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Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Sagdhi§i ve Hastaliklari Anabilim Dali, T.C. Saglik
Bakanh@i, Tirkiye Psikiyatri Derne@i ve intihari Onleme Dernegi tarafindan bu yil 17incisi
dizenlenen “intihari Onleme Sempozyumu” ibn-i Sina Hastanesi Hasan Ali Yiicel Konferans
Salonu’nda 10 Eylil Dinya intihari Onleme Giini’'nde gergeklestirildi.  Oturumlara Ankara
Universitesi Tip Fakultesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Bedriye Oncii
Cetinkaya ve ayni bdlim égretim (yelerinden ayni zamanda intihari Onleme Dernegi baskani Prof.
Dr. Halise Devrimci Ozgiiven bagkanlik etti.

Kog Universitesi'nde Psikoloji Bélimii 6gretim (iyesi Prof. Dr. Mehmet Eskin, intihar
hakkindaki istatistiklerden ve yanhs bilinenlerden bahsetti. Tamamlanmis intiharlarin %60’inin
sebebinin bilinmedigini, %30’unun ise hastaliklara baglandigini; vicdani sorumluluk nedeniyle
hastalik gibi belirli bir nedenin ifade edilmesinin daha rahat oldugunu, cezai sorumluluk nedeniyle
de bazi Ulkelerde intiharlarin kayitlara gegcmedigini ifade etti.

Ana temanin “intihari énlemek igin birlikte galisahm.” oldugu sempozyumda Prof. Dr.
Halise Devrimci Ozgiiven ézellikle acil servislerde intihar girisimine ilk midahalenin gok énemli
oldugunu, hastanin mumkinse bir psikiyatriste konsulte edilmesini, mimkuin degilse krize
mudahalenin herhangi bir saglik personeli tarafindan bile yapilabilecegini; ancak tutumun hayati
oldugunu dile getirdi.

ilk oturumun son konusmasi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg ve Hastaliklari
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Uzm. Dr. Burgin Colak tarafindan yapildi. Colak, intihar edenlerin
blylk ¢cogunlugunda psikiyatrik bir rahatsizlik oldugundan, tibbi durumun psikiyatrik rahatsizliklara
yol acabilecedinden, o&zellikle agr tedavisinin hastanin tedavi uyumunu artirarak intihari
onleyebileceginden bahsetti.

ikinci oturum Prof. Dr. Bedriye Oncii Cetinkaya'nin ergenlerdeki intihar davranisi lizerine
olan konusmasiyla basladi. Oncii, ergenlerde intihar riskinin yiiksek olduguna, intihar sdylemlerinin
dikkate alinmasi gerektigine degindi. Ergenlerin, intihar ettiklerinde sanki élmemis gibi olaylar
seyredecekleri seklindeki algilarina dikkat ¢ekildi.

Bilgi Universitesi 6gretim lyesi Prof. Dr. Tamer Aker gdcmenlerdeki intihar davranisi
konusunda bilgi verdi. Son 7 yilda yaklasik 4 milyon Suriyelinin savastan kacip travmatize olarak
geldigini, blylk bir bélimundn Ulkelerine geri donmeyecegini ve topluma adaptasyon acisindan
asl kadar psikiyatrik destegin de o6nemli oldugunu; ancak Suriyelilerin bdyle bir arayista
olmadiklarini ifade etti. Bir sonraki jenerasyonda intihar riskinin daha da artacagi vurgulandi.

Sempozyumun son konusmasini istanbul Okan Universitesi'nden Prof. Dr. Mustafa Sercan
yapti. Sozlerine kendisinden 6nce sorulan bir sorudaki stigmatizasyonlara dikkat ¢cekerek baslayan
Sercan, stigmanin ilk ¢aglarda hayvanlara ve kodlelere sahiplik isareti olarak uygulandigini,
simdilerde ise “bizden” olmayani belirleyip &tekilestirmek amaciyla kullanildigini sdyledi. ilk
konusmaya atifta bulunarak vicdani ve cezai sorumluluklara ek olarak insanlarin damgalanmamak
icin de intiharlan sakladiklarindan bahsetti. Bir 6nceki konugsmadaki Suriyelilerin tedavi arayisinda
olmamalarini i¢sellestiriimis stigmaya 6rnek olarak verdi.

Genel olarak her konugmaci intihari konugsmanin intihari tetiklemeyeceginin, korkulanin
aksine intihar riskini azalttiginin altini ¢izdi. Ozellikle psikiyatrik rahatsizigi oldugundan
siiphelenilen insanlarda intihar sorgulamanin énemine vurgu yapildi.
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