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19.yy’'In, 6zellikle Tanzimat Fermanr'nin ilaninin ardindan, Osmanli imparatorlugu igin pek
¢cok alanda degigimin, yeniliklerin ve dizenlemelerin hikim strdigdu bir dénem oldugunu séylemek
yanls olmaz. Bu slrecte tibbiye de ciddi anlamda bir degisim ve donlisim gdstermistir. Hekimbasi
Mustafa Behget Efendi’'nin calismalariyla 1827 yilinda kurulan Tibhéne-i Amire; modern anlamda
tip egitiminin verilmeye baslandidi ilk tip okulu olarak kabul edilmektedir (Bayat, 2010). Tibbiyenin
modernlesmesinin ve gelisiminin tarihsel izlegini ginidmuze degin takip etmek mimkundur. Ne var
ki 6zel olarak psikiyatrinin tarihi degerlendiriimek istendiginde, en azindan baslangi¢ donemleri icin,
farkh bir tarihsel hatti takip etmek gerekmektedir.

Artvinli'nin ifade ettigi gibi “tam olarak hangi tarihten itibaren, tamamen ve yalnizca akil
hastaliklarina tahsis edildigi bilinmemekle beraber”, Sileymaniye Bimarhanesi, 19.yy’'in baglarinda
Osmanli’da mecéaninin (deliler) misahade altinda bulunduruldugu en blyuk timarhane olarak hizmet
gérmekteydi (Artvinli, 2013; Artvinli, 2018). 1839 yilinda, italya’dan istanbul’a miilteci olarak gelen
doktor Luigi Mongeri’nin, Girit ve Sinopta koleraya kargl karantina énlemlerine yonelik yurGttagu
¢alismalarin ardindan, 1856 yilinda Sileymaniye Bimarhanesi'ne, kendi istegi Gizerine, bashekim
olarak atanmasi, Osmanli’da, psikiyatri alanindaki modernlesemenin bagslangici olarak kabul edilir.
Dr. Mongeri, vefat ettigi 1882 yilina kadar bashekim olarak hem Sileymaniye hem de Toptasi
Bimarhaneleri'nde gergeklestirdigi reformlar Mazhar Osman tarafindan Tirklerin Pinel’i, Avni
Mahmud tarafindan ise Pinel de Constantinople namiyla anilmasina neden olmustur (Mahmud,
1910; Uzman, 1941; Artvinli, 2018). Mongeri’nin ardindan Toptasi Bimarhanesinin bashekimlik
go6revini Avram de Castro yuritmis ve 2. Mesrutiyetin ilaniyla beraber de Avni Mahmud Bey
bashekimlik koltuguna gecerek, bu goérevini 1921 yilinda Mazhar Osman’a devredene kadar
strddrmustur (Artvinli, 2013).

Bimarhanelerde kalan akil hastalarina bakim ve tedavi hizmetlerini veren ekibin basinda her
ne kadar hekimler bulunuyorduysa da, bu hekimler 6zel olarak asabiye ve akliye alanlarinda egitim
almis, “uzmanlasmis” hekimler degillerdi. Tip okullarinda ayri bir dal olarak psikiyatri dersleri ilk kez,
Almanya’da Emil Kraepelin'in yaninda calistiktan sonra istanbul’a dénen Dr. Rasit Tahsin
tarafindan, 1896 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’de veriimeye baslanmistir (Erkog, 2001;
Artvinli, Erkog ve Kardes, 2017).

Mongeri’nin 19. yy'nin 3. ceyregdi itibariyle bimarhanelerin isleyisine dair oncilik ettigi
degisimler, ddnemin hekimlerinin ve tip talebelerinin akil hastaliklarina dair kavrayislarini yeniden
sekillendirmeye baglamisti. Ne var ki Rasit Tahsin, Avni Mahmud Bey, Lofcali Dervis Pasa gibi
isimlerin tecrubi birikimleri yalnizca bimarhane koguslarinda, sanatoryumlarda ve tip okullarinin
dersliklerinde diger hekimlerle ve tip 6grencilerine aktarilabiliyordu. Tibbin diger alanlarindan farkli
olarak psikiyatri alanindaki ilk eserlerin ortaya c¢ikisi, donemin padisahi Il. AbduUlhamit’in politik
kaygilarla delilik ve deliler tzerine yayin yapmay yasaklamasi nedeniyle, 2. Mesrutiyetin ilanina
kadar ertelemistir (Erkog, 2001).

2. Megrutiyetin ardindan sansurin ortadan kalkmasiyla psikiyatri alanindaki kitaplarin da
nihayet yayinlanmaya baslandigini goériyoruz. Dervis Pasa, Emmanuel Régis'nin Précis de la
Psychiatrie kitabini tercime etmeye baslamis ancak 6mri bitirmeye vefa etmemis; Mazhar Osman,
Tababet-i Ruhiye kitabinin 1. cildini 1909 tarihinde yayinlamis ve yavas yavas akil hastaligi tzerine
yazilan metinler, matbu eserlerde de yer almaya baslamistir. Bu donem yayinlanan eserlerden,
doénemin Toptasi Bimarhanesi baghekimi olan Avni Mahmud Bey’in kaleme aldigi ve 1910 yilinda
yayinlanan Muhtasar Emraz-1 Akliye isimli eser modern anlamda ilk Tirkge psikiyatri kitabi olarak
kabul edilmektedir. Mongeri’nin tilmizi olan Avni Mahmud Bey, Fransiz ekoliiniin o dénemki énemli
temsilcisi Régis’nin eserini temel alarak hazirladidi kitabinin mukaddime (6ns6z) kisminda psikiyatri
yazinindaki bu gecikmeyi kisa ancak net bir sekilde ifade etmistir. Erkog bahsi gegcen mukaddimeyi
gliniimiz Tirkge’'sine sadelestirerek sundugu yazisinda, bu metinden su sekilde bahseder (Erkog,



2001): “Bu mukaddime bir devrin sosyal, politik, bilimsel, kiiltiirel gériiglerini toplayan bir éns6zddr. Avni
Mahmut Bey 1304(1888) yillarinda 2. Megrutiyetten 20 yil evvel akil hastaliklari lzerinde Fransiz tip
edebiyatindan kaynak olarak faydalanmak suretiyle bir kitap ¢ikarmak istemis (...) fakat o devrin garip ve acayip
davraniglari sebebiyle delilik hakkinda eser yazmak yasak oldugu igin kitap basilamamis.”

Muhtasar Emréaz-1 Akliye

Muhtasar kelimesi, kisaltiimis,
Ozetlenmis anlamina gelmektedir. GUnimuiz
Tlrkcesiyle kitabin  adinin Kisaca Akil
Hastaliklari oldudu soylenebilir. Kitabin kinye
sayfasindaki bilgilere gore, istanbul’da 1326 J \ o
(1910) yilinda Ahmed ihsan ve Sirekasi 2Ny LY
Matbaacilik  Osmanli  Sirketi  tarafindan . \ A
basiimis olup, kitabin isminin altinda “eser / A -~
Bimarhane Sertabibi Avni Mahmud” yazdig ‘
g6rallr (Resim 1). Eser 540 sayfaya ilaveten, 7
sayfa fihrist, 3 sayfa hata-sevap cetveli ve 1
sayfa i'tizar ve ihtar notundan olusmaktadir.

Kitap 2 tablo ve 23 resim icermektedir. Kitap
boyunca kullanilan tibbi terimler, Fransizcalari
karsilarinda olmak Uzere ya o ddénemde
kullanilan ya da Avni Mahmud’'un kendisinin
onerdigi Osmanlica karsiliklariyla bir arada
verilmigtir ( Or. [ (aliénation mentale) ¢l J)

(ihtilal’el-dimag) , (folie) <x (cinnet) ]).

Kitap, mukaddime (6ns6z), ciiz-i evvel ,
(birinci bélim), ciiz-i sani (ikinci bolim), cliz-i . —
salis (Ug¢lncl bolim) ve zeyl (ek) olmak lzere
5 ana bélime ayriimistir.

Mukaddime bélimi, yukarida da
bahsedildigi lUzere Sahap Erkog¢ tarafindan
gunimuz Turkgesine sadelestirilerek gevrilmis,
2 sayfalik kisa bir takdimden ibarettir (Erkog,
2001).

Tarih-i Tababet-i Akliye bashgindan
mutesekkil olan ciiz-i evvel (birinci bdlim),
antik zamanlardan, 20. yy'nin baslangi¢
doénemine kadar olan ruh hastaliklari tarihgesini
ihtiva eder. Hipokratik metinlerdeki tanimlardan baslayarak, Aretaeus, Celsus, Galenus hattindan
ilerleyerek, nihayetinde ana hatlariyla Pinel, Morel, Esquirol ve Kraft-Ebing basta olmak Uzere pek
¢ok cagdasinin psikiyatri alaninda ortaya koyduklar yenilikleri ve eserleri 6zetleyen Avni Mahmud,
birinci bolimu Osmanli’daki bes buytk bimarhanenin tarihine de kisaca deginerek neticelendirir.

Resim 1 Muhtasar Emraz-i1 Akliye Kitabi Kiinye Sayfasi

Kitabin ikinci bolumu (ciiz-i sani), Alel-Umiam Emréz-1 Akliye bashd ile psikiyatrik
hastaliklara kapsamli bir giris niteligi tagimaktadir. Bélim akil hastaliginin kisa bir tanimiyla baslar.
Oncelikle Esquirol’un yaptigi ve o dénem kabul géren tanimi verdikten sonra genigleterek devam
eder. Ardindan akil hastaliklarinin sebeplerini, hazirlayan (miiheyyi), tetikleyen (mlicibe), fizyolojik,
cevresel ve manevi nedenler seklinde siniflandirarak, her birini ayri baslklar altinda agiklar. Bu
bdlimde, tanim ve etiyoloji kisimlarinin ardindan gelen iiglincli ana baslik ise Anasir-1 Araziye-i
Clinuniyedir. Ginumuz Turkgesine “delilerin/delilik belirtilerinin unsurlan” olarak sadelestirilebilecek
bu baslik, bolimdn biyik bir kismini ve ana iskeletini olusturur. Temel olarak ruh saghg: ve
hastaliklari alani igin glinimuzde de bliylk bir 6nem arzeden semptomatoloji ve semiyoloji konulari
oldukga ayrintilh bir bigimde acgiklanir. Akil hastaliklarinin bedensel belirtilerinin ve bulgularinin
tanimlanip siniflandirmasiyla baglayan kisim, daha sonra biling ve bilesenlerinin her birinin
belirtilerini, kullanilanan terimlerin her biri igcin hem Osmanlica hem de Fransizca karsiliklariyla
beraber, aktarir. Gerek yapisal gerekse igerik agisindan diisiince bozukluklarinin muayenesi ve



belirtileri i¢in ayrilan kismin genig ve betimleyici olusu ancak duygudurum muayenesine ydnelik
olarak siralanan belirtilerin aksine ciz’i olarak sunulmasi dénemin psikiyatri uygulamasinda odak
noktada bulunan sorunlari ve pratik anlamda hekimlerin 6ncelik verdigi belirti kimelerini dolayli
olarak yansitmasi hasebiyle dikkat ¢ekici bir noktadir.

Teghis-i illel-i akliye ve seyr-i illel-i akliye, bélumin devam eden kisimlarinin alt bagliklaridir.
Tani, ayirici tani ve prognoz ve psikiyatrik hastaliklarin siniflandirmasi konularina dair kisa
degdinilerden olusan bu alt basliklarin yani sira, akil hastaliklarinin tedavisine yonelik kullanilan
tedavi yontemlerinin, ilaglarin majistral formdllerini igeren bir kisim da kitabin bu genis bdlimindn
icindedir.
Kitabin G¢lincu bélimunden bahsetmeden dnce, 19. yy'in sonlari ve 20.yy’in ilk ¢ceyredi icin psikiyatri
alaninda iki buydk ekolln rekabet halinde oldugunu belitmekte fayda var. Fransiz ve Alman
ekollerinin olusturdugu bu farklihk, Turkiye’de de néropsikiyatri alaninin olusmaya baslamasindan
itibaren etkisini uzunca bir stre gdstermistir. Bu ekollerin, akil hastaliklarinin etiyolojileri, prognozlari
ve siniflandinimalarina dair ortaya koyduklart modeller ciddi farkliliklar gosterir. Régis’nin Précis de
la Psychiatrie kitabini temel kaynak olarak alan Avni Mahmud Bey, ruhsal hastaliklarin her birini
Fransiz ekollinin sundugu izlegi takip ederek kitabinin, Gg¢lncl béliminde (ciz-i salis) vaka
ornekleriyle birlikte ayrintili olarak anlatir. Ancak bu drnekler ne yazik ki Toptasi Bimarhanesindeki
kendi tecrlbelerinden degil, yine Fransiz literatiriindeki édnemli hekimlerin klinik gézlemlerinden
derlenmistir. Ote yandan, Alman ekoliiniin izlegini Tiirkgeye kazandiran ve bu ekoliin énciilerinden
olan Kraepelin, Alzheimer ve Binswagner gibi isimlerle ile beraber calismis olan Rasit Tahsin’in,
Seririyat-1 Emraz-1 Akliye isimli psikiyatri kitabi ise Muhtasar Emréz-1 Akliye’nin basimindan 10 yil
sonra, 1920 yilinda yayinlanmigtir.

Kitabin son kismi olan zeyl (ek), Avni Mahmud'un selefi, Toptasi Bimarhanesi eski
bashekimi, Avram de Castro'nun adli psikiyatri raporlarindan olusur. Akil hastalarinin yasa
karsisinda ehliyet sahibi olup olmadidi konusu ve psikiyatri pratiginde adli olaylarin 6zel bir yer arz
etmesi nedeniyle, Avhi Mahmud, bu ekin kitap ve ruh saghg: hekimleri igin zaruri oldugunu ifade
etmistir.

Mukaddime kisminda belirtilen yazim amacina paralel olarak, bu kitap iceriginin olusturulma
sekli ve tasnifi agisindan, dénemin tip paradigmasi dahilinde psikiyatrinin gerek teorik gerekse pratik
yonlerini kapsamli olarak ele alan ilk Turkge kitap olmasi nedeniyle milat niteligi tagimaktadir. Siyasi
sansurlin ortadan kalkmasini saglayan 1908 tarihli 2. Mesrutiyetin hemen ardindan, psikiyatri
alanina dair hizl bir sekilde yayinlanmaya baslayan pek ¢ok kitap, risale, dergi ve makaleler, aslinda
doénemin hekimlerinin modern psikiyatri ile tanisikliklarinin ge¢ olmadigini ancak bu tanisikligin
matbu eserleri yansiyamadigini géstermektedir. Tlrkiye psikiyatri tarihi agisindan 6nem arzeden (¢
blylk ismin — Avni Mahmud Bey, Mazhar Osman Uzman, Rasit Tahsin Tugsavul — temel eserlerini
hemen bu 10 yillik stire zarfi igerisinde vermis olmalari; yine Avni Mahmud Bey onciliginde 1914
yilinda dinyaya hakim olan savas iklimine ragmen buylk cabalarla kurulan ve halen Tiirk
Néropsikiyatri Dernegi ismiyle varligini surdiren, Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti'nin, o
doénemde alanin ihtiya¢g duydugu ivmeyi sagladigi séylenebilir. Bu ivmenin de Uretken bir sekilde
kendi gelenegini yaratarak devam ettigini, 20.yy’'nin devaminda, tilmizleri olan Fahreddin Kerim
Gokay, ihsan Siikrii Aksel, Rasim Adasal gibi isimlere, verdikleri eserlere ve katkida bulunduklari
kurumlara bakarak séylemek mUmkundr.
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