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Oz

Amag: Arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalarin evlilik doyumunu etkileme diizeyini analiz etmektir. Cocukluk travmalari
ve baglanma stillerinin evlilik doyumu {izerindeki etkilerine bakilirken bunun diginda, evlilik bigimi, evlilik siiresi ve egitim durumlar gibi
degiskenlerin evlilik doyumu iizerinde farklilik yaratip yaratmadigina da bakilmustir.

Yontem: Calismanin amaci dogrultusunda en az 1 yildir evli kadin katilimcilar ile 6lgekler elden verilip veriler toplanmustir. Katilimcilara Kisisel
Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi (CCTO), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II), iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO) ve
Semptom Degerlendirme Olgegi (SA-45) uygulanmustir. Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, egitim, evlenme sekli, evlilik siiresi, sahip olunan gocuk
sayis1 hakkinda sorular igermektedir.

Bulgular: Yapilan istatistik sonucunda sosyo-demografik oOzellikler ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Bu-nunla birlikte baglanma oriintiileri, psikolojik iyi olus ve travmatik yasantilar ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Yapilan istatistik sonuglarina gore, evlilik doyumu ve baglanma oriintiileri, psikolojik iyi olus ve travmatik yasantilar arasinda negatif
bir iligki bulunmaktadir.

Sonu¢: Caligmanin bulgularina gore, yetiskin baglanma stilleri evlilik doyumunu etkilemektedir. Cift terapisi ¢alismalarinda baglanma sorunlarmin
degerlendirilip ele alinmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, evlilik doyumu, ¢ocukluk ¢agr travmalari, psikolojik iyi olug

Abstract

Objective: The main purpose of the study is to analyse the childhood traumatic experiences impact on marital satisfaction. While considering the
childhood trauma and attachment styles impacts on marital satisfaction, differences between some socio-demographic factors such as marital style,
length of marriage and education level will also be referred.

Methods: Participants are randomly selected between women married more than a year and they filled out Childhood Trauma Questionnaire,
Experiences in Close Relationship Il (YIYE-Il) and Symptom Assesment-45 (SA-45), Relationship Happiness Questionnaire (IMO), Personal
Information Form including sex, age, education, marital status, length of marriage, number of children and type of marriage related questions.
Results: According to the results of the statistics, there was no statistically significant difference between socio-demographic factors and marital
satisfaction. However, significant relationships have been found between marital satisfaction and attachment styles, psychological well-being, and
traumatic experiences. Statistical results showed that there is a negative relationship between marital satisfaction and attachment styles,
psychological well-being and traumatic experiences.

Conclusion: According to the results of the study, adult attachment styles impress marital satisfaction. It is thought that it is important to evaluate
and handle attachment problems in couple therapy studies.

Keywords: Marital satisfaction, childhood traumatic life experiences, attachment styles, psychologic well-being
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Musdal ve Polat
Giris

Evlilik, yetiskinlerin yasantisinda énemli bir yer tutmaktadir.
Boganma oranlart giiniimiizde giderek artmaktadir. Ciftler,
evlilige adim attiklarinda her ikisi de farkli ge¢mis
deneyimleri, bireysel Ozellikleri, aligkanliklari ile evlilige
gelirler. Ve birbirlerine uyum saglamaya caligirlar. Hawkins
(1968), doyumlu bir evliligi, ¢iftlerin evlilik yasantisinda
kendi-

lerini mutlu hissetmeleri olarak tanimlamaktadir.

Evliligin doyumlu olmasi, bireylerin ¢ift yasantisindaki
mutlulugun

yani sira bireysel psikolojik ve fiziksel sagliklarini da olumlu
yonde etkilemektedir. Evlilikte karsilasilan olumsuzluklarin
bireylerin yasadigi sikintilarda etkisi biiyiiktiir. Yapilan
arastirmalar evlilik doyumundaki azalmanin evli kadinlarda
yagam kalitesini  diislirdiigiinii, yine evli kadinlarda
depresyonla iliskili oldugunu belirtmistir.? Evlilikte yasanan
sorunlar bireylerin yani sira ¢ocuklari ve gevreyi de olumsuz
yonde etkilemektedir. Eslerden her ikisinin de giivenli
baglanma stiline sahip olmasi ile evlilik doyumu arasinda
énemli bir baginti oldugu bulunmustur.’® Ayrica giivenli
baglananlar  digerlerinene  goére evlilik  iliskisindeki
problemlerin  ¢6ziimiinde daha  yapict  ¢Oziimler
bulabilmektedir. Kaginan ve kaygili kar1 ve kocanin evlilikle
ilgili giivenli baglananlara gore daha ¢ok stres ifade ettiklerini
bulmuslardir.* Ugur, cocukluk déneminin ayn: zamanda
travma ile karsilagmasi, bas etmesi en zor donem oldugunu
belirtmistir. Buna bagli olarak aile igindeki olumsuzluklarin
gocugun gelisim siirecine zarar verdigini ve bu olumsuz
yasantilarin bireylerde depresyon, anksiyete, utanma ve
su¢luluk duygulari, diisiik benlik algisi, travmat sonrasi stres
bozuklugu, psikosomatik bozukluklar olarak kendini
gosterebilecegini aktarmistir.> Whisman gocuklukta yasanan
travmalarin (6rnegin; cinsel istismar) ile evlilikte yasanan
olumsuzluklar arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir.6
Cocukluk doneminde fiziksel istismar, tecaviiz veya ciddi
fiziksel saldirilara maruz kalan evli bireyler arasinda bosanma
ve ayrilma oranlarinin daha yiiksek oldugu bulmustur.
Mevcut evlilik memnuniyeti, ¢ocukluk doéneminde cinsel
istismara maruz kalmig bireyler arasinda daha diisiikk oldugu
bulunmustur.’ Tiim bu nedenlerle evlilik doyumunu
etkileyebilecek degiskenlerin arastirilmasinin faydal olacag
diistiniilmektedir. Bu c¢alismada elde edilen bulgular ile
evlilik—aile damigmanligi alanindaki ¢alismalara ve evlilik
sorunlarindan kaynakli yasanan sikintilar i¢in uygulanan
bireysel c¢aligmalara yeni bakis acilart kazandirilmasi
amaglanmigtir. Evlilik doyumunun arttirilmasi, gelecek
kusaklarin ruh saglig1 agisindan da fayda saglayacaktir.

Bu c¢alismanin temel amaci c¢ocukluk ¢aginda yasanan
olumsuz yasantilarin ve erigkinlikteki baglanma stillerinin
evlilik doyumunu etkileme diizeyini analiz etmektir.
Cocukluk travmalari ve baglanma stillerinin evlilik doyumu
iizerindeki etkilerine bakilirken bunun diginda alt amag
olarak, psikolojik iyi olus, evlilik bigimi, evlilik siiresi, sosyo-
ekonomik ve egitim durumlari, gibi degigkenlerin evlilik
doyumu tiizerinde farklilik yaratip yaratmadigina da
bakilmistr.

Aragtirmanin temel varsayimi, ¢ocukluk ¢agi travmalarina
maruz kalma diizeyi yiliksek ve giivensiz baglanma
ortintiistine sahip bireylerin evlilik doyumu, giivenli baglanan
ve ¢ocukluk ¢agr travma diizeyi diisiik olan bireylerden daha
distktiir.

Kisa Baslik

Yontem

Bu calisma, korelasyonel desenle gergeklestirilmis bir
arastirmadir. Cesitli degiskenler karsilasirilarak aralarindaki iliski-
ler incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Caligmanin evreni, Istanbul’da yasayan evli kadinlardir.
Orneklem olarak Istanbul’da yasayan en az 1 yildir evli olan
calisma icin ulagilabilen 95 kadin ¢alismaya dahil edilmistir.
Katilimeilarin  yaglart 20 ile 60 arasinda degismektedir.
calismanin yas ortalamasi 36,5 (standart sapma (SS)=9,7)
bulunmustur. Katilimeilarin  biiyiik bir ¢ogunlugu 30-39
yaslart arasindadir. Katilimeilarin biiyiik bir kismi (%82,1)
severek evlendigini belirtmistir.

Calismada agirlikli olarak 1 ile 5 yildir evli olan kadinlar
bulunmaktadir. Evli bireylerin %44,2’sinin 1 ile 5 yil, %
21’inin 6-15 yil, %18,9’unun 16-25 yil ve %14,7’sinin ise 26
yil ve lizeri stiredir evli olduklarini belirttikleri goriilmektedir.
Kadm katilimcilar arasinda ortalama evlilik siiresi 12 yildir
(SS=10,8).

17 kadin katilimer ise goriicii usulii secenegini isaretlemistir.
Katilimcilarin ~ biyiik  ¢ogunlugu iniversite mezunudur
(%42,1). “Sadece okuma-yazma biliyor” segenegi hig
isaretlenmemis, diger segenckler ise yaklasik katilim
oranlarina sahiptir. 95 katiimcidan 29’u ¢ocuk sahibi
degildir. Katilimcilardan 3171 1 ¢ocuk, 35’1 ise 2 ¢ocuk sahibi
olduklarini belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilardan “Kisisel Bilgi Forumu” ile birlikte 4 adet
Olgegi doldurulmasi istenmistir. Bu Olg¢ekler sirasiyla;
“Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi”, “Yakmn iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II”, “iliskilerde Mutluluk Olgegi” ve
“Sorun Tarama Olcegi (SA-45)”. Uygulama oncesinde,
calismanin hangi amagla kim tarafindan yapildigi, elde
edilecek verilerin nerede kullanilacagi, kimlik bilgilerinin
calismada  kullanilmayacagt  bilgileri  verilmis  olup
aydinlatilmig onamlar1 alinarak uygulama yapilmasina dikkat
edilmistir. Olgeklerin uygulanma siiresi yaklasik olarak 20-30
dakika arasinda siire teskil etmektedir.

Kisisel Bilgi Formu; arastirmaci tarafindan hazirlanan formda
katilimcilara; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, es ile
evlenme bi¢imi ve gocuk sayisi ile ilgili sorular yoneltilmistir.
Kisisel bilgi formu toplamda 7 sorudan olugmaktadir.
Cocukluk Cag1  Travmalari Olgegi; Bernstein (1994)
tarafindan gelistirilen 6z bildirime dayali 20 yas dncesinde
Orselenme ve ihmal yagantilarimi taramaya yonelik bir
olcektir. Olcegin iki versiyonu bulunmaktadir. Bu calismada,
Olcegin kisa form olarak bilinen 28 maddeden olusan bi¢imi
kullanlmistir.  Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Sar ve ark.8
tarafindan yapilmistir. Cocukluk travmalar1 6lgegi 5°1i likert
tipi bir olgektir. 5 alt boyut; duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
cinsel istismar, duygusal istismar ve fiziksel istismar,
seklindedir.”

Bu odlgek ile ¢cocukluk ¢ag cinsel, fiziksel, duygusal istismari
ve duygusal ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile
bunlarin birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir.
Tiirkiye’de CTQ puanlarmin kesim noktalart konusunda
simdiye dek her hangi bir diizey belirlenmemisti. Caligmanin
bulgularina gore cinsel ve fiziksel istismar i¢in 5 puanin
asilmasinin, yani sorulardan her hangi birine en alt diizeyde
de olsa evet yanit1 verilmesinin pozitif bildirim olarak sayilma-
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s1 gerektigini belirtmigtir.® Fiziksel ihmal ve duygusal
istismar i¢in bu smirin 7 puan, duygusal ihmal igin ise 12
puan diizeyine cekilebilecegi anlagilmaktadir. Toplam puan
icin bu smirin 35 dolayinda olabilecegi goriilmektedir.8
Yapilan c¢aligmanin verilerine dayanarak bu c¢aligmada
cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlari pozitif diizeyi asan ve
pozitif diizeyi asmayan olmak tizere siniflandirilmig ve evli
kadinlarin evlilik doyumu her bir alt faktor i¢in belirlenen bu
iki kategoride incelenmistir.®

Simdiki arastirmada ise Cocukluk Cagi Travma Olceginin
Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi 0,87 olarak bulunmustur.
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 1II; Olgegin
Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenilirlik calismasi Selguk ve ark.
tarafindan yapilmistir9. YIYE-II, Likert tipi olmak iizere 7
dereceli (1=hi¢ katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum) bir
Olcektir. Baglanma, Kacinma ve Kaygi puanlari alinan ilgili
puanlar toplanarak elde edilir.

Simdiki arastirmada Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,87 olarak bulunmustur.
iliskilerde Mutluluk Olgegi; Fletcher ve ark. (1990)
tarafindan  gelistirilen  Iliskilerde ~ Mutluluk ~ Olgegi
(Relationship Happiness Questionnaire); yakin iligkilerin
genel degerlendirmesini igeren 6 maddelik bir dlgektir. Olgek
maddeleri; sevgi, mutluluk, genel doyum, iligkinin istikrari,
sorunlarin ciddiyeti ve iligkiye baghlik/yiikiimliliik diizeyi ile
ilgili algilart 6lgmektedir. Maddeler, 7 basamakli bir 6lgek
iizerinden  puanlanmaktadir  (6rn.  hi¢  sevmiyorum
1..2..3..4..5...6...7 cok seviyorum gibi). Olgekten
almabilecek en diisiik puan 6, en yiikksek puan ise 42'dir.
Orijinal dl¢egin ig¢ tutarlik katsayisi 0,87’dir. Bu ¢aligmada ise
yapilan analizler sonucu 4’iincii sorunun giivenilirligi
distirdigi saptanmis ve degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Son
diizenleme sonucunda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
0,7 bulunmustur.

Sorun Tarama Olgegi (SA-45); Multi Healty System Inc.
(MHS) adina, basta Edward A. Maurish’in bulundugu uzman
bir kurul esliginde SCL-90-R verileri baz alinarak
gelistirilmigtir. (SA-45) kisa ama kapsamli genel bir
psikiyatrik semptomatoloji ihtiyacini karsilamak amacryla
gelistirilmistir. Maddeler, 5°li Likert skalada “Hi¢’ten
“Asir1”’ya dogru derecelendirilmektedir.

SA-45 STO Dokuz belirti alamini dlgen ¢ok boyutlu bir
yaptya  sahiptir.  SA-45  STO, genel psikiyatrik
semptomatolojiyi degerlendirme amaciyla hazirlanmis, dokuz
belirti alan1 skalasindan olusmaktadir. Bu belirti alanlari
sirastyla; Anksiyete (ANK), Depresyon (DEP), Diismanlik
(DUS), Kisileraras1 Duyarlik (KAD), Obsesif Kompulsif
Belirtiler (OBK), Paranoid Diisiinceler (PAD), Fobik Kaygi
(FOK) Psikotizm (PSI), Somatizasyon (SOM) seklindedir. Bu
alanlara ek olarak Genel Belirti Diizeyi (GBD) ve Olumlu
Belirti Toplami (PST) endeks puani saglamaktadir.

Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
0,96 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Yapilan normallik analizleri sonucu ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu goriilmiis ve normal
dagilm  gosterdigine kanaat  getirilmistir.}®  Uygulama
sonrasinda verileri degerlendirmeye baglamadan Once,
calismada kullamilan tiim Olgeklerin  giivenilir  olup
olmadigmin belirlenmesi igin Cronbach Alpha Katsayisi
hesaplanmigtir.  Caligmanin degiskenleri normal dagilim
gosterdiginden Pearson Korelasyonu tercih  edilmistir.
Independent Samples T-Testi ve One-Way Anova kullanilan
diger istatistiksel yontemlerdir.

Cocukluk Cagi Travmalari ve Evlilik Doyumu

Bulgular

Katilimcilarin yaglar1 20 ile 60 arasinda degismektedir ve
calismanin yag ortalamast 36,5 (SS=9,7) bulunmustur.
Katilimeilarin bilyiik bir gogunlugu 30-39 yaslar1 arasindadir.
Katilimeilarin biiyiik bir kismi (%82,1) severek evlendigini
belirtmistir.

Calismada agirlikli olarak 1 ile 5 yildir evli olan kadinlar
bulunmaktadir. Evli bireylerin % 44,2’sinin 1 ile 5 yil, %
21’inin 6-15 yil, %18,9’unun 16-25 yil ve %14,7’sinin ise 26
yil ve tizeri siiredir evli olduklarini belirttikleri goriilmektedir.
Kadin katilimcilar arasinda ortalama evlilik stiresi 12 yildir
(SS=10,8).

17 kadin katilimci ise goriicli usulii segenegini isaretlemistir.
Katilimcilarin ~ biiyiik ¢ogunlugu Universite mezunudur
(%42,1). “Sadece okuma-yazma biliyor” segenegi hig
isaretlenmemis, diger segenckler ise yaklasik katilim
oranlarina sahiptir.

95 katilimcidan 29’u gocuk sahibi degildir. Katilimeilardan
31’1 1 g¢ocuk, 35’1 ise 2 ¢ocuk sahibi olduklarini belirtmistir.

1. Evlilik Doyumu Diizeyinin Evli Bireylerin Sosyo-

demografik Verileri ile Karsilastirilmasma iliskin
Bulgular

iligkilerde ~ Mutluluk  Olgegi  puan  ortalamalarinin
sosyodemografik  Ozelliklerine iliskin  varyans analizi

bulgular1 incelenmistir. Buna gore, evli kadinlarin evlilik
doyumu ile yaslar1 (F=0,550, p>0.05); ¢ocuk sayis1 (F=0,345,
p>0,05); evlilik siiresi (F=1,179, p>0,05); egitim durumu
(F=0,206, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkliliklar saptanmamustir.

Mutluluk Olgegi puan ortalamalarimin evlilik sekillerine
iligkin t testi analizi bulgular1 incelenmistir. Buna gore, evli
Iliskilerde kadinlarmn evlilik doyumu ile evlilik sekilleri (t=-
1,045, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmamigtir.

2. Evlilik Doyumu Diizeyinin Evli Bireylerin Psikolojik iyi
Olus Alt Olgekleri ile Karsilastirilmasina iliskin Bulgular
Semptom degerlendirme &lgegi alt boyutlart ile iliskilerde
mutluluk 06lgegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla uygulanan Pearson korelasyon testi
sonucunda; Depresyon (DEP) puanlart ile iliskilerde
Mutluluk Olgegi (IMO) puan ortalamalar1 arasinda p>0,01
diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-
0,439, p>0,01). Buna gore, bireylerin depresyon diizeyleri
arttikca iligkiden alinan doyum azalmaktadir.

Diismanlik (DUS) puanlart ile IMO puan ortalamalari
arasinda p>0,05 diizeyinde istatistiksel diizeyde anlamli bir
fark bulunmustur. DUS ile IMO arasinda negatif yonde bir
iligki bulunmaktadir (r=-0,320). Buna gore, iligkilerinde
disiik doyuma sahip bireylerin diismanlik diizeyleri
yiiksektir.

Kisileraras1 Duyarlihk (KAD) puanlart ile IMO puan
ortalamalar1 arasinda p>0,05 diizeyinde negatif yonde olmak
tizere anlamh bir iligki vardir (r=-0,238, p>0,05) Elde edilen
sonuca gore, Kisileraras1 duyarlilik arttikca, evlilikten alinan
doyum azalmaktadir.

Paranoid Diisiince (PAD) puanlar1 ile IMO puan ortalamalart
arasinda p>0,01 (r=-0,301) diizeyinde negatif yonde anlamli
iligki bulunmustur. Buna gore, paranoid disiinceler arttik¢a
iligki doyumu azalmaktadir.

Genel Belirti Diizeyi (GBD) puanlari ile IMO puan
ortalamalar1 arasinda p>0,01 diizeyinde negatif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur (r=-0,282, p>0,01). Buna gore, genel
belirti diizeyi arttikea iligki doyumu diismektedir.
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Psikotizm (PSI), Anksiyete (ANK), Somatizasyon (SOM),
Fobik Kaygi (FOK) ve Obsesif-Kompiilsif Belirtiler (OBK)
puanlar1 ile Iligkilerde Mutluluk Olgegi (IMO) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

3. Evlilik Doyumu Diizeyinin Evli Bireylerin Cocukluk
Cag Travmalarni Alt Olgekleri ile Karsilastirlmasina
iliskin Bulgular

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin 5 alt boyutundan alinan
puanlar ile Iliskilerde Mutluluk Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki iliskiye Pearson Korelasyonu ile
bakilmigtir. Yapilan istatistik sonucunda Cocukluk Cagi
Travmalar1 5 alt boyutundan sadece Fiziksel Istismar ve
Cinsel Istismar puanlari ile Iliskilerde Mutluluk Olgegi
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Cinsel Istismar puanlar1 ile IMO puan ortalamalar1 arasinda
negatif yénde p>0,05 diizeyinde bir iliski bulunmustur (r=-
0,236, p>0,05).

Fiziksel Istismar puanlari ile IMO puan ortalamalar1 arasinda
p>0,05 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-0,241, p>0,05).

Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygusal Istismar, Fiziksel
ihmal ve Duygusal Ihmal boyutlar1 kendi aralarinda iliskili
olmakla birlikte iliskilerde Mutluluk Olgegi ortalama puanina
bir etkisi goriilememistir.

Caligma  dogrultusunda yapilan Pearson Korelasyonu
sonucunda Fiziksel Ihmal ile Duygusal ihmal (r=0,330) ve
Fiziksel Istismar (r=0,361) arasinda p>0,01 diizeyinde pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore, Fiziksel
Ihmal puanlar1 arttikga Duygusal Ihmal ve Fiziksel Istismar
puanlart artmaktadir.

Duygusal Thmal puanlart ile Cinsel Istismar (r=0,206,
p>0,05), Duygusal Istismar (r=0,416, p>0,01) ve Fiziksel
Istismar (r=0,485, p>0,01) puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gére Duygusal
Ihmal puanlar arttik¢a Cinsel Istismar, Duygusal Istismar ve
Fiziksel istismar puanlari da artmaktadir.

Cinsel Istismar ile Fiziksel Istismar (r=0,301, p>0,01) ve
Duygusal Istismar (r=0,294, p>0,01) puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore
Cinsel Istismar puanlar1 arttikca Fiziksel Istismar ve
Duygusal Istismar puanlar1 da artmaktadir.

Duygusal Istismar ile Fiziksel Istismar (r=0,474, p>0,01)
puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gére, Duygusal Istismar puanlar arttik¢a
Fiziksel Istismar puanlar1 da artmaktadir.

4. Evlilik Doyumu ile Fiziksel Istismar Puanlar1 Arasinda
Yapilan Bagimsiz Orneklemler T Testine iliskin Bulgular
Fiziksel istismara ugramis evli kadinlarin evlilik doyumu
diizeylerinin karsilagtirmas iizerine yapilan t testi sonrasinda
pozitif bildirim simirin1 agan ve agmayan kadimnlarin evlilik
doyumlarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur (t(93)=
2,394, p=0,019). Buna gore, fiziksel istismar pozitif sinirini
asan kadmlarin evlilik doyum diizeyleri (X=5,8000), pozitif
bildirim smirmin asagisinda kalan kadinlarim  evlilik
doyumundan diisiiktiir (X=6,1944).

5. Evlilik Doyumu ile Cinsel istismar Puanlar1 Arasinda
Yapilan Bagimsiz Orneklemler T Testine iliskin Bulgular
Cinsel istismara ugramig evli kadinlarim evlilik doyumu
diizeylerinin kargilastirmasi {izerine yapilan t testi sonrasinda
pozitif bildirim sinirm1 asan ve asmayan kadinlari evlilik
doyumlarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur (t(93)=
2,339, p=0,021). Buna gore, cinsel istismar pozitif siirini
asan kadinlarin evlilik doyum diizeyleri (X=5,7700), pozitif
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bildirim smirmin  asagisinda kalan kadinlarin  evlilik
doyumundan diisiiktiir (X=6,1813).

6. Evlilik Doyumu Diizeyinin Evli Bireylerin Baglanma
Alt Olcekleri ile Karsilastirilmasina iliskin Bulgular
Baglanma Stilleri ile Iliskilerde Mutluluk Olgegi Puanlari
Arasinda yapilan Pearson korelasyonuna gore, Kacingan
Baglanma ile Iliskilerde Mutluluk Olcegi Puami arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Kaygili Baglanma ile Iliskilerde Mutluluk Olgegi puam
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-
0,288, p>0,01).

7. Evli Bireylerin Baglanma Alt Olgeklerinin Cocukluk
Cag Travmalarni Alt Olcekleri ile Karsilastirlmasina
iliskin Bulgular

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin 5 alt boyutundan alinan
puanlar ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin 2 alt
boyutundan alinan puanlar arasindaki iligkiye Pearson
Korelasyonu ile bakilmistir. Yapilan istatistik sonucunda
Cocukluk Cag1 Travmalar1 5 alt boyutundan Fiziksel Thmal,
Fiziksel Istismar, Duygusal Thmal ve Duygusal Istismar
puanlar1 ile Kaygili Baglanma arasinda, Duygusal Thmal ile
Kagingan Baglanma arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Kaygili Baglanma p>0,01 diizeyinde Duygusal Istismar
(r=0,279) ve Duygusal Thmal (r=0,357) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir.

Kaygili Baglanma p>0,05 diizeyinde Fiziksel Istismar
(r=0,230) ve Fiziksel IThmal (r=0,205) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir.

Kacingan Baglanma p>0,05 diizeyinde Duygusal Ihmal
(r=0,245) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

8. Kaygih Baglanma ile Cocukluk Cagi Travmalar Alt
Olgekleri Arasinda Yapilan Bagimsiz Orneklemler T
Testine iliskin Bulgular

Cocukluk Cag Travmalart Olgeginin alt 6lceklerinden
fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal
istismar sinir altt ve sinir iistii pozitif bildirime sahip iki
grubun kaygili baglanma degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Bagimsiz Orneklemler T testi sonucunda pozitif bildirim
diizeyi disiik ve yiiksek olan katilimeilar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p>0,05).

Buna gore, fiziksel istismar pozitif sinirin1 asan kadinlarin
kaygili baglanma diizeyleri (X=45,0000), pozitif bildirim
sinirinin asagisinda kalan kadinlardan yiiksektir (X=38,5352).
Duygusal Istismar pozitif smirin1 asan kadmlarin kaygili
baglanma diizeyleri (X=45,0645), pozitif bildirim sinirinin
agagisinda kalan kadinlardan yiiksektir (X=37,7969).
Duygusal Thmal pozitif smirmi asan kadinlarin  kaygili
baglanma diizeyleri (X=48,0909), pozitif bildirim sinirinin
asagisinda kalan kadinlardan yiiksektir (X=37,7808).

Fiziksel ihmal pozitif smirmi asan kadinlarin  kaygili
baglanma diizeyleri (X=45,5294), pozitif bildirim smnirinin
asagisinda kalan kadinlardan yiiksektir (X=39,0000).

9. Kacingan Baglanma ile Cocukluk Cagl Travmalar
Duygusal Thmal Alt Olcegi Arasinda Yapilan Bagimsiz
Orneklemler T Testine iliskin Bulgular

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin alt dlgedi olan duygusal
ihmal puanlarindan smir alti ve siir istii pozitif bildirime
sahip iki grubun kagingan baglanma degiskenine gore anlaml
bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Bagimsiz Orneklemler T testi sonucunda pozitif
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bildirim diizeyi diisik ve yiiksek olan katilimcilar arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmugtur (p>0,05).

Buna gore, duygusal ihmal pozitif sinirin1 asan kadinlarn
kagingan baglanma diizeyleri (X=34,5455), pozitif bildirim
siirinin asagisinda kalan kadinlardan yiiksektir (X=28,1644).

Tartisma

Arastirma kapsamina alinan bireylerin iligkilerde mutluluk
puan ortalamast 30,47+6,09’dur. Iliskilerde ~Mutluluk
Olgeginden almabilecek en yiiksek puanmn “42” oldugu goz
oniine alindiginda, bu ¢aligmadaki kisilerin iligkilerde
mutluluk puanlarmin yiiksek bagka bir deyisle, bu kisilerin
evliliklerinde algiladiklart  mutlulugun yiiksek oldugu
soylenebilir.!!

Demografik  degiskenlerle evlilik doyumu iligkisine
bakildiginda aragtirma bulgulari; evlilik memnuniyeti ile yas,
evlilik siiresi, ¢cocuk sayist ve egitim durumu degiskenleri
arasinda anlamli bir ilisgki olmadig1 yoniindedir. Geg¢mis
caligmalara bakildiginda, yas ile evlilik doyumu arasinda bir
iliski bulunamayan bircok arastirma mevcuttur.>4

Mevcut caligmada Evlilik doyumu toplam puan ortalamasi
iizerinden diisiiniildiiglinde, evlilik siiresi ile anlamli iligki
goriilmemistir. Yapilan c¢aligmalarin bulgularina goére de,
eslerin evlilik doyumlarinin evlilik yili degiskenine baglantili
olmadign  goriilmektedir.'**>1"  Evlilik siiresinin evlilik
doyumu ile iligkisine dair ¢esitli tartismalar siirmektedir.
Yapilan arastirmada evlilik doyumunun yas ve evlilik siiresi
degiskenleri  tarafindan  yordanmamasmin  nedeninin
katilimcilarin  evlilik doyumu puanlarinin yiiksek olmasi
oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik seklinin evlilik doyumunu
yordamamasinin nedeninin severek evlenen Kkatilimcilarin
sayisinin goriicii usulii evlenen katilimer sayisindan ¢ok daha
fazla oldugu ve yeterli Ornekleme ulasilmadigindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Giincel c¢alismada evlilik doyumu ile egitim durumu arasinda
fark  bulunamamasinin  nedeninin  6rneklemin  egitim
diizeyinin yiiksek olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. En
az ilkogretim seviyesinde egitim durumuna sahip olan
orneklemin  ¢ogunlugu {niversite  egitim  diizeyinde
yogunlagmaktadir. Evlilik doyumu ve egitim diizeyi {izerine
yapilan geg¢mis caligmalar egitim diizeyindeki yiikselise,
evlilik doyumu ve uyumundaki artisgin eslik ettigini
gostermektedir. 1819

Giincel ¢alismada evli kadinlardan ¢ocuk sahibi olanlar ile
olmayanlar arasinda evlilik doyumu toplam puan ortalamalari
acisindan aralarinda fark gorlilmemistir. Bu sonuca paralel
bulgular elde eden bir ¢alisma bu durumu, evlilik uyumu, ana
baba rolii ya da kart koca roliiniin ¢ocuk sayisiyla
farklilagmadigi ve birbirlerinden ayr1 isledikleri seklinde
aciklamislardir.’! Bir diger acidan ise toplumsal cinsiyet
rollerinin giin gectikge ig hayatina giren kadinlarin artmast ile
degisime ugramasi, ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra
¢ocuk  bakimini  paylagsmalarindan  Kaynaklanabilecegi
seklinde diisliniilebilir.

Aragtirmada psikolojik iyi olus semptom degerlendirme
Olcegi ile incelenmis ve 9 alt faktor i¢in evlilik doyumuna
ayri ayrt bakilmistir. Bu incelemeler sonucunda evlilik
doyumu ile psikolojik iyi olus alt faktorleri arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu gorilmiistiir. Literatiir incelendiginde,
bu bulgunun Onceki arastirma sonuclartyla tutarli oldugu
goriilmiistiir.20-28

Semptom tarama o6lgegi alt boyutlarindan diismanlik ile
evlilik doyumu arasinda beklenilenler dogrultusunda negatif
yonde bir iligki tespit edilmistir. Diigmanlik alt boyutunun
oletligli tartigmaya girme, bagirma, baskalarina zarar verme

Cocukluk Cagi Travmalari ve Evlilik Doyumu

gibi durumlarin iliskiye zarar verdigi ve kisa/uzun vadede
iliski doyumunu disiirdiigii savunulabilir. Evlilikteki fiziksel
ve sozel saldirganliklar, esin asagilayict  suglayici
davranislari, ayrilik ve bosanma tehdidi gibi evlilik iligkisindeki
problemlerin

kisilerin stres seviyesini yiikselterek depresif belirtileri
arttirdigr bilinmektedir.?’

Bu ¢aligmada depresyon ile evlilik doyumu arasinda bir iligki
oldugu gozlenmis, evlilik doyumu diisiik olan kadinlarin
depresyon seviyeleri daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu
bulgular dogrultusunda, depresyon nedenleri arasinda
kadmlarin  evlilik hayatina girmesi ile istlendikleri
sorumluluklarin artmasi sayilabilir. Yapilan bir ¢alismada
kadinin ev isinin yaninda {cretli bir iste ¢aligmasinin daha
fazla enerji ihtiyacina neden oldugu ve bunun da kadinda
stres ve depresyona yol acarak evliligini olumsuz
etkileyebilecegini belirtmistir.?’

Psikopatoloji ve evlilik doyumu iliskisinin incelendigi
calismada, her iki esin depresyon ve anksiyete diizeylerini
Olgmiis ve evlilik doyumunun kisinin kendi anksiyete ve
depresyon diizeyi ve esin depresyon diizeyi ile iliskili oldugu
sonucuna ulagilmigtir.®

Paranoid diisiince ile evlilik doyumu arasinda iliski bulunmus
ve bu iliski, paranoid diisiincenin ese yonelik oldugunda cift
arasinda sorunlara yol agabilecegi seklinde aciklanabilir.
Psikolojik iyi olus alt faktorlerinin ortak yani bireylerde
islevselligi bozmalaridir ve bu durumun da evli bireylerin
evlilik yasantisina zarar vermesi kaginilmazdir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocukluk
caginda yasanan travmalar ile evlilik doyumu arasinda
istatistiksel agidan negatif yonde bir iligki saptanmistir.
Aragtirmadan elde edilen bu bulgu travmatik amilarin evlilik
doyumunu diisiirdiglinii ortaya koymaktadir. Bu bulgu
literatiirdeki gocuklukta yasanan travmalar ile evlilikte
yasanan olumsuzluklar arasinda bir iliski oldugunu ortaya
koyan ¢alismanin ¢ocukluk doneminde fiziksel istismar,
tecaviiz veya ciddi fiziksel saldirilara maruz kalan evli
bireyler arasinda bosanma ve ayrilma oranlarinin daha yiiksek
oldugu bulgular ile benzerlik géstermektedir.®

Yapilan korelasyon sonucunda baglanma stili ile evlilik
doyumu yiiksek diizeyde iliskili bulunmus ve bu sonuglarin
geemis calismalarla  karsilagtirildiginda  tutarlt  oldugu
gorilmiistiir.

Yapilan arastirmalar sonucunda kagingan ve kaygili
baglanma stillerinin iliski doyumunu negatif yonde yordadigi
goriilmiistiir. Yapilan istatistik sonucunda gorilmiistiir ki
aragtirmaya katilan kadmlarin kaygi ve kacinma puanlari
distiikge incelenen evlilik doyumu ve travmatik yasantilar
degiskenleri pozitif yonde artis gdzlenmistir.

Giincel aragtirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile baglanma alt
diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda yapilan arastirmanin sonuglari
¢ocukluk doéneminde fiziksel ihmal, fiziksel istismar,
duygusal istismar ve duygusal ihmale ugrama ile kaygil
baglanma gelistirme arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin
varligim gostermistir. Ozetle gegmis ¢alismalarin bulgularini
destekler nitelikte bu c¢aligmanin bulgular1 arasinda,
cocukluktaki olumsuz yasantilarin giivensiz baglanmanin
ortaya ¢tkmasina, Ozellikle giivensiz baglanma stillerinden
kaygili baglanmaya neden oldugu yer almaktadir.>?

Cocuga istismart uygulayanin genellikle en yakinindaki
kisilerden biri olmasi ve baglanma davranisinin 6zellikle kisgi
tizerinde stres yaratan durumlarda artmasi istismarin birey
tizerinde kaygili baglanma yaratmasinda etkili olabilir.
Giivenli bir bagliligin temeli aym1 zamanda uygun zamanda
bakim verenden kopma davraniginin gerceklesmesini igerir.
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Oysa travmatik bir ortamda istismara ugrayarak bilyiiyen bir
¢ocuk bu saghkh kopma davramigim gelistirememesi
arastirmamizda bulgularin isaret ettigi kaygili baglanmanin
nedeni olabilir.?® Bu bulgu baglanma teorisinin temelini
olusturan ¢ocukluk yasantilarinin bireyin kisilik gelisiminin
temelini olusturdugu seklindeki varsayrmi desteklemektedir.%

Cahsmanmn Smirhliklant ve Gelecek Arastirmalar icin
Oneriler

Yapilan calismada evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus
arasinda bir iliski olup olmadigina bakilmistir. Bireylerin
evlilik oncesi bir takim psikolojik problemlere sahip olup
olmadig1 bilinmemektedir. Bu nedenle yapilan c¢aligmada
hangi faktoriin bir digerini etkiledigi bilinmemektedir. Evli
bireylerin evlilik oncesi psikolojik iyi oluslar1 6l¢iilmemis
olup bu durumun ileriki ¢aligmalarda evlilik dncesi ve sonrasi
olarak 6l¢iilmesi tavsiye edilmektedir.

Sadece kadinlarin ele alinmasi tek tarafli bir bakis agisina
neden olmus, eslerinin baglanma stilleri, psikolojik iyi olus
durumlart ve c¢ocukluk c¢ag1 travmalarina sahip olup
olmadiklart 6lgiilmemistir. Gelecek ¢aligmalarda, benzer
caligmalarda oldugu gibi, cinsiyet farkliliklarinin dlgiilmesi
tavsiye edilmektedir. Evlilik kari-koca iliskisinden olusmakta
ve bu iki bireyin de evlilik iliskisini degerlendirmesi 6nem
tasimaktadir. Eslerinin bu durumlari 6l¢iilmesi halinde evlilik
doyumuna ve kadmlarin disiik/yiiksek evlilik doyum
puanlarimin  nedenlerine agiklik getirebilecegi diisiiniil-
mektedir.

Giincel calisma bulgulart arasinda evlilik siiresi, yas, ¢cocuk
sayist ve egitim diizeyine gore farklilik gostermedikleri
bulunmaktadir. Gelecek caligmalarda egitim seviyesi diisiik,
kirsal kesimde yasayan, sosyo-ekonomik olarak ortalamanin
altinda bulunan bireyler ile egitim seviyesi yiiksek, kentte
yasayan ve sosyo-ckonomik agidan yiiksek diizeyde bulunan
gruplarin karsilagtirilmasi, bu faktorlerin evlilik doyumu
tizerindeki etkisini analiz etmede yararl olacagi diisiiniilmek
Aragtirmada 1 yildan uzun siiredir evli kadin katilimcilar ele
almmustir.  Yapilan c¢alismanin  sonuglart  dogrultusunda
bosanmig  katilimcilarin  biiylik  katki  saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Gelecek c¢alismalarda bosanmis bireyler ile
evli bireyleri kargilastirmak, baglanma stillerinin, psikolojik
iyi olus durumunun ve ¢ocukluk ihmal ve istismarinin hangi
diizeyde bosanmaya neden olabilecegini ortaya koymak
acisindan  yarar  saglayabilir.  Arastirma  sonuglarina
bakildiginda ¢alismanin basinda belirlenen sorularin
bircogunun cevaplandigi ve istenilen sonuglara ulagildigi
goriilmiigtiir. Fakat belirtilmelidir ki  sosyo-demografik
degiskenlerin hi¢ birinde anlamli bir sonug bulunamamastir.
Ulkemizde, bu g¢alismada da oldugu gibi, evlilikle ilgili
bilimsel ¢aligmalarin ¢ogunlugu iyi egitim gormiis biiyik
kentli orneklemlerle gergeklestirilmistir. Onun igin egitim
seviyesi gorece diisiik ve kirsal kesimde evlilik sorunu
yasayan kimselerle yapilacak ¢aligmalara gereksinim vardir.
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