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Ozet

Insanlar ile hayvanlar arasindaki iligkiler oldukga eskilere dayanmaktadir Modern yasamin davetkarlig1, insanin
asgari diizeyde temel ihtiyaglarin1 elde edebilmesi gibi nedenlerle sehirlere gogiin daha da arttigi bir gercekle
kars1 karsiyayken, sehirlerde iliski hem azalmis hem de sekil degistirmistir. Sehirlerin gogii karsilayacak gerekli
alt yapisinin olmayisi, ekonomik nedenler gibi olumsuz kosullar, siyasi atmosferin etkileri vb sonucunda mutsuz
velveya yalmz goriinen insan niceligi artiyor goriinmektedir. Insanoglu mutsuzluk ve yalmzlik gibi kendisini
kot hissettiren durumlarin nedeninin daha ¢ok dis etkenler oldugu fikrine hizlica kapilmaktadir. Bu duygu
halinin dis etkenlerle birlikte kendisi ile getirdigi yasantilari, kimlik, kendilik yapilarinin olabilecegini diisiiniiyor
goriinmemektedir. Bu ¢alismada; kendi digindaki nedenlere bagladigi bu duygu hali ile kendi igine gitmeden bas
etme yontemleri kullanmaya ¢alistiklarin1 ve bunun kisilerdeki etkileri arastirilmaktadir. Bu yontemlerden biri de
evcil hayvan edinip, onunla etkilesim kurarak yasamaktir. Kisiler, evcil hayvanlar1 sevgi nesnesi, yalnizligina
ortaklik etme, i¢inde yasadigi duygulart dengeleme araci gibi islevleri i¢in ediniyor goriinmektedir. Caligma 46
sorudan olusan bir anket hazirlanarak, google formlar sistemi iizerinden, evcil hayvanlar1 konu edinen sosyal
medya aglarinda online yapilmistir. Calisma 24 Temmuz-09 Agustos 2018 tarihleri arasinda, 361 goniillii
katilimer ile yapilmistir. Katilimcilarin  cevaplarinin  ortalamalar1  alinarak yorumlanmigtir. Caligmada
goriilmistiir ki, eveil hayvanlarin, kisiler ig¢in sevgi nesnesi, kendilik aktivasyonunu gerc¢eklestirmesinde etken
oldugu, ayrilik anksiyetesi, terk depresyonu, kayip ve yas ile bas etmede destekleyici 6zellik tasidigi, aynalanma
ihtiyacina olanak tanidigi ve kisilerin kendilerini iyi hissetmedikleri durumlarda da evcil hayvan ile vakit
gecirme davramisini yiiksek oranda gerceklestirdikleri sonucu ¢ikmustir. Kisilerin verdikleri cevaplar dikkate
alindiginda, evcil hayvan ile yasamak, kisileri iyi hissettirmektedir. Ulkemizde hayvan destekli tedavi alaninin
yeni yeni taninmakta ve kullanilmakta oldugu g6z 6niine alinirsa; bu alanda yapilacak detayli ¢alismalar ile ruh
saghgr destek tedavi alami ile kendilik aktivasyonunun gergeklestirilmesinde evcil hayvan besleme davranisi,
deneyimi ya da temasinin olmasi dnerilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Aynalanma, Baglanma, Biitiinciil Psikoterapi, Evcil Hayvan Destekli Terapi, Kendilik

Aktivasyonu, Kendilik Nesnesi Islevi

* Calismanin bir béliimii, I1.Ulusal Biitiinciil Psikoterapi Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
! Klinik psikolog, Milli Egitim Bakanlig1, askinhaskayasunaa@gmail.com
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Analysis of Pet Owners Living in Turkey From the Integrative

Psychotherapy Perspective
Abstract

The relationship between humans and animals is quite old. The invasion of modern life is faced with the fact that
immigration to the cities has increased due to the fact that human beings have the minimum basic needs.
Negative conditions such as not having enough substructure, the economic reasons, the effects of the political
atmosphere etc. Seem to be increasing in the quantity of people who appear unhappy and/or lonely as a result.
Man is quickly taken to the idea that the causes of situations that make him feel bad, such as unhappiness and
loveliness, are mostly external factors. This feeling does not seem to think that there may be identity, self
structures or life experiences with the external factors. In this study, it is investigated that they try to use the
methods of withdrawing self and the effects on the individuals. One of these methods is to own and interact with
a pet. People seem to have acquired the pet for their function as an object of love, a partnership with their
loneliness, and a means of balancing the emotions in which they live. In the study, the questionnaire consisting
of 46 questions was prepared and made online on a social media Networks on the topic of pets through the
google forms system. The study was conducted with 361 volunteer participants from 24 July to 09 August 2018.
It was interpreted by taking the averages of the participants’ answers. In the study, it has been seen that pets one
of the object of love for individuals, they are effective in realizing self activation, they have supportive feature
in dealing with seperation anxiety, abondenment depression, loss and grief, allowing for the need for mirroring
and olaso when the people are not feeling well, they spend most of their time with their pets. Considering the
answers of people, living with pets makes people feel good. Cosidering that the animal-assisted treatment is
newly recognised and used in our country, detailed studies to be carried out in this area may be suggested to have
pet-feeding behavior-experience or contact in realization of self-activation with mental health support treatment
idea.

Keyword: Mirroring, Attachment, Holistic Psychotherapy, Pet Assisted Therapy, Self-Activation, Self Object
Function

Giris

Bu calisma, Biitiinclil Psikoterapi kapsaminda danisanlar1 anlamak, tanimlamak,
psikolojik ihtiyaglarini1 belirlerken, iginde bulundugu tiim siireci ele alirken, yagamlarinda ver
alan evcil hayvanlart ile kurduklan iligskiye kendilerinin verdikleri anlami incelemektedir.
Modern sehir hayati ile gittikce yalmizlasan insanoglu kendinden kagarken kendine
yakalanmakta bulur, kendisini. Ulkemiz Kkiiltiirel atmosferinde cogunlukla i¢ ice hayatlar
yaganmaktayken ve hayvanlarla kurulan iliski daha ¢ok kdy ve ¢evresi ile bilinirken gittikce
artan sekilde evcil hayvan ile yasama davranisi dikkat ¢ekici oOzelliktedir. Ankara ilinde
yapilan bir ¢aligmada veteriner kliniklerinin sayisinin artisina deginilmekte, beraberinde evcil
hayvan besleyen sayisinin da arttig1 ifade edilmektedir. Tiirkiye’de son 30-35 yillik donemde,

ozellikle Ankara, Istanbul, Izmir gibi biiyiiksehirler basta olmak {izere pet hayvanlara yonelik
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faaliyet gosteren 6zel veteriner kliniklerinin sayisi1 hizla artmakta ve yayginlagmaktadir.
Tiirkiye genelinde 2007 yili itibariyle, Tarim ve Koy Isleri Bakanhigi tarafindan
ruhsatlandirilmis bulunan toplam 3989 adet klinik (muayenehane), 231 adet poliklinik ve 13
adet hayvan hastanesi bulunmaktadir’’(Aral ve ark., 2010). Yine bir baska calismada,
Ambaroglu (2007) tarafindan Istanbul ilinde gerceklestirilen bir calismaya gore, bireylerin
evcil hayvan sahibi olma nedenleri arasinda bir yakinin kaybi, ¢ocuklarin istemesi ve hayvan
sevgisinin bulundugu goriiliirken, egitim durumuna iligskin bir kiyaslama yapildiginda, egitim
durumu yiiksek evcil hayvan sahiplerinin, diisiik olanlara goére daha ¢ok hayvan sevgisine

dayali olarak evcil hayvan edindikleri ifade edilmistir.

Danisanlara terapi destegi verilirken diinyada kullanilmakta olan 400’e¢ yakin
psikoterapi ekoliinden biri veya birkagi kullanilmaktadir. Ekoller kullanilirken tizerinde
onemle durulmasi gereken bir diger nokta da kiiltiirel Ozelliklerdir. Bu cergeveden
baktigimizda da artan evcil hayvan besleme davranisinin, iilkemiz kiiltiirel atmosferi iginde
arastirmaya deger bir alan oldugunu diisiinmekteyim. Goriinen davranis; evcil hayvan
beslenmesidir. Peki altinda yatan nedensellik nedir? Hangi ihtiyaclar1 yerine getirmektedir?
Bu nedensellikten yola ¢ikarak, bulgulara gidip, sonuglara gére danisanlara destek tedavilerin
sekillendirilmesinde bir model olusturulabilir mi? gibi sorular bu alani incelenmeye deger
kilmistir. Konuya yakin, yapilmis ¢alismalar mevcuttur. “’Hayvan Destekli Terapi (HDT)
iizerine yazilmis makalede; yaygin gelisimsel bozukluk, yalmizlik duygusu, stres ve
depresyon, afazi, sizofreni, demans ve alzheimer tedavilerinde olumlu etkilerden
bahsedilmektedir’’ (Cevizci, Sen, Giines ve Karaahmet, 2013). Evcil hayvan besleyen kisiler;
neden bu davranis1 yaptiklari, bundan nasil fayda sagladiklari, kendilik yapilar1 agilarindan ve
evcil hayvan beslemenin giderek artis gostermesinin nedenlerinin incelenmesi oldukga
onemlidir. Evcil hayvan besleyen birlikte yasayan kisiler Biitiinciil Psikoterapinin temel

birkag alanindan incelenmistir. Asagida bu incelenen alanlara dair kisa bilgiler sunulmustur.
Nesne iliskileri Kuram

Nesne iligkileri ekolii ¢ocugun hayatinda 6nemli nesnelerle olan iligkilerini, bu
iliskiler esnasinda yasadiklar1 dram ve hayal kirikliklarini inceler ve gegmisteki “sorunlu ya
da basarisiz nesne iligkilerinin” bireyi basarisiz olanlarin iizerinde yeniden ‘“hakimiyet
(mastery) basar1 kazanana” kadar onlari temsil eden yeni nesnelere yansitilarak devam
ettirildigi lizerinde durur (Kernberg, 1992). Nesne iliskileri ekolii, baslangicta bazi
nesnelerin “iyi veya kotii” olarak degerlendirilerek prototiplerinin ortaya konuldugunu ve

gecen zamanla birlikte bu nesneleri temsil eden doneme ait “ikameler” ile bu tarzda iliski
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kuruldugunu séyler (Klein, 2016). Evcil hayvan ile kurulan iligskilere bu baglamda bakmak da

muimkiindiir.
Kendilik Psikolojisi

Kendilik Nesnesi ve Kendilik Nesnesi Islevi kavrammi ortaya koyan Heinz Kohut;
kendilik nesnesi kavrami ile insanin her an dis diinya ile etkilesim iginde olduguna vurgu
yapar (Kohut, 1998). Bu etkilesimi oksijen kadar hayati bulur ve birincil ve ikincil aynalanma

kavramlar1 yaninda akran aynalanmasi kavramini da kuramina ekler (Kohut, 2012).
Terk Depresyonu Kurami (Masterson)

Materson; ergenlik doneminde insanlarin bazi gelisimsel sikintilar yasadigini ve
kendilerini rahatlatmak i¢in alkol ve madde kullanimina gittiklerini, patolojik cinsellik,
kendine zarar verme, intihar gibi davraniglarla yapmaya c¢alistiklarini tespit etmistir.
Aragtirmalarinda bu davraniglarin beyin hasarindan ziyade gelisimsel duraklamadan (Mahler
ve ark, 2003) kaynakli oldugu kanaatine varmistir (Masterson, 2013). Terk Depresyonu
kuramimi bu bilgiler {izerine kurmustur. Masterson’un kuramimin merkezindeki Terk
Depresyonunun bilesenleri (Depresif duygular, cinai 6fke, panik ve korku, bosluk ve higlik
duygusu, sugluluk ve utang, pasiflik ve atalet) Mahserin Alti Atlis1 olarak adlandirilir
(Masterson ve Klein, 2014).

Baglanma Kurami(Bowlby)

Baglanma teorisini ne maksatla yapilandirdigimin agiklamasi, bunu insan canlisinin
ozel digerleriyle giiclii duygusal baglar kurma egilimini kavramlastirmanin bir yolu olarak
gormem ile istenmeyen ayriliklar ve kayiplarin ortaya ¢ikardigr anksiyete, 6fke depresyon ve
duygusal kopma gibi duygusal sikint1 ve kisilikteki bozulmalarin pek ¢ok seklini agiklamanin
bir yolu olarak gérmemdendir’” der Bowlby (Bowlby, 2012a) Bebek dogdugunda var oldugu
icin kabul edilirse, bu insanin i¢ diinyasinda kabulleri aktive olur, Bowlby buna ‘Giivenli
Baglanma’ der (Bowlby, 2012b).

Davramis¢1 Kuram

Kisi, Biitiinciil Psikoterapi’de ele alinirken ilk katmanda davranis¢r kuramin izlerine
bakilir. Insanin, &diil ve ceza sistemine gore davrams gelistirdigi kabul edilir. Bu asamadaki
sonuclara gére davranis sekillenir (Edimsel-Sosyal Ogrenme) (Ozakkas, 2007). Calismada;

evcil hayvan besleme davranisinda sosyal 6grenmenin izleri de gériinmektedir.
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Yontem

Calisma; biitiinciil psikoterapi bilesenlerinin merkezi noktalarini igeren kavram ve
ifadelerin bazilarinin soru haline getirildigi, soru siklarinda verildigi bir anket ¢alismasi ile
yapilmistir. Demografik bilgiler disinda, katilimcilarin, ne arastirildifina dair yonlendirme
hissetmemeleri ve buna yonelik cevap verme ihtimallerini azaltmak igin gelisigiizel sorular da
ankete eklenmistir. Birbirini destekler ya da tamamlar sorular hazirlanmis ve siralamalari
karigik verilerek katilimcilarin objektifligi kismen de olsa kontrol altina alinmaya ¢alisilmistir.
Calisma; google formlar sistemi {izerinden, evcil hayvanlari konu edinen sosyal medya
aglarinda online yapilmistir. Calisma 24 Temmuz-09 Agustos 2018 tarihleri arasinda, 361
goniillii  katilmer ile  yapilmistir. Katilimeilarin - cevaplarinin - ortalamalari  alinarak
yorumlanmustir. Kisilerin cinsiyeti sorusu acik ugludur. Ayrica son soru ’Liitfen rumuzu
yaziniz”’ acik ugludur ve degerlendirme dist tutulmustur. Her kisinin tek cevap verme
durumunu kismen kontrol altinda tutmak amagh bu yol kullanilmistir. Calismada gecerli bir
Olcek kullanilmamistir. Arastirilan  konularin  tamamini  kapsayan bir 0Ol¢ek/Olgeklerin
kullanilmis olmasi ¢alismanin gecerli ve giivenirligini tamamlamis olurdu. Olgeklere ulasma
sikintist Ve zaman darli@1 yasanmistir. Calismanin kontrol grup alani anketi yapilmamistir ve
karsilastirma yapma imkani yoktur. Evcil hayvan besleyen kisilerin verdikleri cevaplar
iizerinden, katilimcilarin ortalamalar1 alinmis ve yorumlar kuramlar bazinda yapilmistir. Daha

sonralar1 yapilacak olan ¢alismalara Katki saglayacagi diistiniilmiistiir.
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Bulgular
N %
1.Litfen cinsiyetinizi yaziniz. Erkek 70 19,4%
Kadin 274 76,1%
Diger 2 0,6%
Yanit yok 14 3,9%
2. Liitfen yas araligimiz1 isaretleyiniz. 18-28 121 33,6%
29-39 144 40,0%
40-50 61 16,9%
51-61 29 8,1%
62 ve Ustii 5 1,4%
3. Liitfen egitim durumunuzu ko gretim 2 0,6%
isaretleyiniz. Ortaokul 4 1,1%
Lise 40 11,1%
Universite 229 63,6%
Yiiksek Lisans 61 16,9%
Doktora 24 6,7%
4. Lutfen medeni durumunuzu Bekar 192 53,3%
isaretleyiniz Evli 140 38,9%
Partner ile birlikte 28 7,8%
yas1yor
6. Liitfen yasadiginiz sehrin iginde Akdeniz Bolgesi 12 3,3%
oldugu bolgeyi isaretleyiniz. Dogu Anadolu 3 0,8%
Bolgesi
Ege Bolgesi 67 18,6%
Glineydogu Anadolu 6 1,7%
Bolgesi
I¢c Anadolu Bolgesi 36 10,0%
Karadeniz Bolgesi 8 2,2%
Marmara Bolgesi 228 63,3%
7. Liitfen yasadiginiz yeri tanimlayan = Kasaba (ilge) 48 13,4%
secenegi isaretleyiniz. Koy 7 2.0%
Sehir 303 84,6%

Katilimeilarin demografik bilgileridir. Caligmaya kadin katilimcilarin sayisal olarak

daha fazla katildigi, egitim durumlarmin {iniversite ve Ustii olarak yogunlastigi, agirlikli

olarak sehirlerde yasadiklar1 ve bu sehirlerin de iilkemizin biiyiik sehirlerinin oldugu

bolgelerde yogunlastigini, bekar ve evli olma-partner ile birlikte yasama durumunun

toplamlarmin yakin oldugunu soyleyebiliriz.
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8. Sizce,evcil hayvan besleyen / birlikte yasayan insan sayisi giderek
artiyor mu?

359 yanit

@ Evet giderek arttigini gorilyorum
@ Hayir degisen bir durum yok.

a

Evcil hayvan beslemenin giderek arttigini katilimcilar %88.9 orani ile onaylamiglardir.

9. Hayvan sahiplenmenin moda haline de getirildigini diigtintiyor
musunuz?

360 yanit

@ Evet moda olmaya da baslad:.

@ Hayir moda oldugunu
distnmuiyorum.

Burada, artisi yalnizca moda olarak degerlendirmek disinda sosyal Ogrenme olarak

bakabiliriz.

10. Sosyal iligki — ask iliskisi ya da flort gelistirme amagli da hayvan
sahiplenildigini diistiniyor musunuz?

360 yanit

@ Evet boyle yapanlar da var.
@ Hayir boyle distinmiyorum

Burada, artis1 yalnizca moda olarak degerlendirmek disinda sosyal 6grenme olarak bakabiliriz
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***11. Ebeveynlerinin kendi ¢ocuklari icin, evcil hayvan sahiplenmesini
nasil degerlendiriyorsunuz? Birden ¢ok sikki secebilirsiniz

359 yanit

226 (%63)
164 (%45,7)
204 (%56,8)

—118 (%32,9)

145 (%40,4)

68 (%18,9)

148 (%41,2)

—149 (%41,5)

195 (%54,3)

307 (%85,
0 100 200 300

Sorunun cevap siklari sirastyla agagidadir.

a.Cocuklart cok mutlu olacak. %63 (226)

b.Sahiplendikleri hayvan ¢ocuklarini ¢ok sevecek. %45.7 (164)

c.Sahiplendikleri hayvan ¢ocuklarina giiven duygusunu yasatacak. %56 (204)

d.Sahiplendikleri hayvan ¢ocuklarini hi¢ yalniz birakmayacak. %32.9 (1198)

e.Sahiplendikleri hayvan ¢ocuklarini yalnizliktan kurtaracak. %40.4 (145

f.Sahiplendikleri hayvan ¢ocuklarini bagkalarina mecbur olmaktan kurtaracak.

g. Sahiplendikleri hayvan ¢ocuklarini sosyal medyadan uzak tutacak, kendisinin ise yaradigini

ogretecek. %18.9 (65)

h.Sahiplendikleri hayvan ¢ocuklarini i¢indeki bosluk duygusundan kurtaracak.
e.Sahiplendikleri hayvan ¢ocuklarina kendilerine 6zgiiven duymay1 6gretecek. %54.3 (195)
f.Sahiplendikleri hayvani sokaga atmadiklar1 stirece bu iyi bir durum.

Verilen cevaplar incelendiginde f/g/i siklari: Kendilik aktivasyonuna; d/e/h siklari:
Masterson’un terk depresyonu kaygisi yasadiklarini; ¢ stkki Bowly’nin giivenli baglanma
ihtiyacina isaret ettigini; a/b siklar: ise Kohut’un aynalanma ihtiyacini gidermeye yonelik
oldugunu soyleyebiliriz. Evcil hayvan beslemeye/birlikte yasama olduk¢a anlam verdiklerini

goruruz.
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***12. Beslediginiz- birlikte yasadiginiz evcil hayvan(lar) hangisidir?
Birden cok sikki secgebilirsiniz

360 yanit

72 (%20)

I 2
Kus 295 (%81,9)

Sayi: 72 [}-106 (%29,4)

Kus

Kedi
Kopek
Hamster 5(%1,4)
Tavsan —11 (%3,1)
Kimes Hayvanlari |16 (%4,4)
Besi Hayvanlar 1(%0,3)
Diger... 22 (%86,1)

0 100 200 300

23. Evcil hayvaninizin tiiriine bagli olmadan, kurdugunuz iliskide
kontroliin ve gliclin sizde oldugunu diisiiniiyor musunuz?

353 yanit

@ Evet kontrol/ giic bende
@ Hayir kontrol /guc bende degil.

12. soruda beslenen hayvan tiirti dagilimina bakip 23. soruda gii¢ ve kontroliin hayvan
sahibinin kendisinde olmasi a sikkina verilen cevaplarin yakin oranlarda olmasi, arada %10
gibi bir farkin bulunmasi hayvan beslemenin yeniden kurulan nesne iliskileri modeli

olabilecegi varsayimini diisiindiirtiiyor.

14. Evcil hayvan beslemeniz/birlikte yagamaniz yakin iligkilerinizde
sorun yasatti mi / yasatiyor mu? (Evet sikkini isaretlediyseniz 15. soruya
gegciniz, hayir ise 16. sorudan anketimize devam ediniz)

359 yanit
@ Evet sorun yasattilyasatiyor
@ Hayir, sorun yasatmadi.
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15. Bu durumda evcil hayvaninizdan vazgecger misiniz/vazgegtiniz mi?
252 yanit

@ Evet vazgecerim/vazgectim
@® Hayir, vazgegcmem.

14 (a s1kki-%37.3/134kisi ) ve 15 (b sitkki %96.8/244 kisi) sorulara verilen cevaplar;
Hayvan beslemenin ve birlikte yasamanin yakin iligkilerde sorun yasatmasina ragmen bu
kisiler; evcil hayvanlarindan vazge¢meyip (Sahte kendilikte kalmayip, gercek kendilikleri
gibi tepki verdilerini ifade etmislerdir) bir gesit, Masterson’un kendilik aktivasyonuna isaret
ettigi distiniilebilir. Diger degiskenlerin ne oldugu bilinmemekle birlikte, kendilik

aktivasyonu gelistirilmesinde pozitif etkisi oldugu diisiiniilebilir.

16. Cevrenizde,evcil hayvan(lar)inizi énemsediginiz igin sizin sikintili biri
/problemleriniz oldugunu distinenler var mi/oldu mu?Evet sikkini
isaretlediyseniz 17. soruya geginiz, hayir ise 18. sorudan anketimize
devam ediniz)

353 yanit

@® Evet
@ Hayir
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17. Boyle diisiinmeleri sizin igin nemli mi?

242 yanit

@® Evet
® Hayrr

16. (a sikki %48.4/1717 kisi) ve 17. (b sikki %98.8/239 kisi ) sorulara verilen cevaplar;
Hayvan beslemenin ve birlikte yasamanin Masterson’un Kendilik aktivasyonu gelistirme
kavrami arasinda pozitif iliski oldugu ve diger degiskenlerin ne oldugu bilinmemekle birlikte,

kendilik aktivasyonu gelistirilmesinde pozitif etkisi oldugu diisiiniilebilir.

18. Evcil hayvaniniz disinda disaridaki diger hayvanlari da seviyor ve
besliyor musunuz?

359 yanit

@ Evet seviyorum ve besliyorum.
@ Evet seviyorum ama beslemiyorum

a @ Hayir sevmiyorum ve beslemiyorum.
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20. Evcil hayvaninizin varlhigi sizi mutlu ediyor mu?

358 yanit

@ Evet mutlu ediyor.
@ Hayir, mutlu olmanin onunla ilgisi yok.
@ Hayir, mutlu etmiyor.

18. soruda (a sikki %9-89.4/321 kisi) ile yeniden diizenledigi nesne iliskilerini
kurtaricilik iizerinden kurdugunu diisiiniilebilir. Ciinkii yalniz besledigi/birlikte yasadigi evcil
hayvan ile iliski kurmakla kalmayip bu davranmisi genellestirmekte oldugunu ifade
etmektedirler. 20. soruda (a stkki 2696.9/347 kisi) ile bunu onayladig diisiiniilebilir.

19. Ne zamandan beri evcil hayvan beslemeye-birlikte yasamaya
basladiniz?

358 yanit

@ Kendimi bildim bileli evimizde vardi.

@® Anne-baba evinden ayrildiktan sonra
basladim.

@ Anne-babam ayrildiktan sonra
basladim.

@ Esimden/sevgilimden/dost-arkadast. ..
@ Schir/ ke degistirdikten sonra basl. ..
@ Meslek/is degistirdikten sonra basla. ..
@ Birini kaybettigim (6lim) dénemde b...
® Diger ...

19. soruda a sikki ile %40’ larda hayatin olagan akisina bagli hayvan sahiplenildigi
ifade edilirken kalan diger %60 : ayrilik anksiyetesi, terk depresyonu, kayip-yas ve diger
nedenlere isaret eden siklar1 isaretlemislerdir; hayvan beslemenin sonradan bir nedene bagl
olarak gelistigini gosteriyor ve beslenen hayvana anlam yiiklendigini isaret ettigi

diistiniilmektedir.
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21. Kendinizi evcil hayvan besleme/ birlikte yasama durumundan 6nce
mi daha iyi hissederdiniz, sonrasinda mi daha iyi hissediyorsunuz?
358 yanit

@ Kendimi evcil hayvan besleme/ birlikte
yasamadan once daha iyi
hissederdim.

@ Kendimievcil hayvan besleme!/ birlikte
yasamadan sonra daha iyi
hissediyorum.

@ lyi hissedip-hissetmememde evcil
hayvan besleme/ birlikte yasama
durumum fark yaratmadi.

22. Fiziksel sagliginizin,evcil hayvan besleme/ birlikte yagsama
durumundan 6nce mi daha iyi oldugunu yoksa sonra mi daha iyi
oldugunuzu diistinliyorsunuz?

359 yanit

@ Evcil hayvan besleme/ birlikte
yasamadan onceleri daha
saglikliydim.

@ Evcil hayvan besleme/ birlikte
yasamadan sonra daha saghkh
oldum.

@ Evcil hayvan besleme/ birlikte
yasamanin saghgim tzerinde bir
etkisi olmadi.

21 soruda b sikki (%76.8/275 kisi) hayvan beslemenin iyi hissetmedeki etkisinin
(ruhsal etkisini) yiiksekligini gosterirken ayni zamanda kisiler i¢in kendilik nesnesi islevi
gordiigi de distiniilebilir. 22. soruda b sikki (%34-122 kisi) fiziksel saglik lizerinde de

etkisinin 6nemli olduguna isaret ediyor.
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24. Evcil hayvan sahiplenme-birlikte yasama nedeninizi isaretleyiniz.
359 yanit

@ Evimde yalnizim, yalnizhgimi
gideriyor.

@ Hayvanlan seviyorum.
\\ @ Yogdun calisiyorum eve dondigimde
‘ onu goérmeyi seviyorum.
g

@ Yasadigim stresi azaltiyor, kafami d...
@ insanlara giivenmiyorum, hayvanlar...
@ Bana /aileme pozitif enerji veriyor.

@ Sevme ve sevilme ihtiyacimi gideriyor.
@ Diger ...

24. soruya verilen cevaplarda b sikki baska bir canliy1 (hayvan %57--205 kisi) sevme
halini isaret derken diger siklarin tamami Kohut’un aynalanma ihtiyacin1 gidermeye yonelik
(%43- 154 kisi) hayvan beslemenin aynalanma ihtiyaci ile iligkili oldugu varsayimini

diistindiiriiyor.

25. Evcil hayvaninizin sizin igin anlami nedir? (En 6nemli buldugunuz
secenedi isaretleyiniz)
358 yanit

@ O sadace bir hayvan
@ Arkadasim/dostum
@ Cocugum

@ Her seyim
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26.Evcil hayvan(lar)iniza karsi hissettiginiz duygu nedir?
359 yanit

@ Onu/ onlan bir hayvan/canh olarak
seviyorum.

@ Onu/ onlar tarifsiz élctide seviyorum.
4 / @ Ona/ onlara sevgi disinda glven
‘ A duyuyorum.

@ Cocugumu sevmek gibi seviyorum.

@ Onda/ onlarda kendimi gériyorum.

@ Onun/ onlarin varlid sevildigimi
hissettiriyor.

33. Evcil hayvan(lar)iniz hastalandiginda/yaralandiginda ilag verilmesi-
igne yapilmasi anlarinda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

357 yanit
@ Bunlar oldugunda kendime yapilmis
56,6% kadar kota hissediyorum.
@ Hastaligin bitmesi/iyilesmesi icin
bunlar olagan seyler diye
disUnuyorum.

43,4%

25. soruda ((b, c, d siklari-341 kisi/26. soruda (b, c, d, e siklari-264 kigi) ve 33. soruda (a
stkki %43.4-155 kisi) evcil hayvanla kuruluna iliskide 6zne ve nesne kateksi yasandigini
distindiirtmektedir.
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27. Evcil hayvaniniz olmadan, yasama devam edebilir misiniz?.
357 yanit

@ Evet , edebilirim.
@ Hayir, asla boyle bir sey

distnemiyorum.
@ Kaybedersem yeni bir hayvan
‘ sahiplenmeyi dustuntram.

@ Kaybedersem tekrar bir hayvan
sahiplenmeyi disinmuyorum.

27. soruda b ve ¢ sikkina verilen (toplam %67-241 kisi) cevaplar evcil hayvanin

baglant1 nesnesi, sevgi nesnesi islevi gordiigii sonucunu diisiindiirtmektedir.

28. Kendi karakterinizi nasil tanimlarsiniz?

359 yanit
@ Disa donuk / her ortamda sosyal
birlyim.
53,8% @ Cekingen / her ortamda asosyal
birlyim.
A @ Guvendigim kisilerle ve guvendigim
ortamda sosyal biriyimdir.
’ ® ice kapanik yalnizca sevdigim-
/ glvendigim kisilerle birlikteyken
38,2% sosyal biriyimdir.

29. Yakin arkadas/ dost / yakin is arkadaslari diyebileceginiz kisiler var
mi?((Evet sikkini isaretlediyseniz 30. soruya geginiz, hayir ise 31.
sorudan anketimize devam ediniz)

359 yanit
@ Evetvar.
@ Hayir yok.
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30. Bu kisilerle iliskiniz en az kag ay veya yil siiriiyor/ stirmis oluyor?
333 yanit

@ 3 ay - 6 ay aras sirtyor
@ 6 ay — 12 ay arasi siriyor
@ 1 yil - 3 yil aras| suriyor
@ 3 yil ve daha fazla strtyor

31. Sosyal iliski iginde oldugunuz kisileri asagida yer alan hangi
gruplardan secersiniz?
355 yanit

@ Hayvan sever olmali, evcil hayvani
olmayabilir.

@ Hayvan sever olmali, 6zellikle evcil
hayvani olanlari.

@ Herkesle sosyal iliski kurabilirim.

@ Hic kimse ile sosyal iliski kurmayi
tercih etmiyorum.

@ Evcil hayvan(lar)imla kurdugum iliski
bana yetiyor, insanlarla zorunluluk
disinda iliski kurmuyorum.

32. Evinize gelen kisilerin agsagidaki siklardan hangisi olmasina 6zen
gOsterirsiniz?
358 yanit

@ Evime herkes gelebilir.

@ Evime hayvan sever olanlar gelebilir.

@ Evime hayvan sever olup 6zellikle
evcil hayvani olanlar gelebilir.

@ Hic kimse gelsin istemem/evcil
hayvanim bana yeter.

28-29-30. sorulara verilen cevaplar ile kisilerin kendilerini nasil tanimladig: ile yakin
iliski kurma ve uzun siireli iliski kurma arasinda belirgin bir farklilik olmadigini
distindiirtmektedir. Yine 31 ve 32. sorulara verilen cevaplar arasinda sosyal iliski kurmada

hayvan sever olmak belirleyici bir degisken gibi gériinmiiyor.

147



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 2(3),131-153 Askin Haskaya Suna

34. iginde bulundugunuz ruh halini nasil tanimlarsiniz.(Liitfen sectiginiz
sikka gore sonraki iki sorudan birini cevaplayiniz.)

358 yanit

@® Her sey yolunda ,mutluyum

@ Hicbir sey yolunda degil mutsuzum.

@ Bazi seyler yolunda bazi seyler
yolunda gitmiyor yine de mutsuzum

@ Bazi seyler yolunda bazi seyler
yolunda gitmiyor, mutlu olmaya
calisiyorum.

***35. Kendinizi mutlu ya da mutlu olmaya calisiyor olarak
tanimlamanizin nedenleri sizce hangileridir?Birden ¢ok sikki
secebilirsiniz

340 yanit

33 (%9,7)
208 (%61,2)
258 (%75.9)

154 (%45,3)

132 (%38,8)

224 (%865,9)

0 100 200 300

35. soru cevap siklar

a.Yalniz olup, insanlardan uzak durmam.
b.Arkadaglarim/dostlarimin olmasi ve giizel vakit gegirmemiz.
c.Sagligimin yerinde olmas.

d.Bir isimin olmas.

e.Anne ve babamin beni sevdiginden emin olmam.
f.Yeteneklerimin olmasi ve kendimin hak ettigi yerde olmam.

g. Evcil hayvan(lar)imin olmast %65.9-224 kisi
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34. soruda a ve d sikki kendilerini tanimladiklari iyilik hali iken (%94-334 kisi) 35
soruda bunun nedenleri arasinda g sikki %65,9-224 kisi gibi bir oranla Evcil hayvanlarinin
olmasi varligt iyilik hali nedenleri arasinda yer almasi anlamli goriinmektedir.

***36. Kendinizi mutsuz olarak tanimlamanizin nedenleri sizce

hangileridir?Birden cok sikki secebilirsiniz

171 yanit

27 (%15,8)
30 (%17,5)

47 (%27,5)

25 (%14 6)

|22 (%12,9)

2 (%1,2)

127 (%74,3)

0 50 100 150
36. soru cevap siklari

a.Yalniz olmam, kimse ile iliski kuramamam.

b.Sagligimin yerinde olmamasi.

c.Bir isimin olmamasi.

d.Anne ve babamin beni sevdiginden siiphe duymam.

e.Insanlarim beni fark edecegi 6zelliklerimin olmamasi.

f.Evcil hayvan(lar)imin varliginin bana yetmemesi %1.2-2 kigi

g. Insanlara giiven duymamam.

34. soruda b ve c¢ sikki kendilerini tanimladiklar1 kotii ruh halini % 24.9 ile
tanimlarken 36. soruda kotii ruh halinin nedenlerinin arasinda Evcil hayvanlarimin varliginin
bana yetmemesi f sikki %1.2-2 kisi ¢ikiyor. Evcil hayvanin varligi iyi ruh halinde etkenken
koti ruh halinde digsal nedenler 6ne ¢ikmaktadir.
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***39. Asagida yer alan duygu ve durumlardan hangilerini daha 6nce
yasadiniz ya da ara ara yasarsiniz?Birden ¢ok sikki segebilirsiniz

348 yanit

Panik ve korku hali 164 (%47.1)

Umutsuzluk ve caresizlik hali —229 (%65,8)

Bosluk ve hiclik (faydasizlik)

0
o 174 (%50)

Sucluluk ve utanc hali 71 (%20,4)

Depresif duygular/ depresyon
hali

Siddetli (kontrol edilemez) ofke
hali

238 (%68,4)
83 (%23,9)

0 100 200 300

39. soruda a-b-c- ve e siklarindaki yigilma Masterson 'un mahser’in alti atlist olarak
tamimladig1 duygu halinin ankete katilanlarda yiiksek oranda yasandigia isaret ettigi

gozlenmistir.

***40. Bu duygu ya da duygulari hangi hallerde yasadiniz ya da
yasarsiniz?Birden ¢ok sikki segebilirsiniz

348 yanit

180 (%51,7)
40 (%11,5)
-51 (%14,7)

164 (%47,1)
—165 (%47 4)

—27 (%7,8)
234 (%67,2)
27 (%7,8)

40 soru cevap siklari

a. Birinden (sevgili-es-anne-baba-arkadas-dost) ayrilmak zorunda kaldigimda (%51.7-180
kisi)

b. Sehir veya iilke degistirdigimde.

. Meslek ya da is degistirdigimde

d. Oliim nedeniyle birini kaybettigimde (%47.1-164 kisi)

e. Herhangi bir durumda basarisizlik yasadigimda (%47.4-164 kisi)

f. Sevdigim bir esyam1 kaybettigimde.

g. Hepsi
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40. soruda a (%51.7-180 kisi), d(%47.1-164 kisi) ve e (%47.4-164 kisi) cevaplan ile
ayrilik anksiyetesi ve kayip-yas ile basarisizlik engellenme duygu halinde Masterson un

mahger’in alti atlisint daha yiiksek oranda yasadiklar1 gézlenmektedir.

***38. Kendinizi iyi hissetmediginiz donemlerde neler yaparsiniz?Birden
cok sikki secebilirsiniz

350 yanit

147 (%42)
52 (%14,9)

88 (%25,1)
76 (%21,7)
121 (%34.6)
22 (%6,3)
76 (%21,7)

199 (%56,9)
141 (%40,3)
0 50 100 150 200 250

38. soruya verilen cevaplarda Materson’un Terk Depresyonuna dayanmak i¢in yapildigini

ifade ettigi Eyleme Vurma Davranislari arasinda

a. Diger zamanlara gore sosyal medyay1 daha ¢ok kullanirim % 42-147 kisi

e. Diger zamanlara gore daha ¢ok yemek yerim %34,6-121 kisi

i. Diger zamanlara gore daha ¢ok alkol/sigara kullanirim % 40.3-741 kisi

h. Evcil hayvan(lar)imla vakit gegiririm % 56.9- 199 kisi ile en yiiksek orana sahiptir.

Evcil hayvan beslemek/yasamanin terk depresyonu ile bas etmede kullanilan
yontemlerden biri oldugu ve yikict olmayan iyilestirici ve yatistirici  oldugunu

diistindiirtmektedir.

41ve 42 / 43 ve 44 / 45 ve 46. sorulara verilen cevaplarda Biyolojik hastalik, ruhsal
destek alma ile bedensel engele sahip olmanin evcil hayvan beleme/birlikte yasama deneyimi

ile iliskili olduguna dair belirgin farklar ¢gikmamistir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Calismada ¢ikan sonuglara gore; evcil hayvan besleme/birlikte yasama deneyiminin
insanin hayatinda ¢ok yonlii bir etkene sahip oldugu ve degiskenlik yarattigini
diisindiirtmektedir. Masterson’in  kendilik aktivasyonuna olumlu etkisi oldugu yine

Masterson’un terk depresyonuna diisiildiiglinde ise olumlu ve saglikli bir eyleme vurma
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bi¢imi olarak ortaya c¢iktifi gozlenmistir. Kohut’ta aynalanma ihtiyaci, nesne iliskilerinde
ihtiyact goren nesne islevi ve Bowly’nin giivenli baglanma ihtiyacini gordiigline dair sonuglar
ciktig1 soylenebilir. Bu degerlendirmeye dayanarak; saglikli kendilik gelistirilmesinde pozitif
etkisi oldugu diistiniilebilir. Konuyla ilgili yapilacak yeni ¢alismalarla bu goriislerin netlik
kazanabilecegi diistiniilmektedir. Cikan sonuglarin daha sonra yapilacak ¢alismalara dayanak

olmasi agisindan dnemli bulgular oldugu diistiniilmektedir

Saglikli kendilik gelistirilmesinde ve terk depresyonuna diisiildiiginde olumlu bir
savunma mekanizmasi olarak kullanildig1 goz oniine alinirsa; ruh saglhigi tedavilerinde hayvan
besleme/hayvanla birlikte yasama deneyiminin olumlu etkileri tedaviye basvuranlara oneri
olarak sunulabilir. Ruh saglig1 tedavilerinde destekleyici tedavi bigimi olarak kullanilabilir

oldugu diistiniilmekte
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