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De te fabula narratur — Karl Marx, Kapital’!n (1867/1990) önsözünde Alman !şç!ler!ne, kend!ler!-
n!n %ng!l!z !şç! sınıfından farklı olmadı&ını anlatmak !ç!n Romalı şa!r Horat!us’un “anlatılan sen!n 
h!kâyend!r” anlamına gelen bu ünlü sözünü kullanır. Byung-Chul Han da modern kap!tal!zm eleş-
t!r!s!nde kap!tal!zm!n bugün büyük başarı ve kazanım olarak sundu&u kavramların (özgürlük, per-
formans, şe#aflık) b!reye !çk!n olarak yarattı&ı kend! kend!ne sömürü, tükenm!şl!k ve şe#aflı&ın 
b!r oks!moron olarak güven!n ortadan kalkmasına neden olan hal!n! ortaya koyar. Bunlar, yalnızca 
b!reysel deney!mler de&!l, toplumsal b!r sorun olarak da kend!n! göstermekted!r. Kısaca, anlatılan 
hep!m!z!n h!kâyes!d!r. Modern kap!tal!zm!n kr!zler! artık yalnızca üret!m, emek ya da sınıf !l!şk!ler! 
üzer!nden de&!l; yorgunluk, tükenm!şl!k ve aşırı görünürlük g!b! deney!mler aracılı&ıyla kend!n! 
göstermekted!r. Bu durum, kap!tal!zm!n eleşt!r!s!n!n yalnızca ekonom!k yapılar üzer!nden de&!l, 
aynı zamanda öznen!n dönüşümü üzer!nden de düşünülmes!n! gerekl! kılmaktadır. Bu ba&lamda, 
Byung-Chul Han’ın özell!kle Yorgunluk Toplumu (2015) ve Şe#aflık Toplumu (2017) adlı eserler!, 
ça&daş kap!tal!zm!n !şley!ş!n! anlamak açısından d!kkat çek!c! b!r anal!z sunmaktadır.

Han’a göre modern toplum, dışsal baskı ve yasaklara dayalı d!s!pl!n b!ç!mler!nden uzaklaşarak, 
b!rey!n kend! kend!n! sürekl! olarak aşmaya zorladı&ı b!r performans toplumuna dönüşmüştür. Bu 
dönüşümde özgürlük, b!rey!n kend! potans!yel!n! gerçekleşt!rme !mkânı olarak de&!l, sürekl! ken-
d!n! var etme  zorunlulu&u olarak yen!den b!ç!mlen!r. Benzer şek!lde şe#aflık, açıklık ve görünür-
lük olumlanan b!r de&er olmaktan çıkarak, kontrolün !çselleşt!r!ld!&! yen! b!r !kt!dar b!ç!m! hal!ne 
gel!r (Han, 2017). Bu durum, baskı ve dışsal b!r zorlamadan çok, b!rey!n kend! kend!ne yöneltt!&! 
b!r zorunluluk olarak ortaya çıkar. Bu durumun b!reyde yarattı&ı baskı hal!, olumsuzlu&un dışlandı-
&ı ve olumlulu&un takd!r ed!ld!&! b!r olumluluk toplumunun öznes! olmaya zorlanmasıdır. Bu aynı 
zamanda, her türlü olumsuzluktan arındırılmış b!r toplumun kontrolünü kolaylaştırırken, h!zaya 
get!rmen!n yen! adının şe#aflık olmasına yol açar. Bu !ncelemede Han’ın modern kap!tal!zm eleşt!-
r!s!n!, Marx’ın kap!tal!zm eleşt!r!s!yle bel!rl! paralell!kler !ç!nde Marks!st b!r okuma çerçeves!nde ele 
almak amaçlanmıştır.11 Marx, kap!tal!st s!stem! eleşt!r!rken dışsal b!r normat!f konumdan hareket 
etmez; aks!ne klas!k pol!t!k !kt!sadın kavramlarını kullanarak bu kavramların !çsel çel!şk!ler!n! açı&a 
çıkarır. De&er, emek ve de&!ş!m g!b! kategor!ler, görünürde eş!tl!k ve özgürlük vaat ederken, aslın-
da sömürü !l!şk!ler!n! g!zleyen yapılar olarak !şlev görür (Marx, 1990). Bu nedenle Marx’ın eleşt!r!s!, 
s!stem!n kend! d!l!n! kullanarak onu ters!ne çev!ren b!r !çk!n eleşt!r! olarak anlaşılab!l!r.
1 Burada bel!rt!lmes! gereken öneml! nokta, Marx’ın kap!tal!st üret!m !l!şk!ler!n! b!reysel terc!hlerden z!yade tar!hsel ve toplumsal 
!l!şk!ler a&ı !ç!nde çözümlemes!d!r. Han !se, öznen!n yaşadı&ı kr!zler! s!stem!n !çk!n d!nam!kler! üzer!nden anlamaya çalışır. Ancak 
Han’ın yaptı&ı, klas!k anlamda b!r pol!t!k !kt!sat eleşt!r!s! de&!l; daha z!yade kap!tal!zm!n geç evres!nde öznen!n dönüşümüne 
odaklanan b!r ps!kopol!t!k anal!zd!r.
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Benzer b!r b!ç!mde Han da neol!beral kap!tal!zm!n temel kavramlarını —özgürlük, performans 
ve şe#aflık— reddetmek yer!ne, bu kavramların kend! !ç mantıkları !ç!nde nasıl ters!ne döndü&ü-
nü göster!r. Özgürlük, zorunlulu&a; şe#aflık !se denet!me ve güvens!zl!&e dönüşür. Bu yönüyle 
Han’ın yaklaşımı, modern kap!tal!zm!n !deoloj!k !şley!ş!n! kend! kavramsal çerçeves! !ç!nden açı&a 
çıkaran b!r anal!z olarak okunab!l!r. Bununla b!rl!kte, bu !k! düşünür arasındak! benzerl!k, öneml! 
b!r ontoloj!k farklılı&ı da göster!r. Marx’ın anal!z!, toplumsal gerçekl!&! üret!m !l!şk!ler! ve madd! 
prat!kler aracılı&ıyla kurulan !l!şk!sel b!r yapı olarak kavrarken; Han’ın yaklaşımı büyük ölçüde öz-
nen!n deney!m!ne, duygulanımlarına ve ps!koloj!k durumlarına odaklanır. Başka b!r !fadeyle, Marx 
kap!tal!zm!n yapısını çözümlemeye çalışırken, Han bu yapının özne üzer!ndek! etk!ler!n! bet!mler. 
Bu durum, Han’ın anal!z!n!n güçlü b!r teşh!s sunmasına ra&men, bu teşh!s!n altında yatan yapısal 
mekan!zmaların yeter!nce açıklanmaması r!sk!n! beraber!nde get!r!r (Fuchs, 2014).

Bu !ncelemedek! temel !dd!a, Han’ın çalışmalarının, Marx’ın !çk!n eleşt!r! yöntem!ne benzer b!r 
stratej! !zled!&!, ancak ontoloj!k düzeyde farklı b!r anal!z katmanında konumlandı&ıdır. Bu farkı 
görünür kılmak, yalnızca Han’ın düşünces!n! daha do&ru konumlandırmak açısından de&!l, aynı 
zamanda modern kap!tal!zm!n eleşt!r!s!n!n hang! düzeylerde yürütüleb!lece&!n! anlamak açısın-
dan da öneml!d!r. Bu çerçevede, yorgunluk ve şe#aflık, yalnızca b!reysel deney!mler olarak de&!l, 
bel!rl! toplumsal !l!şk!ler!n ve dönüşümler!n göstergeler! olarak ele alınmıştır. N!tek!m Han’ın k!tap-
larının genel özell!&! yukarıda da bahsett!&!m g!b! aslında, modern küresel kap!tal!zm!n başarı ola-
rak sundu&u kavramları, kap!tal!zm!n eleşt!r!s! olarak kullanmasıdır. Bugüne kadar yazmış oldu&u 
k!tapların heps!, aslında bu kavramların ve bu kavramlarla !l!şk!l! olarak oluşan alt kavramların kısa 
denemeler hal!nde k!tap olarak yayımlanmasıdır. Burada !ncelenen !k! k!tap da kısa denemelerden 
oluşan k!taplardır. Şe#aflık Toplumu dokuz, Yorgunluk Toplumu !se yed! denemeden oluşmak-
tadır. Han’ın bu k!taplarda ortaya koydu&u anal!z, Marx’ın anal!z!nden farklı olarak kap!tal!zm!n 
güncel özne b!ç!mler!n! ve !deoloj!k mekan!zmalarını görünür kılmada son derece başarılıdır. 

Şe#aflık Toplumu’nda Han, bu kavramın günümüzde oldukça yo&un kullanıldı&ını bel!rterek; s!-
yasetten, ekonom!ye toplumun her yer!nde b!r şe#aflaşma taleb! oldu&unu bel!rterek bunun ma-
sum b!r talep olmaktan z!yade, bunun kontrol toplumu yaratmaya h!zmet ett!&!n! bel!rt!r. Şe#aflık 
taleb!, görünürde güven üretme !dd!asına dayanır; ancak Han’a göre bu talep, toplumsal düzen! 
güvenden çok kontrole yaklaştırır. Yan! şe#aflık taleb!n!n aslında b!r güven taleb! oldu&unu bel!r-
t!r. Günümüzde şe#aflık taleb!n!n hayatın tüm alanlarında oldu&unu; demokras!n!n, enformasyon 
özgürlü&ünün ve ver!ml!l!&!n bununla artaca&ının beklend!&!n! ve şe#aflı&ın güven yarattı&ının 
yen! b!r dogma oldu&unu savunur (Han, 2017). Enformasyon elde etmen!n çok kolay olması top-
lum düzen!n! güvenden kontrole dönüştürür bu da şe#aflı&ın güvens!zl!&! yaratmasına neden 
olur.  Güven aslında ötek! !le !l!şk! kurma b!ç!m!d!r. %let!ş!m!n şe#aflaşması ve herkes!n her şeye 
çok kolay ulaşımı ve görünür olmanın b!r var olma b!ç!m! olarak yen! düzende ortaya çıkışı her-
kes!n aynılaşmasına ve ötek!n!n ortadan kalkmasına yol açar. Bu anlamda, farklılıkların ortadan 
kalkması, ötek!n!n ortadan kalkmasıdır. Ötek!n!n ortadan kalktı&ı durumda şe#aflık b!r kontrol ve 
tahakküm b!ç!m! olarak kend!n! ortaya koyar.

Han bunu b!raz daha der!nleşt!rerek, aslında şe#aflı&ın b!r taraftan da olumluluk toplumu yarat-
tı&ını bel!rt!r. Bu b!r olumluluk toplumudur. Kısaca, d!yalekt!&!n b!r aya&ının y!t!r!lmes!d!r. Herak-
l!tos’un düşünces!nde oldu&u g!b! her şey!n zıddıyla var oldu&u öne sürülür. Oysa burada, !nsana 
da!r en temel varoluş b!ç!m! ortadan kalkar. %nsana !çk!n olan olumluluklarla b!rl!kte olumsuzluklar 
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da yaşamın b!r gerçe&! olarak var olur. Han, Palyatif Toplum (2022) k!tabında bu durumu “acıdan 
kaçınma” olarak ele alır. Olumsuzluklar ve bununla b!rl!kte acı budanınca !nsanın çok yönlülü&ü 
ortadan kalkar ve tek boyutlu hale gel!r. Şe#aflık, !lk bakışta demokrat!k ve et!k b!r de&er g!b! 
görünse de Han’a göre g!derek total!ter b!r n!tel!&e bürünmekted!r. Şe#aflık, görünürlü&ün takd!r 
ed!lmes!d!r. Bu durum, George S!mmel’!n ortaya koydu&u g!b! her şey!n b!r f!yatının oldu&u ama 
de&er!n!n olmadı&ı b!r toplum düzen! yaratır. Günümüzde, sosyal medyanın her türlü g!zl!l!&! or-
tadan kaldırması bunun sonucudur. Şe#aflık taleb!, her şey!n görünür, ölçüleb!l!r ve denetleneb!l!r 
olmasını gerekt!r!r. Bu durum, b!reyler!n mahrem!yet!n! ortadan kaldırırken aynı zamanda sosyal 
!l!şk!ler! de yüzeyselleşt!r!r. Han, bu sürec! “poz!t!fl!k ş!ddet!” olarak adlandırır. Negat!f olan —g!zl!-
l!k, mesafe, bel!rs!zl!k— ortadan kaldırıldıkça, toplum daha homojen ve kontrol ed!leb!l!r hale gel!r.

Bu anal!z, Marx’ın !deoloj! kavramı !le !l!şk!lend!r!leb!l!r. Marx’a göre !deoloj!, egemen sınıfın çıkar-
larını evrensel ve do&al g!b! gösteren b!r düşünce s!stem!d!r. Han’ın şe#aflık eleşt!r!s!, modern ka-
p!tal!zm!n !deoloj!k !şley!ş!ne da!r öneml! !puçları sunar. Şe#aflık, b!reyler!n kend! rızalarıyla denet-
lenmes!n! sa&layan b!r mekan!zma hal!ne gel!r. Sosyal medya, ver! ekonom!s! ve d!j!tal platformlar, 
bu sürec!n başlıca araçlarıdır. Aynı zamanda, Han’ın anal!z!nde şe#aflık, kültürel ve ps!koloj!k b!r 
fenomen olarak ele alınır. Kontrolü sa&lamak ve sa&lıklı b!r toplum yaratmak !ç!n Jeremy Bent-
ham’ın panoptikonundan bahseder. Merkezdek! yapı kend!s! görünmese de her şey! görür. Kontrol 
ed!lenler bundan em!n olamadıkları !ç!n kontrol ed!ld!kler!n! düşünür. K!ş! kend!s!n!n gard!yanı 
olur. Modern kap!tal!zmde bunun adı dijital panoptikon olmuştur. Burada !lk!nden farklı olarak 
!nsanlar kontrol ed!ld!kler!n! fark etm!yor ve özgür olduklarını sanıyor. D!k!zlemek !sten!ld!&! kadar 
d!k!zlenmek de !sten!yor. Kontrol toplumunda kend! !stekler!n!n sonucu olarak !nsanlar kend!ler!n! 
!fşa ed!yor. B!reyler eylemler!n hem fa!l! hem de ma&duru oluyor. Dışarıdan b!r zorlama olmadan 
yapılan paylaşımlar, özgürlük yanılsaması yaratır. Han’a göre bu anlamda !nsanları zorlayan s!ste-
m!n kend!s!d!r. Var olab!lmek !ç!n daha fazla şe#af ve görünür olmak gerekmekted!r.

Modern kap!tal!zmde şe#aflık, aynı zamanda ekonom!k b!r !şlev görür. D!j!tal platform kap!tal!zm!, 
kullanıcı ver!ler!n! b!r!k!m sürec!n!n merkez!ne yerleşt!r!r. Bu ba&lamda Han’ın anal!z!n!, ver! sömü-
rüsü ve d!j!tal emek l!teratürüyle b!rl!kte okumak öneml!d!r. Böylece şe#aflık, yalnızca kültürel b!r 
norm de&!l, aynı zamanda kap!tal!st üret!m!n yen! b!r b!ç!m! olarak anlaşılab!l!r. Modern toplum, 
d!s!pl!n toplumundan performans toplumuna evr!lm!şt!r (Han, 2015). Burada Foucault’nun anal!z 
ett!&! kl!n!k, akıl hastanes!, hap!shane, kışla ve fabr!ka g!b! d!s!pl!ner kurumlar etrafında örgütle-
nen toplumsal yapıdan uzaklaşılmıştır. Bu kurumların bel!rley!c! oldu&u d!s!pl!n toplumu yer!n! 
yen! b!r toplumsal düzene bırakmıştır. Bu nedenle y!rm! b!r!nc! yüzyıl toplumu öznen!n kend!s!n! 
sürekl! daha fazla üretmeye, başarmaya ve opt!m!ze etmeye zorladı&ı b!r performans toplumu 
olarak tanımlanmalıdır. M!chel Foucault’nun (1977) d!s!pl!n toplumunda !kt!dar, yasaklar ve norm-
lar aracılı&ıyla !şlerken; performans toplumunda b!rey kend!n! özgür b!r özne olarak deney!mler 
ancak bu özgürlük aslında !çselleşt!r!lm!ş b!r zorunluluk b!ç!m!d!r.

Marx’a göre (1990) kap!tal!zmde emek gücü b!r meta hal!n! alır ve  artık-de&er üret!m! üzer!nden 
sömürü gerçekleş!r. Oysak! Han’ın performans öznes! bunu kend! kend!ne yapar. Yan!, b!r kap!ta-
l!st tarafından de&!l, kend! !çselleşt!rd!&! performans !deal! tarafından sömürülür. Burada Marx’tan 
farklı olarak b!rey!n kend!n! sömürmes! yan! öz-sömürü (self-exploitation) söz konusudur (Han, 
2015). Han’ın Yorgunluk Toplumu’ndak! temel tez!, performans toplumunda b!rey!n kend! kend!n! 
sömürdü&ü ve özgürlük yanılsaması !ç!nde sürekl! üretken olmaya zorlandı&ı b!r yapının varlı&ıdır. 
Özne artık “!taat eden” de&!l, “performans” öznes!d!r. “Yapmalısın” yer!ne “yapab!l!rs!n” söyle-
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m!yle yönet!l!r. Bu dönüşüm, !lk bakışta özgürleşme g!b! görünse de aslında daha der!n b!r tahak-
küm b!ç!m!n! beraber!nde get!r!r. B!rey, artık !çselleşt!rd!&! performans !deal! tarafından baskılanır. 
Bu durum, Marx’ın “yabancılaşma” kavramının yen! b!r b!ç!m! olarak yorumlanab!l!r. Yabancılaş-
mada !şç! eme&!n!n ürününe, üret!m sürec!ne ve kend! özüne yabancılaşırken (Marx ve Engels, 
1845/1968; Marx, 1844/1975); Han’ın performans toplumunda b!rey kend! potans!yel!ne yaban-
cılaşır. Çünkü bu potans!yel sürekl! olarak performans ve ver!ml!l!k kr!terler!yle ölçülür. Böylece 
özgürlük, kend! kend!n! sömürmen!n !deoloj!k hal!n! alır.

Yorgunluk kavramı da bu ba&lamda öneml!d!r. Yorgunluk, yalnızca f!z!ksel b!r tükenm!şl!k de&!l, 
aynı zamanda varoluşsal b!r boşluk hal!d!r. Sürekl! üretken olma baskısı, b!rey!n düşünme, durma 
ve anlam üretme kapas!tes!n! aşındırır. B!rey, bu anlamda asıl gücü olan dönüştürücü gücünü s!s-
tem!n çarklarına tesl!m eder. Bu anlamda Han, s!stem!n başarılarını s!stem!n çel!şk!ler! ve başarı-
sızlıkları olarak ele alır. Tıpkı Marx g!b! Han da kap!tal!zm! dışarıdan yargılamak yer!ne, onun kend! 
de&erler! üzer!nden sorgular. Özgürlük, performans, güven ve şe#aflık g!b! kavramlar eleşt!r!n!n 
araçlarına dönüşür. Toplumsal gerçekl!&! büyük ölçüde b!reysel deney!mler üzer!nden kavrar. Yor-
gunluk, depresyon, tükenm!şl!k g!b! kavramlar kap!tal!zm!n kr!zler!n!n göstergeler!d!r.  Bununla 
b!rl!kte Han bu kavramların arkasındak! gel!r adalets!zl!&!, toplumsal c!ns!yet, sınıflar arası eş!ts!z-
l!k, yoksulluk g!b! yapısal sorunları yeter!nce anal!z etmez. Bu durum, Han’ın eleşt!r!s!n!n pol!t!k 
potans!yel!n! sınırlar. Marx’ın hem teşh!s hem de dönüşüm odaklı sınıf mücadeles!, kolekt!f eylem 
ve tar!hsel de&!ş!m kavramları Han’da yoktur. 

Yorgunluk Toplumu ve Şe#aflık Toplumu, modern b!rey!n deney!mler!n! merkeze alarak kap!tal!z-
m!n yen! tahakküm b!ç!mler!n! anal!z ederken; özell!kle öznen!n dönüşümü, özgürlük yanılsaması 
ve şe#aflık kültürü üzer!ne güçlü anal!zler !çermekted!r. Anal!z!n! daha çok kap!tal!zm!n b!reyde 
yarattı&ı tahr!bata odaklayan Han’ın, toplumsal ve yapısal eş!ts!zl!klere yeter!nce de&!nmemes!, 
eleşt!r!s!n!n tesp!t!n ötes!ne geçmes!n! zorlaştırır. Y!ne de Han’ın çalışmaları, Marx’ın başlattı&ı 
eleşt!rel gelene&!n günümüz koşullarında nasıl yen!den üret!leb!lece&!ne da!r öneml! eserlerd!r. 
Kap!tal!zm!n yalnızca ekonom!k de&!l, aynı zamanda varoluşsal b!r kr!z yarattı&ını da göstermek-
ted!r. Dolayısıyla Han’ı Marx !le b!rl!kte okumak, hem klas!k kap!tal!zm eleşt!r!s!n! güncellemek 
hem de modern toplumun yen! çel!şk!ler!n! anlamak açısından ver!ml! b!r düşünsel alan açmak-
tadır.
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