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OzeT:

Bilinen yiizlerce yillik tarihi ile kopeklerde elektif cerrahi sterilizasyon, veteriner pratikte en sik gergeklestirilen cerrahi
prosediirdir. Képeklerde; geleneksel orta hattan ovariohisterektomi, lateral ovariohisterektomi, ovariektomi, prepubertal
sterilizasyon, laparoskopik ovariohisterektomi/ovariektomi, kastrasyon ve vazektomi gibi ¢ok sayida cerrahi sterilizasyon
teknigi tammlanmuistir. Kopeklerde cerrahi sterilizasyonun yapilip yapilmayacagi veya ne zaman yapilacagina dair
kararlar olduk¢a karmasitk bir siireci gerektirir. Veteriner hekimlerin kdpeklerde cerrahi sterilizasyonun risk ve
faydalarinin yam sira, hangi yasta uygulanmasi gerektigine dair goriisleri arasinda ciddi farkliliklar bulunmaktadir.
Sterilizasyon karar1 alinirken bir kdpegin evcil hayvan olarak uygunlugu, yasam ortam, diger kopekler ile interaksiyonu,
is kdpegi olarak ¢aligma potansiyeli, kopek popiilasyon dinamikleri gibi birgok faktor ile birlikte temelde kopegin saglik
durumu ve saglik beklentileri géz oniinde bulundurulmalidir. Bu derlemede, konu ile ilgili giincel literatiir 15181nda,
kopeklerde cerrahi sterilizasyon karari verilirken degerlendirilmesi gereken uzun donem saglik risk ve yararlari ele
almmustir. Sonug olarak, kopeklerde elektif cerrahi sterilizasyon; kontrasepsiyon, yasam siiresinin uzamasi, meme ya da
ireme sistemine iligkin patolojilerin engellenmesi ve davranis problemlerinin azaltilmasi gibi amaglarla veteriner
hekimler tarafindan siddetle tavsiye edilmelidir.

Contraception in dogs I: Evaluation of surgical sterilization risk and benefits

ABSTRACT:

With the known history of hundreds of years, elective surgical sterilization in dogs is the most commonly performed
surgical procedure in veterinary practice. Many techniques for surgically sterilizing dogs have been described, such as
traditional midline ovariohisterectomy, lateral ovariohisterectomy, ovariectomy, prepubertal sterilization, laparoscopic
ovariohisterectomy/ovariectomy, castration and vasectomy. Making the decision of whether or not to perform or the
optimal age to perform surgical sterilization in dogs requires a rather complex process. There are serious differences
between veterinarians' opinions about the risks and benefits of surgical sterilization in dogs as well as the age at which
they should be performed. When deciding on sterilization, mainly the dog's health status and health expectations should
be taken into consideration along with many factors such as suitability of the dog as a pet, living environment, interaction
with other dogs, potential as a working dog and population dynamics. In this review, in the light of the current literature
on the subject, the long-term health risks and benefits that need to be evaluated in the decision of surgical sterilization in
dogs are discussed. As a result, elective surgical sterilization in dogs should be strongly advised by veterinary surgeons,
to ensure contraception, prolong life span, prevent pathologies related to the breast or reproductive system and reduce
behavior problems.
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Giris

Kontrasepsiyon; ovulasyon, fertilizasyon ve implantasyon sireclerine cerrahi ya da medikal yontemlerle
midahale edilerek Uremenin engellenmesini tanimlamaktadir (68). Son yillarda geri dontigiimli fertilite baskilanmasi
amaclayan medikal kontrasepsiyon yontemleri iizerine birgok aragtirma yapilmakla birlikte, cerrahi yontemler halen
onemini yitirmemistir (30, 68). Evcil hayvanlarda testis ya da ovaryumlarm uzaklagtirilmasini igeren cerrahi
sterilizasyon, binlerce yildir tek giivenilir ve kalic1 kontrasepsiyon yontemi olarak kabul edilmektedir. Kopeklerde
cerrahi sterilizasyonun tanimlamasinda gesitli terimler kullanilabilmektedir (55):

- Gonadektomi: Disi veya erkek gonadlarinin (testis ve ovaryumlar) uzaklagtirilmasidir,

- Opvariohisterektomi: Uterus ve ovaryumlarin uzaklastirilmasidir.

- Ovariektomi: Ovaryumlarin uzaklastirilmasidir.

- Kisirlagtirma: Her iki cinsiyet i¢in kullanilsa da daha ¢ok ovariektomi ve ovariohisterektomi i¢in kullanilan bir
terimdir.

- Orsiektomi: Spermatik kord ve testislerin uzaklastiriimasidir.

- Notralizasyon: Her iki cinsiyet icin kullanilsa da daha g¢ok erkek sterilizasyonunu adlandirmada
kullanilmaktadir.

- Kastrasyon: Genellikle erkek sterilizasyonu i¢in kullanilmaktadir.

Gilintimiizde kopeklerde elektif cerrahi sterilizasyon, hizli popiilasyon artist sorununa bir ¢dziim olarak; meme
ya da tireme sistemine iliskin patolojilerin engellenmesi ve davranis problemlerinin azaltilmasi gibi amaglarla veteriner
pratikte en sik gergeklestirilen cerrahi prosediirdiir (10, 46). Cerrahi sterilizasyonun diger endikasyonlar1 arasinda;
vajinal hiperplazide niiksiin 6nlenmesi, benign prostat hiperplazisi ve diyabet gibi hormonal degisimlerin medikal
tedaviyi olumsuz etkileyebilecegi endokrin hastaliklar ve kalitimsal hastaliklarin aktariminmn engellenmesi
bulunmaktadir (10, 46, 61). Bunun yani sira cerrahi sterilizasyon; neoplazi, prolapsuslar, pyometra, kistik endometriyal
hiperplazi (CEH), plasental alanlarin subinvollisyonu, uterus torsiyonu ve rupturu gibi reprodiktif patolojilerde tedavi
amaciyla siklikla kullanilmaktadir (30, 68).

Veteriner pratikte en sik uygulanan cerrahi yaklasim olmasina ve yillar boyunca cerrahi sterilizasyon hakkinda
yapilan bir¢ok arastirmaya karsin, kopeklerde cerrahi sterilizasyona ve hangi yontem uygulanacagia karar asamasinda
veteriner hekimler arasinda ciddi goriis farkliliklar1 bulunmaktadir. Kopeklerde cerrahi sterilizasyonun risk ve
faydalariin yani sira, hangi yasta uygulanmasi gerektigine dair geliskili goriisler de bulunmaktadir. Bu derlemede,
glinlimiize dek yapilan arastirmalar 15183inda, kopeklerde cerrahi sterilizasyon karari verilirken degerlendirilmesi
gereken faktorler ele alinmustir.

Tarihce

Evcil hayvanlarda cerrahi kastrasyon tarihinin, neolitik ¢agin sonlarina (M.O. 7000-6000) dayandigma dair
arkeolojik kanitlar mevcuttur. Kopeklerde cerrahi kastrasyona dair ilk belgeler; Antik Cin, Sibirya, Yunan ve Antik
Roma kaynaklarindan elde edilmistir (51). Master of Game isimli 1410 tarihli bir eserde, kopeklerin dogum
yapmalarinin engellenmesi i¢in kisirlagtirilma gerekliliginden bahsedilmistir (12). George Turberville’in 1576 tarihli
avcilik ile ilgili bir kitabinda, erkek ve disi kopeklerde cerrahi sterilizasyondan bahsedilmis ancak ayrintili bilgi
verilmemistir (71). Fransizca’dan 1975 yilinda ingilizce’ye cevirisi yapilan bir ekonomi sozliigiinde ise disi kdpeklerin
ilk dogumdan &nceki donemde kisirlastirilmasi tavsiye edilmistir (4).

Onbes ve ondokuzuncu ylizyillar arasinda cerrahi sterilizasyonun daha ¢ok yetki belgesine sahip, ciftlik
hayvanlar1 ile ilgilenen kisiler tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu yetkililer daha sonraki yillarda
dernekleserek cerrahi sterilizasyon igin bolgesel fiyat listeleri olusturmuslardir. Onsekizinci yiizyilin sonlarindan
itibaren ise modern veteriner hekimlik ortaya ¢ikmis; cerrahi sterilizasyon amaciyla daha insani yontemler
uygulanmaya baglamistir (51).

Ilkel anestezikler, izleme ekipmanlar1 ve cerrahi aletlerin veteriner hekimler tarafindan kullanilmaya
baslandig1 1940-50’1i yillarda veteriner hekimlik, fiziksel gii¢ gerektirmesi nedeniyle, genellikle erkeklere yonelik bir
meslek olarak kabul gérmiistiir. Bahsi gecen yillarda, 6zel alet ve ekipman eksikligi ve ¢iftlik hayvanlari ile ilgilenen
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veteriner hekimlerin ellerinin biiyilk olmasi, gen¢ hayvanlarda heniiz tam geligmemis olan uterusa erigimi
gliclestirmistir. Bu nedenle veteriner hekimler, uterusun belirlenmesinin daha kolay oldugu ilk Ostrustan sonraki
donemde, hatta 6strus evresinde cerrahi sterilizasyon uygulamay: tercih etmistir. Ideal kisirlastirma yas onerileri,
sonraki 10 yil boyunca, hekimin kendi becerisine bagli olarak degiskenlik gostermistir. Ancak 1960’11 yillarda meme
tiimdrii goriilme insidansi ile kisirlagtirma arasindaki iligskinin belirlenmesini takiben erken yasta cerrahi sterilizasyona
ilgi artmistir. Boylece uzman veteriner hekimler; daha iyi ekipman, daha giivenli anestezi yontemi ve uygulamalar
gelistirerek cerrahi sterilizasyonun yayginlagmasi konusunda basari saglamistir (37).

Cerrahi sterilizasyon karari

Kopeklerde kontrasepsiyon ve sterilizasyon amaciyla kullanilan cerrahi uygulamalarin genel saglik durumu ve
davraniga iligkin avantaj ve dezavantajlarmin bilinmesi onem tasimaktadir. Kopeklerde geleneksel orta hattan
ovariohisterektomi,  lateral  ovariohisterektomi,  ovariektomi,  prepubertal  sterilizasyon, laparoskopik
ovariohisterektomi/ovariektomi, kastrasyon ve vazektomi gibi ¢cok sayida cerrahi sterilizasyon teknigi tanimlanmistir.
Tek bir yontem “en iyi” olarak kabul edilemeyeceginden, ideal yontemin belirlenmesinde bireysel farkliliklar ile
birlikte tim olumsuz ve olumlu yanlar uygulama 6ncesinde gozden gegirilmeli, buna gore karar verilmelidir (30).
Kdpeklerde cerrahi sterilizasyon yontemlerinin karsilagtirilmasi ve avantaj ya da dezavantajlarmm degerlendirilmesi
oldukca genis bir konu olup bu derlemenin kapsaminda yer almamaktadir. Bahsi gegen prosediirler rutin cerrahide
siklikla uygulansa da, uygun olmayan teknigin se¢imi ve hekim deneyimsizligi nedeniyle olusabilecek
komplikasyonlarin énlenmesi amaciyla, iyi bir cerrahi ve asepsi standardi olusturulmasi i¢in ¢aba sarf edilmelidir.

Kopeklerde cerrahi sterilizasyonun yapilip yapilmayacagi veya ne zaman yapilacagi oldukca karmagsik
konulardir. Sterilizasyon karar1 alinirken kdpegin kendi sagliginin yani sira; evcil hayvan olarak uygunlugu ya da is
hayvan1 olarak c¢alisma potansiyeli, kopek popiilasyon dinamikleri ve basibos kopeklerin sayisi gibi faktorler goz
ondnde bulundurulmalidir. Veteriner hekimlerin hasta sahiplerine cerrahi sterilizasyon karar1 hakkinda onerilerde
bulunmasmin yani sira, hasta sahiplerinin onayini almadan dnce prosediirlerin 6nem ve riskleri agisindan da hasta
sahiplerini bilgilendirmesi gerekmektedir (10, 34, 35).

Veteriner hekimlerce hayvan sahiplerine yapilan 6neriler arasinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Cerrahi
sterilizasyonun rutinde uygulandig1 Ingiltere’deki veteriner hekimlerin goriislerinde dahi farkliliklar bulunmaktadir.
Yapilan bir anket ¢alismasinda katilimci veteriner hekimlerin %76,2’si liremesi istenmeyen kdpekler i¢in hemen her
zaman cerrahi sterilizasyonu dnerdiklerini belirtmistir. Ideal sterilizasyon yas1 konusunda ise daha da fazla fikir ayrilig
bildirilmistir. Veteriner hekimlerin yalnizca %16’s1 “her zaman” ilk dstrus siklusundan 6nce kisirlagtirma énerdigini
belirtmis; diger hekimler ise, bu “6neride bulunup bulunmadiklar1” sorusuna neredeyse esit oranlarda “gogu zaman”,
“bazen”, “nadiren” ya da “asla” seklinde yanit vermistir (11). Ulkemizde veteriner hekimlerin cerrahi sterilizasyon
karar dinamigine iliskin bir arastirma gergeklestirilmemistir. Bunun yani sira klinisyen veteriner hekimler, kopeklere
cerrahi sterilizasyon uygulanip uygulanmamasi ya da hangi yasta uygulanmasi gerektigi konusunda fikir birligine
varamamaktadir. Bu derlemede, bahsi gegen ikilemlerin Oniine gegilmesi amaglanmistir. Olasi risk ve yararlarm
karsilastirildigi birgok arastirma bulunmasina karsin; bazi1 faktorler kimi arastirici tarafindan avantaj, kimi arastirici
tarafindan ise dezavantaj olarak goriilmektedir. Ancak cerrahi sterilizasyon karar1 verilirken tiim faktorler bir arada
degerlendirilmelidir.

Cerrabhi sterilizasyonun risk ve yararlari

Meme timor i

Disi kdpeklerin erken yasta kisirlastirilmasi i¢in genel kabul géren bir gerekge; meme tiimoriine karsi koruma
saglamasidir (16). Avrupa’da yapilan bircok arastirmada, kopeklerde yillik meme tiimérii insidansi ortalama 200-
300/100 000 olarak belirlenmistir (15, 39, 72, 73). Prepubertal yasta kisirlastirmanin olduk¢a yaygin oldugu Bati
Avrupa’da meme tiimorii insidansi daha digiiktiir (20, 41). Buna karsin kisirlagtirmanin rutin olarak uygulanmadigi
Iskandinav iilkeleri ve Ispanya’da meme tiimérii insidans1 gok daha yiiksektir (20, 41, 49).
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Meme tiimdériine kars1 koruyucu etkisi bakimindan kisirlastirma yasi 6nem tasimaktadir. Timor gelisme riski,
disi kopeklerin kagmner seksiiel siklustan sonra kisirlagtirildiklaria bagli olarak degismektedir. Prepubertal dénemde
kisirlastirilan kdpeklerde meme tiimorii risk oran1 %0,5; ilk dstrustan sonra kisirlagtirtlanlarda %S8; iki ya da daha fazla
Ostrus gosterdikten sonra kisirlastirilanlarda ise %26 olarak bildirilmistir. Ancak 2,5 yastan sonra kisirlagtirmanin
meme tiimori insidansina belirgin bir etkisiyle karsilagilmamistir (61).

Kopeklerde kisirlastirmanin meme tiimorii iizerine olan etkileri hakkinda yapilan arastirmalarda oldukca
celiskili sonuglar bildirilmistir. Cogu arastirict kisirlastirmanin meme tiimori riskini 6nemli dlglide azalttigimi 6ne
stirmekte (54, 74); bazi arastiricilar ise dolayli yoldan artisa neden oldugunu savunmaktadir (48, 56). Ancak kopeklerde
meme timorii ve kisirlagtirmanin iliskisine dair referans alinan yayimlar (16, 61) oldukga eski tarihlidir. Veriler; yas,
ik ve ovaryum steroidlerinin sentetik tlirevleri gibi karmasik bilgi ve gilincel epidemiyolojik gelismeler agisindan
yeterince irdelenmemis (40, 50); temel alinan yayinlar genellikle beseri tip kaynakli olmustur (36). Bu nedenle risklerin
goreceli oldugu bilinerek bu konuda daha ileri diizeyde arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Erkek kopeklerde meme tiimérii, nadir goriilen bir durumdur. Buna karsin kastrasyon ile meme timori
insidans1 arasinda, gii¢lii olmasa da, bir iligki oldugu belirlenmistir (2).

Ureme kanah patolojileri

Kopeklerde uterus tiimorlerine (%0,4) ender rastlanmaktadir (32). Benzer sekilde ovaryum tiimor ve kistlerinin
goriilme oran1 %0,5 olarak bildirilmistir. insidanslar1 diisiik olmakla birlikte sterilizasyon sonrasinda bu patolojiler
neredeyse hi¢c meydana gelmemektedir (29).

Pyometra, progesteron uyarimina karsi olusan yanittan kaynaklanan, patolojik degisimlere ugramis anormal
endometriyum ile bakteriyel kontaminasyon sonucu gerceklesen bir didstrus dénemi hastaligidir (44, 68). Kisirlagtirma
oram en diisiik iilke olan Isve¢’te bulunan hayvan sigorta veritabaninda yapilan incelemeler, kisirlastiriimamis
kdpeklerin ortalama %23-24’iiniin 10 yasina kadar pyometra ile kargilagtigim gostermektedir (19, 68). Fizyopatolojisi
tam olarak aciklanamamis olsa da ovaryumlar uzaklastirildiktan sonra, ekzojen progestin uygulanmadig: takdirde,
CEH-pyometra olusma riski ortadan kalkmaktadir (10). Pyometra, cerrahi ya da medikal yontemlerle tedavi edilebilse
de, pyometraya bagl 6liim sekillenebilmektedir (26).

Erkek kopeklerde kastrasyon; benign prostat hiperplazisi, kronik prostatitis ve perineal hernia gibi androjen
hormonlar etkisiyle olusan hastaliklara karsi profilaktik ve terapotik etkilere sahiptir. Kastrasyon ayrica timdr,
spermatik kord torsiyonu, orsitis ve epididimitis gibi testikiiler ve epididimal bozukluklarin oniine gecilmesini
saglamaktadir (54).

Kopeklerde testis tiimorii goriilme riski %21 olarak bildirilmistir (25). Ancak testis tiimorlerinin prognozu,
metastaz riskinin diigiik olmasi (%6-14) nedeniyle, iyi olarak kabul edilmektedir (23, 69). Prognozunun iyi olusu ile
nadir goriilme durumu bir arada degerlendirildiginde, kopeklerde testis tiimorii kaynakli 6liim orami diisiiktiir (59).
Ancak kriptorsidizm durumunda, tiimér gelisme riski 13,6 kat artmakta, tespiti daha da giiglesmektedir (29).

Davrams

Disi kopeklerde gebelik davraniglarma etki eden en 6nemli faktor, seksiiel siklus boyunca olusan dstrojen ve
progesteron dalgalanmalaridir. Ostrojen, siklusun ¢ok kisa bir déneminde artarken; progesteron, her bir &strus
evresinden sonra iki aya yakin siire boyunca yiiksek seviyelerde seyrederek 6nemli oranda davranis degisikliklerine
yol agmaktadir. En yaygin davraniglar; yuva yapma, meme bezlerinin gelisimi ve siit iiretimidir (21). En fazla goriilen
davranig problemleri ise basta annelik icgilidiisiiyle ortaya ¢ikan koruma davranisi olmak {izere, diger
kopeklere/insanlara karsi agresyon artigt ve enerji azalmasidir (45). Bunun yani sira, hayvan sahiplerinin disi
kopeklerini kisirlastirilmis olarak sahiplenmeyi tercih etmelerinin bir nedeni de, proGstrus kanamasi ve Ostrus
davraniglarindan kagimmalaridir (55).

Erkek kopekler, genellikle davranig problemlerinin iyilestirilmesi amaciyla kastre edilmektedir (52).
Testosteron, erkek kopeklerde merkezi sinir sistemini; prenatal donem ve seksilel olgunluk evresi olmak Uzere iki
noktada yogun sekilde etkilemektedir (28). Testosteronun erkek beynine ulagmasiyla dncelikli olarak cinsiyete 6zgii
yapisal, sonrasinda ise davranigsal degisiklikler baglamaktadir. Testosteron titreleri, yavru erkek kopek 4-5 ayliga
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ulagtiktan sonra artisa gegmekte, 10 aylik yasta maksimuma ulagsmakta ve 18 aydan itibaren tekrar diismektedir (17).
Kopeklerde kastrasyonun etkileri iizerine yiiriitiillen genis ¢apl bir anket caligmasinda, kastrasyon sonrasi erkek
kopeklerin %25'inde hizli, %35'inde kademeli olmak iizere, toplam %60'inda agresyonun azaldigi bildirilmistir (21).
Yapilan bir diger arastirmada benzer sonuglara ulasilmis; yetiskin erkek kopeklerin ortalama %?25’inde insan ya da
diger kopeklere karsi agresif davranislarin cerrahi sterilizasyon sonrasinda %50-90 oraninda azaldigi goriilmiistiir.
Bunun yani sira erkek kdpeklerde kastrasyon yasinin davranis agisindan bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir (43).

Prepubertal dénemde cerrahi sterilizasyon uygulanan képeklerde; davraniglarin kalici olacagi ve egitimin
zorlagacag1 dnyargist mevcut olsa da bilimsel veriler aksini ortaya koymaktadir. Hatta bahsi gecen kopekler, dzellikle
rehber kdpek olma konusunda daha da basarili olmaktadir (34, 68).

Yasam sUresi

Cerrahi sterilizasyon uygulanan kopeklerde yasam siiresinin, seksiiel aktif kdpeklere oranla daha uzun oldugu
bir¢ok arastirici tarafindan kabul edilmektedir (24, 33, 54). Dort yastan once kisirlastirilan Rottweiler irki kopeklerde
yasam siiresinin uzadig belirlenmistir (76). Cerrahi sterilizasyon uygulanan kopeklerde yasam siiresinin uzamasi,
reprodiiktif kanal hastaliklar1 ve/veya davranisa bagl risklerin azaltilmasi ve sahiplerinin bakim ve saglik konularmda
daha bilingli olusu ile iliskilendirilmektedir (54).

Uriner inkontinens

Uriner inkontinens, %5-20 insidans ile kisirlastirilan disi kdpeklerde daha sik rastlanan bir sfinkter fonksiyon
yetmezligidir (3, 36). Uriner inkontinens, disi kdpeklerde kisirlagtirmanin en yaygm ikinci dezavantaji olarak kabul
edilmektedir (11). Bu durumdan etkilenen disi kdpeklerin bir cogu oral sentetik dstrojen tedavilerine yanit vermekte,
ancak tedavinin yasam boyu siirmesi gerekmektedir (62). Ancak iiriner inkontinensin; wrk yatkinligi, viicut boyut
biyiikligi, kuyrugun kesilmesi ve obezite gibi farkli risk faktorleri de bulunmaktadir (1, 22). Cok faktorlii bir
fonksiyon yetmezligi olmasma karsin, 6zellikle kisirlagtirma yasinin erkene alinmasiyla ilerleyen dénemlerde iiriner
inkontinens riskinin artabilecegi hakkinda bazi siipheler bulunmaktadir. Genis yas skalasinda kdpeklerin incelendigi
bir ¢alismada (n=1842), erken yasta kisirlastirmanin triner inkontinens risk artisiyla iliskili oldugu 6ne siiriilmiistiir.
Calismada 3 aylik yastan geng kdpekler en yiiksek risk grubu olarak belirlenmistir. Bunun yani sira arastiricilar, barmak
sartlarinda sahiplenme Oncesi kisirlagtirma gereksiniminin, {iriner inkontinens riskine gore daha agir bastigini
eklemislerdir (65). Cogu aragtirmada ise iiriner inkontinens ile kisirlasgtirma yasi arasinda anlamli bir iligki
bildirilmemistir (9, 22, 31, 70). Hatta, Stocklin-Gautschi ve ark (66), erken yasta kisirlagtirmanin iiriner inkontinens
riskini azalttigin1 6ne siirmektedir.

Tiim bu arastirmalar dogrultusunda olas: {iriner inkontinens riskinin en aza indirgenmesi amaciyla, disi
kopeklerde kisirlastirma igin en az 3-4 aylik yasa kadar beklenmesi tavsiye edilmektedir (35, 65, 68). Ancak
kisirlagtirma ile liriner inkontinens arasindaki iligski net degildir. Bu duruma iliskin daha genis kapsamda arastirma
yapilmasi gerekmektedir.

Diger patolojiler

Geleneksel olarak kopeklerde kastrasyonun prostat kanseri gelisim riskini azalttii ya da yok ettigi
disiiniilmektedir. Bu iddia, insanlarda prostat kanserinin testosterona bagli olarak sekillendigi géz 6niinde tutuldugunda
mantikli bir yaklasimdir. Ancak kdpeklerde yapilan aragtirmalar bu durumu ¢eligkili kilmaktadir. Yapilan retrospektif
caligmalarda (5, 64, 67), kastre edilmis kdpeklerde prostat kanseri ile daha sik karsilasildigi belirlenmistir. Ancak
prostat kanserinin seksiiel aktif kopeklerde, kastre edilmis kopeklere gore daha geng yasta sekillenmesi, cerrahi
sterilizasyon uygulanan kopeklerde yasam siiresini daha uzun olmasi ile iliskilendirilmektedir (5). Ayrica prostat
kanseri gelisiminde en onemli risk faktorlerinden birinin 1rk yatkinligi olmasi, konunun daha genis kapsamda
arastirilmasi gerektigine isaret etmektedir. Yapilan nekropsi ¢aligmalarma goére kopeklerde prostat kanseri insidansi
(%0,6>) oldukea diisiiktiir (77). Bu nedenle prostat kanseri riskinin kastrasyon karar1 agisindan 6nemli bir faktor olup
olmadig: tartigmalidir.
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Osteosarkoma, kdpeklerde nadiren goriilen (%0,2), ancak malignitesi yiiksek bir timérdiir (57). Yas, ek, viicut
agirlig, viicut biiyiikligii ve sterilizasyon durumu kopeklerde osteosarkomanin risk faktorleri olarak tanimlanmastir (7,
57). Cerrahi sterilizasyon uygulanan kopeklerde, seksiiel aktif kopeklere kiyasla osteosarkoma gelisme riskinin 1,3-2
kat fazla oldugu belirlenmistir (57). Erken yasta cerrahi sterilizasyon ile osteosarkoma iligkisi net olmamakla birlikte,
genellikle tireme hormonlarmimn etkisi ile hayvanin boy ve viicut agirlik artigna bagli olarak ortaya ¢iktigi
disiiniilmektedir (7, 54).

Golden Retriever irki kopeklerde 12 aylik yastan 6nce gerceklestirilen kastrasyonun lenfosarkoma riskini
artirdig1 bildirilmis olsa da, bu riskin genellikle irk yatkinligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir (36).

Kopeklerde, idrar kesesinde transisyonel hiicreli karsinoma (TCC) riski %1°den fazla olmamakla birlikte, belli
irklarda risk daha fazladir. Nedeni heniiz belirlenmemis olsa da, cerrahi sterilizasyon uygulanan kopeklerin idrar
kesesinde TCC, sekstel aktif olanlara gore 2-4 kat daha fazla goriilmektedir (35).

Kopeklerde normal insidanst %0,2 olan kardiak ve splenik hemangiosarkoma riskinin; kisirlagtirtlmig disilerde
0,2-5 kat; kastre edilmis erkeklerde ise 2,4 kat arttig1 bildirilmektedir (35).

Ortopedik problemler

Beagle irki disi kdpeklerde, cerrahi sterilizasyonun ilium yeniden modellenmesi oraninda artisa neden oldugu
belirlenmis; bu durum, kisirlastirmanin kalga displazisi riskini artirdigini diistindiirmiistiir (8).

Prepubertal cerrahi sterilizasyonun; kemiklerdeki biiyiime plaklarinin kapanmasini geciktirerek kemiklerin
biiylimeye devam etmesini sagladigi, buna bagli olarak bu kopeklerde kemik biiyiime déneminin kisirlagtirilmamis ya
da eriskin donemde kisirlagtirilmis olan kopeklere kiyasla belirgin sekilde uzun siirdiigii anlagilmistir (58). Farkli
kemiklerde biiyiime plaklar1 degisik zamanlarda kapandigindan, cerrahi sterilizasyonun bazi biiylime plaklarinin
kapanmasindan 6nce, bazilariin ise kapanmasindan sonra uygulanmasi ile képek iskelet sisteminde orantisizliklar
olusabilmekte; boylece performans ve eklemlerin uzun dénemde dayaniklilig1 etkilenebilmektedir. Bes buguk aylik
yastan once cerrahi sterilizasyon uygulanan kdpeklerde kalga displazisi riski artsa da, bu hastaligin siddetinin cerrahi
sterilizasyon uygulanan kopeklerde daha hafif seyrettigi bildirilmektedir. Arastiricilar bu durumun prepubertal cerrahi
sterilizasyona bagli olarak kemiklerdeki uzunluk artisindan kaynaklandigini 6ne stirmiislerdir (65).

On capraz bag rupturu, genellikle iri yapil1 kdpek irklarinda gériilen ortopedik bir problemdir (6). Ayrica
cerrahi sterilizasyon uygulanan ve obezite sekillenen kopeklerde 6n gapraz bag rupturu (%3,48) ve patellar lukzasyon
(3,1 kat) riskinin arttig:1 bildirilmektedir (58, 63, 75).

Obezite

Obezite; diyet ve aktivite gibi bazi faktorlerden etkilenebilen, cerrahi sterilizasyondan bagimsiz meydana
gelebilen bir sorun olup, bazi kdpek irklar1 obeziteye yatkindir. Kdpeklerde cerrahi sterilizasyon sonrasi kilo aliminda
artis olup olmadig1 hakkindaki bilgiler net degildir. ingiltere’deki 11 ayr1 veteriner kliniginden, 8000 adet kdpekte
cerrahi sterilizasyon sonrasi viicut kondisyon skorlar1 lizerine yapilan incelemelerde; kisirlagtirilmis disi kdpeklerin,
sekstel aktif olan kdpeklere gore obeziteye iki kat daha yatkin oldugu belirlenmistir (18). Ancak uzun siireli bir diger
calismada kisirlastirilmis (7 haftalik ya da 7 aylik yasta) ve seksuel aktif kopekler arasinda besin alimy, kilo artig1 ya da
sirt yagi derinligi acisindan bir farkliliga rastlanmamistir (58). Bir diger calismada ise obezite riskinin yetigkin yasta
kisirlastirilan kopeklerde, prepubertal yasta kisirlagtirilanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (65, 68). Diizenli
olarak egzersiz yaptirilan ve kontrollii besin alim1 saglanan kopeklerin yer aldig1 bir diger ¢alismada ise, kisirlagtiriimig
ya da sekstiel aktif disi kopeklerde kilo alimi1 bakimindan bir farkliliga rastlanmamastir (38).

Kdopeklerde obezite, cerrahi sterilizasyonun kagmilmaz bir sonucu olmamakta; uygun bir diyet ve egzersiz ile
kolaylikla kontrol edilebilmektedir (35).

Hipotiroidizm ve dermatolojik degisiklikler

Hipotiroidizm; kdpeklerde obezite, letarji, kil ortiisti ve lireme sistemindeki degisiklikler ile karakterize bir
endokrin bozukluktur (47). Kopeklerde hipotiroidizm insidansiin 1/156-1/500 oldugu tahmin edilmektedir (60).
Yapilan bir ¢calismada, kdpeklerde hipotiroidizm gelisimi i¢in en 6nemli risk faktoriiniin cerrahi sterilizasyon oldugu
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bildirilmistir. Arastiricilar; farelerde kastrasyonun otoimmun tiroiditis siddetini artirmasindan yola ¢ikarak, cerrahi
sterilizasyon ve hipotiroidizm arasindaki neden-sonug iliskisini, sterilizasyonun tiroid fonksiyonuna dogrudan
etkisinden ziyade, ovaryum kaynakli hormonlarin immun sistem (zerine etkileri ile agiklamistir (47). Ayn1 yasta
kopeklerde TSH yanit testleri kullanilarak yiiriitiilen ¢alismalarda ise cerrahi sterilizasyonun kdpekte hipotiroidizm
gorilme ihtimalini etkilemedigi belirlenmistir (13, 14).

Kopeklerde kil gelisimi ve deri yapisi; genetik, ¢evre, beslenme, sitokinler ve hormonlardan
etkilenebilmektedir. Cerrahi sterilizasyon sonrasi deri yapist ve kil drtiisiindeki degisimlere bazi kopek wrklarinda daha
sik rastlanmaktadir. Ancak iireme hormonlarinin deri yapisi ve kil foliktlleri tizerine etkileri bilinmemektedir (53).

As1 reaksiyonlari

Kopeklerde alerjik reaksiyon, lirtiker, anaflaksi, kardiyak arrest, kardiyovaskiiler sok ve ani 6liim gibi as1
reaksiyonlarmin incelendigi bir ¢alismada; kisirlagtirilmis kdpeklerde, seksiiel aktif disi kopeklere gore %30, kastre
edilmis kopeklerde ise seksiiel aktif erkek kopeklere gore %27 daha fazla asi reaksiyonu sekillendigi goézlenmistir.
Asilamaya karst immun yanit artisinda {ireme hormonlarmin islevi tartismalidir. Saf irklara kiyasla melez wrktaki

kopeklerde risk daha diigiik bulunmus ve arastiricilar bu duruma genetik heterojenitenin neden oldugunu 6ne siirmiistiir
(42).

Geriatrik kognitif bozukluklar

Kastre edilmis erkek kopeklerde geriatrik kognitif bozukluk gériilme riskinin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Geriatrik seksiiel aktif disilerde bu risk yeterince aragtirilmamistir. Geriatrik kognitif bozukluklar, evde ya da digarida
yon kaybi, aile bireyleriyle sosyal iligkilerde degisimler ya da uyku-uyaniklik durumlarindaki degisimleri icermektedir.
Aragtiricilar bu bulguyu, kadinlarda Ostrojenin Alzheimer hastaligmma karsi koruyucu etkisi hakkindaki giincel
arastirmalardan yola ¢ikarak, hiicresel seviyede testosteron ve Ostrojenin néron koruyucu rolleri ile iliskilendirmistir.
Seksiiel aktif disi kopeklerde de dstrojenlerin benzer koruyucu etkileri olabilecegi tahmin edilmis, ancak bu hipotezin
test edilerek bir sonuca varilmasi igin yeterli sayida seksiiel aktif disi kopegin bulunmamasi nedeniyle kapsamli bir
arastirma heniiz yapilamamistir (27).

Sonug

Kopeklerde elektif cerrahi sterilizasyon, iremenin engellenmesinin yani sira kdpeklerde meme ve tireme kanali
patolojilerinden korunmay1 saglamaktadir. Cerrahi sterilizasyon uygulanan kopeklerde yasam siiresinin uzadig goriisi
birgok arastirici tarafindan genel kabul gérmektedir. Cerrahi sterilizasyon sayesinde kopeklerde hayvan sahiplerince
istenmeyen bazi davraniglar 6nlenebilmektedir. Obezite, cerrrahi sterilizasyonun kaginilmaz bir sonucu olmamakta;
diyet ve aktivite sayesinde kolaylikla &nlenebilmektedir. Uriner inkontinens hakkinda elde edilen veriler degiskenlik
gosterse de, 3 aylik yastan sonra bu durumun bir risk olugturmadig1 konusunda fikir birligine varilmigtir. Prostat timorii
gibi bazi patolojiler ile cerrahi sterilizasyon uygulanan kdpeklerde daha sik karsilasiliyor olsa da, bu durum seksiiel
aktif kopeklerin yasam siirelerinin daha kisa olmasi ile iligkilendirilmektedir. Obezitenin 6niine gegilemedigi takdirde
bazi ortopedik problemlerin cerrahi sterilizasyon sonrasi ortaya ¢ikma riski artmakla birlikte, bu problemlerin 1rk ve
viicut boyutu gibi diger faktorlerden etkilendigi goz ardi edilmemelidir. Sonug olarak, kopeklerde elektif cerrahi
sterilizasyon; kontrasepsiyon, yasam siiresinin uzamasi, meme ya da iireme sistemine iligkin patolojilerin engellenmesi
ve davranig problemlerinin azaltilmasi gibi amaglarla veteriner hekimler tarafindan siddetle tavsiye edilmelidir.
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