Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi

Journal of The Faculty of Divinity of Dokuz Eylul University

AT CISSN: 2717-8986 Wi

Sayt | Issue 63 / LXIII o

> Z,
Hazitan | June 2026 @

Kutsali Sanalda Aramak: Dijital Cagda Spiritiiel Arayislar

“r

4
71#5&3’\\‘-\

Seeking the Sacred in the Virtual: Spiritual Searches in the Digital Age

Sorumlu Yazar | Corresponding
Author

Orhan GURSU

Prof. Dr. | Prof. Dr. Burdur Mehmet Akif F4NY Universitesi,
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler Enstjtshi, Felsefe ve Din
Tlahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Bilimleri Anabﬂim@’_isansﬁsﬁi Ogrencisi
Dals Burdur Meh kif
Burdur Mehmet Akif Ersoy University,
Faculty of Theology, Division of

Mustafa TAS$

Dr. Ogr. Uyeesi | Assist. Prof. Dr.
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
Tlahiyat Fakiiltesi, Din Sosyolojisi Anabilim
Ersoy University, Dal
Institute of S%lal Sciences, Department of Burdur Mehmet Akif Ersoy University,

Philg ¥hy and Religious Studies, Faculty of Theology, Division of Sociology

Elif CETMK

Psychology of Religion N ostgraduate Student of Religion
Burdur | Tiirkiye = Burdur | Tirkiye Burdur |Tiirkiye
ogursu@mehmetakif.edu.tr Q’elifkarabulak@Windowslive.com mtas@mehmetakif.edu.tr

*

https:/ /orcid.org/0000-0002-7478-371X
https://rot.org/04xk0dc21

ttps://orcid.org/0009-0005-9846-0586
https:/ /rot.org/04xk0dc21

DF https:/ /orcid.org/0000-0002-9034-4039
OQ, https:/ /ror.org/04xk0dc21
Makale Bilgisi | Article Information
Makale Tiirii | Article Type: Arastirma Makalesi | Research Article
Gelig Tarihi | Received: 17.01.2026
Kabul Tarihi | Accepted: 10.04.2026
Yayin Tarihi | Published: 30.06.2026

Auf | Cite As
Giirsu, Orhan. | (;F:trni, Elif. | Tas, Mustafa “Kutsali Sanalda Aramak: Dijital Cagda Spirittiel Arayslar”. Dokug Eylil Universitesi
lahiyat Fakiiltesi Dergisi 63 (Haziran 2026), 69-90. https://doi.org/10.21054/deuifd. 1865922

Degerlendirme: Bu makalenin 6n incelemesi iki i¢ hakem
(editotler-yayin kurulu tyeleri) icerik incelemesi ise iki dis
hakem tarafindan c¢ift tarafli koér hakemlik modeliyle
incelendi. Benzerlik taramast yapilarak (intihal.net) intihal
icermedigi teyit edildi.

Etik Beyan: Bu calismanin hazirlanma strecinde bilimsel
ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlamilan tim calismalarin
kaynakcada belirtildigi beyan olunur.

Yapay Zekd Etik Beyanr: Yazarlar bu makalenin
hazirlanma sirecinin hicbir asamasinda yapay zekadan
faydalanilmadigini; bu konuda tim sorumlulugun kendisine
(kendilerine) ait oldugunu beyan etmektedir.

Etik Bildirim: ilahiyat.dergi@deu.edu.tr

Cikar Catigmasi: Cikar catismast beyan edilmemistir.
Finansman: Bu arastirmayt desteklemek icin dis fon
kullanilmamigtir.

Yazar Katkilari: Bu yazarlar ¢calismaya esit oranda katk:
saglamigtir.

Telif Hakki & Lisans: Yazarlar dergide yayinlanan
calismalarinin telif hakkina sahiptir ve ¢alismast CC BY 4.0
lisans1 altinda yayimlanmaktadir.

Review: Single anonymized - Two internal (Editorial board
members) and Double anonymized - Two external double-
blind peer review. It was confirmed that it did not contain
plagiarism by similarity scanning (Turnitin).

Ethical Statement: It is declared that scientific and ethical
principles were followed during the preparation of this
study and that all studies used are stated in the bibliography.
Artificial Intelligence Ethical Statement: The authors
declares that artificial intelligence was not utilized at any
stage of the preparation process of this article and accepts
full responsibility in this regard

Complaints: ilahiyat.dergi@deu.edu.tr

Conflicts of Interest: The authors has no conflict of
interest to declare.

Grant Support: The authors acknowledges that they
received no external funding to support this research.
Author Contributions: These authors contributed equally
to the study.

Copyright & License: Authors publishing with the journal
retains the copyright to their work licensed under the CC
BY 4.0


mailto:ogursu@mehmetakif.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-7478-371X
https://ror.org/04xk0dc21
mailto:elifkarabulak@windowslive.com
https://orcid.org/0009-0005-9846-0586
https://ror.org/04xk0dc21
mailto:mtas@mehmetakif.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-9034-4039
https://ror.org/04xk0dc21
https://doi.org/10.21054/deuifd.1865922

Seeking the Sacred in the Virtual: Spiritual Searches in the Digital Age
Abstract

This study aims to examine the transformative effects of the digitalization process on spiritual experience within the
conceptual frameworks of cyber spirituality and digital religiosity. The research was conducted using a qualitative
methodology with a phenomenological design. Data were collected through semi-structured, in-depth interviews with
16 adults aged between 18 and 45 in Tiirkiye who were actively engaged in digital spiritual practices. The collected data
were analyzed using content analysis. The findings indicate that individuals’ orientation toward digital and alternative
spiritual practices is shaped by factors such as the search for inner peace, experiences of meaninglessness, perceptions
of formalism and judgmental discourse within traditional religious representations, and the accessibility and flexibility
offered by digital platforms. However, the results also reveal that digital spirituality entails significant risks, including
supetficialization, commodification, algorithmic guidance, and the development of spiritual dependency. Overall, the
study demonstrates that spirituality in the digital age has evolved into a more individualized and experience-oriented
phenomenon. This transformation generates multifaceted implications not only for psychological well-being but also
for ethical considerations and social structures. In conclusion, the research underscores the necessity of evaluating digital
spirituality through an interdisciplinary and holistic perspective, thereby contributing to the growing body of literature
on spirituality, religion, and digital culture.

Keywords: Digital Spirituality, Cyber Spirituality, Digital Religiosi‘%Meaning—Making, Psychosocial Effects.
Kutsali Sanalda Aramak: DijitaKdia Spiritiiel Arayislar

Bu ¢alisma, dijitallesme siirecinin maneviyat deneydm@erindeki déntstiriict etkilerini, “siber maneviyat” ve “dijital
dindarlik” kavramlari cercevesinde incelemeyi am aktadir. Arastirma, nitel arastirma yaklasimiyla fenomenolojik
desende yuratilmus; Tirkiye’de dijital manevi gsdtiklere aktif olarak katlan 18-45 yas araligindaki 16 yetiskinle yart
yapilandirilmis derinlemesine gériismeler ger stirilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yéntemiyle analiz edilmistir.
Bulgular, katiimcilarin dijital ve alternatif evi pratiklere yénelmesinde i¢sel huzur arayiss, anlam boslugu, geleneksel
dini temsillerde algilanan sekilcilik ve y; ct dil, dijital platformlarin sundugu erisilebilirlik ve esneklik gibi faktérlerin
belitleyici oldugunu gbstermekteda ununla birlikte, dijital maneviyatin yiizeysellesme, ticarilesme, algoritmik
yonlendirme ve manevi bagimhhl%bi riskler barindirdigl da ortaya konmustur. Calisma, dijital ¢cagda maneviyatin
bireysellesen ve deneyim temelli bir yaprya evrildigini; bu déniisiimiin hem psikolojik iyilik hali hem de etik ve toplumsal
yapt actsindan ¢ok yonlii etkiler dogurdugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak arastirma, dijital maneviyat olgusunun
disiplinlerarast ve biitinctl bir yaklasimla degerlendirilmesi gerektigine dikkat cekerek literatiire katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Maneviyat, Siber Maneviyat, Dijital Dindarlik, Anlam Arayist, Psikososyal Etkiler.

Girig

Modern insanin anlam arayist arttk sadece kutsal mekanlarda degil, dijital ekranlarin 1siginda da
sirmektedir. Teknolojik déntisiim, kisilerin inang, aidiyet ve kimlik deneyimlerini kokten degistirmistir." Bu
degisimle birlikte, geleneksel dini yapilardan bagimsiz olarak sekillenen ve kisisel anlam tretimine dayanan
dijital maneviyat kavrami ortaya ¢tkmustir. Dijital maneviyat, kisinin ¢evrim i¢i platformlarda, sosyal medya
ortamlarinda veya dijital uygulamalar aracihigiyla maneviyati deneyimlemesi ve yeniden insa etmesi siirecini
ifade etmektedir.” Dijitallesme siireci, son yillarda din ve maneviyat arastirmalarinda 6nemli bir inceleme alant
haline gelmistir. Ozellikle sosyal medya ve cevrimici platformlarin yayginlasmastyla birlikte bireylerin dini
bilgiye erisim bicimleri, manevi deneyimleri ve dini otoriteyle kurduklar iliskilerde belirgin déntisimler
gozlenmektedir. Dijital din arastirmalari, ¢evrimici ortamlarin yalnizca dini iceriklerin aktarimini saglayan
teknik araclar olmadigini; aynt zamanda dini deneyimin tretildigi, paylasildigi ve yeniden yorumlandigt sosyal
alanlar haline geldigini gostermektedir. Bu baglamda dijital ortamlarin dini pratikleri ve manevi deneyimleri

I Orhan Giirsu, “Degerlerin Cézilmesi Baglaminda Medya, Bilisim ve Tletisim Teknolojilerinin Insan Psikolojisi Uzerindeki

Etkisi”, Egitimde Gelecek Araysslars: Diinden Bugiine Tiirkiye'de Beceri, Ablak ve Degerler Egitimi Ulnslararas: Sempozyumn Bildiriler
(Ankara: Atatiirk Arastirma Merkezi Yayinlari, 2016), 815.

2 Heidi A. Campbell, Digital Religion: Understanding Religions Practice in New Media Worlds (London: Routledge, 2023), 42;
Christopher Helland, “Online Religion as Lived Religion: Methodological Issues in the Study of Religious Participation on
the Internet”, Heidelberg Journal of Religions on the Internet 1/1 (2005), 8.
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hem bireysel hem de topluluk diizeyinde yeniden sekillendirdigi vurgulanmaktadir.” Dijital din ¢alismalarinda
ayrica ¢evrimici ve ¢evrimdist dini pratiklerin giderek daha fazla i¢ ice gectigi ve bu durumun dini deneyimin
mekansal ve toplumsal siurlarini yeniden tanimladigy ifade edilmektedir. Bu yaklagim, dijital ortamlarin dini
pratikleri yalnizca temsil eden degil, ayni zamanda yeni manevi etkilesim bigimleri ireten bir alan
olusturdugunu ortaya koymaktadir.”

21. yuzyihn sekilerlesme, bireysellesme ve hizla gelisen dijitallesme siirecleri, maneviyatin sekilsel ve
iceriksel donustimuni beraberinde getirmistir. Kisi, artik yalnizca kurumsal dini yapilarda degil; YouTube
meditasyonlari, mobil uygulamalardaki nefes ¢alismalart ve ¢evrim ici spiritiiel topluluklarda da manevi anlam
arayistyla iliskilendirilmektedir.” Bu durum, bireysellesmis maneviyat bicimlerinin ortaya ctkmasina ve yeni bir
maneviyat seklinin dogusuna isaret etmektedir.’ Viktor Frankl insanin varolugsal anlam arayisint psikolojik bir
zorunluluk seklinde degetlendirmistir.” Giliniimiiz insanlarinin yasadigt ruhsal bosluk ve yalnizlik hissi, dijital
ortamlarin sundugu hizli ve erisilebilir manevi deneyimlerle giderilmeye c¢alisgilmaktadir. Sosyal medya,
meditasyon uygulamalari ve ¢evrim ici ritiieller kisinin “nérojenik bosluk™ olarak adlandirilan anlam eksikligini
gecici olarak doldurmasina olanak tanimaktadir.®

Dijital maneviyat yalnizca kisisel bir i¢sel deneyim degil, ayn1 zamanda psikososyal bir olgu olarak da
degerlendirilmektedir. Aragtirmalar, dijital maneviyat pratikl@nin kisilerde aidiyet, giiven, 6z farkindalik ve
psikolojik dayanikhiik duygularint giiclendirebildigini g{qumektedir.() Ancak diger yandan, bu pratiklerin
algoritmik bagimlilik, yiizeysellesme ve manevi ticarilegfe gibi tehlikeler barindirdigt da vurgulanmaktadir.'®
Bu baglamda dijital maneviyat hem psikolojik bg&yilesme alant hem de modern cagin ruhsal tiketim
sekillerinden biri olarak cift yonlii bir karakter seggemektedir. Dijital ortamda sunulan “sifa kamplarn”, “enerji
temizligi” ve “farkindalik meditasyonlari” gibig¥ntemler, manevi derinlikten ¢ok hizlt tatmin odakl, gorsel ve
deneyim odakli manevi igerikli deneyimler, @ak goriilmektedir." Dijital maneviyat ¢agdas bireylerin yalnizlik,
anlam arayist ve ruhsal denge ihtiyac ir yanit tretmektedir. Ancak bu deneyim, kisinin i¢ diinyasini
donustirme potansiyeli tastmakla bigklgfe maneviyatin i¢sel derinliginin kaybolmas: tartismasini da giindeme
getirmektedir. Bu nedenle, dijita@aneviyat olgusunun psikolojik, sosyolojik ve etik boyutlartyla bitinctl
sekilde incelenmesi gerekmekte

Thrkiye baglaminda yapilan glincel ¢alismalar da benzer sekilde dijital medyanin dini bilgi kaynaklari ve
manevi yonelimler {izerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ozellikle gen¢ kusaklarin dini bilgiye erisim
stireclerinde sosyal medya ve dijital platformlarin 6nemli bir rol iistlendigi goriilmektedir. Universite gencligi
Uzerine yapilan arastirmalar, dijital medya ortamlarinin genclerin dini referans diinyasinin sekillenmesinde
giderek daha belitleyici hale geldigini ve bu durumun dini bilgi tiretimi ve dolagimi agisindan yeni bir iletisim
alant olusturdugunu gostermektedir.” Bununla bitlikte medya ve din iliskisine odaklanan calismalar,
dijitallesmenin dini s6ylemin dolasim bigimlerini dénustiirerek dini pratiklerin kamusal gérinirligind ve

3 Campbell, Digital Religion: Understanding Religious Practice in New Media Worlds, 14.

4 Evolvi Giulia, “Religion and The Internet: Digital Religion,(Hyper) Mediated Spaces, and Matetiality”, Zeitschrift Fiir Religion,
Gesellschaft Und Politik 6/1 (2022), 9-25.

5 Mehmet Bozkurt, “Maneviyatin Ticarilesmesi: Sosyal Medya ve Spiritiiel Gosteri Kiiltiirii”, [ahiyat Arastirmalars Dergisi 45/ 1
(2022), 63; Mehmet Atict, “Sanal Dindatlik: Dijitallesen Duinyada Dini Pratikler”, Manevi Gelisim Dergisi 2/1 (2021), 19.

¢ Wouter | Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secutar Thought (Albany: SUNY Press,
1996), 114.

7 Viktor E. Frankl, Man’s Search for Meaning (Boston: Beacon Press, 1963), 112.
8 Ali Ayten, Inang Psikolojisi (Istanbul: Dem Yaynlari, 2015), 117.

9 Giilsen Narcikara, “Maneviyatin Psikolojik Tyilik Hali Uzerindeki Etkisi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 7/5
(2018), 2105; Kenneth Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice New York: Guilford Press,
1997), 53.

10 Gokhan Bahadur - Thsan Capgioglu, “Dijital Maneviyatta Suistimal Pratikleri”, Sosya/ Bilimier Dergisi 24/3 (2021), 119; Bozkurt,
“Maneviyatin Ticarilesmesi: Sosyal Medya ve Spiritiel Gosteri Kiltirt”, 69.

11 Chryssides Geotge, “The Commercialization of Spirituality: The Case of New Age”, Journal of Contemporary Religion 22/2
(2007), 171; Alex Stef - Hans Dick, “Marketed Enlightenment: Commodification of Spirituality in the 21st Century”, Culture
and Religion 7/3 (2006), 293.

12 Sibel Kandemir - Hicret K. Toprak, “Genglerin Dini Referans Diinyast ve Dijital Medya”, Ankara Universitesi liahiyat Fakiiltesi
Dergisi 64/2 (2023), 557-590.
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iletisim bicimlerini yeniden yapilandirdigint belirtmektedir."’

Bu calisma dijitallesme ile maneviyat arasindaki iliskiyi actklamaya yonelik literatiirde yer alan
“bireysellesmis maneviyat” ve ‘“dijital din” yaklasimlarindan yararlanmaktadir. Bu yaklasimlar modern
toplumlarda dini ve manevi deneyimlerin giderek daha bireysellesmis bigimler kazandigini ve dijital ortamlarin
bu siirecte yeni deneyim alanlart olusturdugunu ileri stirmektedir. Bu ¢ercevede dijital platformlar yalnizca dini
bilginin dolagimint saglayan araclar olarak degil, ayni zamanda bireylerin manevi deneyimlerini yeniden
anlamlandirdiklari sosyal ve kultiirel ortamlar olarak degerlendirilmektedir.

Bu baglamda bu arastirmanin literatiire ti¢ temel katki sundugu séylenebilir. Birincisi, dijital maneviyat
deneyimini Ttrkiye baglaminda bireysel deneyimlere dayalt nitel veriler tizerinden inceleyerek alandaki ampirik
arastirmalara katki saglamaktadir. Tkincisi, bireylerin dijital ortamlarda karsilastiklart manevi igerikleri nasil
anlamlandirdiklarini ve bu deneyimlerin psikolojik ve manevi ihtiyaglarla nasil iliskilendigini ortaya
koymaktadir. Ugiinciisii ise dijital maneviyatin bireylerin anlam arayisi, i¢sel doniisiim ve manevi yénelim
suregleriyle iliskisini analiz ederek dijitallesme ile maneviyat arasindaki iliskiye dair disiplinler aras: tartismalara
yeni bir perspektif sunmaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci, dijital ortamlarda karsilgsilan manevi iceriklerin bireylerin maneviyat
deneyimleri tizerindeki etkilerini incelemektir. Calisma éz@e bireylerin dijital platformlarda kargilastiklart
manevi icerikleri nasil anlamlandirdiklarini, bu ig:eriklerirb&eysel anlam arayist ve manevi yonelim siiregleriyle
nasil iliskilendigini ortaya koymayt hedeflemektedir, dogrultuda arastirmada dijital maneviyat deneyimi
bireylerin 6znel deneyimlerine dayali olarak fenor@\ lojik bir yaklasimla ele alinmugtir.

Bu arastirma agagidaki temel arastirma s%ug;na cevap aramaktadir:

Bireylerin dijital ortamlarda karsi %an manevi igerikler onlarin maneviyat deneyimlerini ve
anlamlandirma siireclerini nasil etkile dir?

Bu temel soru dogrultusund @gldakj alt sorulara da cevap aranmustir:

o Bireyler dijital ortamlardi manevi icerikletle nasil karsilasmaktadir?

e Buicerikler bireylerin manevi arayslarint nasil sekillendirmektedir?

o Katimcilar dijital maneviyat deneyimlerini nasil anlamlandirmaktadur?
1. Siber Maneviyat

Dijitallesmenin maneviyat tzerindeki etkilerini arastiran  “siber maneviyat” kavrami kuramsal bir
cercevede ele alinacaktir. Siber maneviyat, teknolojik araglarin yalnizca iletisim ya da bilgi aktarimi i¢in degil,
ayni zamanda kisilerin inanclarini, rittellerini ve manevi deneyimlerini yeniden sekillendirdikleri bir alan
olarak tanimlanmaktadir.'* Bu kavram, kisilerin dijital uzamda dini veya spiritiiel bir kimlik gelistirmesine,
cevrim ici ritiiellere katilmasina ve sanal cemaatler araciligiyla aidiyet hissetmesine imkan tanimaktadir."
Siber maneviyat kavrami, 2000’1 yillarin basinda dijital teknolojilerin hizla yayginlasmasiyla birlikte akademik
kavramlarda yer edinmistir. Campbell, internetin dini pratikler tzerindeki etkisini incelerken, dijital
ortamlarin yeni bir ¢esit “manevi alan” olusturdugunu ileri stirmiistiir.'* Helland ise bu dontisiimi “religion
online” (cevrim i¢i din) ve “online religion” (¢evrim i¢i dini deneyim) biciminde iki farkli dizeyde
tanimlamustir.'” Ilkinde dijital medya, dini bilgilerin aktarimi icin bir arac islevi goriirken; ikincisinde dijital
ortam, dogrudan dini veya manevi deneyimin yasandigi bir bélime déntismektedir. Bu yaklasim, siber
maneviyatin sadece bir teknolojik yenilik degil, ayni zamanda dini yasamin dontsimiing de temsil ettigini
gostermektedir.

13 Hasan Sar1, “Medyatiklesme ve Din: Kavram-Teoti-Tartisma”, Medya ve Din Aragtirmalar: Dergisi 7/1 (2024), 155-162.
14 Campbell, Digital Religion: Understanding Religions Practice in New Media Worlds, 43.

15 Helland, “Online Religion as Lived Religion: Methodological Issues in the Study of Religious Participation on the Internet”,
5.

16 Campbell, Digital Religion: Understanding Religions Practice in New Media Worlds, 9.

17 Helland, “Online Religion as Lived Religion: Methodological Issues in the Study of Religious Participation on the Internet”,

5.



73 | Kutsali Sanalda Aramak: Dijital Cagda Spiritiiel Arayislar

Siber maneviyatin 6ne ctkan temel 6zellikleri arasinda erisilebilirlik, etkilesim, bireysellestirme ve
performativite (maneviyatin yasanmasi kadar gosterilmesi ve paylagilmasi) yer almaktadir.

a. Erisilebilirlik, kisilerin dini veya spiritiiel igeriklere zaman ve mekan sinirt olmadan ulasabilmesini
saglar.

b. Etkilesim, kullanan insanlarin ¢evrim i¢i cemaatlerle dogrudan baglanti kurmasina imkan verir.

c. Bireysellestirme, kisinin kendi maneviyat yolculugunu se¢mesine, igerikleri ilgisine gore
filtrelemesine olanak tanir.

d. Performativite, kisinin dijital platformlarda manevi kimligini sergileme, paylasma ve goriiniir kilma
bicimlerini ifade eder.'

Bu 6zellikler, maneviyatin toplumsal yapilarla sinirlt olmaktan ¢ikip, kisinin dijital kimligiyle buttinlestigi
bir forma doniismesini saglamaktadir.

1.1. Dijitallesme ve Maneviyat Iligkisi

Dijitallesme, kisinin maneviyatla kurdugu iliskiyi kokla bicimde déntsturmistiir. Modern kisiler artik
dini bilgiyi otoritelerden degil, cevrim ic¢i platformlardan cd@mekte; dua, meditasyon, yoga veya zikir gibi
ritiielleri cevrim ici bicimlerde gerceklestirmektedir."” B&\sureg hem kisisel 6zgtrlik hem de dini ¢esitlilik
acisindan yeni olanaklar sunmaktadir. Ancak ayni zeganda bu yeni maneviyat bicimleri, geleneksel dini
kurumlarin otoritesinin sorgulanmasina ve dini bilg{#n boliinmesine da yol agmaktadir.” Kisiler kendi inang
karisimlarint olusturarak “kisisel maneviyat” for@¥ha yonelmekte; bu da Hanegraaffin tanimladigt Yeni Cag
Maneviyatt anlayisina yakin bir yapiyi ortay%ﬂmrmaktadu.21

Tirkiye’de siber maneviyat tizerin 1lan arastirmalar sinirlt olsa da son yillarda sosyal medya ve dini
pratikler arasindaki etkilesime iliskin @¥ddemik ilgi artmistir.”® Bu calismalar, 6zellikle geng nesillerin dijital
platformlari yalnizca sosyallesme @1 olarak degil, ayn1 zamanda manevi ifade alani olarak da kullandiklarin
gostermektedir.” Cevrim ici zikgw#alkalari, dijital Kur’an dersleri ve manevi terapi igerikleri, Ttirkiye’de dijital
maneviyatin en goriiniir sekillerini olusturmaktadir.”* Bununla birlikte, bu alandaki iceriklerin denetimsizligi,
bilgi kitliligi ve ticarilesme tehlikesi de arastirmacilarin dikkat cektigi konular arasindadir.”

Dijital dindarlik, kisilerin inanclarini, ibadetlerini ve dini aidiyetlerini dijital platformlarda ifade etme,
paylasma ve yeniden tanimlama bi¢imidir.” Bu olgu, geleneksel dindarligin normatif sinirlarindan siyrilarak,
bireysellestirilmis ve esnek bir inan¢ deneyimini beraberinde getirmektedir. Dijital ortam, kisilere inanglarini
kamusal alanda goriinir kilma imkant sundugu kadar, onlart anonimlik ve zgurlik alant icinde de yeniden
konumlandirmaktadir.”” Geleneksel anlamda dindarlik, topluluk ve ibadethane merkezli iken; dijital dindatlik
kisinin “kisisel inang¢ yolculugu”nu merkeze almaktadir. Bu siirecte kisiler, dini aidiyetlerini ¢evrim igi
platformlar tzerinden kurmakta; hem farkli geleneklere ait unsurlari birlestirmekte hem de kendi
maneviyatlarint insa etmektedir. Bu durum, “senkretik maneviyat” (farkli dini ve kiltiirel unsurlarin bir araya

18 Selma Seving, “Sosyal Medyada Dini Kimlik Sunumu: Instagram Ornegi”, Hitit [lahiyat Dergisi 13/1 (2014), 79.
19 Bahadur - Capcloglu, “Dijital Maneviyatta Suistimal Pratikleri”, 118.

20 Bozkurt, “Maneviyatin Ticarilesmesi: Sosyal Medya ve Spiritiiel Gosteri Kiltiri”, 63.

2\ Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular Thonght, 114.

2 Omer Kiigiikkural vd., “Dijitallesen Maneviyat Pratikleri Uzerine Niteliksel Bir Degerlendirme.”, Sakarya Universitesi lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 23/2 (2021), 142.

Kiibra Demirtas, Siber Maneviyat Baglammnda Dijital Oyun ve Oyuncular Ugerine Nitel Bir Aragtirma (Yayinlanmamis: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans, 2024), 19.

23

24 Sebiha Zembilci, Alternatif Maneviyat Araysglars: Siber Maneviyat Ormegi (Yayinlanmamis: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi, Yiksek Lisans, 2017), 29-30.

25 Halil Develi, “Dijital Dindarlik ve Bireysel Ifade Alani Olarak Sosyal Medya”, Din ve Inane Aragtirmalars Dergisi 4/1 (2020), 78;
Bozkurt, “Maneviyatin Ticarilesmesi: Sosyal Medya ve Spiritiiel Gosteri Kaltiria”, 63.

26 Campbell, Digital Religion: Understanding Religious Practice in New Media Worlds, 65.

27 Sibel Cuhadar, “Meditasyonun Déniisiimii: Dijital Platformlarda Beden, Ruh ve Maneviyat”, Ietisim Kuram ve Arastirma Dergisi
53 (2021), 95.
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gelmesi) egilimini giiclendirmektedir.”® Ornegin, bir birey aynt sosyal medya hesabinda hem Kur’an ayetleri
paylasabilir hem meditasyon videolari yayinlayabilir hem de enerji sifast igerikleri sunabilir. Bu durum,
postmodern dénemin melez, bireysel ve deneyim temelli maneviyat bicimlerini yansitmaktadir.” Kisi artik
belirli bir dini otoriteye degil, dijital topluluklarin geri bildirimlerine, “begeni” ve “yorum” mekanizmalarina
gore inang pratiklerini sekillendirmektedir.

Dijital dindarligin bir diger tarafi ise performatif kimlik tGretimidir. Sosyal medya kullanicilari, dini
iceriklerini gorsel estetik, sembolik 6geler ve anlatt stratejileriyle kurgulamakta; boylece dijital maneviyat,
kisinin sosyal sermayesinin bir parcasina dontismektedir.”’ Bu durum, maneviyatin yalnizca igsel bir deneyim
degil, aynt zamanda toplumsal goérinirlik ve kabul aract sekline geldigini gostermektedir. Bu agidan dijital
dindarlik hem 6zgtrlestirici hem de tehlikeli bir alan yaratmaktadir. Bir yandan kisi, kendi inancint yeniden
kesfetmekte; diger yandan algoritmalar ve toplumsal onay mekanizmalart araciligiyla yonlendirilmektedir.”
Bu da djjital maneviyatin 6ztindeki 6zgunliik arayisini tehdit eden bir bagimlilik sekline déntisebilmektedir.

1.2. Siber Maneviyatin Sosyopsikolojik Temelleri

Dijital ¢cagin ruhsal dinamikleri, kisinin anlam arayist ve benlik insast siireglerini derinden etkilemektedir.
Geleneksel dini yapilar zayiflarken, kisiler manevi tatmin argyslarini yeni medya ortamlarina tasimaktadir.
Bu durum, “siber maneviyat” olarak adlandirilan bir ol N ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamistir. Siber
maneviyat, dijital platformlarda stirdurtlen bireysel v g\oplu manevi pratikleri ifade eder; bireyin hem
ruhsal ihtiyaglarini karsilamayr hem de aidiyet hi yeniden insa etmeyi amagclar. Modern toplumda
sekilerlesmenin etkisiyle anlam boslugu derinl%@ kisiler geleneksel dini kurumlarin disinda kisisel inang
bicimleri gelistirmeye baslamistir.”” Frankl'in i{b ettigi gibi, bireyin temel motivasyonlarindan biri “anlam
arayisidir”.” Bu arays, dijital kiltiirde ygah bicimler kazanmis; meditasyon uygulamalari, dijital nefes
calismalari, cevrim i¢i dua zincitleri veeQndfulness platformlari, modern kisinin varolussal boslugunu
doldurma araglarina doniigmiistiir.’ er maneviyatin psikolojik temellerinden biri de yalnizlik ve
baglanmaya olan ihtiyacidir. TurklgNijtal diinyanin “birlikte yalnizlik” (alone together) deneyimi yarattigint
belirtirken, bu halin manevi ara&ﬁ daha gériiniir hale getirdigini savunur.” Biteyler, dijital platformlarda
anonim ama guvenli bir alan bufarak duygularini paylasabilmekte, ¢evrim i¢i manevi topluluklar araciligiyla
yeni tir aidiyet sekilleri gelistirmektedir. Giuvenligin = “giivenli baglanma” kurami agisindan
degerlendirildiginde, bu ¢evrim i¢i gruplar kisilere duygusal destek, giiven ve dayanisma saglayarak manevi
islev tistlenmektedir.”

Sosyolojik acidan ise dijital maneviyat, kisisellestirilmis toplumlarda yeni bir cemaat tipi yaratmaktadur.
Campbell bu yapilart “networked religion” olarak adlandirmis ve dijital ortamlarda maneviyatin ag temelli
iliskiler seklinde gelistigini belirtmistir.”” Artik kisiler, fiziksel olarak bir arada bulunmadan da ritiiel paylagimi,
kolektif dua veya manevi dayanisma pratiklerini sirdirebilmektedir. Bu sekilde, klasik cemaat anlayisint
kékten dontistiirerek katilimet ve esnek bir manevi topluluk modeline gecisi ifade eder.” Siber maneviyatin
bir diger ana boyutu, kontrol ve 6z-yonetim duygusudur. Meditasyon, yoga, bilingli farkindalik gibi dijital
pratikler, kisilere yasamin kaotik yapist icinde kontrol hissi kazandirmakta; psikolojik iyilik halini
artirmaktadir.”” Ancak bu siire¢ aynt zamanda maneviyatin kisisel performansa indirgenmesi tehlikesini de

28 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular Thonght, 189.

29 brahim Piarbasi, “Yeni Maneviyat Arayislari: Yoga ve Meditasyonun Dini Islevleri”, Tiirkiye Sosyal Arastermalar Dergisi 25/ 1
(2021), 39.

30 Seving, “Sosyal Medyada Dini Kimlik Sunumu: Instagram Ornegi”, 83.
31 Arict, “Sanal Dindarlik: Dijitallesen Diinyada Dini Pratikler”, 19.

2 Mustafa Tas - Ali Eminoglu, “Gég, Kiiltiir, Din Baglaminda Kimligin Elestirisi: Bambu Sapt Romani Ornegi”, Simak
Universitesi Llahiyat Fakiiltesi Dergisi 33 (Araltk 2023), 411-412.

3 Frankl, Man’s Search for Meaning, 112.

34 Narcikara, “Maneviyatin Psikolojik Tyilik Hali Uzerindeki Etkisi”, 2101.

% Sherry Turkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other New York: Basic Books, 2011), 77.
3 John Bowlby, A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Develogpment (New York: Basic Books, 1988), 45.

37 Campbell, Digital Religion: Understanding Religions Practice in New Media Worlds, 53.

38 Omer Kigitkkural vd., “Maneviyat ve Yeni Medya Iliskisi: Psikososyal Bir Degerlendirme”, Iahiyat Dergisi 14/2 (2021), 92.
3 Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 118.
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tasir. Bozkurt’a gore, sosyal medya platformlarinda paylagilan “manevi deneyimler”, gésteriye dontsmekte
ve maneviyatin icselligini yiizeysellestirmektedir.*” Son olarak, dijital maneviyatin psikososyal temelleri
postmodern benlik yapisiyla da iliskilidir. Postmodern kisi, kimligini sabit degerler yerine deneyim ve
duygular tizerinden tanimlar. Bu baglamda siber maneviyat, kisinin kimlik insasinda bir “6z-farkindalik
pratigi” islevi goriir."! Maneviyat burada sadece dini bir aidiyet degil, bireysel bir anlam iiretim bicimi haline
gelir. Tim bu yonleriyle siber maneviyat hem psikolojik iyilesme hem de kimlik butinliigi agisindan islevsel
bir alan sunar; ancak bu alanin ayni zamanda ytizeysellesme, bagimlilik ve ticarilesme tehlikelerini tasidigt ve
hatta inang krizlerine neden oldugu unutulmamalidir.*

1.3. Literatiirdeki Bogluklar

Alan yazin incelendiginde, dijital maneviyatin bilhassa psikolojik etkileri, algoritmik yonlendirmeler ve
etkisel derinlik acisindan yeterince arastirilmadigy goriilmektedir. Turkiye’de son yillarda dijital medya ile din
iliskisini ele alan calismalarin sayisinda belirgin bir artis gézlenmektedir. Bu ¢alismalarin 6nemli bir kismi
dijital platformlarin dini iletisim tzerindeki etkileri, sosyal medyada dini icerik tretimi ve ¢evrim ici dini
temsil bicimleri lizerine yogunlasmaktadir.” Tirkiye’deki calismalar cogunlukla betimleyici diizeyde
kalmakta, kisilerin uzun vadeli manevi deneyimlerinin psikolojik sonugclarina iliskin nitel veriler sinirl
kalmaktadir.** Ulkemiz 6zelinde yapilan arastirmalar incela@diginde, dijital ortamlarin dini bilgiye erigimi
kolaylastirdigy, farkli dini yorumlarin gorunurligini rdigi ve bireylerin dini igeriklerle etkilesim
bicimlerini déniistiirdiigii gorillmektedir.* Bununlag'gg.kte s6z konusu calismalarin 6nemli bir bolimuntin
daha ¢ok dijital ortamlarin dini iletisim, temsil ve X&elim boyutlarina odaklandigy, bireylerin bu ortamlarda
gelistirdikleri manevi yonelimlerin psikolojik vga¥rrolussal boyutlarinin ise sinirlt élciide ele alindigr dikkat
cekmektedir.* Ozellikle bireylerin dijital orte{i:ga;da karsilastiklari manevi iceriklerin onlarin anlam arayis,
yalnizlik deneyimi, kimlik ingast ve ruhsal | &uﬂan tzerindeki etkileri Ttrkiye literatirinde hentiz yeterince
derinlikli bicimde incelenmis degildir.“&xrcut calismalar ¢ogunlukla dijital din olgusunu betimleyici bir
cercevede ele almakta; dijital maneyKa¥ deneyiminin bireylerin icsel diinyasinda nasil anlamlandirildigi ve
hangi psikososyal siireclerle iliskig&ligi sorusu sinirlt sayida arastirmada tartistlmaktadir.” Bir diger eksiklik
ise ahlaki boyutlardir. Dijital m£&&Viyatin ticarilesmesi, bilgi kirliligi ve manipiilasyon riskleri gerek dini gerek
psikolojik literatiirde sinirlt olarak tartistimistir.”” Bu baglamda dijital maneviyatin yalnizca dijital din veya
medya calismalart gercevesinde degil, aynt zamanda bireylerin anlam arayisi, kimlik gelisimi ve psikososyal
iyi olus suregleriyle iliskisi baglaminda ele alinmast 6nemli bir arastirma alant olarak ortaya ¢itkmaktadir. Bu
calisma s6z konusu literatiir boslugunu dikkate alarak dijital maneviyat deneyimini Turkiye baglaminda nitel
bir arastirma ile incelemeyi amaglamakta; bireylerin dijital manevi igeriklere yonelme nedenlerini, bu
deneyimlerin psikolojik ve manevi anlamlarini ve geleneksel dini pratiklerle kurduklart iliskiyi analiz
etmektedir. Bu yonuyle arastirma, Turkiye’de dijital maneviyat deneyimini bireysel anlamlandirma stregleri
tzerinden inceleyen sinirli sayrdaki ¢alismalara katki sunmay1 hedeflemektedir.

40 Bozkurt, “Maneviyatin Ticarilesmesi: Sosyal Medya ve Spiritiiel Gosteri Kaltura”, 70.
41 Seving, “Sosyal Medyada Dini Kimlik Sunumu: Instagram Ornegi”, 78.

42 Orhan Giirsu, “Genglik Dénemi Inang Krizinin Psikolojik Kékenlerinin Analizi: Olgu Sunumu.”, Pamukkale Universitesi
Liahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (2022), 927.

# Nihat Oyman, “Sosyal Medya Dindatligi”, KSU [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 28 (2016), 125-127.

# Develi, “Dijital Dindarlik ve Bireysel Ifade Alani Olarak Sosyal Medya”, 84; Cuhadar, “Meditasyonun Déniisiimii: Dijital
Platformlarda Beden, Ruh ve Maneviyat”, 95.

4 Merve Bahadur - Thsan Capgioglu, “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayist: Altin Cag Sifa Teknikleri Ornegi”, Turkish Academic
Research Review, (2021), 147-177.

4 Hasan Kafali, “Dini Bilgiye Dijital Erisimin Bireysel ve Toplumsal Yanstmalar1”, Din Sosyolojisi Arastirmalar: 5/8 (2025), 74-
99.

4 Oyman, “Sosyal Medya Dindarligr”, 125-167.

#  Ciineyd Aydin - Mevliit Kaya, “Maneviyat ve Oznel Tyi Olus Degiskenlerinin Hayatin Anlamint Yordamast”, Amasya lahiyat
Dergisi 17 (2021), 41-77.

4 Bozkurt, “Maneviyatin Ticarilesmesi: Sosyal Medya ve Spiritiiel Goésteri Kultirt”, 73; Bahadur - Capgtoglu, “Dijital
Maneviyatta Suistimal Pratikleri”, 122.
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2. Yontem

Bu baslik altinda arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama siireci ve analizi, arastirmanin
sinirliliklart ve bulgular alt basliklarina yer verilecektir.

2.1. Aragtirma Modeli

Bu arastirma, dijital maneviyat olgusunun kisiler tzerindeki psikososyal etkilerini derinlemesine
anlamayr amagcladigindan nitel arastirma yaklasimi kullanmustir. Nitel arastirmalar, olgularin anlam
boyutlarin, bireylerin deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlart analiz etmeyi hedefler.” Bu
aragtirmada, dijital maneviyatin kisisel deneyimler, anlam araysslari, yalnizlik, aidiyet ve ruhsal denge
tzerindeki etkileri fenomenolojik desen seklinde ele alinmustir. Fenomenoloji, kisilerin yasantilarindaki 6znel
deneyimlerin derin yapisint anlamayt hedefleyen bir yaklasimdir.”' Bu dogrultuda, calismada “dijital
maneviyat deneyimi” kavrami merkez alinmis, katibimciarin bu olguyu nasil tanimladigy, yasadigr ve
anlamlandirdigi ortaya cikarilmaya calistimistir. Ahlaki ilkeler ¢ercevesinde, arastirmaya baslamadan 6nce
tiniversite etik kurulundan izin alinmistir (Mehmet Akif Ersoy Universitesi Etik Kurulu, Karar No: 2025/46,
Tarih: 15.03.2025). Katitlimcilarin kimlikleri gizli tutulmus, veriler yalnizca akademik amaglarla kullanilmustur.

2.2. Aragtirma Evreni ve Orneklem D

Arastirmanin evrenini, Ttrkiye’de sosyal medya,
manevi iceriklere aktif sekilde katiim g&steren in bireyler olusturmaktadir. Arastirmada amaclt
ornekleme yontemi kullanilmis ve dijital ortamla anevi igeriklerle etkilesim deneyimi bulunan bireyler
arastirmaya dahil edilmistir. Amach 6rnekle@e] arastirmacinin belirli niteliklere sahip kisileri secerek
olgunun derinlemesine anlasilmasint saglamg \hedeﬂedigi bir yéntemdir.”> Bu dogrultuda, ¢alismaya 27-50
yas araliginda, en az alt1 aydir dijital manewpratiklerle ilgilenen ve gesitli platformlarda aktif katilim gosteren
16 katilimcr ile yapilmistir. Katihimc meditasyon uygulamalari, ¢evrim i¢i yoga gruplart, dijital zikir
halkalar veya sosyal medyada m paylagimlar yapan bireyler arasindan secilmistir. Katilimcilar yas,
cinsiyet ve meslek gibi demogr ozellikler agisindan gesitlilik saglayacak sekilde belirlenmistir. Aragtirma
kapsaminda toplam 16 katiliMci ile yart yapiandiridmis derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
Katihimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve platform tercihlerine gore farklilik géstermesi, verilerin
zenginlestirilmesi agisindan 6nemli gorilmustiir. Nitel arastirmalarda 6rneklem buyuklugi genellikle veri
doygunlugu ilkesine gore belirlenmektedir. Bu arastirmada goriismeler ilerledikge elde edilen verilerin benzer
temalar etrafinda tekrar etmeye basladigi gézlemlenmis ve yeni bir temanin ortaya ¢tkmadigi noktada veri
doygunluguna ulagildigi degerlendirilmistir. Bu nedenle 16 katthmci ile gbrisme yapilmasinin aragtirma
sorularint yanitlamak igin yeterli veri sagladigt sonucuna ulagilmustir.

uygulamalar ve ¢evrim ici platformlar tizerinden

2.3. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Dijital Veriler, yart yapilandirilmis derinlemesine gériismeler yoluyla toplanmustir. Gérusmeler, cevrim
ici ortamda (Zoom ve Google Meet) gerceklestirilmis; her biri yaklasik 45-60 dakika stirmustur. Goriisme
formu, literatiirdeki benzer calismalar ve arastirmanin amact dogrultusunda hazitlanmistir.”

Gorusme formunda su temalara iliskin acik uclu sorular yer almstir:

a. Dijital platformlarda maneviyati nasil deneyimliyorsunuz?

b. Bu pratikler yalnizlik, aidiyet ve anlam arayisinizi nasil etkiliyor?

c. Dijital maneviyat size gore geleneksel dini pratiklerden nasil ayriliyor?

d. Dijital ortamda karsilastiginiz manevi iceriklerde suistimal, yonlendirme veya bilgi kirliligi
gozlemlediniz mi?

50 John W. Creswell, Research Design: Qualitative, Qnantitative and Mixed Methods Approaches (California: Sage, 2014), 45.
5 Clark Moustakas, Phenomenological Research Methods (California: Sage Publications, 1994), 13.
52 Michael Quinn Patton, Qualitative Research and Evaluation Methods (California: Sage Publications, 2002), 230.

53 Helland, “Online Religion as Lived Religion: Methodological Issues in the Study of Religious Participation on the Internet”,

9; Mehmet Arict, Manevi Girigimeilik: Dijitallesen Diinyada Yeni Bir Maneviyat Anlayis: (Istanbul: Manevi Yayincilik, 2021), 97;
Kigtkkural vd., “Maneviyat ve Yeni Medya Iliskisi: Psikososyal Bir Degerlendirme”, 92.
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e. Dijital pratiklerin sizde olusturdugu duygusal ya da psikolojik etkiler nelerdir?

Ttum gorusmeler ses kaydina alinmis, katilimcilarin onay: alinarak yazili dokimler olusturulmustur. Elde
edilen veriler, igerik analizi i¢in hazir hale getirilmistir.

Toplanan veriler icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. I¢erik analizi, nitel verilerin sistematik
bicimde kodlanmast, temalara ayrilmast ve anlamlt bir yapi icinde yorumlanmasint saglayan bir yontemdir.™

Analiz siireci dort asamada yiratilmustiir:

a. Verilerin Kodlanmasi: Gortisme metinleri ayrintili bicimde okunmus, anlamli ifadeler kodlara
donastirilmastur.

2 (13
b

b. Temalarin Belirlenmesi: Kodlar, “anlam arayist”, “yalnizlik”, “aidiyet
bagimlilik” ve “ticarilesme” gibi ana temalar altinda toplanmistir.

manevi bosluk”, “dijital

c. Verilerin Diizenlenmesi: Temalar arasi iligkiler belirlenerek tablo haline getirilmistir.
d. Yorumlama: Bulgular, literatiirdeki calismalarla karsilastirilarak yorumlanmistir.>

Bu analiz siireci, dijital maneviyatin birey tizerindeki psjkolojik ve sosyokdltiirel yansimalarini ortaya
koymustur. Arastirma siirecinde veri toplama, kodlama \\0 ma olusturma asamalari, 6nceden belirlenmis
teolojik kabuller Gzerinden degil, katilimcr anlatilarina bir analiz stireciyle ytritilmustiir.

2.4. Aragtirmanin Sinirhiliklar R

Bu ¢alismanin temel sinirliligy, katilimer sc\lﬁmmn gorece az olmast ve verilerin nitel agirlikli olmasidur.
Ayrica dijital maneviyat olgusunun stirekli g§disen dogast, bulgularin zaman iginde giincelligini etkileyebilir.
Bununla birlikte, bu calisma konunyMirkiye baglamindaki psikososyal yonlerini ortaya koymast
bakimindan literatiire 6nemli bir katlﬁ@nmaktadm

2.5. Bulgular Q,@

Bu bélumde, 6ncelikle tabld halinde demografik bilgilere yer verilmistir. Ayni zamanda arastirmada elde
edilen verilerin icerik analizi sonucunda ulasilan temalar ve bu temalarin literatiirle iligkili tartismalart
sunulmaktadir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Katilimci Cinsiyet Yasg
K1 Kadin 35
K2 Erkek 27
K3 Kadin 50
K4 Kadin 40
K5 Kadin 41
Ko6 Erkek 34
K7 Kadin 45
K8 Kadin 35
K9 Erkek 34
K10 Kadin 44
K11 Erkek 33

5 Ali Yidirim - Hasan Simsek, Sosya/ Bilimlerde Nitel Aragstirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2018), 243.

5 Campbell, Digital Religion: Understanding Religious Practice in New Media Worlds, 55; Bozkurt, “Maneviyatin Ticarilesmesi: Sosyal
Medya ve Spiritiel Gosteri Kiltirt”, 71; Bahadur - Capgioglu, “Dijital Maneviyatta Suistimal Pratikleri”, 121.
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K12 Kadin 37
K13 Kadin 46
K14 Erkek 36
K15 Erkek 39
K16 Kadin 42

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 16 kisiden olustugu, katilimeilarin ¢ogunlugunu kadin bireylerin
olusturdugunu ve yas dagiliminin 27 ile 50 arasinda degistigi gérilmektedir. Meslek ve medeni durum gibi
degiskenler ise bazi katilimcilarin taninmalarina imkan taniyacagi endiselerini dile getirmeleri nedeniyle
tabloya dahil edilmemistir. Veri toplama stirecinde tematik doygunluga ulasildigi icin 6rneklem

genisletilmemistir.

Tablo 2. Tema-Kategori-Kod tablosu

Tema Kategori

Kod

Oé
«\
O
Manevi Dene}r'ggé Benzerlik

<
a\e

Alternatif Metotlarin Olmasi

Zihinsel Odaklanma ve Icsel
Baglantt

Namaz ve Meditasyon Ortak
Yanlart

&

’\%sneklik ve Ozgiirlitk Arayist

Q.
o

Serbestlik ve Bireysellik

1stenildiginde
Olmast

Yapilabilir

Kuralsiz ve Zamansiz Olmast

Alternatif Manevi Yontemlerin
Tercih Edilme Nedenleri

Ruhsal Tatmin

Bosluk Hissi ve Eksiklik
Duygusal Farkindalik
Olusturmast
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Tema Kategori Kod
Giniimiiz Temposuna
Uygunluk
Erisilebilirlik ve Pratiklik —
Dijital Ortamlarin  Maneviyat Sosyal Mecralarin Etkisi

Sunumu Her an ulagilabilir kaynaklar

Yorum Yapma ve Geri Bildirim

Duygusal Temas ve Katilim Alma

Islam'in Sunulamayist

Islam ve Alternatif Uygulamalar

Arast Bag Kurma Dini Yorumlama Fark: Anlatimda I¢erik Eksikligi

Oz ile Baglantt Kurmama

Kodlarin genel bashgt olarak belirlenen “Alternatif Manevi Yoéntemlerin Tercih Edilme Nedenleri”
temasi, ¢alismanin problematigiyle dogrudan ortismekteda®Bu ana tema altinda yer alan kategoriler ve
kodlar, bireylerin gelencksel dini yapilar kargisinda nedeQNarkli uygulamalara yoneldigine dair cok boyutlu
bir ¢erceve sunmaktadir. Ornegin, “Manevi Deneyi Benzerlik” kategorisi altinda kodlanan “Alternatif
Metotlarin Olmast”, “Zihinsel Odaklanma ve I¢sekGlant” ve “Namaz ve Meditasyon Ortak Yanlart” gibi
ifadeler, dijital ve spiritiel pratiklerin klasik ib erle benzestigi yonlerini ortaya koymakta, bireylerin bu
yontemlerde tanidik ve anlamli bir deneyim'sb\l duklarini gostermektedir. “Esneklik ve Ozgiirliik Arayist”
kategorisi altinda yer alan “Serbestlik ved eysellik”, “Istenildiginde Yapilabilir Olmast” ve “Kuralsiz ve
Zamansiz Olmast” kodlari, bireylerin rn yasam temposuyla uyumlu, zaman ve mekan sinirlamalarindan
azade bir manevi deneyim talep e&tﬁﬂerini actkca gostermektedir. “Ruhsal Tatmin” baslikli kategori ise
bireylerin i¢sel diinyalarindaki duéx'sal ve psikolojik ihtiyaglari isaret etmektedir. “Bosluk Hissi ve Eksiklik”,
“Duygusal Farkindalik Olu§t1g2nasl”, “Kendini Tanima ve Iyilesme istegi”, “I¢ Huzur ve Zihinsel
Rahatlama” ve “Kendi Deneyimi ile Manevi Bag Kurma” gibi kodlar, bu ihtiyacin ne kadar temel ve
derinlikli oldugunu ortaya koymaktadir. “Gelencksel Dinin Algilanma Bi¢imi” kategorisinde yer alan kodlar
ise alternatif yontemlere yonelimin yalnizca bireysel tercihlerden degil, ayni zamanda klasik dini yapilarin
temsil sorunlarindan kaynaklandigini géstermektedir. “Dijital Ortamlarin Maneviyat Sunumu” kategorisi ise
cagin teknolojik ve kiltirel dinamikleriyle dogrudan iliskilidir. “Erisilebilirlik ve Pratiklik”, “Gintimiiz
Temposuna Uygunluk”, “Sosyal Mecralarin Etkisi” ve “Her an ulasiabilir kaynaklar” gibi kodlar,
dijitallesmenin maneviyat alaninda bireye sundugu yeni olanaklart gézler 6niine sermektedir. Son olarak
“Duygusal Temas ve Katilim”, “Yorum Yapma ve Geri Bildirim Alma”, “Islam ve Alternatif Uygulamalar
Arast Bag Kurma”, “Dini Yorumlama Fark:”, “Islam’in Sunulamayist”; “Anlatimda Icerik Eksikligi”, “Oz
ile Baglantt Kurmama” gibi kodlarin yer aldig1 son kategoriler, bireyin klasik yapi ile kuramadigi bag: dijital
ortamda kurma cabasinit temsil etmektedir.
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Tablo 3. Kodlarin frekans-ytizde tablosu

Kod f Yo
Kendi Deneyimi ile Manevi Bag Kurma 116 13,70
Ibadetlerin Sekilci Aktarimi 85 10,04
Kendini Tanima ve Tyilesme Istegi 76 8,97
Dijital Ortamlarin Maneviyat Sunumu 68 8,03
Sosyal Medyada Paylasilabilirlik 45 5,31
Aktaricilarin Yargilayict Dili 44 5,19
Bosluk Hissi ve Eksiklik 43 5,08
Duygusal Farkindalik Olugturmast 40 4,72
Yorum Yapma ve Geri Bildirim Alma 38 4,49
Istenildiginde Yapilabilir Olmast \O\; 37 4,37
Islam ve Alternatif Uygulamalar Arast Bag Kurr@’\‘ 34 4,01
I¢ Huzur ve Zihinsel Rahatlama , :&QJ 32 3,78
Erisilebilitlik ve Pratiklik & 30 3,54
Maneviyatin Bireysel Kimlik Sun}l\{/é\ 24 2,83
Oz ile Baglantt Kurmama (Q}“ 24 2,83
Ginimiiz Temposuna [(J,é.ﬁuk 23 2,72
Kadinlarin Uzerindeki@®thi Baskilar 14 1,65
Zorunluluk ve Ceza S6ylemi 13 1,53
Namaz ve Meditasyon Ortak Yanlari 10 1,18
Serbestlik ve Bireysellik 10 1,18
Alternatif Metotlarin Olmasi 7 0,83
Kuralsiz ve Zamansiz Olmast 7 0,83
Yoga/Meditasyon Estetik Sunumu 7 0,83
Islam'in Sunulamayist 6 0,71
Her an ulagilabilir kaynaklar 4 0,47
Anlatimda Tcerik Fksikligi 4 0,47
Sosyal Mecralarin Etkisi 3 0,35
Cemaat ve Dini Yapinin Olumsuz Ornekleri 2 0,24
Zihinsel Odaklanma ve I¢sel Baglanti 1 0,12
Din Adamlarinin Dijital Yetersizligi 0 0,00
TOPLAM 847 100,00

Tablo 3. dijital ve alternatif maneviyat pratiklerine iliskin nitel verilerden tiretilmis kapsamli bir kodlama
yapisint ortaya koymaktadir. Frekans degerleri MaxQDA yazilimi araciligiyla yapilan kodlama sonucunda
hesaplanmistir. Yiizde degerleri toplam kod sayist (N=847) tizerinden oranlanmistir. Bu yapz, diger katilimet
goruslerinin yer aldigt belgelerle birlikte degerlendirildiginde, bireylerin geleneksel dini pratiklerle yasadiklart
bagin zayifladigi ve dijital ortamlarda sunulan alternatif pratiklere yoneldikleri gézlemlenmektedir. Ozellikle
“Kendi Deneyimi ile Manevi Bag Kurma” temasinin ylksek frekansa (%13,70) sahip olmasi, bireylerin i¢sel huzur
ve ruhsal denge arayisini, ritiiellerin Otesinde, kisisel deneyim temelli uygulamalarla gerceklestirmeye
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calistigint gostermektedir. Bu baglamda bir katihmet, “Meditasyonda kendimi daba fazia bissediyornm. Sessizlik
iginde, sadece nefes alip vererek, gilerimi kapatarak. .. lgimde ne var ne yoksa yiizlesiyorun” (K2) ifadeleriyle bu
deneyimi betimlemektedir.

Bu bireysel maneviyat arayisi, katilimeilarin geleneksel dini yapilart sekilci ve zorlayict bulmasiyla da
iliskilidir. “Ibadetlerin Sekilei Aktarmi” temast altinda siklikla vurgulanan bu durum, katihmeilarin dini
uygulamalari anlamdan yoksun birer zorunluluk olarak algiladiklarint ortaya koymaktadir. Nitekim bir
katilimcinin ifadest soyledir:

“Clinfkii biz dini bep bir yasaklar sistemi gibi ogrettik. Korku merkezli bir anlatimimuz var. Allah’mn rabmeti, § efkati,
affediciligi golgede kaltyor. Ben Kur'an' yillarca Arapea okudum ama anlamadim. Igine girdikge anladim ki her ayette bir
kalp dili var. Ama bize bu dil aktarimads.” (K5).

Bu s6ylem, dini pratiklerin i¢sel bir bag kurmadan, sadece ritiiel diizeyde yasandigina ve bireylerin bu
sebeple anlam arayislarini farkli pratiklerde stirdirdugiine isaret etmektedir. Ancak dijital manevi
uygulamalara yoneliste popiler kilturtn etkisinin de oldugunu belirtmekte fayda var:

“Yoga yaptigim zaman viicudumun nefesle, ibinle nasil dengeye geldigini hissediyorum. Namazda da ayn: baglants var
aslnda ama biz 0 baglantiya ruben hazer degiliz. Yoga daba "elit" ﬂ@aﬂdzgz zein de tercib sebebi oluyor, bir prestij alanina
doniistii bazilar: dgin” [K11]. &\

Benzer sekilde, “Kendini Tanima ve I.Yile:;j;é?% temasi altinda toplanan veriler, bireylerin yoga,

meditasyon ve benzeri uygulamalari yalnizca bir tlama yontemi olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik
tyilesme ve kisisel dontisiim aract olarak deger]e@eirdiklerini gostermektedir.

“Her editim, insanin kends icindek: /méz@@ Myiizlesmesini ve rub-beden-ihin dengesini kurmasmz sagleyordn” (K7).

Bu da alternatif pratiklerin bir@b nezdinde salt ritiel degil, aynt zamanda bir farkindalik alani
olusturdugunu gostermektedir. N

Dijitallesmenin maneviyatéérindeki etkisi de dikkat ¢ekici diizeydedir. “Dijital Ortamlarm Maneviyat
Sunumu” temast (%8,03), bireylerin dijital mecralar araciligiyla daha erisilebilir ve esnek bir manevi pratik
deneyimlediklerini ortaya koymaktadir. Bir katilimcinin sézleri, bu durumu oldukea net bicimde yansitir:

“Dijital pratikler daba ulasilabilir, giincel ve rubuna daha hizle temas eden bir dil kullanzyor” (K6).

Ozellikle geleneksel ibadetlerin zaman, mekan ve sekil agisindan katiligina karst bir alternatif sunmakta
ve bireyin ruhsal ihtiyaglarina daha uyumlu bir alan yaratmaktadir. Ote yandan geleneksel dinlerin ve ézellikle
de Islam dininin zorunlu olan ibadetlerle birlikte giinliik hayati da kontrol altinda tutmast yani yaptlandirilmas
bir din olmast, sorumluluk yiikleyerek 6zgtrlugt engellemesi, sekiiler diinyada bask: ve kisitlanmuslik olarak
degerlendirilmekte ve bu nedenlerle dijital maneviyat uygulamalarina yonelimi hizlandirmaktadur:

“Dinde, izellikle Islam’da bir inanct kabul ettiginde o inancin gereklerini yerine getirme sorumlulugun var. Hani mesela
cehennem, cennet diigiincesi var, sormmluluklar var. Ama diger mygulamalarda yle bir sistem yok. Iste bu yiizden insanlar
sanki daha 63giir hissettikleri igin bu pratiklere yoneliyorlar. Bir de su var: Dini pratiklerde bir disiplin ve gorev duygusn var

ya... Lnsanlar o sorumiuluktan kacryor olabilir.” [K1].

Maneviyatin sosyal medya tzerinden gorinirlik kazanmast da 6nemli bir bulgudur. “Sosyal Medyada
Paylasilabilirlik” temast altinda bu durumun alti ¢izilmis ve bireylerin manevi deneyimlerini gériinir kilma
istegi, geleneksel ibadetlerin mahremiyet yapisiyla gelistigi icin alternatif uygulamalara yonelmeyi artirdigt
belirtilmistir.

“Yoga yaparken paylasim yapmak daba kolay. Fotograf cekiyorsun, sosyal medyada paylasiyorsun... Namazg,
mahremdir. Bu da onlar: goriinmez; yapryor” (K8).

Katiimcilarin cogu, dini temsil eden kisi ve kurumlarin yargilayici, baskict diline tepki gosterirken, dijital
ortamlarda sunulan alternatif pratiklerde daha kapsayict ve yargisiz bir dil bulduklarini ifade etmiglerdir. Bu,
“Aktarwcilarin Y argilayec: Dilf” ve “Islam’in Sunulamayess” gibi temalarla iligkilidir.

“Islam her seyi sunuyor ama biz anlatamyornz. ... Bir bakwyorsun, biri gk spritiiel bir sey anlatryor, iki giin sonra
binlerce takipeisi var. Anlattgr sey dogru mu, degil mi; onemli dedil. Garseli giizel, kelimeleri etkileyici. Hemen yayilryor. Bir
de bu isin maddi yonii var. Cok kolay paraya doniisityor bu isler. Bir meditasyon uygulamas: ag, bir de birkag ciimle yaz;
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insanlar inanzyor, katiyor. Geri doniisii hizlr. Dinde ise oyle bir sey yok.” (K3).

Sonug olarak elde edilen bu bulgular, katlimcilarin dijital ve alternatif maneviyat pratiklerine
yonelmesinde igsel huzur arayisi, geleneksel yapilarin anlam sunmada yetersiz kalmasi, dijital platformlarin
esnekligi ve bireysel 6zgiirlik alant sunmast etkili olmustur. Tim bu veriler, dijital cagda bireyin maneviyat
deneyiminin klasik yapilarin Gtesine gecerek daha bireysel, esnek ve psikolojik ihtiyaclara duyarlt bir alana
yoneldigini ortaya koymaktadir.
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Grafige gore en yiiksek otk sahip tema “Kendi Deneyimi ile Manevi Bag Kurma” (%o14) olup, bu bulgu,
bireylerin maneviyati kisisel deneyim ve igsel farkindalik temelinde insa ettiklerini géstermektedir. Bu tema
altinda yer alan ifadeler, bireylerin geleneksel ritiiellere baglt kalmaksizin, kendi i¢ dinyalariyla kurduklar
6zgtin baglart 6n plana ¢kardigini ortaya koymaktadir. Bunu izleyen ikinci en yiiksek oran, “Ibadetlerin
Sekilei Aktarimi” (%10) temasidir. Bu veri, katitimcilarin geleneksel dini pratikleri, bigimsel ve kural temelli
bulduklarint ve bu durumun ruhsal ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigini distndiiklerini ortaya
koymaktadur.

Uciincii sirada yer alan “Kendini Tanima ve Iyilesme Istegi” (%9), dijital maneviyat pratiklerinin
yalnizca bir inan¢ pratigi degil, ayn1 zamanda bireyin icsel kesfi ve psikolojik rahatlama araci olarak da
degerlendirildigini gostermektedir. Bu tema, bireysel déntisim ve ruhsal iyilesme arzusunun, gelencksel
ibadet bi¢imlerinin Gtesine gecen daha kapsayict bir alan arandiginit disindirmektedir.

Grafikte dordinct sirada yer alan “Dijital Ortamlarin Maneviyat Sunumu” (%8), dijital araglarin
maneviyatt deneyimleme bi¢imini 6nemli 6l¢tide donustirdigine isaret etmektedir. Bu, internet temelli
uygulamalarin, bireylerin zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin manevi deneyimlere ulasabilmesine olanak
tanidigl anlamina gelmektedir. Ayni zamanda “Sosyal Medyada Paylasiabilirlik” (%5) ve “Aktaricilarin
Yargilayict Dili” (%5) temalari da dijjital alanin bireyler tGizerinde neden daha cazip hale geldigini a¢iklayan
veriler arasindadir. Ozellikle sosyal medya tizerinden yapilan manevi pratik paylasimlari, bireylerde hem
gorunirlik hem de aidiyet duygusu yaratmakta, bu da dijital ortamlarin tercih edilmesini giiclendirmektedir.
Ote yandan, dini temsilcilerin yargilayict séylemlerine maruz kalan bireyler, daha yargisiz ve Ozgiir
hissettikleri alternatif yollar: tercih etmektedir.

Orta diizeyde frekansa sahip diger temalar arasinda “Bogluk Hissi ve Eksiklik” (%05), “Duygusal
Farkindalik Olusturmasi” (%05), “Yorum Yapma ve Geri Bildirim Alma” (%o4) gibi kavramlar yer almakta ve
katihmcilarin  dijital manevi uygulamalarda sadece dini degil, aynt zamanda duygusal ve bilissel
gereksinimlerini de karstladigini ortaya koymaktadir. “Istenildiginde Yapilabilir Olmas?”® (Yo4) temast ise dijital
pratiklerin bireylerin giinliik hayatlarina esneklikle entegre edilebilmesini agtklayan 6nemli bir bulgudur.
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Grafikte daha disiik oranlara sahip temalar, 6rnegin “Kadmlarm Ugerindeki Dini Baskilar® (%02),
“ZLorunluluk ve Ceza Soylems” (%02), “Kuralsiz ve Zamansiz Olmast” (%01) gibi konular, daha sinirlt sayida katilimei
tarafindan dile getirilmis olsa da ¢alismanin ele aldigi cesitlilik ve derinligi gostermesi bakimindan 6nemlidir.
Bu tir dusik frekansl temalar, bazt bireyler icin dijital maneviyatin 6zel motivasyonlara dayali olarak
sekillendigini de ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, grafik verisi, katthmciarin manevi deneyimlerinde bireysellik, &zgurlik, dijital
erisilebilirlik ve ruhsal iyilesme arzusunun 6n planda oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, klasik dini
pratikleri ritiiel merkezli ve kural temelli bulurken; dijjital platformlart daha esnek, kapsayict ve anlam yiikli
bir manevi alan olarak degerlendirmektedir. Bu durum, gintimiizde maneviyat algisinin giderek
bireysellestigi ve geleneksel yapilarla yeniden miizakere edilen bir zeminde sekillendigini gostermektedir.
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Sekil 2. Kod bulutu gorseli

Kod bulutunun merkezinde, en biytk ve belirgin ifadelerden birti “Alternatif Manevi Y ontemlerin Tercih
Edilme Nedenler?” bashigidir; bu da bu gorselin kavramsal odagint belirlemektedir. Bunun hemen altinda yer
alan “Ruhsal Tatmin” ifadesi, katihmcilarin alternatif yontemlere yonelmesindeki en temel duygusal ve
psikolojik motivasyonun i¢ huzur, ruhsal denge ve bireysel doyum arayist oldugunu gostermektedir.
Katiimecilar, dijital veya spiritiiel uygulamalarda yalnizca rittiel degil, ayni zamanda ruhsal bir bittnlik ve
psikolojik iyilesme aradiklarint siklikla belirtmistir.

Avyrica, “Kendi Deneyimi ile Manevi Bag Kurma”, “Ie Huzur ve Zibinsel Rabatlama”, “Kendini Tanima ve Lyilesme
Isteg” gibi kavramlar da gérselde biiyiik puntolarla yer almakta ve bireysel farkindalik, igsel yolculuk ve kisisel
maneviyatin bu tercihlerde 6nemli belirleyiciler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ifadeler, alternatif
yontemlerin klasik dini pratiklere kiyasla daha ice doniik, bireysel ve kisisellestirilmis bir deneyim sundugunu
ima etmektedir.

Bulutta sik vurgulanan diger 6nemli unsurlar arasinda “Diital Ortamlarm Maneviyat Sunumn”, “Sosyal
Medyada Paylasilabilirlif”, “Istenildiginde Y apilabilir Olmasi”, < Erisilebilirlik ve Pratiklif” gibi dijital teknolojinin
sundugu esneklik, zaman bagimsizlig: ve erisim kolayligi 6ne ¢tkmaktadir. Bu durum, ¢agdas bireyin manevi
pratiklerde zamana, mekana ve toplumsal normlara bagli olmaksizin kisisel ihtiyaglarina gbre yonelim
sergiledigini gostermektedir.

_ One ¢ikan diger kavramlar, bu yonelimin altinda yatan yapisal ve kiiltiirel sebeplere isaret etmektedir.
“lbadetlerin Sekilci Aktarim?’, “ Zorunluluk ve Ceza Soylemi”, “Dini Pratiklerin Kisitlayir Olmast”, “Dini Temsilin

Giiven Problemi”, “Aktaricilarin Y argilayec: Dil7” gibi kodlar, geleneksel dini anlatilarin bireylerde yabancilasma
ve yetersizlik hissi olusturduguna, bunun da bireyleri alternatif pratiklere yonelttigine isaret etmektedir. Bu
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kodlar, alternatif yollarin sadece yeni secenekler sunmadigini, ayn1 zamanda mevcut dini yapilarin eksik
biraktigr alanlara yamit verdigini gostermektedir.

Ayrica “Esneklik ve Ozgiirliik Arayis?”, “Kuralsiz ve Zamansiz Olmasi”, ““Serbestlik ve Bireyselli#” gibi kodlar
da katilimcilarin klasik ibadetlerden kagisint agiklayan temel motivasyonlar arasinda yer almakta; bireylerin
kisisel ritimlerine uygun, yargilayict olmayan ve kati kurallar icermeyen pratiklere yoneldiklerini agtkea
gostermektedir.

Bununla bitlikte “Anlatimda Ieerik Eksikligi’, “Lstan’m Sununlamayes?’, “Cemaat ve Dini Yapinmn Olumsuz
Ornekler?” gibi ifadeler ise geleneksel dini temsilin iceriksel ve iletisimsel olarak ¢agin ihtiyaglarina yanit
veremedigini disundiiren temalart yansitmaktadir. Bu durum, sadece bireysel diizeyde degil, ayni zamanda
yapisal diizeyde bir temsil krizini de isaret etmektedir.

Sonug olarak, bu kod bulutu, alternatif manevi yontemlerin tercih edilme nedenlerini ¢ok boyutlu bir
sekilde ortaya koymaktadir. Bireysel deneyim, ruhsal tatmin, dijital esneklik ve geleneksel yapilarla yasanan
bag kurma giicligi, bu yonelimin temel dinamikleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kodlarin gesitliligi ve dagilimi,
bireylerin yalnizca bir ihtiya¢ dogrultusunda degil; cok katmanli bir arayis icinde olduklarini ve bu arayisin
hem psikolojik hem sosyokiiltiirel diizeyde anlam kazandlglgggéstermektedir.

2.6. Tartigma ve Degerlendirme «\O

olduguna dair literatiirdeki tartismalart desteklem ir. Katilimeilarla yapilan gérismeler, manevi arayisin
giderek daha kisisellesmis bir yapiya biiri tini gostermistir. Baska bir deyisle bulgular, dijital
maneviyatin ¢agdas bireyin anlam aray@md&ériinﬁrlﬁk kazandigint ortaya koymakla birlikte, katilimcilarin
anlatilarinda manevi pratiklerin ¢ogu n farkll kaynaklardan beslenen bireysel deneyimler seklinde
yapilandigl, parcali, 6znel ve cogu zﬁpistemolojik temelden yoksun bir deneyim alani sundugunu
gostermektedir. Bu durum, Luc n’in “gorinmez din” (invisible religion) mefhumu ve Davie’nin
“aidiyet olmadan inan¢” tezleriygdrtiismektedir.”® Gergekten de bircok katilimet, kurumsal bir dine baglt
olmaksizin kendisini manevi veﬁpiritﬁel olarak aciklamaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, dii%%cﬂﬁnyada maneviyat kavraminin nasil dénismekte

Katihimcilarin “6zgurluk”, “yargilanmama” ve “kisisel deneyim” vurgulari, kurumsal dini yapilara
yonelik algisal mesafenin psikososyal bir gerekceye dayandigini géstermektedir. Bu noktada bireysellesmis
maneviyatin, modern toplumda kimlik insasinin 6nemli bir parcast haline geldigini savunan yaklagimlar
aciklayicidir. Nitekim bireyler, dini otorite yerine kisisel deneyimi ve dijital geri bildirimi referans almaktadir.
Bu siireg, bazi arastirmalarda “secici maneviyat” ve “manevi market” kavramlartyla aciklanmistir.”” Ancak
bu durum, maneviyatin askin referanslardan koparilarak tamamen 6znel bir alana indirgenmesi riskini de ve
astr1 bireysellesmeyi de beraberinde getirmektedir. Arastirma bulgular bazi katiimcilarin maneviyati daha
cok psikolojik iyi olus, i¢sel huzur ve kisisel gelisim kavramlariyla iliskilendirdigini géstermektedir. Bu
durum, Emile Durkheim’in dinin toplumsal bitlestirici roliine dair klasik tezinin dijital cagda yeni bir bi¢cimde
tezahtr ettigini dustindirmektedir — fiziken bir arada olmasalar da paylasilan manevi deneyim, sanal kolektif
bir biling olusturabilmektedir.”® Toplumsal diizeyde degetlendirildiginde, dijital maneviyatin sundugu ag
temelli ve gecici topluluk bicimleri, Islam’in cemaat ve iimmet anlayistyla karsilastirildiginda sinirlt bir aidiyet
tretmektedir. Katilimeilarin ¢evrim ici manevi topluluklart “destekleyici ama ylizeysel” olarak tanimlamalari,
bu yapilarin siireklilik, sorumluluk ve fedakarlik tiretme kapasitesinin disitk oldugunu géstermektedir. Buna
karsilik, Islam inancinda oldugu gibi kurumsal dini pratiklerin bireysel deneyimin yani sira topluluk aidiyeti
ve normatif yonelimler acisindan da belitleyici bir ¢erceve sunmaktadir.

Ote yandan bulgular, dijital ortamlarin yalnizca bireysellesmeyi degil, ayni zamanda yeni tiir topluluk
bicimlerini de trettigini gostermektedir. Katilimcilarin gevrimici gruplart “destekleyici” olarak tanimlamast,
dijital ortamlarin gecici ve ag temelli aidiyetler olusturdugunu gostermektedir. Bu durum, klasik cemaat

3¢ Thomas Ford Hoult, “Luckmann: The Invisible Religion: The Problem Of Religion in Modern Society (Book Review)”, Social
Forces 46/2 (1967), 302; Davie Grace, “Believing Without Belonging: Is This The Future Of Religion In Britain?”, Socia/
compass 37/4 (1990), 463.

57 Wade Clatk Roof, Spiritual Marketplace: Baby Boomers and the Remaking of American Religion (Princeton: NJ: Princeton University
Press, 1999), 28-30.

58 Bmile Durkheim, Dinsel Yagamm likel Bicimleri: Avustrala Aranda Kabilesi Uzerine Bir Aragtirma (Istanbul: Tirkiye Is Bankast
Kiltir Yayinlari, 2008), 74.
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yapilarindan farkli olarak sorumluluk ve streklilik diizeyi daha dustik olan esnek topluluk modellerinin ortaya
ciktigint gostermektedir. Dijital din ¢aligmalarinda da ag temelli dini topluluklarin (networked religion) bu
ozellikleri tasidigt belirtilmektedir.”

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise, katilimcilarin dijital platformlarda yer alan manevi igerikleri
cogunlukla bireysel anlam arayisinin bir pargast olarak deneyimlediklerini gostermektedir. Katiimcilar
Ozellikle sosyal medya tizerinden ulagilan manevi igeriklerin kisisel igsel deneyimi destekledigini ifade
etmislerdir. Bu bulgu, dijitallesme stirecinin dini deneyimi kurumsal yapilardan kismen uzaklastirarak daha
bireysel ve 6znel bir zemine tasidigina iliskin literatiirle uyumludur. Nitekim Heidi A. Campbell, dijital
ortamlarin bireylere dini icerikleri se¢me ve yeniden yorumlama imkani sundugunu ve bunun
“kisisellestirilmis dindarlik” bicimlerini giiclendirdigini belirtmektedir.”’ Benzer sekilde Tiirkiye’de yapilan
calismalar da geng kullanicilarin dijital ortamlarda dini icerikleri cogu zaman bireysel anlam arayisinin bir
parcast olarak deneyimlediklerini géstermektedir.”” Bu durum psikososyal agidan degerlendirildiginde,
modern bireyin geleneksel otorite yapilarindan gorece bagimsizlasan kimlik insa stregleriyle
iliskilendirilebilir. Dijital ortamlar bireylere farkli manevi séylemler arasinda se¢im yapabilme imkant tanidigt
icin dini deneyimin daha 6znel ve bireysel bir forma yonelmesine zemin hazirlamaktadir. Dolayistyla
arastirmada ortaya c¢ikan bu bulgu, dijital kultiiriin bireyse]\kgne dinamikleriyle birlikte dustinildigiinde
anlaml bir cerceve sunmaktadir. \O

Siber maneviyat olgusunun bir sekli de yeni ﬂ%gzg bicimlerinin ortaya c¢tkisidir. Katiimeilarimizin
bircogu geleneksel dini doktrinlere baglt kalmaksg& ~farkl 6gretilerden parcalar birlestirerek senkretik bir
inang yapist benimsemislerdir. Bu durum litgfeurde “manevi market” (spiritual marketplace) olarak
belirtilen ve kisilerin ¢esitli geleneklerden dil dg:i unsurlart se¢ip kendi manevi kimliklerini olusturduklart
olguyla 6rtiismektedir.®” Ozellikle Yeni Ca@areketlerinin etkisiyle popiilerlesen yoga, reiki, meditasyon gibi
pratikler, Tturkiye’de de sekiiler egitinNietsiler arasinda yayginlasmakta ve kabul gérmektedir. Bahadir ve
Capcioglu’nun, Sahaja Yoga 6rnegiji&gfine yaptigi calismada da benzer sekilde, sosyal medya sayesinde uzak
dogu kokenli bir manevi harekeg gI“iirkiye’de sekiler kitlelere ulastigt ve kendine yeni takipgiler buldugu
ortaya konmustur. Arastirman®@ katilan kisilerde de tipki Sahaja Yoga pratiginde oldugu gibi Instagram,
YouTube gibi mecralari aktif kullanarak manevi pratiklerini stirdirmektedir. Ornegin, katiimcilarin anlattigs
cevrimici meditasyon bulusmalari, Bahadir ve Capciloglu tarafindan incelenen Istanbul’daki meditasyon
evinin c¢evrimici etkinlikleriyle olduk¢a benzerdir. Bu paralellikler, alternatif manevi olusumlarin dijital
platformlart etkin bigimde kullanarak hem varliklarint strdiirdiiklerini hem de déntsime ugradiklarini
gostermektedir.”

Arastirmamuzin bulgulari, dijitallesmenin sadece manevi pratiklerin seklini degil, algisint da degistirdigini
one stirmektedir. Katilimeilar manevi deneyimlerini paylasmak konusunda sosyal medyayt dogal bir ortam
olarak gormektedir. Eskiden mistik deneyimler veya bireysel inanclar daha mahrem algilanirken, bugiin bir
birey meditasyon yaparken cektigi fotografi Instagram’da paylasabilmektedir. Bu durum, maneviyatin
kamusallasmasi ve goriiniir hale gelmesi anlamina gelir ki Camdereli tarafindan tartislan “medyada dinin
popiiler temsilleri” olgusunu akla getirmektedir.”* Ote yandan, dijital cagda manevi otorite figiirleri de
dontsmektedir. Geleneksel bir din adami yerine, YouTube’da binlerce abonesi olan bir yoga egitmeni veya
Instagram’da enerji ¢alismalart sunan bir “sifact” otorite haline gelebilmektedir. Katilimcilardan gelen geri
bildirimler, bu yeni otorite tipine hem ilgi hem temkin barindirmaktadir. Bu da dijital manevi alanin
denetlenmesi ve etik standartlarinin belitflenmesi geregine isaret etmektedir.

% Campbell, Digital Religion: Understanding Religious Practice in New Media Worlds, 62-65.
60 Campbell, Digital Religion: Understanding Religious Practice in New Media Worlds, 67.

61 Aslthan Atik - Ayse Yalaza, “Din Egitimi Baglaminda 14-18 Yas Ogrencilerinin Dini Igerik Ureten Youtuberlarla Tlgili
Gortsleri”, lahiyat Akademi 21 (2025), 287-326.

02 Roof, Spiritnal Marketplace: Baby Boomers and the Remaking of American Religion, 35; Paul Heelas, The New Age Movement: The
Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity (Oxford: Blackwell Publishers, 1996), 47.

63 Bahadur - Capgioglu, “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayist: Altn Cag Sifa Teknikleri Ornegi”; Merve Bahadur - Thsan
Capgtoglu, “Yeni Dini Hareketlerde Cevrimici ve Cevrimdist Yonelimler: Sahaja Yoga Ornedi”, Islami Arastirmalar 32/2
(2021), 372-386.

64 Mete Camdereli, Din Ekranda Nasil Durur? Medyada Dinin Popiiler Temsilleri (Istanbul: Ketebe Yaytnlar, 2018), 121-125.
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Bulgularimiz dijital ¢agda dinin hali konusundaki kuramsal tartismalara katki sunmaktadir. Bir gorise
gore moderniteyle birlikte dinin kamusal etkisi azalmis, sekilerlesme kaginidmaz olmustur. Ancak
calismamiz, dinamik bir kars1 tez olan post-sekulerizm perspektifini destekler niteliktedir: Sekiler ortamlarda
dahi din ve maneviyat yeni sekillerde varligint stirdirmektedir. Katilimcilarimiz her ne kadar kendilerini
geleneksel anlamda “dindar” olarak tanimlamasa da manevi pratikler yoluyla kutsal olana baglanma,
hayatlarina agkin bir anlam katma gayreti i¢indedir. Bu da insanin anlam arayisinin dijital ¢cagda bile canliligini
korudugunu gostermektedir. Nitekim Bahadir ve Capcioglu'nun Altin Cag Sifa Teknikleri 6rnegine dair
calismasi, sosyal medya lizerinden yeni bir manevi akimin ortaya ¢ikarak sekiler bir kiltiirde dahi dinsel
motifler barindirdigini ortaya koymustur.” Calismamizin katilimcilart da kendi yasamlarinda benzer bir
kutsalin dontsii deneyimini agiklayarak tarif etmektedir.

Tirkiye baglaminda yapilan arastirmalar, sosyal medyanin 6zellikle gen¢ kusaklarin dini referanslarint
sekillendirdigini ve dini bilginin otorite merkezli yapidan platform merkezli yapiya dogru kaydigini
gostermektedir.”” Bu bulgular, aragtirmamizdaki katilimcilarin alternatif manevi igeriklere dijital ortamda
ulasmalart ve bu igerikleri kendi yasam pratikleriyle bitinlestirmeleriyle paralellik goéstermektedir.
Dolaystyla ortaya cikan tablo, bireysellesmis ve parcali bir maneviyat deneyimini isaret etmektedir.

Bulgular aynt zamanda dijital maneviyatin tisk boyutunadda isaret etmektedir. Algoritmik icerik akisinin
bireylerin karsilastigt manevi igerikleri belirlemesi, mag®rlyat deneyimini veriye dayalt bir yénlendirme
sistemine déndstiirebilmektedir. Bu durum literatiirdgijital bagimlilik, platform kapitalizmi ve algoritmik
yonlendirme baglaminda tartistimaktadir.” Calt 1zda tanumlanan algoritmik yonlendirme egilimi,
bireyin manevi tercihlerinin digsal sistemler tar an sckillendirilebildigini gbstermektedir.

Dijitallesme, kisilerin manevi deneyg xrini daha bireysellesmis ve gesitlendirilmis bir sekilde
sekillendirirken, ayni zamanda etik ve *’@)‘lojik riskler de dogurmaktadir. Ozellikle sosyal medya ve
cevrimici platformlar araciligiyla yayila®siber maneviyat, kisilerin manevi destek arayislarini sekillendirirken,
ayni zamanda manevi sOmird, %g kirliligi ve psikolojik manipiilasyon gibi riskleri de beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda “ itmik Maneviyat Sendromu” (AMS), kisilerin maneviyat deneyimlerini
sosyal medya, mobil uygulamalar ve cevrim ici igerikler araciligtyla algoritmik olarak yonlendirilmis bir
bicimde yasamaya baslamasi sonucu ortaya ¢ikan psiko-dijital bir durumdur. Bu sendrom, kisilerin
maneviyatla olan iligkisini i¢sel bir 6z kesif siirecinden ¢ikarip, dissal igerik saglayicilarin yonlendirmelerine
bagiml hale getirmekte; bireyi bir tiir manevi tiketici konumuna indirgemektedir.

Dijital maneviyatin bilgi kirliligi ve manevi guvenlik alanlarinda da 6nemli tehditler olusturdugu
gorilmektedir. Sosyal medya ve gesitli dijital platformlarda bilimsel ve dini denetimden uzak, subjektif ve
manipiilatif iceriklerin yayginlasmast, 6zellikle geng kullanicilar igin ciddi bir tehdit alant olusturmaktadir.®®
Gelencksel dini otorite ve pedagojik yapilarin yerini, algoritmalarin yonlendirdigi “popiiler maneviyat”
alirken, bu durum maneviyatin kisisel ve toplumsal islevlerini de yeniden tanimlamaktadir.

Sonug olarak tartisma bulgulari, dijital maneviyatin t¢ temel eksende sekillendigini géstermektedir:
1. Bireysellesme ve 6znel deneyim merkezli dontsim

2. Ag temelli ve gegici topluluklarin olusumu

3. Algoritmik yonlendirme ve etik risklerin ortaya ¢tkmast

Bu ti¢ eksen birlikte degerlendirildiginde dijital maneviyatin ne tamamen geleneksel dinin alternatifi ne
de tamamen bagimsiz bir yap1t oldugu; aksine modern bireyin anlam arayisinin dijital ekosistemde yeniden
bicimlenmis bir tezahiiri oldugu s6ylenebilir.

65 Bahadur - Capcioglu, “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayist: Altin Cag Sifa Teknikleri Ornegi”. Turkish Academic Research Review,
(2021), 26-53.

% Kandemir - Toprak, “Genglerin Dini Referans Diinyast ve Dijital Medya”, 561-563.
67 Sar1, “Medyatiklesme ve Din: Kavtam-Teori-Tartisma”, 161-163.

68 Orhan Giirsu - Ahmet Tevfik Musara, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi ile Dindarlik Tliskisi”, Turkish Academic Research
Review 6/2 (2021), 424.
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Sonug ve Oneriler

Bu aragtirma, siber maneviyat baglaminda alternatif manevi pratiklerin dijital platformlar araciligiyla
nasil deneyimlendigini ve bu deneyimin psikososyal dinamiklerini fenomenolojik yontemle incelemistir.
Bulgular, dijital teknolojilerin bireylerin maneviyatla kurdugu iliskiyi donustirdigini; bilgiye erisim
bicimlerini, otorite algisint ve topluluk deneyimini yeniden yapilandirdigint géstermektedir. Arastirmada,
siber maneviyat baglaminda alternatif manevi pratiklerin (yoga, meditasyon, enerji g¢alismalart) dijital
platformlar araciligryla deneyimlenisi incelenmis ve bu olgunun psikososyal yonleri ortaya konmustur.
Bulgular, dijital teknolojilerin modern kisilerin manevi arayisinda 6nemli bir rol oynadigini, manevi
pratiklerin bireysellestigini ancak ayni zamanda sanal topluluklar i¢inde yeni aidiyet bi¢imleri olustugunu
gostermektedir. Katilmeilar, dijital mecralarda manevi bilgiye kolaylikla erisebilmekte, pratiklerini
surdirebilmekte ve ayni ilgi alanina sahip insanlarla etkilesim kurabilmektedir. Bu durum, dijital ¢agda
manevi deneyimin daha goriinr, paylasilabilir ve esnek hale dontistigiine isaret etmektedir. Benzer sekilde
katilimci verileri, maneviyatin giderek bireysellestigini ve kurumsal referanslardan ziyade kisisel deneyim,
dijital etkilesim ve segici igerik tiiketimi tzerinden sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu durum, dijjital din
calismalarinda vurgulanan ag temelli dini yapilarin yiikselisiyle paralellik géstermektedir. Dijital ortamlar,
bireylerin dini ve manevi icerikleri secebildigi, yeniden yorusglayabildigi ve paylasabildigi etkilesimli alanlar
tretmektedir. Dijital platformlarda tiretilen ve dolasima s@an manevi sOylemler, cogu zaman denetimsiz,
parcali ve baglamindan kopuk bir yap: sergilemelg®” bu durum maneviyatin epistemik zemininin
zayiflamasina yol agmaktadir. Calisma, dijital m fyatin kurumsal dinlerin ve 6zellikle de Islam’in
alternatifi olarak konumlandirilmasinin teorik vgidratik agidan sorunlu oldugunu gostermektedir. Dijital
maneviyat, bireyin dinle kurdugu iliskinin z dig1, dini temsil ve rehberlik mekanizmalarinin islevini
yitirdigi alanlarda ortaya ¢tkan bir olgu olar \iegerlendmﬂmehchr Bu yo6ntyle dijital maneviyat, dinin yerini
alan bir yapidan ziyade, modern b1rey11gl~$ﬁle kurdugu iliskinin kriz noktalarini agiga cikaran bir gosterge
seklinde yorumlanabilir. . Q,

Arastirmanin 6nemli bulgul, \dan biri, ¢evrimici manevi topluluklarin gegici fakat islevsel bir aidiyet
alani olusturmasidir. Katilimcil{®bu alanlari destekleyici olarak tanimlamis; ancak bu yapilarin siireklilik ve
kurumsallagsma diizeyinin sinirh oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, dijital ortamda olusan topluluklarin
klasik cemaat modellerinden farklilastigini ve daha akiskan kimlikler drettigini géstermektedir. Bir diger
onemli sonug ise senkretik maneviyat egiliminin dijital ortamda gorunurlik kazanmasidir. Farkli inang
sistemlerine ait uygulamalarin bir arada kullanilmast, bireyin anlam tretim stirecini esnek ve segici bir yaptya
donustirmektedir.

Batr’da din psikolojisi alaninda giderek cogalan akademik ilgiyle ele alinan siber maneviyat, Tturkiye’de
hentiz yeterince arastirlmamis bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mevcut calismalarin biytik bir kismi
Bat’'nin maneviyat algisina odaklanirken, Turkiye’deki kiltiirel ve dini baglamda bu konunun nasil
sekillendigine yonelik arastirmalar sinirlidir. Bu baglamda, internet ve maneviyat iliskisinin Ttrkiye 6zelinde
daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi, dijital platformlarin manevi arayislart nasil sekillendirdigini agiklamak
actsindan 6nemli bir gereklilik olmustur. Geleneksel dini yapilar ile kisisel maneviyat arasindaki genisleyen
bu alanda, etik ve psikolojik boyutlarin da g6z 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir. Siber maneviyat,
internetin sundugu imkanlarla birlikte kisilerin manevi deneyimlerini yeniden sekillendiren bir olgu olarak
karsimiza ¢itkmaktadir. Katiimeilarin ¢evrimici platformlar araciligiyla farkli manevi igeriklere eristiklerini
ifade etmeleri, dijital ortamlarda manevi rehberlik ve yonlendirme bicimlerinin gesitlendigini gostermektedir.
Ozellikle cevrimici platformlarda gelisen manevi topluluklar ve kisisel arayslar, geleneksel otoritelerin
denetiminden bagimsiz bir alan yaratirken, ayni zamanda etik ve psikolojik riskleri de beraberinde
getirmektedir. Turkiye’de bu konuya yonelik akademik galismalarin artirilmasi, dijitallesmenin maneviyat
Uzerindeki etkilerini anlamak ve olast riskleri degerlendirmek ag¢isindan zorunlu bir gereklilik olarak 6ne
citkmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde dijital maneviyat: bireysel anlam arayisint kolaylastirmakta, ag
temelli gecici topluluklar Gretmekte, ancak aynt zamanda algoritmik yonlendirme ve bilgi kirliligi riskleri
tasimaktadir. Bu nedenle dijital maneviyat ne tamamen olumlu ne tamamen olumsuz bir olgu olarak; daha
¢ok modern bireyin dinle kurdugu iliskinin yeniden yapilandig bir alan olarak degerlendirilmelidir.

Arastirma bulgulari 1s181nda hem akademik calismalara hem de toplumsal hayata yonelik farkli 6neriler
gelistirilebilir:
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Akademik Arastirmalar i¢in: Siber maneviyat konusu heniiz yeni gelisen bir bolim oldugundan,
ilerleyen calismalarda farklt demografik gruplar (6r. gengler, farklt dini ge¢mise sahip kisiler) tzerinde nicel
ve nitel aragtirmalar yapilmalidir. Ozellikle dijital manevi pratiklerin uzun vadeli psikolojik etkileri, kimlik
olusumuna katkisi ve geleneksel dini katilima etkisi boyutlarinda derinlemesine arastirmalar 6nerilir. Ayrica,
farklt dijital platformlarin (6r. mobil uygulamalar vs. sosyal medya gruplart) manevi tecribeler tzerindeki
etkileri karsilastirmalt olarak incelenmelidir.

Dijital Platformlarin Yoénetimi igin: Manevi konularda ¢evrimigi icerik sunan birey ve gruplarin etik
standartlara uymast ve yanlis yonlendirmelerin 6nlenmesi 6nem tagir. Bu kapsamda, ilgili dernekler veya
uzmanlar tarafindan insanlarin bilinclendirilmesi, dijital manevi okuryazarlik egitimlerinin dizenlenmesi
onerilir.  Kisilerin internet tzerindeki manevi igerikleri elestirel bir gbzle degerlendirebilmesi
desteklenmelidir.

Geleneksel Din Kurumlart icin: Geleneksel dini kurumlar, modern kisilerin manevi ihtiyaglarinin
cesitlendiginin farkina vararak, dijital platformlarda daha aktif rol alabilitrler. Ornegin, resmi din gérevlileri
ya da ilahiyat uzmanlari YouTube, Instagram gibi yerlerde genclere yonelik manevi rehberlik sunabilir,
cevrimici soru-cevap oturumlari diizenleyebilir. Bu sayede, sekiiler ortamlarda arayss icinde olan kisilere
kurumsal din de ulagsma imkani bulacaktir. Dijital alan, %neksel dinin yeni bir etkilesim alani olarak
degerlendirilebilir. «\

Sonug olarak, siber maneviyat olgusu, dijl:éxygwgnsamn degisen manevi yonelimlerini anlamak icin

onemli ipuglart sunmaktadir. Bu ¢alismadan elde gf\len bulgular, manevi deneyimin teknolojik ve toplumsal
dinamiklerle birlikte doénistiigiing, dijital mane@fatin ¢agdas bireyin anlam arayisinda giderek merkezi bir
konuma yerlestigini ve bu alanin psikolojilgsyolojik ve etik boyutlartyla birlikte ele alinmast gerektigini
ortaya koymaktadir. Maneviyatin kisisef\Oplumsal ve dijital boyutlart arasinda kurulan yeni dengeler,
giiniimiiz insaninin anlam arayisinin.¥am ettigini ancak sekil degistirdigini gostermektedir. Gelecekte
yapilacak ¢alismalar ve atillacak adlaia 7bu donistimun saglikli ve siirdiiriilebilir olmasina katk: saglayacaktr.

o
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