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0z. Bu calismanin amaci 6n ergenlerde ebeveynlik stilleri ile umut arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 680 (340 6n ergen, 340 ebeveyn) katilimci
olusturmaktadir. Arastirmanin amact dogrultusunda calisma iliskisel tarama modeli
cercevesinde gerceklestirilmistir. Arastirmada Cocuklarda Umut Olcegi ve Cok Boyutlu
Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olcegi (Ebeveyn Formu) veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirma sonucu umudun proaktif ebeveynlik, olumlu pekistirme, samimi iliski
ve destekleyici yaklasim ebeveynlik stilleri ile pozitif yonde; diismanlik, diisiik kontrol ve
fiziksel kontrol ebeveynlik stilleri ile ise negatif yonde anlaml iliski i¢cinde oldugunu
goOstermistir.
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Abstract. The aim of the study was to examine the relationship between parenting styles and
hope among early adolescents. The study group of the research consists of 680 participants
(340 early adolescents, 340 their parents). In line with purpose of the research, the study was
conducted by descriptive model. In the study, the scales of The Children’s Hope Scale and The
Multidimensional Assessment of Parenting Scale (Parent Version) were used as instrument.
The findings of the study showed that hope was positively associated with parenting styles of
proactive parenting, positive reinforcement, warmth, and supportiveness; it was negatively
associated with parenting styles of hostility, lax control and physical control among early
adolescents.
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On Ergenlerin Umut Diizeylerinin Ebeveynlik Stilleri A¢isindan Incelenmesi

On ergenlik dénemi erinlik degisimleri, sosyal ilginin ve yénelimin degismesi, bilissel
yapidaki degisimler, ilkokuldan ortaokula gecisle birlikte ortaya ¢ikan egitimsel
farkllasmalar gibi degisimleri iceren bireyler i¢in zorlayict bir gecis strecidir. Bu stirece
madde kullanimi, davranig problemleri gibi yasantilara bireylerin daha savunmasiz
olmast; kaygy, stres, depresyon gibi olumsuz duygusal yogunluklarin artmast ve kisisel
beklentiler ile ailenin ve toplumun beklentilerinin ¢atismast eklenince stire¢ hem birey
hem de ebeveynler agisindan daha da zorlayict olabilmektedir (Santrock, 2012).
Degisimlerin birey tizerindeki yikict etkilerinin ortadan kalkmasinda ve donemin saglikli
bir sekilde atlatilmasinda 6n ergenlerin psikolojik olarak dayaniklilik diizeyleri 6nemlidir
(Eskin, 2011). Bireyin sahip oldugu psikolojik glcl yansitan porzitif psikoloji
yapilarindan biri umut kavramidir. Bilissel-motivasyonel bir sistem olarak tanimlanan
umut sistemi {i¢ boyuttan olusur. Oncelikle bireyin kisisel olarak degerli amaglara sahip
olmasi; daha sonra bu amagclara ulasmak igin stratejiler tretmeye yonelik alglanan
yetenek; son olarak ise amact takip etme surecinde bu stratejileri uygulama
motivasyonunu igerir (Snyder, 2002). Umut 6z-yeterlilik, iyimserlik, 1raksak disinme
gibi iyi olusun diger pozitif gostergeleri ile yakindan iliskilidir (Snyder, McDermott,
Cook ve Rapoff, 2002; Tennen, Affleck ve Tennen, 2002). Ayrica, arastirmalar ¢cocuk
ve ergenlerde yiksek umut duzeyinin pozitif zihinsel ve fiziksel saglik ve olumlu
kisilerarasi iliskilere olumlu yénde katki sagladigini géstermistir (Marques ve Lopez,
2014). Bu katkisinin yaninda, umut olumsuz yasantilarin bireyde neden olabilecek olast
psikolojik ve fiziksel sonuglarinin etkisini azaltma ve ortadan kaldirma rolint tstlenerek
bir anlamda 6nleyici/tampon olarak da hizmet edebilmektedir. Valle, Huebner ve Suldo
(2000) tarafindan ortaokul ve lise 6grencilerinde gergeklestirilen bir ¢alismada; yitksek
dizey umudun dusiik dizey disa yonelim sorunlarinin bir yordayicist oldugu ve disa
yonelim sorunlarinin gelecekteki artislarina karsi psikolojik bir gli¢ olarak tampon gorevi
ustlendigi gorilmistir. Ayrica, umudun bu roliini; 6n ergenlerde gerceklestirilen bir
calismada depresyonun kendine zarar verme davranisina karsi (Jiang, Ren, Liang ve You,
2018); yaslart 8 ile 13 arasinda degisen katilimci grubunda gerceklesen calismada
bagimsizlik verme ebeveynlik stilinin depresyon tzerindeki etkisinde (Chai, Kwok ve
Gu, 2018); ergenler ile gerceklestirilen bir calismada ise ruminasyonun depresif
belirtilerine karsi (Geiger ve Kwon, 2010) gérmekteyiz.

Kokleri bebeklik dénemine dayanan umudun temel 6nctlleri tzerine c¢alismalar
gerceklestiren Snyder (2000) bireyin cevresi ile iliskilerini ve stresli yasam olaylarint
iceren cevresel yapinin umudun gelisimini etkiledigini ifade etmistir. Snyder’a (2000)
gore bireyin umut diizeyinin gelismesine katki saglayan en 6nemli faktor ev ¢evresidir
ozellikle de ¢ocuk aile iletisimi ve etkilesimi. Aile bireylerin ¢ok yonli gelisiminde
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merkezi bir 6neme sahiptir (Santrock, 2014). Cocuklarin ve ergenlerin gelisimsel
sonuglarinda aile ge¢misine odaklanan calismalar psikoloji alaninda her zaman dikkate
deger bir sekilde guncelligini korumustur. Cocuklarin ve ergenlerin farkli gelisim
durumlarindaki sahip olduklart potansiyelleri ile aile ge¢misi degiskenleri arasindaki
anlamli iligkilerin ampirik kanmitlar1 alan yazinda gorilmektedir (Stiimer, Gundogdu-
Aktiirk ve Helvact, 2010). Ebeveyn-cocuk etkilesimi, ebeveyne iliskin 6zellikler, kltiirel
etkiler, ailenin sosyo-ekonomik dizeyi (SED), kardes sayisi, dogum sirast gibi bir¢ok
faktorin ortaya c¢ikardigt aile psikolojik atmosferi bireyin fiziksel ve psikolojik
gelisiminde belitleyici bir rol oynar (Cap, 2017; Celikten, 2017; Yesilyaprak, 1993).
Psikolojik atmosferi olusturan en 6nemli aile gegmisi degiskenlerinden biri ebeveynlik
stilleridir. Ebeveynlik stilleri bireylerin bilissel, duygusal, sosyal, fiziksel, egitimsel ve
nihayetinde kisilik gelisimlerine yon veren bir rol tstlenmektedir (Baumrind, 1971;
Schaefer, 1959). Literatir incelendiginde, ebeveynlerin tutum ve davransslart ile
cocuklarin gelisim 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar iki degisken arasinda
yuksek diizeyde anlamli korelasyon bulgusu elde etmistir (Li ve Xie, 2017; Majumder,
2016; Pekytirek, 2018). Stimer ve arkadaslart (2010) ebeveyn tutum ve davranislarina
iliskin Turk kulturtinde gerceklestirilen 34 calismayr incelemis ve ebeveynlerin farkl
tutum, davranis ve uygulamalart cocuklarinin farkli yonlerde gelisim izlemelerine neden
oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisimsel sonuglari
Uzerindeki etkisi sadece Turk kultirinde degil her toplumda kendini gosteren bir
durumdur (Pinquart, 2017).

Snyder (2000) baglanma teorist ile de iliskili olarak bebek ile bakim veren kisi arasindaki
bagin, bilissel-motivasyonel bir yapiya sahip olan umut sisteminin gelisimindeki 6nemini
vurgular. Bu baglamda, farkli kultiirlerdeki ve yas gruplarindaki calismalar dikkate
alindiginda, umudun gtvenli baglanma stili ile pozitif yonli; kacinan, kaygili baglanma
stilleri ile ise negatif yonli iliski icinde oldugu gorilmektedir (Blake ve Norton, 2014;
Cihangir-Cankaya ve Canbulat, 2017). Bununla birlikte, farkli toplumlarda
gerceklestirilen calismalar umut duzeyinde yordayict etkiye sahip diger bir ailesel
faktorin ebeveynlik stilleri oldugunu ve baglanma ¢esitlerinde oldugu gibi umudun
farklt ebeveynlik stilleri ile farkli yonde anlamlh iliski icinde oldugunu gostermistir
(Heaven ve Ciarrochi, 2008; Kumar, Sharma ve Hooda, 2012). Ebeveynlerin bireysel
ozellikleri ve sahip oldugu kaynaklar, cocugun kisisel 6zellikleri ve son olarak ise
baglamsal stres ve destek kaynaklart olmak tizere t¢ faktor ebeveynlik stilinin
olusmasinda belitleyici konumdadir (Belsky, 1984). Buna bagl olarak alan yazinda
baslarda ebeveynlik stillerinin demokratik, otoriter ve izin verici olmak tizere ti¢ boyutta
kavramsallastirildigr gortlmektedir (Baumrind, 1971, 1991). Bu bakis acist temelinde
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daha sonraki arastirmacilar disiplin ve kabul olarak adlandirilan iki temel boyutun
kesismesinden ortaya c¢ikan; demokratik, otoriter, izin verici ve thmalkar olmak tzere
dort boyutlu bir yapt sunulmustur (Datling ve Steinberg, 1993; Mccoby ve Martin,
1983). Bahsedilen teorik kavramsallastirma ve Ol¢me araglarinin disinda, ebeveyn
davranisinin karmastk modelini formile eden ve ebeveynlik arastirmalarini sentezleyen
arastirmacilardan biri de Schaefer’dir (1959). Schaefer, kontrole karst 6zerklik ve
dismanliga karst sevgi olmak tzere iki bolge alani ile ebeveynlik stillerinin hiyerarsik
modelini alan yazina kazandirmustir. Schaefer’in (1959) kavramsallagtirmast 1siginda,
Parent ve Forehand (2017) proaktif ebeveynlik, olumlu pekistirme, samimi iliski ve
destekleyici yaklasim olmak tizere dort boyutu barindiran kapsamli olumlu ebeveynlik
ve fiziksel kontrol, dustik kontrol ve dismanlik boyutlarini igeren kapsamli olumsuz
ebeveynlik boyutu olarak iki ana bant tizerinde olmak tizere yedi faktorli bir yapi
gelistirmislerdir.  Proaktif  ebeveynlik, sezilen zorluklarin veya yasanabilecek olast
catismalarin 6nlenmesine yonelik cocuk merkezli uygun tepkiler ile iliskilidir. O/umiiu
pekistirme, ¢ocugun sorumlulugunu yerine getirmesi durumunda veya herhangi bir
olumlu davranisindan sonra Gvgi, tebrik gibi onay gostergelerini igeren ebeveynlik
boyutudur. Samimi iliski boyutu sevgi, sefkat ve diskinlik gostergelerini igerir.
Destekleyici yaklasim ise ebeveynlerin ¢ocuga yonelik sergiledigi ilgiyi, cocugun fikirlerine
ve dustincelerine agikligini ve pozitif iletisimi cesaretlendirme tutum ve davraniglarinin
duzeyini degerlendirir. Diismanlik boyutu ebeveyn merkezli ve asirt kontrolcti olan
elverissiz ebeveynligi ve tartisma, tehdit ve bagirma gibi zorlayict stiregleri iceren sertligi
ve etkisiz disiplinlik ve sinirlilik davranislarint kapsar. Fiziksel kontrol, 6tke ve hayal
kirikliginin disinda hem genel hem de spesifik olarak fiziksel disiplini yansitir. Diigiik
kontrol boyutu ise ebeveynlerin cocuklart tizerindeki kontrol yoklugunu veya ¢ocuklarina
izin verici bir tutum ve davranis icinde olmasini ifade eder (Parent ve Forehand, 2017).

On ergenlik gelisim dénemi icerdigi cok yonlii degisimler ile bireyler acisindan zorlu bir
donemdir (Santrock, 2012). Bireylerin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik duzeyi
donemin sagliklt bir sekilde atlatilip atlatilamayacaginda 6nemli iken; diger taraftan bu
dénemdeki yasantilar da psikolojik gii¢ diizeyinde etkili olabilmektedir. Bireylerin kisisel
acidan degerli hedeflere sahip olmalart 6nemli bir psikolojik dayaniklilik gostergesidir
(Eskin, 2011). Amaglara sahip olan birey yasama daha siki tutunur, gelecek yonelimi
artar ve kisisel yasam zamanini yapilandirabilir (Maluccio, 2002). Ergenlik ayrica
bireylerin gelecek planlarinin ve temel yasam kararlarinin agikliga kavusmaya basladig
bir dénemdir (Santrock, 2012). Bireylerin bilissel ve motivasyonel olarak amaclarina ve
kararlarina baglilik diizeyinde aile bir role sahiptir (Mahon ve Yarcheski, 2017). Ailenin
roliniin daha ayrintili olarak tespit edilmesi gelecek arastirmalara ve bireylerin psikolojik
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dayanikldiklarinin  gelistirilmesine yonelik uygulama c¢alismalarina rehberlik edecegi
beklenmektedir. Ayrica umut kavraminin ele alindigt c¢alismalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda daha ¢cok umudun yordayici bir degisken olarak kavramsallagtirildigt
dikkati cekmektedir. Bu arastirmada umut duiizeyinde rol oynayabilecek degiskenlerin
tespit edilmesine doniik olmast ¢alismanin giiclii bir yont olarak degerlendirilebilir. Alan
yazin farkli ebeveynlik stillerinin kiltiirel baglamda bireyler tizerindeki sonuglarinin
degisebilecegini gostermistir (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbush,
1994). Ornegin, Tiirk ve Asya gibi toplulukcu kiiltiirlerin (collectivist) aksine Batili
bireyci kilttirlerde (individualist) ebeveynlerin c¢ocuklarini agirt koruma davranist
olumsuz olarak algilandigt i¢in bu tarz bir ebeveynlik yaklasiminin bireyler Gzerindeki
etkisi olumsuzdur (Simer vd., 2010). Turkiye’deki alan yazin incelendiginde ebeveynlik
stilleri ile umut arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu acgidan
Turk kuiltirt baglaminda birey tizerinde yikict bir etkiye sahip olabilecek ¢ok yonlii
degisimlerin yasandigt bir donemde psikolojik bir gii¢c olarak tanimlanan umut yapisi
tzerinde ebeveynlik stillerinin roliiniin incelenmesi ¢alismanin 6nemli bir yoni olarak
gorilmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada 6n ergenlerde ebeveynlik stilleri ile umut
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmustir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Arastirma iliskisel tarama modeli 1siginda gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 340 6n ergen ve 340 ebeveyn olmak tzere toplam 680 katilimct
olusturmaktadir. Arastirmanin 6n ergen grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Denizli’de bir ortaokula devam eden ve arastirmaya gonilli olarak katilmayr kabul eden
yaslart 10 ile 14 arasinda degisen 340 (184 kiz- 156 erkek) ortaokul Ogrencisi
olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamast 11.93’tir. Calisma grubunda 89 (%026.2) 5.
siif, 91 (%26.8) 6. sinif, 96 (%28.2) 7. siuf ve 64 (%18.8) 8. siuf Ogrencisi yer
almaktadir. Calismanin ebeveyn katilimet grubunu 240 anne ve 100 baba olmak tizere
calismaya gonullt olarak katilmayi kabul eden ve yaslart 30 ile 55 arasinda degisen 6n
ergenlerin toplam 340 anne veya babast olusturmustur. Ebeveyn katilimcilarin yas
ortalamast 40.06’dir. Ebeveyn katilmecilarin; 52’si (%15.3) ilkokul, 56’st (%16.5)
ortaokul, 139’u (%40.9) lise ve 934 (%27.4) ise Universite ve Ustd egitim aldigini
bildirmistit.
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Veri Toplama Araglar1

Cocuklarda Umut Olgegi. On ergen katilimei grubunun umut dizeylerinin
belirlenmesinde Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen ve Atik ve Kemer
(2009) tarafindan uyarlama calismast gerceklestirilen Cocuklarda Umut Olgegi'nden
yaratlanilmistir. Olgek amaca ulasma yollari (3 madde) ve amaca giidiilenme (3 madde)
olmak tzere iki alt boyut ve toplam 6 maddeden olusmaktadir. 6’lt likert tipinde olan
Olgekten alinabilecek en dusik puan 6 iken en ylksek puan 36’dir. Uyarlama
calismasinda da Onerildigi tzere katithmcilarin umut dizeylerinin belirlenmesinde
mevcut arastirmada Slgegin toplam puant kullanilmistir. Olgekten elde edilen puanlarin
diizeyi yiikselmesi bireylerin umut diizeylerinin yiikselmesine; 6l¢ek puanlarinin diismesi
ise umut diizeyinin distiigiine isaret etmektedir. Olgegin uyarlama calismasinda, faktér
yukleri .33 ile .72 arasinda degisen ve toplam varyansin %58’ini agiklayan iki faktorli
yapi elde edilmistir. Uyarlama c¢alismasinda, dogrulayict faktor analizi sonucu hem iki
faktorlt (x2 = 21.74, 2 /sd= 2.72, RMSEA= .05, S-RMR= .03, GFI= .99, CFI= .99,
AGFI= .98) hem de tek faktorli (y2 = 33.56, ¥2 /sd= 3.73, RMSEA= .06, S-RMR=
.03, GFI= .99, CFI= .98, AGFI= .97) olarak 6l¢egin iyi uyum indekslerine sahip oldugu
gorilmustur. Ayrica, Atik ve Kemer (2009) tarafindan gerceklestirilen uyarlama
calismasindaki giivenirlik degerleri Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .74 ve test-
tekrar test katsayisinin ise .57 olarak hesaplandigi gorilmustir. Mevcut aragtirmada
6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak hesaplanmustir.

Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme (")lgegi (Ebeveyn Formu).
Mevcut arastirmadaki ebeveyn katilimcilarin ebeveynlik stillerinin belirlenmesine doniik
olarak Parent ve Forehand (2017) tarafindan gelistirilen ve Karababa (Baskida)
tarafindan uyarlama c¢alismast gerceklestirilen Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini
Degetlendirme Olgegi (Ebeveyn Formu) kullanilmistir. Olgek 34 madde ve yedi alt
boyuttan olusmaktadir: 1. Proaktif ebeveynlik (6 madde), 2. Olumlu pekistirme (4
madde), 3. Samimi iliski (3 madde), 4. Destekleyici yaklasim (3 madde), 5. Diigsmanlik (7
madde), 6. Diisiik kontrol (7 madde) ve 7. Fiziksel kontrol (4 madde). Olgek, kapsaml
olumlu ebeveynlik (proaktif ebeveynlik, olumlu pekistirme, samimi iliski ve destekleyici
yaklagim) ve kapsamli olumsuz ebeveynlik (diismanlik, dusik kontrol ve fiziksel
kontrol) olmak tzere iki boyutta da toplam  puanlar  hesaplanarak
degerlendirilebilmektedir. Olcek 571 Likert derecelendirme anahtart (1. Higbir zaman, 5.
Her zaman) ile yapilandirilmaktadir ve ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir.
Olgegin gelistirilmesi asamasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarina baktigimizda,
proaktif ebeveynlik .80, olumlu pekistirme .83, samimi iliski .83, destekleyici yaklagim
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.77, dismanlik .85, distik kontrol .85, fiziksel kontrol .91, kapsamli olumlu ebeveynlik
boyutu .90 ve kapsamli olumsuz ebeveynlik boyutu .88 oldugu goriilmektedir. Olgegin
iki hafta ara gerceklestirilen test-tekrar test giivenirlik katsayilart proaktif ebeveynlik .88,
olumlu pekistirme .84, samimi iliski .90, destekleyici yaklasim .81, diismanlik .91, distk
kontrol .91 ve fiziksel kontrol .91 olarak hesaplanmustir. Mevcut ¢alismada, alt boyutlara
iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilart proaktif ebeveynlik .79, olumlu pekistirme
.80, samimi iliski .86, destekleyici yaklasim .82, diismanlik .84, distk kontrol .80 ve
tiziksel kontrol ise .88dir.

Islem

Arastirma kapsamindaki veri seti 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, gonillilik esast
temelinde ortaokula devam 6n ergenler ve onlarin ebeveynlerinden elde edilmistir.
Veriler arastirmact tarafindan toplanmustir. Verilerin analiz stirecinde SPSS 23.0
programi kullanilmistir. Umut ile ebeveynlik stilleri arasindaki iliski duzeylerinin
belirlenmesinde Pearson Korelasyon katsayist ve bagimsiz degiskenin (ebeveynlik
stilleri) bagimli degiskeni (umut) yordayip yordamadigint belirlemek amaciyla ise ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistur.

BULGULAR

Arastrmanin  amact dogrultusunda, c¢alismada incelenen degiskenler arasindaki
korelasyon degerleri ve bagimsiz degiskenin bagimlt degisken tzerindeki yordayict
etkisini gosteren analiz sonuglart bu béliimde verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlik stilleri ile umut arasindaki iligkileri gosteren korelasyon
degerleri

Degiskenler Umut Ort. Ss Bas. Carp.
Umut - 29.95 4.71 .87 99
Proaktif Ebeveynlik ~ .17** 24.76 4.44 33 -79
Olumlu Pekistirme 21%F 17.21 3.22 1.52 -1.30
Destekleyici Yaklagim .33** 13.64 4.06 1.59 -1.11
Samimi Tliski 2Tk 13.07 2.11 A1 -1.00
Diigsmanlik el 13.44 4.63 49 .65
Disiik Kontrol =21k 12.97 5.06 1.44 1.05
Fiziksel Kontrol - 32 4.93 1.06 1.12 1.91

#p< 01, *p< .05
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Arastirmadaki degiskenlere iliskin basiklik ve ¢arpiklik katsayilart degerlerinin +2 ile -2
arasinda oldugu dikkate alindiginda; tiim degiskenlerin normal bir dagilima sahip oldugu
soylenebilir. Tablo 1.deki degiskenler arast korelasyon sonuglart g6z o6niinde
bulunduruldugunda, umudun proaktif ebeveynlik (r= .17, p<.01), olumlu pekistirme
(r= .21, p<.01), samimi iligki (r= .27, p<.01) ve destekleyici yaklasim (r= .33, p<.01)
ebeveynlik stilleri ile ise pozitif yonde; dismanlik (r= -.31, p<.01), distk kontrol (1=
-21, p<.01) ve fiziksel kontrol (r= -.32, p<.01) ebeveynlik stilleri ile ise negatif yonde
anlamli iliski i¢inde oldugu gorulmistir.

Tablo 2.Ebeveynlik stillerinin umudu yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucu

Yordanan  Yordayict Stan. ikili Kismi Regresyon
Degisken  Degigkenler B Hata © ¢ " " Tol.  VIF Sonucu
Proaktif
Ebeveyalik -0l .06 .01 2126 17 -0l 784 1275
Olumlu 10 .08 07 1151 21 .06 767 1.304
Pekistirme
Destekleyici 5, 1y 14 2281% 33 A2 626 1598 F=11.401%*
Yaklasim R= 44
Umut Samimi Iliski .22 .13 10 1736 27 .10 738 1355 R2=.194
Durbin W.=
Diismanlk ~ -14 .06 S13 2267 231 212 698 1432 1887
Disik -11 .05 S120 -2259% 21 212 921 1.085
Kontrol
Fiziksel
230 14 S130 2129% -320 0 -12 644 1.553
Kontrol

*p< .01, *p< .05

Arastirmada  regresyon esitligine iliskin varsayimlarin  karsilanip  karsilanmadigr
incelenmistir. Umut ve ebeveynlik stilleri degiskenlerine iliskin tolerans degetlerinin .63
ile .92; varyans artts faktort (VIF) degetlerinin ise 1.09 ile 1.60 arasinda degismekte
oldugu gorilmustir. Degerler g6z Ontunde  bulunduruldugunda, tolerans
degerlerinin .20’den biyiik olmasi; VIF degerlerinin ise 10’dan kiiciik oldugu dikkate
alindiginda kosullarin saglandigt séylenebilir (Buytkoztirk, 2009). Ayrica, Durbin-
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Watson (1.887) test sonucu gbz oniine alindiginda modelde otokorelasyon olmadigt
sOylenebilir.

Tablo 2.’deki analiz sonuglart g6z 6niinde bulunduruldugunda, ebeveynlik stillerinin
umudun anlamli bir yordayicist oldugu ve umuda iliskin toplam varyansin yaklagik
olarak %19unu agikladigt gorilmistir (R=.44, R*=.194, Fuss= 11.401, p<.01).
Regresyon katsayist ve t degerleri incelendiginde, umut ile destekleyici yaklasim arasinda
pozitif; dismanlik, diisik kontrol ve fiziksel kontrol ebeveynlik stilleri arasinda ise
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica, arastirma bulgularinda
proaktif ebeveynlik, olumlu pekistirme ve samimi iliski ebeveynlik stillerinin umudun
anlamli yordayicilart olmadigt gorilmistiir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amact 6n ergenlerde ebeveynlik stilleri ile umut arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirma bulgusu, ebeveynlik stillerinin 6n ergenlerin umut diizeyindeki
yordayict roliinii gostermistir. Alan yazinda, mevcut arastirma bulgusunda oldugu gibi
umut diizeyinde ebeveynlik = stillerinin  yordayict  varligini - belirten  ¢aligmalar
gorilmektedir (Griess, 2010; Heaven ve Ciarrochi, 2008). Ersek (1992) umudu
baskalarindan etkilenen ¢ok boyutlu bir yasam giicti olarak tanimlamustir. Snyder (2000)
kokleri bebeklik donemine dayanan umut dizeyinin gelismesine katki saglayan en
onemli faktoriin ev ¢evresi 6zellikle de gocuk aile iletisimi ve etkilesimi oldugunu ifade
etmistir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyici sekilde ebeveyn-
cocuk etkilesimine vurgu yapan degiskenlerin umut dizeyinde yordayict roli
gorilmektedir. Otis, Huebner ve Hills (2016) tarafindan 6n ergenlerde gerceklestirilen
calismada ebeveyne baglanmanin umudun pozitif yonli 6nemli bir yordayicist oldugu
bulgusu elde edilmistir. Blake ve Norton (2014) baglanma stilleri ile umut arasindaki
iliskiyi arastirmak icin bir meta-analiz ¢alismasi gerceklestirmistir. Calismada, umudun
gtivenli baglanma ile pozitif, kaygili ve kaginan baglanma ile ise negatif yonlu iliski icinde
oldugu gorilmistur.

Arastirma bulgulart olumsuz ebeveynlik stilleri olarak degerlendirilen diismanlk, distik
kontrol ve fiziksel kontrol degiskenlerinin umudun negatif yonli anlamli yordayicilart
oldugunu gostermistir. Dtsmanlik ve fiziksel kontrol ebeveynlik stilleri ile umut
arasindaki negatif iliski beklendik bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Umut gelecek
yonelimli bilissel-motivasyonel bir sistemdir (Snyder, 2000). Ebeveynlerinden tehdit,
bagirma, 6fke ve fiziksel disiplin gibi hem fiziksel hem de psikolojik sagligi olumsuz
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etkileyebilen zorlayict durumlarla karsi karstya kalan bireylerin gelecege yonelik olumlu
bir bilissel yapiya ve motivasyona sahip olmasi beklenemez. Tiirk toplumu baglaminda
dustntldiginde, disik kontrol ebeveynlik stilinin umut diizeyinde negatif bir role
sahip olmast beklenebilir bir sonug olarak degerlendirilebilir. Bat1 toplumlarinin aksine
Asya ve Tirk toplumlarinda ebeveynlerin ¢ocuklart tizerinde asir1 kontrol olumlu bir
tutum olarak degerlendirildigi g6z 6ntne alindiginda ebeveynlerin ¢ocuklart Gizerindeki
etki glictiniin hissedilmemesi umut diizeyini olumsuz etkileyebilir. Aksine, Griess (2010)
tarafindan Amerikan kiltirinde ebeveynlik stilleri ile umut arasindaki iliskiyi ele alan
bir arastirma dikkate alindiginda; en diigiik umut diizeyi ortalamasinin ebeveynlerini
ototiter olarak algilayan bireylerde oldugu gorulirken, ebeveynlerini izin verici/dustk
kontrol ve destekleyici olarak algilayan bireylerin umut diizeylerinin ayni diizeyde oldugu
dikkati cekmektedir.

Arastirma bulgulari, olumlu olarak degerlendirilen ebeveynlik stillerinden sadece
destekleyici yaklasim ebeveynlik stilinin umut dtizeyinde pozitif yénde yordayict roliinde
oldugunu gostermistir. Destekleyici yaklagim ebeveynlerin ¢ocuklarinin fikirlerine ve
dustincelerine agtk olmasi, onlarla pozitif iletisim i¢inde olmasint igerir (Parent ve
Forehand, 2017). Destekleyici ebeveynlik stilinin 6ziinde bireyin kararlarina saygi
duymak, onu gelecege dontik saglikli bir yaklasim ile cesaretlendirmek oldugu dikkate
alindiginda arastirma bulgusunun beklendik yonde oldugu soylenebilir. Mevcut
aragtirma bulgusunu destekler nitelikte bir bulgu Heaven ve Ciarrochi’nin (2008) 6n
ergenlerde gerceklestirdikleri ¢alismasinda ulasilmustir. Literatiir incelendiginde, ailenin
bireyler tizerindeki destekleyici etkisinin umut diizeyindeki olumlu yansimas: dikkati
cekmektedir. Kemer ve Atik (2005) tarafindan lise Ogrencilerinde, Tarhan (2012)
tarafindan Universite Ogrencilerinde gerceklestirilen Turk kultiriindeki iki ¢aligma
incelendiginde; aileden algilanan sosyal destegin umudun pozitif bir yordayicist oldugu
gorilmektedir. Yarcheski ve Mahon (2014) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz
calismasinda; ergenlerin umut diizeyindeki en giicli yordayicinin sosyal destek oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Umut yapisinin 6nem arz ettigi donemlerden biri ergenliktir.
Ergenlik dénemi ile birlikte bireylerin gelecek planlart ve temel yasam kararlari
billurlagsmaya baslar (Elliot ve Feldman, 1990). Bu asamada bireylerin ¢evrelerinden
destekleyici yaklasim gérmeleri bilissel ve motivasyonel olarak kararlarina ve amaglarina
daha siki bagli olmalarina neden olacagt beklenir. Daha erken dénemlerde ailenin
destekleyici yaklasimi daha baskin iken ergenlik dénemi ile bitlikte arkadas faktori de
bu roli ustlenebilmektedir. Mahon ve Yarcheski’nin (2017) calismasinda ergenlerin
umut diizeyinde hem aileden hem de arkadaglardan algilanan sosyal destegin yordayict
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roli gorilmustiir. Psikolojik olarak daha yiliksek diizeyde dayanikliliga sahip bireylerin
daha fazla sosyal destege sahip kisiler oldugu gorilmustir (Masten, 2001).

Umut kavraminn iliskili oldugu psikolojik dayaniklilik, 6znel iyi olus, iyimserlik gibi
pozitif psikolojik yapilar ile ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiyi arastiran c¢aligma
bulgularinin  mevcut arastirma sonucu ile dolayli olarak benzerlik gosterdigi
gortilmektedir (Akkus, 2015; Sari-Cenk, 2008; Sar1 ve Ozkan, 2016). Sari-Cenk (2008)
tarafindan ergenlerde ebeveyn tutumlar ile iyimserlik arasindaki iliskinin incelendigi
calismada, anne ve babalarinin yaklasimlarint daha olumlu, destekleyici, demokratik
algilayan bireylerin iyimserlik duzeyleri otoriter ve ilgisiz olarak algilayanlara gére daha
yuksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ergenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin ebeveyn tutumlarina gore farkhilagip farkhilasmadiginin arastirddigr bir
calismada (Akkus, 2015); en yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip grubun
ebeveynlerinin tutumlarini demokratik olarak algilayan bireylerde oldugu goriilmiistiir.
Sart ve Ozkan (2016) tarafindan ergenlerde ebeveyn tutumlart ile éznel iyi oluslart
arasindaki iliskinin arastirlldigi calismada, ebeveynlerini demokratik ve hosgorilt olarak
algilayan bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ebeveynlerini ihmalkar ve otoriter olarak
algilayan bireylerden daha yiksek bulunmustur.

Sonug olarak, 6n ergenlerde ebeveynlik stilleri ile umut arasindaki iliskiyi aragtiran
mevcut calisma; destekleyici yaklasim ebeveynlik stilinin pozitif yonde, dismanlik,
dustik kontrol ve fiziksel kontrol ebeveynlik stillerinin ise negatif yénde umudun anlamli
yordayicilart oldugunu gdOstermistir. Arastirma bulgusunun ¢alismanin  stnirliliklars
cercevesinde yorumlanmast 6nemlidir. Mevcut arastirmanin stnirliliklart birkag noktada
ifade edilebilir. Oncelikle, calismanin veri seti Denizli ilinde bir ortaokula devam 340
ogrenci ve bu 6grencilerin ebeveynleri ile sinirhdir. Bundan dolayi, ebeveynlik stilleri ile
umut arasindaki iliskinin farklt 6rneklem gruplari ile test edilmesi bulgularin gtivenirligi
acisindan 6nemlidir. Calismada ebeveynlik stillerinin umut Gzerindeki etkisi cinsiyet
farki gozetilmeden test edilmistit. Bu durum c¢alismanin bir sinirliligr olarak ifade
edilebilir. Cinki, Turk kaltirinde ebeveynlerin ve toplumun cinsiyet temelinde
bireylere yonelik beklenti, tutum ve yaklagimlarinin farklilastigr dikkate alindiginda
(Aygigegi-Dinn ve Sunar, 2017); ebeveynlik stillerinin cinsiyet baglaminda bireylerin
umut duzeylerindeki yordayict rolinun arastirdlmast ebeveynlik stilleri ile umut
arasindaki iliskinin daha net ortaya konulmasi agisindan 6nemli olacaktir. Arastirmada
gorilmustir ki ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve yaklagimlarin degismesi
cocuklarinin umut dizeyinde farkls etkiler yaratmaktadir. Bireylerin umut dizeylerinin
gelistirilmesi noktasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumlu tutum ve yaklasimlar
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icinde bulunmasini saglamak igin ebeveynlerin farkindaliklarint arttiracak psiko-egitsel
calismalar gerceklestirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction: The aim of the study was to examine the relationship between parenting styles
and hope among early adolescents. While independent variable of the study is parent styles;
dependent variable is hope.

Method: The sample of the study consists of 680 participants (340 eatly adolescents, 340 their
parents). The 340 participants of the sample were the eatly adolescents (184 female-156 male)
studying at the secondary school from the city of Denizli/Turkey, aged from 10 to 14 years old,
who accepted to participate in the research voluntarily, during 2017-2018 education year. In the
study group, there were 89 5% grade (26.2%), 91 6t grade (26.8%), 96 7t grade (28.2%) and 64
8t grade students (18.8%). The 340 participants of the sample were parents (240 mother, 100
father) who accepted to participate in the research voluntarily, aged from 30 to 55 years old. In
line with purpose of the research, the study was conducted by relational screening model. In
the study, some scales were used as data collection tools as follows: The Children’s Hope Scale
developed by Snyder et al., (1997) and adapted to Turkish by Atik and Kemer (2009) and The
Multidimensional Assessment of Parenting Scale developed by Parent and Forehand (2017) and
adapted to Turkish by Karababa (2018). In the current study, internal consistency coefficients
(Cronbach Alpha) were calculated to be .82 for hope, .86 for hostility subscale, .84 for lax
control subscale, .85 for proactive parenting subscale, .85 for physical control subscale, .83 for
positive reinforcement subscale, .78 for warmth subscale, and .81 for supportiveness subscale.
Data was analyzed by AMOS and SPSS. In the study, the correlation findings between the
parenting styles and hope were tested by analysis of Pearson correlation; then, the model related
to the predictor role of parenting styles in hope was tested by multiple regression analysis.

Results: In the study, it was seen that the whole variables had a normal distribution. When the
results of correlation were considered, it was seen that hope was negatively associated with
parenting styles of hostility (r= -.31, p<.01), lax control (r= -.21, p<.01), and physical control
(r=-.32, p<.01); it was positively associated with parenting styles of proactive parenting (r= .17,
p<.01), positive reinforcement (r= .21, p<.01), warmth (r= .27, p<.01), and supportiveness (r=
.33, p<.01). Given the values of tolerance, VIF and Durbin-Watson in the current study, it was
seen that the hypotheses regarding regression equation were met. When the result of the
regression analysis was examined, it was seen that parenting styles account for approximately
%19 of total variance of hope (R=.44, R?=.194, F7.335= 11.401, p<.01).

Discussion&Conclusion: The aim of the study was to examine the relationship between
parenting styles and hope among early adolescents. The findings of the study showed that
parenting styles of hostility, lax control and physical control are negatively; parenting style of
supportiveness is positively significant predictor of hope. We see that conceptual literature
supports the current finding. Snyder (2000) argued on the basic antecedents of hope beginning
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in infancy. Snyder (2000) stated that a child’s environment, which involves especially parental
attachment related to relationships with persons around him/her, affects the development of
hope. Snyder (2000) also stated that the most effective variable contributing hope development
is home environment. In the study conducted by Otis, Huebner, & Hills (2016), it was seen that
parental attachment was positively significant predictor of hope.

The current study has some limitations. Firstly, the current study is limited to 340 eatly
adolescents and 340 their parents living in Denizli/Tutrkey. Also, a quantitative method was
followed to achieve the purposes of the research. Testing the relationships between the variables
in the research with different sample groups and different research methods is important in
terms of findings® reliability. Finally, the relationship between parenting styles and hope was
tested out of differentiation of gender (male/female). When it is considered that the approaches
of parents in the Turkish culture differentiate according to gender, the relationship between
parenting styles and hope can be examined according to gender.
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