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Ozet

Gastronomi turizmi yeni yiyecek ve icecek deneyimi kazanmak amaci ile yapilan bir turizm seklidir. Son
yillarda teknolojinin hizli bir sekilde her alanda yer almasi geleneksel gidalara ulasimi zorlastirmistir. Kiiltiirel
degerlerin hizli bir sekilde kaybolmaya baslamasi ayn1 zamanda bu tiir kiiltirel degerlerin geleneksellestirilerek
gelecek nesillere aktarilmasi geregini ortaya ¢ikarmistir. Kiiltiirel degerler arasinda yorelere 6zgii gida maddeleri,
sunumlari, 6zel giin kutlamalar1 ve bu tiir torenlerde yapilan sunumlar tiim diinyada olduk¢a 6nem kazanmaya
baglamistir. Son yillarda kiiltiirel degerleri tanimaya, yasatmaya yonelik yapilan turizm, gastronomi turizminin
yayginlasmasina neden olmustur. Bazi iilkeler gastronomi turizmini iilkelerinin kiiltiirel degerlerinin en 6nemli
parcasi olarak degerlendirmeye baglamiglardir. Bu durum tiim diinyada gastronomi turizmi egilimini arttirmistir.
Ulkemiz gastronomik degerler agisindan son derecede zengindir. Bu ¢alismada; diinyada ve Tiirkiye’de gastronomi
turizmindeki son yillardaki egilimlerin ne durumda oldugunun degerlendirilmesi amaglanmistir. Ayrica ¢alismanin
ilkemizde ¢ok yeni olan gastronomi turizminin 6nemini ortaya koyarak gastronomi turizmi alanina yeni bir bakis
acis1 kazandirabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Turizm, Kiiltiirel Degerler

GASTRONOMY TOURISM IN THE WORLD AND TURKEY
Abstract

Gastronomy tourism is a form of tourism with the aim of gaining new food and beverage experience.
In recent years, with the rapid introduction of technology in every field, access to traditional food has decreased
considerably. The rapid disappearance of cultural values has also revealed the necessity of traditionalizing such
cultural values to future generations. Among the cultural values, local food items, presentations, special day
celebrations and presentations in such ceremonies started to gain importance all over the world. In recent years,
the tourism made for the purpose of recognizing and preserving the cultural values caused the gastronomy tourism
to become widespread. Some countries have begun to consider gastronomy tourism as the most important part of
their country’s cultural values. This has increased the trends of gastronomy tourism all over the world. Our country
is extremely rich in terms of gastronomic values. Therefore, the trends in recent years in the world of gastronomy
and tourism in Turkey aim of this study was to evaluate what happened in the case. The data obtained from this
study, gastronomic tourism in our country by revealing the importance of gastronomy tourism in the field of
gastronomic tourism can give a new perspective.
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GIRIS
Glintimiizde insanlarin turizmden beklentisi degiserek sadece deniz, kum ve glines turizmi igin
degil farkli turizm cesitleri i¢in seyahat etmeye baslamiglardir. Ge¢misini merak eden insanoglunun
gecmisin yansimasi olan kiiltiirleri 6grenme istegi her gecen giin artmaktadir. Toplumlara ait kiiltiirii
en glizel yansitan 6rneklerden biri olan yoresel mutfaklara ve dolayisiyla gastronomi ve gastronomi

turizmine olan ilgi artmistir. Yemek ve kiiltiir kavramini birlestiren gastronomi, turizm pazarlamasinda
avantaj saglayan yeni bir turizm alaninin gelismesine katki saglamistir.

GASTRONOMIi KAVRAMI

Kelime anlami olarak Yunancada ‘“gastro” mide ve “nomos” kural, yasa ya da diizenleme
anlamina gelen gastronomi; antropoloji, sosyoloji, ekonomi, kimya, ziraat, ¢evre-bilim ve tip bilimleri
gibi cesitli bilim dallartyla etkilesim halindedir (Goker, 2011). Yeme-i¢gme ile ilgili tiim kural ve normlari
ifade eden gastronomi kiiltiir, tarih, yetenek ve tecriibe ile harmanlanmistir (Aksoy, 2015). Gastronomi
kavrami yerel iiriinler, kiiltiir, yasam tarzi ve siirdiiriilebilir degerler anlamina da gelmektedir. Bu
nedenle gastronomi kavram kiiltiir ve gelenekleri, saglikli bir yasam tarzi, 6zgiinliik, stirdiiriilebilirlik
ve deneyim gibi tiim geleneksel degerleri icermektedir.

Gidalarin nerede, ne zaman, nasil, ne kadar, ne sekilde ve ne ile beraber yenilip i¢ilecegine dair
tavsiye ve rehber (Uner, 2014) olarak tanimlanan gastronomi alanmin konusu insandir. Baska bir tanima
gore gastronomi; yiyecek ve igeceklerin tarihsel gelisme silirecinden baslayarak tim ozelliklerinin
ayrintili bir bigimde tanimlanarak uygulanmasi ve gelistirilerek glinlimiiz sartlarina uyarlanmasi
caligmalarini kapsamaktadir (Deveci vd., 2013).

Kisaca gastronomi; yiyecek ve igecek ile ilgili kullanilan malzemelerin nasil kullanilmasi
gerektigini anlatan, farkli mutfak kiiltiirleri arasindaki benzerlik ve farklilig1 ortaya koyan, bir yemekten
alinan tad1 doruk noktasina ¢ikarmaya ve tarih, kiiltiir ve yemegi bir arada sunmaya calisan bir bilim
dalidir (Akgol, 2012).

Correia et al. (2008) gore; gastronomi salt kiiltiirel bir ¢ekicilik unsuru degil ayn1 zamanda farkli
kiiltiirel trtinleri tamamlayict bir enstriimandir. Bu tamamlayici yonii ile de siirdiiriilebilir turizmde
onemli bir yere sahiptir. Yerel ekonomiye kazang sagladigi gibi yerel tiiketimi de artiran gastronomi,
destinasyonlar i¢in yerel mutfagin sembolik bir unsurudur ve sagladig1 ¢ekicilikle de destinasyonlara
rekabette avantaj saglamaktadir. Destinasyonun mutfak ile ilgili mirasinin turizm tirlinii olarak kabul
edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Kaliteli yiyecek ve igecegi turizm iiriiniine dontistiirerek turistin deneyimine
sunmak miimkiindiir. Bu turizm {iriiniine yapilan harcama yore halki ve bolge ekonomisine katki
saglayarak bolgede ¢arpan etkisi olusturabilmektedir (Deveci vd., 2013).

Gastronomi Turizmi

Gliniimiizde diinyada yeme-igme kiiltiiriine verilen 6nem ve ilginin artmast ile birlikte kiiltiirel
¢ekiciligin ana faktoriini olusturan gastronomik miras kavramu, tilkelerin kiiltiirel degerleri kapsaminda
degerlendirilmektedir (Richards, 2002; Cohen, 2004). Ayrica yeme-i¢gme faaliyetlerinin zorunlu bir
ihtiya¢ olmasi ve turistlerin seyahatlerinin her anindan zevk alma istegi gastronomi degerlerini turizm
deneyimlerinin ayrilmaz bir parcasi haline getirmistir. Bu gastronomik degerlerin bazi turistler igin
¢ok onemli olmasi seyahat tercihlerinin ana sebebini olusturmakta ve bu durum gastronomi turizminin
ortaya ¢ikmasina zemin olugturmaktadir.

Hall et al. (2003) gastronomi turizmini;
e Yerel kiiltiirlin bir pargas1 oldugu ve turistler tarafindan tiiketildigi,
e Bodlge turizminin tanitiminda bir ara¢ oldugu,

e Bolgesel tarimsal ve ekonomik gelismenin bir pargasi oldugu,
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e Rekabetci hedef pazarlamanin bir kilit noktasi oldugunu,

e Belli tercihler ve tiiketim modelleri olan turistler tarafindan bir {iriin ve servis sekli olarak
Ozetlemistir.

Siirdiiriilebilir ve evrensel olarak erisilebilir turizmin tanitimindan sorumlu Birlesmis Milletler
Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO) turizmi gelistirmek ve tesvik etmek icin gorevlendirilen uluslararasi bir
orgiittii. UNWTO gastronomi turizmini “gastronomik destinasyonlara yapilan eglenme amacl yiyecek
ve igecekler ile ilgili rekreasyonel deneyimsel aktivitelerin biitiiniidiir” seklinde tanimlamaktadir. Bu
aktiviteler gastronomi temali festivaller, pazarlar ve yiyecek iiretim yerlerine seyahatler, gida fuarlari,
yemek sovlari, yoresel ve kaliteli yiyecekleri deneyimleme aktiviteleridir. Yerel halkin gastronomi
turizminden fayda saglamasi beraberinde ekonomik gelismeyi ve markalasmay1 getirmektedir. Bu
noktada markalasmak adina gastronomik faaliyetlerin gerceklestirildigi turizm {irlinleri, fabrikalar,
restoranlar, turistik alanlar, bolgedeki tarihi yerler ve diger onemli yoresel aktiviteler seklinde
listelenmelidir. Rehber kitapg¢iklar hazirlanip enformasyon biirolar1 tarafindan ziyaretcilere ulastirilarak
ziyaretgciler bu faaliyetler hakkinda bilgilendirilmelidir (UNWTO, 2012).

Gastronomi turizmi fiziksel, kiiltiirel, sosyal ve prestij olmak iizere dort farklt motivasyon
tiirtine sahiptir. Fiziksel motivasyonda yasamin devamlilig1 i¢in yiyecek sarttir ve turist yasamak i¢in ya
da seyahat i¢cin yemek yemek istemektedir. Kiiltiirel motivasyonda; belli bir kiiltiirii 6grenmek i¢in turist
yemek yemek istemekte ve bu noktada lokal basit iiriinler turisti motive etmektedir. Bunun i¢in birincil
tiretim yerlerini ziyaretler, yoreye 0zgii yemeklerin sunuldugu restoranlar ve festivaller 6nemli rol
oynamaktadir. Sosyal motivasyon igin turist gastronomi aktivitesinin i¢inde aktif olarak yer almalidir.
Son motivasyon araci ise prestijdir. Yoreye 6zgii edinilen deneyimleri bulundugu ortamlarda paylasarak
kendisine prestij saglamaktadir (Guzman and Canizares, 2011).

Gastro Turist

Gastronomi turizminde iyi kaliteli yerel iirlinler kavrami O6nemlidir. Bu amagla yapilan
gastronomi turizmi belirli bir bolgeye belirli bir amagcla yapilan turizm faaliyeti olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu tarz faaliyetlere katilan turistler daha deneyimli, kiiltiir diizeyi yiliksek ve daha ¢ok bos zamani olan
ve giinliik rutin islerinden farkli beklentileri olan gruplardir. Ciinkii turistler gastronomik degerdeki
yemeklerin efsanelerini ve yiyeceklerle ilgili hikayeleri ve yemegin gecmisini merak etmektedirler
(Gheorghe et al., 2014).

Her yerde bulunmayan yiyecekleri kesfetmek icin farkli iilkelere seyahat eden gruplar “gastro
turist” kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Hatipoglu, 2010). Gastro turisti kavramini temel
seyahat motivasyonlarindan biri gastronomik deneyimler yasamak olan, bulundugu destinasyonda
yiyecek icecekle ilgili aktivitelere katilan 6zel ilgi turisti olarak tanimlamak da miimkiindiir (Uner,
2014). Gastro turist olarak adlandirilan kisiler turist kelimesinin tanimindan yola ¢ikilarak sadece yemek
yemek i¢in bulunduklar iilkeden baska bir tilkeye gidebilecek bos zamana, yeterli maddi imkana, istege
ve gidiilenmeye sahip turistlerdir. Toplumun gastronomi ile yakindan ilgilenen her bir ferdi geleneksel
yemekler, iist tabaka yemekleri ve bir iilkenin 6zel bir yemegi ile ilgilenmektedir. Bu ii¢ kesimle
biitlinlesen yemeklerin hepsiyle, uygun yer, zaman ve mekéanda ilgilenenlerin olusturdugu turizm
alaninda seyahat edenler gastro turist olarak degerlendirilmektedir (Hatipoglu, 2010). Ayrica gastro
turist; tinlil veya yeni agilan bir yiyecek icecek mekanini ziyaret etmek i¢in uzun yollar kat edebilecek,
tatil programim1 mevsimlik meyve ve sebzeleri hesaba katarak ve yemek festivallerinin zamanimni goéz
onlinde bulundurarak yapabilecek bir turist tipi olarak tanimlanmaktadir (Akg6l, 2012). Bu turistler
tatillerinde daha ¢ok kesif ruhlarini ortaya g¢ikaran arastirmaci turist grubuna girmektedir. Kisisel
diiskiinliikleri, dinlenme ve romantizmin keyfini siirmeyi talep ederler. Yiiksek harcama grubundan olan
gastro turistler dis mekan aktiviteleri ve kiiltiirel aktivitelerden hoslanmaktadir (Oney, 2013).

Diinyada Gastronomi Turizmi

Yiyecek ve igeceklerin kokleri bir bolgenin topragi ve ikliminin derinliklerindedir (Povey,
2011). Bu tiriinler bir yorenin sosyal ve kiiltiirel mirasinin ifadesi olarak goriildiigii gibi yerel kimligin
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Ogesi olarak da degerlendirilebilir (Karlsson, 2005; Everett and Aitchison, 2008). Ayrica yerel {irlinler
ziyaretgilerin bir destinasyonda yeni tat ve farkl kiiltiirlerle tanigsmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Kivela and Crotts, 2006). Gastronomi cografi bir kimliktir ve cografya, tarih, etnik ¢esitlilik, mutfak
gorgii kurallari, yaygin lezzetler ve yemek regeteleri gastronomik kimligi belirleyen faktorler arasindadir.
Bu nedenle gastronomi yerellik igerir ve ihrag edilemez niteliktedir (Danhi, 2003).

Mutfak turizmi, gurme turizmi ve yemek turizmi gibi farkli sekillerde adlandirilan gastronomi
turizmi yiyecek ve igecegin bir seyahat motivasyon faktorii oldugu turizm gesidini ifade etmektedir
(Bertella, 2011). Yiyecek ve igecekler her zaman turistik deneyimin bir parcasi haline gelmistir. Bazi
durumlarda yerel yiyecek ve igecekler, turistik deneyimi gelistirmekte ve tekrar ziyaret igin iyi bir
neden olusturabilmektedir. Bir destinasyonda yasanan yiyecek ve icecek deneyimleri, ziyaret¢inin
mutfak kiltiriinii etkilerken, kiiltiirel deneyimler yasamasina da katki saglamaktadir. Ziyaretciler
yerel yiyeceklerden 6zellikle de otantik, geleneksel ve dogal olanlardan hoslanmaktadir (McIntosh and
Goelder, 1990).

UNWTO 2017 yili raporuna gore; diinyada turizm faaliyetlerinde Onemli artislar
gerceklesmektedir. Bu kapsamda gastronomi turizmi 6ne ¢ikmaya baslamistir. Ozellikle somut
olmayan Kkiiltiirel miras, yerel ve bolgesel degerler turistlerin cazibe ve eglence merkezi haline
gelmeye baslamistir. Gastronomi turizmi somut olmayan kiiltiirel degerlerin korunmasinin yaninda
siirdiriilebilir olmasint da kapsamaktadir. Bu nedenle UNWTO organizasyonu kiiltiirel degerlerin
siirduiriilebilir olmasi kavraminda yogunlagmaktadir. Ancak bu tiir kiiltiirel aktiviteler yapilirken kiiltiirel
degerlerin korunmasina da 6nem verilmelidir. Ayrica yerel diizeyde paydaslar arasi iliskilerin kurulmasi
gerekmektedir (UNWTO, 2017).

Avrupa Birligi’ne iiye ve aday iilkeler {izerinde yapilan arastirmalarda; gastronomi turizminin
isletme sayisi, istthdam ve katma deger gibi konularda iilke ekonomilerine ciddi katki sagladigi
belirtilmistir. Istihdam acisindan konaklama sektdrii ile gastronomi sektorii karsilastirildiginda
gastronomi sektoriiniin iilke ekonomisine katma degeri %70 oraninda iken konaklama sektoriiniin
katma degeri sadece %30 oranindadir. Bu veriler gastronomi turizminin 6nemini ortaya koymaktadir.
Istihdam agisindan degerlendirildiginde yiyecek-igecek sektdriiniin istihdama katkist %75 oraminda
iken konaklama sektdriiniin sadece %20 civarindadir (European Comission, 2014).

Yerel mutfagi tanimak birinci faktor olmasa da ziyaretcileri ceken 6nemli bir 6gedir.
Yoresel restoranlar1 ziyaret etmek veya sadece yoresel yiyecek ve icecekleri deneyimlemek
amaciyla olmasa da disarida yemek yemek, ziyaretcilerin seyahatleri boyunca katildiklari
onemli aktivitelerdir. Bu durum turizm ile yiyecek ve i¢ecek endiistrilerinin yakin iliski i¢inde
oldugunu gostermektedir (Hjalager and Richards., 2002).

Uluslararas1 Mutfak Kiiltiirti Dernegi (International Culinary Tourism Association), gastronomi
turizminin sadece liiks restoranlar, pahali yiyecek ve sarap ile iliskilendirilmemesi gerektigini ifade
etmektedir. Bu yaklasimda gastronomi turizmi, unutulmaz yiyecek ve icecek deneyimlerinin seyahat
motivasyonu ve davranisina anlamli katkisi olan firsatlarin sunuldugu bir turizm c¢esidi olarak
degerlendirilmektedir.

Hizl bir sekilde biiyliyerek gelisen bir turizm ¢esidi olan gastronomi turizmi; sarap turizmi,
bira turizmi, ¢ikolata turizmi ve peynir turizmi gibi bazi alt basliklara ayrilabilmektedir (Glizel-Sahin ve
Unver, 2015). Fabrika ziyaretleri, restoran, kafeterya, bar ve cay servis eden isletmelerde yemek-igmek,
koylii pazarlarin1 ziyaret etmek, atdlye ¢aligmalar1 ve konferanslar gastronomi turizmi aktiviteleri
arasinda bulunmakta ayrica sarap veya diger igeceklerin tadimlarina katilmak ve bag veya meyve
bahgesi ziyaretlerinde bulunmak gibi yiyecek ve yeme-igme kiiltiirii ile ilgili ¢ok cesitli aktiviteleri
kapsamaktadir (Smith and Costello, 2009; Povey, 2011).

Gastronomi turizmi, uygulama kolaylig1 ve ilging dogasi icin kirsal alanlar igin alternatif bir
turizm tiirtdir. Ancak bolgenin gesitli gida tiirleri varsa o zaman yerel halk o {irlinleri turist ¢ekmek
icin bir ara¢ olarak kullanabilecektir (Quan and Wang, 2004). 2016 yilinda Cordoba’da yapilan bir
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caligmada; gastronomi turizmi kavraminda siirdiiriilebilirlik kavraminin énemli oldugu vurgulanmis
ve gastronomi turizminin siirdiriilebilirlik kavramina katkisi yerel gastronomiyi turizm {iriinii olarak
gelistirmek, hem organik tiretimi hem de yerel dagitim diizeyini artirmak, ¢cevreye duyarlilik, ev sahibi
toplulugun gelenekleri ve kiiltiirel degerlerine saygi yerel ekonomileri giiclendirir seklinde ifade
edilmistir (Jiménez-Beltran et al., 2016).

Italya ve Fransa Mutfaklarinin tat, sunum, gesitlilik ve gida kalitesi ile taninmakta ayrica sarap
turlar1 ve yemek pisirme dersleri gibi yiyecek etkinlikleri de sunulmaktadir. Tayland ise restoranlarinin
fiyatlar, giiler yiizlii ¢alisanlar1 ve Ingilizce menii segenekleri ile kolay erisimiyle bilinmektedir.
Bir iilke genis bir miras yelpazesine sahip ise mutfagini tanitmak i¢in ¢aba harcamalidir. Bu amaca
ulasabilmek yaraticilik, uzmanlik ve bilgi gerektirmekte ve turistin zihnindeki imaj ve nedenleri dikkatle
incelenmelidir (Ab Karim and Chi, 2010). ikonik yiyecek ve igeceklerin kullanimi turist sayisini ve
yerlilerin gelirlerini arttiracak bir imaj olusturmaya yardimci olabilmektedir (Sims, 2009; Sarugik ve
Ozbay, 2015).

Yemek oOrnekleri ve pisirme malzemeleri sunmak seyahat deneyimini artiracaktir (Smith and
Costello, 2009). Tur operatdrleri ve seyahat acenteleri, tatilin karar siirecinde 6nemi oldugu i¢in yerel
yiyeceklerin ve yemek seceneklerinin dnemini vurgulamalidir (Henderson, 2009). Avrupa’da gastronomi
turlarinin yogun oldugu iilkeler Fransa, Ispanya, Italya, Portekiz ve Irlanda’dir. Gastronomi turlarinda
gerceklestirilen aktiviteler; yerel peynir iireticilerini ziyaret, atdlyelerde peynir yapimlarina katilim,
kirsal bolgelerde yer mantari arayicilifi, yerel pazarlari ziyaretler, zeytinyagi tadimi ve zeytinyagi
iireticilerini ziyaret, inlii seflerden yemek dersleri, iiziim baglari1 ve bag bozumu etkinlikleri, sarap tadim
ve Ureticilerini ziyaretler, yerel yiyecek ve icecek festivallerini ziyaretler ve evde mutfak derslerinden
olusmaktadir (Kesici, 2012).

Yemeklerin nasil pisirilmesi gerektigine dair egitimleri iceren turlara 6rnek bdlgeler arasinda
Fransa, Italya ve Ispanya gosterilebilir. Bu bdlgelere diizenlenen turlar genellikle yemek hazirhg ve
sarap tadimi iizerine diizenlenen turlaridir. Ayrica bir bolgenin yerel yemegini yemek veya diinyaca
{inlii bir sefin yaptig1 yemegi tatmak, hazirligini izlemek igin diizenlenen turlar arasinda Italya’da
zeytinyag1, Fransa’da peynir ve Ispanya’da tapas ad1 verilen mezelerin tadimmin yapildig: turlar yer
almaktadir. Ozellikle sadece o bolgeye dzgii bir iiriiniin tadilmasina ve o iiriiniin iireticileri ile bulusma
imkan1 saglayan turlar arasinda Kosta Rika’ya diizenlenen kahve turlari, Japonya ve Sri Lanka’ya
diizenlenen cay turlar1 ve Belcika ve Isvigre’ye diizenlenen ¢ikolata turlar1 &rnek verilebilir. Gurme
turlart daha 6zel gruplar i¢in olusturulan turlardir. Bu turlara bireysel turistlerin veya daha kiigiik sayida
gruplarin katilimi s6z konusudur. Bu gruplar ¢cogunlukla kapali gruplardan olusmaktadir. Gastronomi
turizmi sadece bireysel turistler veya kiigiik gruplarla sinirli kalmamakta asc¢ilar ve konuyla ilgili diger
profesyonellerin 6grenme, egitim ve yarigsma amactyla katildiklar seyahatlerin de bu turlar kapsamina
alinmasi gerekmektedir (Yiincii, 2010; Ozer, 2013). Ozellikle Avrupa iilkeleri gastro turizm rotalar
olusturmaya baslamistir. Bir¢ok iilke 2000°li yillara yonelik gasto turizm etkinlikleri, gastro turizm
rotalar1 ve hedefleri igeren planlamalar hazirlamistir.

Tiirkiye’de Gastronomi Turizmi

Tiirk Mutfagi yedi farkli bolgenin degisik lezzetlerini igerdiginden bir¢ok ¢esitte {iriin sunabilme
ozelliginde olan diinyanin en dnemli ve en eski mutfaklarindan birisidir. Yasanan cografi bdlgelerin
degisiklik gostermesi Tiirk Mutfagini da etkilemistir (Dilsiz, 2010). Tiirkiye sahip oldugu koklii gecmisi,
zengin mutfagi ve turistik ¢ekiciligi ile gastronomi turizmi i¢in tercih edilen bir iilkedir. Adana, Mersin,
Hatay, Urfa ve Mardin gibi ydresel tatlar1 ile {inlii olan ve gastronomi turizmine 6nem veren kentlerimiz
bulunmaktadir (Giizel-Sahin ve Unver, 2015).

Beslenme aligkanliklarimin standartlasmasi, genetigi degistirilmis gidalarmm yayginlasmasi,
yanlis beslenmeden kaynaklanan hastaliklarin artmasi gibi etmenler tiiketicileri beslenme konusunda
daha bilingli davranmaya yoneltmistir. Tiiketiciler dogal, taze, yerel ve geleneksel gida iiriinlerini
tercih etmeye baslamisladir (Uner, 2014). Son yillarda bu ve benzeri nedenlerle, yerel iiriinlerin 6zgiin
niteliklerinin korunarak, varliklarim1 devam ettirmelerinin saglanmasi ihtiyac1t dogmustur. Bu ihtiyag
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dogrultusunda gelistirilen koruma araglarindan bir tanesi de cografi isaretleridir. Ydrelere ait tiriinlerin
cografi isaret ile tescillenmesi gastronomi turizminde {irlinlere 6nem kazandirmaktadir. Tiirkiye nin 7
farkli bolgesinde birg¢ok iiriin cografi isaret ile tescillenerek koruma altina alinmistir ve alinmaya da
devam etmektedir.

Gastronomi temali agilan miizeler gastronomi turizminin gelisiminin énemli gostergelerinden
birisidir. Gastronomi amaciyla seyahat eden turistler gittikleri yerlerde yiyeceklerin tarihi, gelenekleri
ve teknikleri ile ilgili bilgi edinebilecekleri bu miizeleri aramaktadirlar. Canakkale, Balikesir ve Izmir
illerinde zeytinyagi miizeleri bulunmaktadir. izmir Oleatrium Miizesi Avrupa’nin en biiyiik zeytinyagi
miizesidir. Tekirdag’da Tirkiye nin tek sarap miizesi bulunmaktadir. Gaziantep, Sanlurfa ve Hatay’da
yoresel mutfak ile ilgili miizeler yer almaktadir. Gastronomi etkinlikleri, senlikler ve festivaller yerel
halkin yerel mutfak kiiltiiriinii kabul ediginin bir gostergesidir. Ayrica bu etkinlikler gastronomi turizmi
amaci ile bir bolgeye gelen turistler i¢in ise katilabilecekleri, yerel halk ile bir araya gelebilecekleri ve
yerel kiiltiirii yasayabilecekleri bir ¢ekicilik unsurudur (Cagli, 2012).

Literatiirde Tiirk Mutfag1 ve gastronomi turizmi iliskisini konu alan bir¢ok bilimsel ¢alismanin
yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin yapilan bir ¢alismada; turistlerin Tiirkiye’de denedikleri tatlar1 genel
olarak begendigini ancak tur rotasindaki restoranlarin Tiirk Mutfagini yansitan meniiler sunmadigini ve
ilk kez Tiirkiye’yi ziyaret eden turistlerin Tiirk Mutfagim yeterince tanimadig1 belirtilmektedir (Irigiiler
ve Giiler, 2018). Giizel-Sahin ve Unver (2015) calismalarinda; istanbul’un pazarlanabilir yiyecek ve
iceceklerinin en 6nemlilerinin basinda Osmanli Saray Mutfagi, Tiirk Mutfagi ve balik geldigini tespit
etmislerdir. Gokdeniz vd., (2015) Ayvalik’1 ziyaret eden yerli turistler agisindan Ayvalik denince ilk
olarak algilanan unsurlarin “Cunda, sokak ve eski tas evler ile balik ve deniz iiriinleri” oldugunu
belirtmislerdir.

Bolgelerde gelistirilmesi diisliniilen turizm gesitleri ile gastronomi turizmi biitiinlestirilerek
cekicilik unsurlarinin sayisi artiritlmalidir. Sahinalp (2005) yaptigi ¢alismada; Sanlurfa ilinin miizik
ve yemek kiiltlirii ile 6ne ¢ikarildigr ve bunun tarihi dnemi golgeledigi, yemegi, kiiltiir ve tarih
kavramlarindan ayr1 diislinmenin imkansiz oldugunu belirtmistir.

Alyakut ve Kiiciikkdmiirler (2017) Kocaeli/Kartepe Belediyesi, Kocaeli Universitesi ve
Gazi Universitesi ile gerceklestirilen Kartepe beslenme kiiltiirii arastirmasinda, Tiirk Mutfaginin hala
kesfedilmemis ¢ok farkli yonlerinin oldugunu vurgulamislardir. Sengiil ve Tiirkay (2016) turistik
destinasyon yoneticilerinin ve otel temsilcilerinin Akdeniz Bolgesi mutfak kiiltliriinii kullanmalari
gerektigini vurgulamislardir. Kargilioglu ve Akbaba (2016) Gaziantep’i ziyaret eden gastro-turistler
konulu ¢aligsmalarinda, gelir seviyesi yiiksek turistlerin yoresel ve seckin restoranlari tercih eden, yoresel
tiriinlere ilgi duyan, ¢esitli gastronomik tiriinleri satin alan tiiketiciler oldugunu belirtmislerdir.

Deniz ve Atisman (2014)’e gore; Tiirkiye’nin gastronomi turizmi potansiyeli swot analizi
perspektifi acisindan degerlendirildiginde; geleneksel yemek kiiltiirii, cesitli yiyecek {iirtinleri, yerel
mutfaklar, sarap¢ilik, mevcut sektorel kurumlarin varligi, son yillarda iniversitelerde gastronomi alaninda
egitim programlarinin gelistirilmesi gastronomi turizminin gii¢lii yonleri arasinda yer almaktadir. Zay1f
yonleri ise; mutfak kiiltliriinii gelistirmeye ve cekici bir turizm iiriinii yaratmaya yonelik pazarlama
planlariin olmamasi, gastronomi turizmini i¢ceren paket turlarin eksikligi, kamu ve 6zel sektor arasindaki
isbirligi ihtiyact ve tutundurma faaliyetlerinde yetersizlikler seklinde siralanmaktadir.

Diinya iilkelerinde turizm gelirinin 6nemli bir kismin1 olusturan gastronomi turizmi Tiirkiye’de
de gelismeyi bekleyen bir alandir. Gastronomi agisindan diinyadaki bir¢ok iilkeden daha zengin bir
potansiyele sahip olan Tiirkiye, bu 6zelligini turizme yansitmay1 basardiginda iilke turizm gelirinde
onemli bir artis saglanacag diisiiniilmektedir (Oney, 2013).

SONUC VE ONERILER

Hizli bir sekilde biiytiyerek gelisen gastronomi turizmi iilke, bolge hatta yorelere 6zgii geleneksel
yiyecekleri 6n plana ¢ikarak turistler i¢in seyahat nedeni olusturmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de bircok
yore bu 6zelligini kullanarak adini duyurmustur. Tiirkiye’nin bulundugu cografik konum, sahip oldugu
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iklimsel 6zellikler ve birgok kiiltiire ev sahipligi yapmasi sonucunda olusan kiiltiirel etkilesim mutfak
kiiltiiriine ¢esitlilik kazandirmigtir. Bu yonleri ile dnemli bir gastronomik degere sahip olan tilkemizde
bu degerlerin taniiminin yeterli seviyede yapilmasi ve bu degerlere sahip ¢ikilarak gelecek kusaklara
aktarilmas1 gerekmektedir. Ayrica cesitli iilkelerde olusturulan gastro turizm rotalan iilkemizde de
olusturularak, gasto turizm etkinlikleri ve hedefleri igceren planlamalar hazirlanmalidir.Bu tip ayni
zamanda kirsal kalkinmay1 destekleyici yonde bir ¢alisma olacaktir.Bu nedenle kirsal yorelerin, yerel
yonetimlerin ve turizm firmalarinin ortaklasa ¢alisarak gastro turizm faaliyetlerini birlikte organize
etmeleri yararli olacaktir.
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