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Ozet

Kiiresellesme ve bilgi-iletisim teknolojilerinin geligmesi, tiim diinyadaki benzer sehirlerin ve turistik
alanlarin ortaya ¢ikmasi iizerine aktif rol oynamaktadir. Bu siirecte, turizm kiyilari ve hinterland1 boyunca plansiz
kentsel biiyiime, ozellikle ormanlar ve tarim arazileri olmak tizere, ragbet goren bir ekolojik sisteme sahiptir.
Boylece bu alanlar siirekli hasar gordii. Hizla degisen bir diinyada, turistik merkezler ve sehirler, iilkeler arasindaki
baslica rekabet alanlari haline geldi. Belli bir markala rekabet edebilecek iilkelerin digerlerinden daha parlak bir
gelecege sahip olacagi tartisilmaz bir gercektir. Turistik bolgeler ve geziler her zaman iilkelerin sosyal ve ekonomik
refahini arttirir. Ancak, tiim diinyada homojen yapiy1 temsil eden turistik alanlar, kentlerin 6zellikleri ve 6zellikleri
konusunda endise duymadan olusturulmustur. Kentlerin kumagi, renkleri, miizigi, sanati, yemek kiiltiirii ve yasam
tarzlari, kentlerin kimligini yaratan degerlerin hepsi kotiilesti. Tiiketim ve tilketim odakli yasam tarzlari halklar
memnun etmemeye basladi. Boylece, alternatif yasam tarzlar arayisi, Cittaslow hareketinin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Yavas Sehirler, yerel kimlikleri koruyan sehirleri ve sehirleri icerir. Bu sehirler ve kasabalar,
kiiresellesme {irlinleri olarak homojen yerler olmay1 tercih etmiyor. Yavas sehirlerle ortaya ¢ikan yavas turizmin
kar amac1 yoktur. Ayrica, zengin kiiltiiriin korunmasi ve mevcut yapilarin korunmasi, yavas turizm felsefesindeki
temel konulardir. Turizm endiistrisi, Yavas Kentlerin markalagsmasiyla ilerleme kapasitesine sahiptir. Themore
sehirleri Slow City markasini karsilar, turist akisi daha fazla olur. Sadece insanlar i¢in daha yavas sessiz yerlerde
yasarlar ve biiyiik otellerdeki gibi dogal olmayan tatillerde tatil yapmak yerine daha dogal yiyecekler yediler. Bu
durum, “yavas turizmi” daha da 6ne ¢ikarir. Bu ¢alismada, turizm algis1 ve yasam felsefesi ile yavas sehirlerin
bolge iilkelerindeki reklamciliktaki rolii ve 6nemi ile turizme katkist degerlendirilmistir. Tiirkiye’deki Yavas Sehir
Haritalar1 ve bu uygulamalarin yerel turizm, bolge ve iilke reklamlar {izerindeki etkileri de degerlendirilmektedir.
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SLOW CITY AS A NEW LiFE STYLE AND ITS’ IMPACT ON TOURISM: THE TURKEY CASE
Abstract

Globalization and developments of information-communication Technologies play an active role upon
the emergence of similar cities and touristic lands in whole world. In this process unplanned urban growth along
the touristic coastlines and its hinterland creates rent oriented pressure on ecological systems —especially on
forests and agricultural lands. Thus these areas constantly have been damaged. In a fast-changing world, touristic
heartlands and cities have become the major competition areas between countries. It is an unquestionable fact
that the countries which is able to promote themselves with a certain brand will have a bright future than others.
Touristic areas and destinations always enhance the social and economic welfare of countries. However, the
touristic areas which represents homogeneous structure all over the world are established without the concern on
the needs and features of cities. Cities’ fabric, colors, music, arts, food culture and lifestyles-all values that creates
the identity of cities- are deteriorated. Consumerism and the consumption-oriented lifestyles have started to not
please the peoples. Thus, the search for alternative lifestyles have caused the emergence of Cittaslow movement.
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Slow Cities includes the towns and cities that protects the local identities. These cities and towns don’t prefer to
be the homogenous places as products of globalization. Having emerged with the slow cities, slow tourism has no
profit concern. Besides, the conservation of rich culture and protection of existing structures are the major issues
in the philosophy of slow tourism. Tourism industry have capacity to advance with the branding of Slow Cities.
Therefore, cities meet the Slow City brand, the more flow of tourists happens. Just because the people prefer live in
more slow-quiet places and eat more natural foods instead of having holiday in unnatural places as in grand hotels.
This situation makes ’slow tourism’ more prominent. In this study, within changing tourism perception and
philosophy of life, Slow Cities’ role and importance in the regional and country advertising and their contribution
to tourism are evaluated. The Slow City implementations in Turkey and the impacts of these implementations upon
local tourism, regional and country advertising are also assessed.

Keywords:Turkey, Slow City, Slow Tourism, Regional and Country Advertising
GIRIS

Yavag sehir hareketi temelde yavas yiyecek hareketi ile birlikte kiiresellesmeye cevap olarak
ortaya ¢ikmistir Kentleri yavag sehir ile birlikte markalasmasi turizm endiistrisinin yiikseligsine neden

olmaktadir Kentler yavas sehir marka ile ne kadar tanisirsa o kadar yogun turist akisi olacaktir (Knox,
2005: 7-8).

Yavas Sehir akimi 1999 yilinda Italya’da baslamis olup, diinyada birgok iilke ve kente
yayilmaktadir. “Siirdiiriilebilirlik ve Sehir Pazarlamasi Ekseninde Yavas Sehir” isimli bu kitap, turizm
ve sehir pazarlamasi gergevesinde yavas sehir konusu anlatmaya odaklanmustir. Insanlarin daha verimli
ve iiretken olabilmeleri saglikli ¢cevreye bagli olmaktadir. Gelisen teknojiler insan hayatinda birgok
noktay1 kolaylastirtyormus gibi goriinse de, her seyin daha hizli yasandigi ve tiiketildigi bir cagda; yerel
degerleri yok edilmesine karsi eylemler icinde yer almak, dncelikle modern yagamin hizini1 kesmek ile
baslayacaktir. Ciinkii “gerceklik yavas, standardizasyon hizlidir; bireysellik yavas, topluluk hizlidir;
sessizlik yavas, giiriiltii hizlidir; yesillikler yavas, beton hizlidir; bisiklet yollar1 yavas, araba alanlari
hizlidir” (Mayer ve Knox, 2007: 23)

Yavas yasam hareketinin dnciisii say1lan Carl Honore’in In Praise of Slowness (Yavashiga Ovgii)
kitabinda Honore, hizlanmanin insanlara yarardan ¢ok zarar getirdigini belirtmekte ve hiza bagimlh
yasanan hayata bir tepki olarak yavaslama yoniinde bir hareketlenme basladigini ifade etmektedir
(Giiven, 2011: 117).

Carpik kentlesme sonucu kentlerin giderek sagliksizlastigi, c¢evresel bozulma yasandigi,
iligkilerin ve mesleklerin homojenlestigi daha ileri asamasi kendi kimliklerini kaybettigi gliniimiiz
diinyasinda saglikli, alternatif bir model olusturmak diislincesi, yavas kentin baglangi¢ noktasi olmustur
(Toplu, 2012: 11). Bu anlamda yavas kent hareketi, insanin kendini bulma, hayat tarzini anlama
baglaminda bir kimlik hareketi 6rnegidir. Kentlerin kiiresel homojenlesmenin karsisinda kendi yerel
kimliklerini kaybetmelerinden dogan ve merkezinde estetik, yerel endiistri, yasam kalitesi gibi unsurlari
barmdiran ve bu unsurlar1 koruma girisiminde bulunan bir harekettir (Radstrom, 2005: 127-128)

Dogru bir yaklasimla yavas yasam, giiniin her saat diliminde durmaksizin ¢alismay1 degil,
yeri geldiginde bos vakit gecirmenin huzurunu ve 6zgiirliiglinii yasamayi, bireylerin kendilerine ait bir
zaman dilimi ayirmasini ve boylece yasanilan hayata deger katilmasini ifade etmektedir. Calismak ama
zamani geldiginde dinlenmek diger ifadeyle yasamasini bilmek anlamina da gelmektedir. Yanlis olan
yaklasim ise hiz kavrami; yetenek, iistlinliik, gii¢ ve etkinlik ile 6zdeslestirilirken yavaglik; basarisizlik,
eksiklik, zayiflik, gilicsiizliik ve yetersizlik ile 6zdeslestirilmektedir (Parkins ve Craig, 2006: 39).Bu
yaklasimlarin iyi ¢6ztimlenmesi gerekir. Aslinda yavas yasam uygulamalarinin benimsenmesi, kiiltiirel
farkliliklarin 6nemini yeniden arttirmakta ve yerelligi tekrar 6n plana ¢ikarmaktadir (Oztiirk, 2012: 62).

Bir kentin Cittaslow olmasi i¢in Cittaslow felsefesine uygun hareket etmesi, niifusunun 50.000
altinda olmasi ve Birlik’e sundugu basvuru dosyasi lizerinden yapilan degerlendirmeden gecer puan
almasi1 gerekmekte. Bu kriterlerin ana basliklari su sekilde siralanabilir:

e (Cevre politikalart
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e Altyapi politikalar

e Kentsel yasam kalitesi politikalar

e Tarim, turizm, esnaf ve sanatkarlara dair politikalar
e Misafirperverlik, farkindalik ve egitim icin planlar
e Sosyal uyum

e  Ortakliklar

Slow City sertifikasi i¢in gereken 72 sart sartlar 7 makro alana boliinmiistiir; (http:/www.
cittaslow.org/);

Kuruldugu ilk yillarda Italyan kentleri arasinda yayginlasan hareket, giiniimiizde 28 iilkede 182
tiyeye sahip. Tiirkiye’de ise 2016 itibariyle 11 sehir «Sakin Sehir»y unvanini almaya hak kazandi.

Biiyiime ¢ilgmligr iginde hunharca carpiklasan lilkemizde, insanlarin saglikli bir ¢evrede
yasayabilme imkanlar1 nisbetinde bu slow yerlesim yerlerine kagislar baglamistir.

Son yillarda insanlarin biiyiik otellerde veya dogal olmayan ortamlarda tatil yapma yerine; daha
dogal besinler tiiketerek, daha dogal ortamlarda ve oldukca sakin yasayarak dinlenme isteklerinin 6ne
¢ikmast, yeni bir turizm seklini *’yavas turizmi” ortaya ¢ikarmistir (Unal, 2016: 15).

1. SLOW CiTY HUZURLU VE SAGLIKLI YASAMIN ANAHTARI

Yavag sehirler hareketinin ortaya ¢ikisi ve tim diinyada benimsenmesiyle ‘’yavas turizm”
kavrami da konusulmaya baslanmistir. Zira bu sehirler sahip olduklari bu 6&zellikleriyle insanlar
tarafindan merak edilmis, daha sakin ve dogal ortamlarda dinlenmek isteyen turistler i¢in cazip alanlar
olarak goriilmiis ve insanlarin bu alanlara ziyaret etmeye baslamalariyla; yeni bir turizm seklini ortaya
cikarmustir (Unal, 2016: 20).

Kiy1 ¢izgisi ve art bolgesi boyunca gelisen plansiz yapilagma, cogunlukla orman, tarim alanlart
ve tiim cevre lizerinde de bir baski olusturmakta ve bu alanlarin tahrip edilmesine neden olmaktadir.
Oysa yavas schirlerle birlikte ortaya ¢ikan yavag turizmde boyle bir kaygi yoktur. Zira bu turizmin
temelinde, zengin kiiltiirel yapiya ve ¢ekici mekanlara sahip olan bu alanlarin; herhangi bir fiziksel
degisime ugramamasi, mevcut yapmnin bozulmadan korunmas felsefesi yatmaktadir (Unal, 2016: Turizm
genellikle kalkinma i¢in 6nemli bir arag olarak gortiliir. Ancak bu sehirlerde boyle bir kaygi yoktur; cok
fazla ekonomik kazang beklentisi olmadigi icin, turizmin dogrudan ya da dolayl bir sekilde ekonomik
etkilerini gérmek miimkiin degildir. Yani ¢ok biiyiik ve yeni turizm tesisleri agma, yeni hizmet alanlari
olusturma, istihdam alanlarini1 genisleterek niifuslarini artirma gibi bir gaye igerisinde degildirler. Fakat
bu sehirlerde yasayan insanlarin ekonomik kazang saglama isteklerini elbette goz ardi etmek yanlistir.
I1k etapta yerel diizeyde hedeflenen kalkinmayi, zamanla bdlgesel diizeyde ve daha sonra ulusal diizeyde
planlamak miimkiindiir (Unal, 2016: 22).

Sakin Sehir hareketi, kii¢iik kentlerin geleneksel yapilarini, siki kurallari dikkatle uygulayarak
korumalar1 gerektigini savunuyor: Arabalar sehir merkezlerinden g¢ikarilmali, insanlar sadece yerel
iiriinleri tiiketmeli ve siirdiiriilebilir enerji kullanmal.

Hizla gelisen ve degisen diinyada, kentler de isletmeler gibi iilkeler i¢in 6nemli birer rekabet
alani1 haline gelmistir. Kendilerini iyi tanitabilen ve isimlerini iyi bir bigimde duyurabilen biitiin iilkelerin
geleceklerinin ¢ok daha iyi olacagi diistiniilmektedir. Gerek kentler, gerekse farkli bolgelerin tanitimi
icin gergeklesen faaliyetlerin amaglarina ulagsmasi, 6ncelikli olarak o bdlgenin, sonrasinda ise iilkelerin
ekonomik ve toplumsal kalkinmalarina olumlu katkilarda bulunacaktir (Yildirim, 2013: 14).

“Cittaslow” ayni1 zamanda iyi bir eko-turizm modelidir. Siirdiiriilebilirliginin saglanabilmesi
icin goniilliiliik felsefesine dayali faydalanicilar arasinda ticari engeller yaratmayan, saglikli rekabet ve
avantaj ortami saglayan etiket(sertifikasyon) yontemleri aracilig1 ile bazi standartlar gelistirmeye yonelik
arastirma ve calismalar yapilirken eko-turizmin yapilanmasi da desteklenmis olacaktir (Yildirim, 2013:
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15).
2. CITTASLOW HAREKETINE YONELIM

Sehirlerin hangi alanlarda 6nemli ve 6zel olduklarini diisiinmeleri ve bu 6zelliklerini korumak
icin strateji gelistirmeleri ve sehrin dokusunun, renginin, miiziginin ve hikayesinin uyum i¢inde, sehir
sakinlerinin ve ziyaret edenlerin zevk alabilecekleri bir hizda yasanmasidir.

Yerel zanaatlari, tatlar1 ve sanatlar1 sadece eskilerin hatirlayabildigi kavramlar olmaktan
¢tkarmak igin bunlar1 cocuklarimizla ve misafirlerimizle paylasmaktir. - Insanlarin kendi sagliklarini
on planda tutmalaridir. Bunu gerceklestirmek i¢in, hava, giiriiltii, 151k ve elektromanyetik kirliliklerin
stirekli kontrol edilmesi ve saglig1 tehdit etmeyecek boyutta tutulmasidir.

Cop toplama saatlerinden ilaglamaya kadar birgok konuda énlem almak ve uygulamaktir.
Yerel iireticileri desteklemek ve onlarin tiriinlerini satabilecekleri satis merkezleri olusturmaktir.

Cevreye ve insana zararli olmayan alternatif ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin tesvik
edilmesidir.

Belki de en onemlisi bir sehrin, diinyada binlerce birbirinin ayni sehirden kendini
farklilastirmasidir (Yildirim, 2013: 16).

Tiiketim odakli hayatin insanlara mutluluk ve huzur getirmedigi, insanlarin farkli bir yasam
bi¢imi aramalar1 kentsel boyutta Cittaslow hareketini ortaya ¢ikarmistir. Cittaslow felsefesi yasamin,
yasamaktan zevk alinacak bir hizda yasanmasini savunmaktadir. Cittaslow hareketi, insanlarin
birbirleriyle iletisim kurabilecekleri, sosyallesebilecekleri, kendine yeten, stirdiiriilebilir, el sanatlarina,
dogasina, gelenek ve goreneklerine sahip c¢ikan ama ayni zamanda alt yapi sorunlar1 olmayan,
yenilenebilir enerji kaynaklar1 kullanan, teknolojinin kolayliklarindan yararlanan kentlerin gercekei bir
alternatif olacag1 hedefiyle yola ¢ikmustir (http://cittaslowturkiye.org/#cittaslow).

3.YEREL KiMLiGiN KORUNMASI

Kiiresellesmenin yarattigit homojen mekanlardan biri olmak istemeyen, yerel kimligi ve
ozelliklerini koruyarak diinya sahnesinde yer almak isteyen kasaba ve sehirlerin katildig1 bir birliktir
Yavasg sehir, sehirlerin hangi alanlarda 6nemli ve 6zel olduklarini diigiinmelerini ve bu &zelliklerini
korumak i¢in strateji gelistirmeleridir. Sehrin dokusu, rengi, miizigi ve hikayesinin uyum i¢inde, sehir
sakinleri ve sehri ziyaret edenlerin zevk alabilecekleri bir hizda yaganmasidir. Yerel zanaat, tat ve sanati,
sadece onceki kusaklardan hatirlayabildigi kavramlar olmaktan ¢ikarmak igin bunlari ¢ocuklar ve
misafirler ile paylasmaktir (Ozmen vd, 2016: 11).

Yavas sehir olgusunun uygulamaya konulmasiyla birlikte, genel olarak Seferihisar iizerinde ne
gibi bir katkida bulundugunu alt basliklar halinde su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:. Y érenin tanitiminin
yapilmasi, turizm hareketlerinin sadece yilin belirli donemlerinde degil, y1l boyu goriilmeye baslanmasi,
diizenlenen sosyal etkinliklerin artmasi (konser, festival vb.), ¢evre diizenlemesine ve altyapiya onem
verilmesi (yol, kaldirim ve evlerin bakimi; elektrik kablolarin yer altina alinmas1 vb.), yat limani ve yeni
isletmelerin a¢ilmasi sonucunda istthdamin artmasi, halkin iiretime tesvik edilmesi ve elde edilen gelirin
artmasiyla birlikte ilcedeki yasam kalitesinin artmasidir (Cosar, 2014: 236).

Yerel kiiltlirlere, tarihe ve ¢evreye saygi gosterilmesi, ¢estliligin ve yerel olanin korunmasi yavas
turizmin temel 6zellikleridir. Turizmin yavas olmasi yerel kiiltiirler ile daha derinlikli bir kaynagmay1
saglamakta; turizmin canlanmasina neden olmaktadir (Heitmann vd, 2011: 117-118).

Misafirperverlige vurgu yapmasina ragmen slow city-slow food hareketinin temel amact
turizm degildir. Yavas hareketi turizme 2 sekilde katki saglamaktadir; Yavas hareketi ile bolgeler turist
destinasyonu olarak gelismektedir. Yavas sehir bir marka olarak bdlgelerin taninmasini saglamaktadir
(Heitmann vd, 2011: 121).
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4 TURKIYE’DE SLOW CIiTY’LER

Bir kentin yavas kent olarak kabul edilebilmesi i¢in Uluslararasi Cittaslow Birligi tarafindan
onaylanmis olmasi zorunludur. Onaylanma islemi, kentlerin yavas kent temsilcilerinden olusan
komiteye uygulamalarini sunmalar1 ve bu komitenin s6z konusu kentin yavas kent felsefesine nasil
uydugu gérmek amactyla yapacagi ziyaret yoluyla olmaktadir (Karakurt Tosun, 2013: 228). S6z konusu
kriterleri saglayip salyangoz logosunu kullanmaya hak kazanan kentler, her dort yilda bir diizenli
olarak denetimden gecirilmektedir (Akman vd., 2013: 46). Bu yolla yavas kentler, her bir kriter ile
ilgili kat ettigi ilerlemeyi belgelendirebilmektedir (Sezgin ve Uniivar, 2011: 141). Denilebilir ki, yavas
kent hedeflerine ulasmada bir bitis noktas1 yoktur; bunun yerine hedeflerin ve kriterlerin siirekli olarak
iyilestirilmesi vardir (Miele, 2008: 141). Eger kentler, Cittaslow Tiizligli’ne uyum gosterme konusunda
bir ilerleme kaydetmemisse birlikten ihra¢ edilebilmektedir (Semmens ve Freeman, 2012: 358).

Kuruldugu ilk yillarda Italyan kentleri arasinda yayginlasan hareket, giiniimiizde 28 iilkede 182
tiyeye sahip. Tiirkiye’de ise 2016 itibariyle 11 sehir «Sakin Sehir» unvanini almaya hak kazandi.

Biiyiime ¢ilginlig1 icinde hunharca ¢arpiklagsan Cok katlilasan tilkemizde, darist diger yavas
ve kiiciik kalmaya karar vermis kiiltiiriiyle ¢evresiyle, dogalligryla diger sehirlerimizin basina olsun
diyorum.(cittaslowturkiye.org)

Akyaka/Mugla

Gokova Korfezi’nin dogu ucundaki Akyaka, Mugla’nin Ula ilgesinin mahallelerinden biri.
Ozgiin bir mimariye sahip ve bu mimarinin digina ¢ikilmasina da izin verilmiyor. Akyaka’da iki biiyiik
azmak (sazliklarin arasindan akan nehir) denize dokiiliiyor ve bu nehirler tizerinde de turizm ve balikgilik
yapiliyor. Bunun yani sira s1g denizi ve riizgarli havasiyla Kite Surfing i¢in Avrupa’nin en elverigli
sahillerinden biri oldugu sdyleniyor

Seferihisar

Seferihisar, Tiirkiye’nin tescilli ilk yavas sehri. Niifusunun %80’i hala tarimla ugrasan
Seferihisar’da diger onemli is kolu ise turizm. Urkmez, Ozdere, Urla, Cesme, Selguk, Sirince gibi turistik
merkezlere de oldukga yakin mesafede olan Seferihisar’da Sakin Sehir olmanin bir kosulu olarak otel
yatak kapasitesi, motorlu tasit sayis1 ve endiistriyel iiretim belirli bir sayinin altinda kalmak zorunda.

Seferihisar i¢inde 6zellikle Sigacik tarihi dokusu, antik limani, yoresel yemekleri ve pazarlari,
butik tasarim diikkanlar1 ve sakin havasiyla diger koylardan daha “sakin” bir kent.

Halfeti

Sirasiyla Asurlular, Siiryaniler, Bizanslilar, Memliikliiler ve Osmanlilar doneminde de 6nemli
bir sehir olan Halfeti, Birecik Baraji’nin sulari altinda kalan tas mimarisi ile dikkat ¢ekiyor. Halfeti’nin
Birecik Baraj1 kiyisinda 35 km’lik sahili bulunuyor. Ayrica %99 ile Glineydogu Anadolu Bdlgesi’ndeki
en yiiksek okuma yazma oranina sahip kent.

Persembe

Vona Yarimadasi’nda yer alan Persembe, Roma ve Bizans Hiikiimdarliginin ardindan, 1462’ye
kadar Trabzon Rum Imparatorlugu’nun baskenti imis. Persembe, uzun Karadeniz sahili ve dogal kum
plajlart ile tinlii. Sehir yonetimi ve halki kenti giiriiltii ve hava kirliliginden korumak i¢in bir ¢ok faaliyet
yurutiyor.

Savsat

Gilirciice “Kara Orman” anlaminda gelen Savsat, kara degilse de yesil ormanlarla kapli bir ilge.
4 tarafi daglarla ¢evrili olan Savsat oldukga egimli bir arazi {izerine kurulu, ¢evresinde ise irili ufakli bir
cok nehir ve kiiciik gdller bulunuyor.
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Tarakh

Ahsap mimarisi ile Safranbolu’ya benzeyen, han, hamam ve camileriyle Osmanli kiiltlirtiniin
ozelliklerini tasiyan Tarakli, Istanbul’a ve Ankara’ya ortalama 200 km mesafede. Merkezi konumu,
dogas1 ve mimarisiyle reklam g¢ekimlerine ev sahipligi yapan Tarakli aynm1 zamanda bir ¢ok trekking
rotasina ve kamp alanina da yakin olmasi sebebiyle doga sporcularinin da ugrak noktasi.

Vize

Osmanli sultanlarinin tarihi “Avyolu” {izerinde bulunan, “Sultanlar Yolu” ismiyle tekrar
kesfedilen Vize, Treklerden Perslere, Romalilardan Bizanslilara bir ok medeniyete ev sahipligi yapmus.
Sehrin ismi ise Poseidon’un oglu Byzia’dan geliyor. Vize’de uzun bir Karadeniz sahilinin yani sira, bir
cok tarihi cami, kilise ve magara bulunuyor.

Yalvag

Yalvag il¢esi, Roma ve Bizans doneminin antik sehirlerinden olan Pisidya’ya 1 km uzaklikta.
Yerel mutfagi ve giil tirlinleriyle dikkat ¢eken Yalvag, 2000 yilindan beri diizenli olarak biiyiik sehirlere
gd¢ veriyor.

Yenipazar

Efeleriyle meshur Aydin’in kiiltiiriinii koruyan ilgesi Yenipazar, Lidyalilar ve Kimmerler
zamanindan beri bir yerlesim bolgesi. Hi¢ degismeyen 12-15 bin civarindaki nufusu pamuk, narenciye
ve zeytin tarimiyla geginiyor. Aydin’in Kusadasi, Didim gibi kalabalik ve giiriiltiilii turistik merkezlerinin
arkasinda, sakin ve sessiz bir sekilde yasamaya devam ediyor.

Gokeeada

Tiirkiye’nin en bat1 noktasinda yer alan ve en biiyiik adas1 olan Gok¢eada, nostaljik evleri, dogal
yasami, organik iiriinleri ve alternatif spor olanaklar ile son yillarda 6nemli bir turizm merkezi haline
gelmistir. 2002 yilindan bu yana ada igerisinde gergeklestirilen organik tarim faaliyetleri ile 6zellikle
2008 yilindan bu yana gerceklestirilen tarim turizmi uygulamalar1 sayesinde misafirlerine egsiz bir
dogal ortam sunan Gokg¢eada, 2011 y1li Haziran ayinda almis oldugu Cittaslow unvani ile diinyanin ilk
ve tek sakin adasi olmustur.

Uzundere

Uzundere, Tiirkiye’nin 11. Cittaslow kenti oldu. Tiirkiye’nin en yiiksek selalesi olan Tortum
selalesi, yelken, rafting ve kano gibi su sporlarinin yapildig1 Tortum gdlii ve gay1, Osk Manastir1 gibi
degerlere sahip olmasini yani sira Uzundere biyogesitlilik acisindan da énemli bir yer. Diinyanin en
zengin biyololojik cesitlilik bdlgelerinden biri olan Kafkasya Ekolojik Bolgesi’nin bati ucunda, Coruh
Vadisi’nde yer alan Uzundere bir¢ok endemik bitki, memeli, kus ve kelebek cinsinin yuvasidir.

5. CITTASLOW ADAY OLABILECEK YERLER
Géoyniik

Bolu ilinin gilineybati kisminda yer alan yedi mahalle ve altmis alt1 kdy barindiran
‘seker fasulyesi’, ‘ugut marmelatr’, ‘tokali ortiileri’ ve ‘tahta oymacilik eserleri’ ile tinlii bir ilgesidir.
20. yiizy1l baslarina ait eski Tiirk evleri bakimindan zengin olan ilge sahip oldugu 137 adet tarihi konut,
21 cami, tiirbe, gesme, hamam, kule ve hazire olmak tlizere toplam 158 adet sivil mimari eser sebebiyle
“Kentsel SIT Alan1” ilan edilmistir. Ilgede ayrica 14. yiizyilda Gazi Siileyman Pasa tarafindan inga
ettirilen tarihi cami, hamam ve konak da bulunmaktadir.

Beysehir

Selguklu Sultan1 Alaaddin Keykubat’in “Cennet ya burasidir, ya da buranin altinda”dedigi,
son yillarda ‘Akdeniz’in yaylasi, Konya’nin denizi’ olarak {inlenen, zengin yesil dokusu ve tarihi



136 A. Acar / UTEBS, 2 (2): 130-136, 2018/Proceeding of ICTEBS

zenginlikleriyle 6n plana ¢ikan, ancak daha heniiz kesfedilmemis bir hazine olarak duran Beysehir ilgesi
yesille mavi’nin biitlinlestigi tarihi 6zellikleri yan1 sira  Tiirkiye’nin en biiyiik tath su géliine sahip
turizm cennetidir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

19801li yillarda Italya’da Carlo Petrini dnciiliigiinde baslatilan Yavas kent hareketi, temelinde
yavas yemek hareketine dayanmaktadir. Fast food aligkanliginin tiim diinyada yerel yemek kiiltiirlerini
homojenlestirme tehdidine kars1 baglatilan bu hareket; iyi, temiz ve saglikli gida yaklasimini benimsemis
olup siirdiiriilebilir olmay1 hedeflemektedir. Yine ayn1 kaygi dogrultusunda, ancak bu sefer kentleri
de icine alacak dogrultuda, Italya’da 199011 yillarda baska bir hareket daha ortaya ¢ikmistir. Yavas
yemek felsefesinin kendi yerel kiiltiirlerini ve kimligini korumak isteyen kiigiik kentlere genisletilmesi
giidiisiiyle baglatilan bu hareketin ad1, yavas kent (cittaslow) hareketidir. Bu hareket yemek yaklagimidan
saglikli yasam stiline doniistiigiinii gormekteyiz. Saglikli besinler, saglikli, cevre ve saglikli bir yasam
diislincesi insan hayatinda 6nemli unsurlar oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de slow city’e iliskin giizel
yerler mevcuttur. Yerel kiiltiirlerin ve yasam tarzinin devam ettirilmesi insan sagligi acisindan yararh
goriilmektedir.
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