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Slaby, J., C. von Scheve (der.) (2025). Duygulanım Toplumları: 

Anahtar Kavramlar. Çev. Aksu Bora. İstanbul: İletişim Yayınları. 

Akademik çalışmada emek, sabır, dikkat, özen ne kadar 

önemliyse, şans da bir o kadar önemlidir gibi gelir bana. 

Kafanızda tam da şekillenmemiş sorularla sağa sola bakınırken bu 

soruları tanıyan, kendisi de sormuş ve cevaplarını bulmak için 

yollara düşmüş bir hocayla karşılaşmak, şans değil de nedir? 

Benim için bu, Hacettepe Antropoloji bölümünün emektar hocası 

Prof. Dr. Serpil Altuntek’ti. İnsanın içinde yaşadığı kültür 

tarafından nasıl ve ne ölçüde biçimlendirildiği gibi gayet banal bir 

sorunun ne kadar verimli bir başlangıç olabileceğini onun 

sayesinde gördüm. Kültürün insanın yalnızca davranışlarını ve 
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değerlerini değil, zihin yapısını ve duygularını da nasıl (hadi, belirlediğini demeyelim ama) çerçevelediğini 

sorarken determinizmin her türüne duyduğum şüpheciliği elden bırakmama gerek olmadığını anlamamı da o 

sağladı. Yirminci yüzyılın ilk yarısında antropologları çok meşgul eden bu mesele, Kültür-Kişilik yaklaşımları 

içinde ele alınıyordu ve bugünden bakınca epey eskimiş görünen bu yaklaşımların içinde ne hazineler 

saklıydı… Hem yüksek lisans hem doktora tezimin arkasındaki esas soru, hep o basit soruydu: bizi biz yapan 

etkileşimler nasıl işler? 

Kathleen Stewart’ın (2007) Ordinary Affect kitabının sonunda söylediği cümle , “olan biten her şey, 2

nakarattan ibarettir” (what is, is a refrain), bu soruya verilebilecek gayet etkili bir cevaptır. Deleuze ve 

Guattari’nin (2024) Bin Yayla’daki “nakarat” kavramına gönderme yapan, aynı zamanda Judith Butler’ın 

performativite kavramına (ve tabii Goffman’a da ve deCerteau’ya da) açılan bu cevap, gündelik hayatın 

sıradan anlarının ve duygularının belirli ritimlerle tekrarlanarak dünyayı inşa ettiklerini anlatır. Bu öyle bir 

inşadır ki, nedensellikler kurulabilse de hep bir fazlalık, ele avuca sığmayan bir şeyler kalır ve ne inşa 

ettiğinizden her zaman emin olamazsınız. Aslında bir şey inşa ettiğinizin bilincinde de değilsinizdir. Bu, 

araştırmacıyı zora sokar, özellikle de belirsizliklere ve boşluklara tahammülü düşükse. Ve tabii bir tür 

özgürlük duygusu verir. Öte yandan, nedensellik ağlarını gündelik ilişkilerin kılcal damarlarına kadar 

genişletme imkânı sunar, kültür gibi “bol” bir kavramla uğraşıp dururken yeterince inceltemediğiniz 

kavramsal aletler sağlar. Ve tabii bir tür iç sıkıntısına sebep olur: Bunun için de mi bir kavram var?! 

Duygulanım çalışmaları diye sınıflayabileceğimiz alanda yazılıp çizilen her şeyi pekâlâ bu iki çekim 

merkezinin arasında bir yerlere yerleştirebiliriz. Kimi belirsizliğe tahammülüyle edebiyata yaklaşır (Kathleen 

Stewart, hatta belirli ölçüde Lauren Berlant) - duyguları nesneler değil de tecrübe edilen yoğunluklar olarak 

ele alır; kimi de nesnelere yapışıp duran duygulanımları nedensellikler içinde anlamaya daha yatkındır (Sara 

Ahmed gibi). 

Jan Slaby ve Christian von Scheve’nin Duygulanım Toplumları: Anahtar Kavramlar derlemesi, ikinci türe daha 

yakın görünüyor. Öyle de olmalı, çünkü amacı alanın bir haritasını çıkarmak. Bir kılavuz. Bütün kılavuzlar gibi, 

adlandırıp sınıflandırıyor; yani yolu sadece göstermiyor, çiziyor da. Temel kavramları ortaya atıyor, tanımlıyor, 

sınırlandırıyor. Yüksek lisans öğrencisinin hayalindeki kitap diyebiliriz bu bakımdan. Sadece tanımlamakla 

kalmıyor, günümüzün çeşitli toplumsal bağlamlarında bu kavramları sınıyor da. Yani size bir alet çantası 

veriyor ve her bir aleti nasıl kullanabileceğinizi gösteriyor. Berlin Özgür Üniversitesi’ndeki Collaborative 

Research Center (CRC Affective Societies) içinden çıkmış bir derleme; bu merkezin yaklaşımını yansıtıyor: 

Disiplinlerarası, dinamik ve ilişkisel bir yaklaşım, heterojen araştırma perspektifleri. 

2 Bir şiirden alıntıymış: “Tekrarlanan bir oluş, kuşların dönmesi gibi aynı ağaca”. 
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Kitap, dört ana bölümden oluşuyor: İlkinde alanın genel görünümüne ve temel kavramlarına ilişkin bölümler 

yer alıyor. Duygu ve duygulanım arasında ne fark olduğuna ya da bağlanma kuramının duygulanım 

çalışmaları içinde nasıl merkezi bir yerde durduğuna ilişkin kuramsal tartışmalar, asıl olarak bu kısımda 

yürütülüyor. İkinci kısım, bu derlemenin kendi özgünlüğünü ortaya koyuyor: ilişkisel duygulanım kavramı 

nedir ve nasıl bir tarihsel bağlam içinde geliştirildi. Bu kısımdaki yazılar, bir yandan birbirinden epeyce farklı 

kuramsal ve metodolojik yönelimlere işaret ediyor ama bir yandan da önemli bir ortaklıkları var: tam da 

bugün, yirmibirinci yüzyılın ilk çeyreğinde, duygulanımın neden anahtar bir kavram haline geldiğini 

anlamamızı sağlıyorlar. Üçüncü kısım, esasen iki temel kavrama dayalı: Rezonans ve Repertuvar. Hem 

ilişkisel ve dinamik ama hem de izlenebilir ve görece istikrarlı bir duygulanım kavrayışı için kritik iki kavram. 

Bunlar sayesinde maddi ve maddi olmayan kültürel biçimlerle duygulanımlar arasındaki bağları kurabiliyoruz; 

yani bir anlamda, duygulanımın bir ekonomi politiği olduğunu kavrıyoruz. Dördüncü kısım, bu bağların nasıl 

işlediğini somut örnekler üzerinden gösteren, bunu yaparken de kavramsal tartışmayı pekiştiren yazılardan 

oluşuyor. Toplumsal kolektifin nasıl çalıştığına (ya da çalışmadığına) ve değiştiğine ilişkin derinleştirici 

bakış açıları geliştiren bu bölüm, güncele dair ilham ettiği sorular bakımından da dikkate değer. 

Kitabı çevirmek çok kolay değildi, çoğunun anadili Almanca olan yazarların İngilizce cümleleri alışık 

olduğum epeyce standartlaşmış akademik dilde değildi. Bir o kadar önemlisi de farklı disiplinlerden 

gelmeleri ve bu disiplinlerin kavram setleriyle iş görmeleriydi. Ama çevirmen için güçlük olan şeyin okur 

açısından zenginleştirici olabileceğini sanıyorum. Çünkü bir kılavuzun ister istemez taşıdığı düzleştirme 

riskini, bu çeşitlilik sayesinde olabildiğince bertaraf edebiliyor yazarlar. Kitabın derleyenlerinin yazdıkları 

girişten ve kitabın formatından, asıl olarak duygulanımın mimarisine odaklandıklarını fark ediyorsunuz. Her 

ne kadar sık sık “dinamik ve ilişkisel” bir yaklaşım benimsediklerini söyleseler de, bu böyle. Böyle olduğu 

için, alanın anahtar kavramlarını ortaya koyup tanımlamak ve böylelikle kavramsal bir yapı kurmak gibi 

oldukça sınırlandırıcı bir yönelimi var kitabın (ya da harita çıkarmak kadar kadastro çalışmasını 

tamamlamak da diyebiliriz!) Yine de, bölümlerin hatırı sayılır bir kısmı “bu ne demek” sorusu kadar “şu an ne 

olmakta ve burada adlandırılmamış ne var” sorusuyla uğraşıyor. Alanda ve “malzeme” ile yapılan 

araştırmalar, ister istemez böyle ferahlıklar, açıklıklar yaratıyor. 

Örneğin Rainer Mühlhoff’un “duygulanımsal rezonans” kavramını geliştirdiği bölüm, ilişkiselliğin ve 

karşılıklılığın nasıl işlediğini ve fiziğin rezonans kavramının toplumsal ilişkiler için ne kadar güçlü bir metafor 

sağlayabileceğini gösteriyor. Tıbbi bir metafor olan “bulaşma”dan farklı olarak (ki “yapışma” metaforu da 

buna yakın bir anlam taşır) rezonans, etkileşime giren tarafların her birinin etkileme ve etkilenme 

kapasitelerinin karmaşık bir bileşimidir. Bu bakımdan rezonans bireylerin “duygusal durum”ları ya da duygu 

nesnelerinin yüklerinin ötesinde, bizzat etkileşim tarafından ve o anda üretilen bir etkidir. Duygulanımın 

“arada” oluşmasından, bedenlerin “arasında” dolaşmasından kasıt, budur. Ve duygulanımsal rezonans, 

etkileşime giren tarafların toplamından fazlasını ifade eder. Ama hemen eklemek gerekir ki, Mühlhoff 
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rezonansa normatif bir anlam yüklemez, “dünyayla aramızdaki uyum” olarak düşünmez- tersine pek çok 

durumda, mikro iktidarın nasıl işlediğini anlamamızı sağlayan bir analitik araç olarak görür (ya da mesela 

sosyal medya linçlerinin). Son yıllarda Türkiye’de popüler bir kavram haline gelen “toplumsal çürüme”nin (ya 

da “biz nasıl bu hale geldik” sorusunun) anlamını araştırmak için fevkalade kullanışlı bir kavram gibi 

görünüyor rezonans: “bu nasıl bir etkileşim alanı ve bizi nasıl dönüştürüyor”. 

Yahut Jonas Bens ve Olaf Zenker’in yazdıkları “Hissiyat” (sentiment) bölümünü ele alalım. Burada da siyaset 

teorisinin “ideoloji” kavramını da sosyolojinin “alt kültür”ünü de hatırlatan ama bu ikisinden başka bir şeye, 

ortak bir duygulanım alanına (fiziğin metaforuyla devam edecek olursak, manyetik bir alana) işaret eden 

“hissiyat” kavramıyla karşılaşıyoruz. Bunu politik kültürün “hassasiyet” kavramıyla da karşılaştırabiliriz; 

hassasiyet de belirli bir duygulanımsal rezonansa işaret etse de hissiyatın görece istikrarlı yapısına göre 

daha düzensizdir ve öngörülmesi de daha güçtür. Ve hassasiyet, o manyetik alana dışarıdan bir etkiyi ima 

ederek dikkatimizi alanın sınırına çeker. Hissiyat ise alanın bütününü görmeye çağıran bir kavramdır. 

Hissiyat, hem ideolojinin, hem de alt kültürün ve hassasiyetin işaret ettiği türden bir anlamlandırma rejimidir, 

belirli bir topluluğa aittir (bu anlamda ortak bir duygu repertuarından söz edilebilir). Yani ne ideoloji kadar 

bilişsel ne de kültür kadar kurallıdır, sınırlarını belirlemek zordur, bir iç tutarlılık taşımıyor gibi görünebilir 

ama duygulanım (affect) kadar uçucu değildir.  

Hissiyat, bugün Türkiye’de yalnızca politik değil estetik ve etik olarak da bir kutuplaşmadan söz edilirken bu 

kutuplaşmayı iki farklı dünya kurma biçimi olarak anlamamızı mümkün kılacak kavramlardan biri gibi 

görünüyor. İki farklı hissiyat rejimi mi var yoksa bu ikisi aynı rejimin iki farklı görünümü mü; yankı odalarının 

işlevlerinden biri de (belki de en önemlisi) hissiyatın sürekli üretilip tazelendiği bir duygulanımsal düzenleme 

olması      olabilir mi gibi soruları ilham eden bir tartışma sunuyor. 

2014 yılında Hacettepe Üniversitesi İletişim Fakültesi Doktora Programı’nda açtığım Duygular Sosyolojisi 

dersinde en zorlandığım şey, öğrencilere okuma listesi hazırlamaktı. Kuramın dehlizlerinde kaybolmayı hiç 

istemiyordum ama temel kavramları onlar için erişilebilir hale getirmem de gerekiyordu. Üstelik üzerinde 

anlaşılmış neredeyse tek bir kavram yokken, bunu nasıl yapabileceğimi kestiremiyordum. Affective Societies 

derlemesiyle karşılaştığımda, “ah” dedim kendi kendime, “keşke o zaman elimde böyle bir rehber olsaymış”!  

Duygulanım çalışmalarının bir “yeni icat” ya da “akademik moda” olmanın ötesinde, sosyal teorinin tarihinde 

kökleri olan ve içinde yaşadığımız toplumu daha iyi anlamamızı sağlayacak bir araç olduğunu hatırlatan bu 

derlemenin üniversitelerimizde bu alana ilgiyi artırmasını ve öğrencilere yol göstermesini ümit ediyorum. 

Dilerim bu kitapla karşılaşmayı bir “şans” olarak görürler. Kendi öğrencilik tecrübemden biliyorum ki, 

kafamızda dönüp duran, tam da biçimlendiremediğimiz, nereye bağlanacaklarını kestiremediğimiz soruların 

başkaları tarafından da sorulmuş olduğunu fark etmek harikadır; tam sizin istediğiniz gibi sorulmamış 
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olması daha da harikadır. Böylece kendi sorularınızı ve cevaplarınızı sizden önce yapılmış çalışmalarla 

sınayarak, onları eleştirerek ilerlersiniz. “Devlerin omuzlarında yükselmek” dedikleri şey, tam olarak budur. 
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