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Akademik ¢alismada emek, sabir, dikkat, 6zen ne kadar
onemliyse, sans da bir o kadar dnemlidir gibi gelir bana.
Kafanizda tam da sekillenmemis sorularla saga sola bakinirken bu
sorulari taniyan, kendisi de sormus ve cevaplarini bulmak igin
yollara diismiis bir hocayla karsilasmak, sans degil de nedir?
Benim i¢in bu, Hacettepe Antropoloji bolimiiniin emektar hocasi
Prof. Dr. Serpil Altuntek'ti. insanin icinde yasadigi kiiltiir

tarafindan nasil ve ne dlgiide bigimlendirildigi gibi gayet banal bir

sorunun ne kadar verimli bir baglangi¢ olabilecegini onun

sayesinde gordiim. Kiiltiriin insanin yalnizca davraniglarini ve
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degerlerini degil, zihin yapisini ve duygularini da nasil (hadi, belirledigini demeyelim ama) cergeveledigini
sorarken determinizmin her tiirtine duydugum siiphecili§i elden birakmama gerek olmadigini anlamami da o
sagladi. Yirminci yizyilin ilk yarnisinda antropologlari gok mesgul eden bu mesele, Kiiltiir-Kisilik yaklagimlari
icinde ele aliniyordu ve bugiinden bakinca epey eskimis goriinen bu yaklagimlarin i¢inde ne hazineler
sakhydi... Hem yiiksek lisans hem doktora tezimin arkasindaki esas soru, hep o basit soruydu: bizi biz yapan

etkilesimler nasil igler?

Kathleen Stewart'in (2007) Ordinary Affect kitabinin sonunda soyledigi ciimle?, “olan biten her sey,
nakarattan ibarettir” (what is, is a refrain), bu soruya verilebilecek gayet etkili bir cevaptir. Deleuze ve
Guattari'nin (2024) Bin Yayla'daki “nakarat” kavramina gonderme yapan, ayni zamanda Judith Butler'in
performativite kavramina (ve tabii Goffman’a da ve deCerteau’ya da) agilan bu cevap, giindelik hayatin
siradan anlarinin ve duygularinin belirli ritimlerle tekrarlanarak diinyayi insa ettiklerini anlatir. Bu dyle bir
ingadir ki, nedensellikler kurulabilse de hep bir fazlalik, ele avuca sigmayan bir seyler kalir ve ne inga
ettiginizden her zaman emin olamazsiniz. Aslinda bir sey insa ettiginizin bilincinde de degilsinizdir. Bu,
arastirmaciyi zora sokar, ozellikle de belirsizliklere ve bogluklara tahammiilii diisiikse. Ve tabii bir tiir
ozqiirliik duygusu verir. Ote yandan, nedensellik aglarini giindelik iligkilerin kilcal damarlarina kadar
genisletme imkani sunar, kiiltiir gibi “bol” bir kavramla ugrasip dururken yeterince inceltemediginiz

kavramsal aletler saglar. Ve tabii bir tiir i¢ sikintisina sebep olur: Bunun igin de mi bir kavram var?!

Duygulanim ¢aligmalari diye siniflayabilecegimiz alanda yazilip ¢izilen her seyi pekala bu iki gekim
merkezinin arasinda bir yerlere yerlestirebiliriz. Kimi belirsizlige tahammiiliiyle edebiyata yaklasir (Kathleen
Stewart, hatta belirli 6lgiide Lauren Berlant) - duygular nesneler degil de tecriibe edilen yogunluklar olarak
ele alir; kimi de nesnelere yapisip duran duygulanimlari nedensellikler iginde anlamaya daha yatkindir (Sara
Ahmed gibi).

Jan Slaby ve Christian von Scheve'nin Duygulanim Toplumlari: Anahtar Kavramlar derlemesi, ikinci tiire daha
yakin gériiniiyor. Oyle de olmali, ¢iinkii amaci alanin bir haritasini gikarmak. Bir kilavuz. Biitiin kilavuzlar gibi,
adlandirip siniflandiriyor; yani yolu sadece gostermiyor, ciziyor da. Temel kavramlari ortaya atiyor, tanimhyor,
sinirlandinyor. Yiiksek lisans dgrencisinin hayalindeki kitap diyebiliriz bu bakimdan. Sadece tanimlamakla
kalmiyor, glinlimiiziin gesitli toplumsal baglamlarinda bu kavramlari siniyor da. Yani size bir alet ¢antasi
veriyor ve her bir aleti nasil kullanabileceginizi gosteriyor. Berlin Ozgiir Universitesi'ndeki Collaborative
Research Center (CRC Affective Societies) iginden ¢gikmis bir derleme; bu merkezin yaklagimini yansitiyor:

Disiplinlerarasi, dinamik ve iligkisel bir yaklagim, heterojen arastirma perspektifleri.

2 Bir siirden alintiymis: “Tekrarlanan bir olus, kuslarin donmesi gibi ayni agaca”.



Kitap, dort ana béliimden olusuyor: ilkinde alanin genel gériiniimiine ve temel kavramlarina iligkin boliimler
yer aliyor. Duygu ve duygulanim arasinda ne fark olduguna ya da baglanma kuraminin duygulanim
calismalari iginde nasil merkezi bir yerde durduguna iliskin kuramsal tartigmalar, asil olarak bu kisimda
yiiriitiiliiyor. ikinci kisim, bu derlemenin kendi 6zgiinliigiinii ortaya koyuyor: iliskisel duygulanim kavrami
nedir ve nasil bir tarihsel baglam iginde gelistirildi. Bu kisimdaki yazilar, bir yandan birbirinden epeyce farkli
kuramsal ve metodolojik yonelimlere isaret ediyor ama bir yandan da onemli bir ortakliklari var: tam da
bugiin, yirmibirinci yiizyilin ilk geyreginde, duygulanimin neden anahtar bir kavram haline geldigini
anlamamizi saghyorlar. Uciincii kisim, esasen iki temel kavrama dayali: Rezonans ve Repertuvar. Hem
iliskisel ve dinamik ama hem de izlenebilir ve gorece istikrarli bir duygulanim kavrayisi igin kritik iki kavram.
Bunlar sayesinde maddi ve maddi olmayan kiiltiirel bigimlerle duygulanimlar arasindaki baglar kurabiliyoruz;
yani bir anlamda, duygulanimin bir ekonomi politigi oldugunu kavriyoruz. Dordiincii kisim, bu baglarin nasil
isledigini somut drnekler lizerinden gosteren, bunu yaparken de kavramsal tartigmayi pekistiren yazilardan

olusuyor. Toplumsal kolektifin nasil galistigina (ya da ¢alismadigina) ve degistigine iliskin derinlestirici

bakis agilari gelistiren bu bdlim, giincele dair ilham ettigi sorular bakimindan da dikkate deger.

Kitabi gevirmek gok kolay degildi, gogunun anadili Almanca olan yazarlarin ingilizce ciimleleri aligik
oldugum epeyce standartlasmis akademik dilde degildi. Bir o kadar 6nemlisi de farkl disiplinlerden
gelmeleri ve bu disiplinlerin kavram setleriyle is gormeleriydi. Ama ¢evirmen igin giigliik olan seyin okur
acisindan zenginlestirici olabilecegini saniyorum. Ciinkii bir kilavuzun ister istemez tasidigi diizlestirme
riskini, bu cesitlilik sayesinde olabildigince bertaraf edebiliyor yazarlar. Kitabin derleyenlerinin yazdiklari
giristen ve kitabin formatindan, asil olarak duygulanimin mimarisine odaklandiklarini fark ediyorsunuz. Her
ne kadar sik sik “dinamik ve iliskisel” bir yaklasim benimsediklerini soyleseler de, bu boyle. Béyle oldugu
icin, alanin anahtar kavramlarini ortaya koyup tanimlamak ve boylelikle kavramsal bir yapi kurmak gibi
oldukga sinirlandirici bir yonelimi var kitabin (ya da harita cikarmak kadar kadastro ¢alismasini
tamamlamak da diyebiliriz!) Yine de, bolimlerin hatiri sayilir bir kismi “bu ne demek” sorusu kadar “su an ne
olmakta ve burada adlandiriimamis ne var” sorusuyla ugrasiyor. Alanda ve “malzeme” ile yapilan

arastirmalar, ister istemez boyle ferahliklar, agikliklar yaratiyor.

Ornegin Rainer Miihlhoff'un “duygulanimsal rezonans” kavramini gelistirdigi boliim, iliskiselligin ve
karsilikhhi@in nasil isledigini ve fizigin rezonans kavraminin toplumsal iliskiler icin ne kadar giigli bir metafor
saglayabilecegini gosteriyor. Tibbi bir metafor olan “bulagma”dan farkli olarak (ki “yapigma” metaforu da
buna yakin bir anlam tasir) rezonans, etkilesime giren taraflarin her birinin etkileme ve etkilenme
kapasitelerinin karmasik bir bilesimidir. Bu bakimdan rezonans bireylerin “duygusal durum”lari ya da duygu
nesnelerinin yiiklerinin 6tesinde, bizzat etkilesim tarafindan ve o anda iretilen bir etkidir. Duygulanimin
“arada” olugmasindan, bedenlerin “arasinda” dolagmasindan kasit, budur. Ve duygulanimsal rezonans,

etkilesime giren taraflarin toplamindan fazlasini ifade eder. Ama hemen eklemek gerekir ki, Miihlhoff



rezonansa normatif bir anlam yiiklemez, “diinyayla aramizdaki uyum” olarak diisiinmez- tersine pek ¢ok
durumda, mikro iktidarin nasil isledigini anlamamizi saglayan bir analitik arag olarak goriir (ya da mesela
sosyal medya linglerinin). Son yillarda Tiirkiye'de popiiler bir kavram haline gelen “toplumsal giirime”nin (ya
da “biz nasil bu hale geldik” sorusunun) anlamini arastirmak igin fevkalade kullanigl bir kavram gibi

goriiniiyor rezonans: “bu nasil bir etkilegim alani ve bizi nasil doniistiiriiyor”.

Yahut Jonas Bens ve Olaf Zenker'in yazdiklar “Hissiyat” (sentiment) boliimiinii ele alalim. Burada da siyaset
teorisinin “ideoloji” kavramini da sosyolojinin “alt kiiltiir"linii de hatirlatan ama bu ikisinden baska bir seye,
ortak bir duygulanim alanina (fizigin metaforuyla devam edecek olursak, manyetik bir alana) isaret eden
“hissiyat” kavramiyla karsilagiyoruz. Bunu politik kiiltiiriin “hassasiyet” kavramiyla da karsilastirabiliriz;
hassasiyet de belirli bir duygulanimsal rezonansa isaret etse de hissiyatin gorece istikrarli yapisina gore
daha diizensizdir ve ongoriilmesi de daha giigtiir. Ve hassasiyet, o manyetik alana disaridan bir etkiyi ima
ederek dikkatimizi alanin sinirina geker. Hissiyat ise alanin biitiiniinii gormeye ¢agiran bir kavramdir.
Hissiyat, hem ideolojinin, hem de alt kiiltiiriin ve hassasiyetin isaret ettigi tirden bir anlamlandirma rejimidir,
belirli bir topluluda aittir (bu anlamda ortak bir duygu repertuarindan soz edilebilir). Yani ne ideoloji kadar
bilissel ne de kiiltur kadar kurallidir, sinirlarini belirlemek zordur, bir i¢ tutarlihk tagimiyor gibi goriinebilir

ama duygulanim (affect) kadar ucucu dedgildir.

Hissiyat, bugiin Tiirkiye'de yalnizca politik degil estetik ve etik olarak da bir kutuplagmadan s6z edilirken bu
kutuplagmayi iki farkh diinya kurma bigimi olarak anlamamizi miimkiin kilacak kavramlardan biri gibi
goriintiyor. iki farkli hissiyat rejimi mi var yoksa bu ikisi ayni rejimin iki farkli gériiniimii mii; yanki odalarinin
islevlerinden biri de (belki de en 6nemlisi) hissiyatin siirekli iiretilip tazelendigi bir duygulanimsal diizenleme

olmasi  olabilir mi gibi sorulari ilham eden bir tartisma sunuyor.

2014 yilinda Hacettepe Universitesi iletisim Fakiiltesi Doktora Programi’nda agtigim Duygular Sosyolojisi
dersinde en zorlandigim sey, 6grencilere okuma listesi hazirlamakti. Kuramin dehlizlerinde kaybolmay hig
istemiyordum ama temel kavramlari onlar igin erisilebilir hale getirmem de gerekiyordu. Ustelik iizerinde
anlasilmis neredeyse tek bir kavram yokken, bunu nasil yapabilecegimi kestiremiyordum. Affective Societies
derlemesiyle karsilastigimda, “ah” dedim kendi kendime, “keske o zaman elimde bdyle bir rehber olsaymig”!
Duygulanim galigmalarinin bir “yeni icat” ya da “akademik moda” olmanin 6tesinde, sosyal teorinin tarihinde
kokleri olan ve icinde yasadigimiz toplumu daha iyi anlamamizi saglayacak bir ara¢ oldugunu hatirlatan bu
derlemenin iniversitelerimizde bu alana ilgiyi artirmasini ve 6grencilere yol gostermesini timit ediyorum.
Dilerim bu kitapla karsilagmayi bir “sans” olarak goriirler. Kendi 6grencilik tecrilbemden biliyorum ki,
kafamizda doniip duran, tam da bigimlendiremedigimiz, nereye baglanacaklarini kestiremedigimiz sorularin

baskalari tarafindan da sorulmus oldugunu fark etmek harikadir; tam sizin istediginiz gibi sorulmamis



olmasi daha da harikadir. Boylece kendi sorularinizi ve cevaplarinizi sizden dnce yapilmis ¢aligmalarla

sinayarak, onlari elestirerek ilerlersiniz. “Devlerin omuzlarinda yiikselmek” dedikleri sey, tam olarak budur.
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