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Bir Turizm Bélgesindeki Universite Ogrencilerinde Risk Alma Davramslarinin
Incelenmesi

Investigation of Risky Behaviors in University Students in a Tourism Region

Sibel COSKUN?

(074
Riskli davraniglarin = stk goriildiigii  ergenlik
iiniversite cagina dek uzamaktadir. Bu tanimlayict
calisma da turizm bolgesinde bulunan iiniversite
ogrencilerinde  riskli  davraniglarin  incelenmesi
amaglanmistir.

Mugla ili Fethiye il¢esinde gergeklestirilen
calismaya 545 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Veri
toplama araci olarak bilgi formu ile Gengtamrim
(2010) tarafindan gelistirilmis “Riskli Davranis Olcegi
Universite Formu” kullanilmistir. Calismada elde
edilen veriler; SPSS programinda sayi, yiizde ve
aritmetik ortalama hesaplamalar: ile ve t-testi, ¢coklu
ve tek yonli varyans analizi  kullanilarak
degerlendirilmistir.

Ogrencilerin yaklasik yaris1 erkek ve 20 yas altidir.
%23,5’inin okul basarist iyi, %26,2’si kotiidiir.
%54,3’lnlin ~ ailesinde  sigara/alkol  kullanimi
bulunmamaktadir. Ogrencilerin riskli davranislar
Olgegi alt boyut puanlart hesaplandiginda antisosyal
davraniglar 21,88+7,63, alkol kullanimi1 19,37+8,80,
sigara kullamimi1  20,41+£8,37, intihar egilimi
30.26+8.93, beslenme aligkanliklar1 20,35+6,31,
okul terki 10,484+3,55 ve madde kullanimi
17,80+8,87 puan olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore
riskli davraniglar arasinda farklilik saptanmamustir.
Turizm bdlgesinde bulunan  6grencilerin  riskli
davraniglar Ol¢egi puanlari benzer caligmalara gore
daha yiiksektir. Intihar egilimi, zararli aliskanliklar ve
antisosyal davraniglar 6ne ¢ikan riskli davraniglardir.
Riskli davraniglar 6lgegi alt boyut puanlari arasindaki
korelasyon incelendiginde ise antisosyal davranis ile
alkol, madde ve sigara kullanimi arasinda giiglii ve
anlamli korelasyonlar dikkati ¢cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Riskli Davranis, Saglik,
Genglik, Sosyal Cevre

ABSTRACT

Adolescence, where risky behaviors are extends to
university age frequently. This descriptive study
aimed to examine risky behaviors in university
students in touristic place.

The study was carried out with 585 volunteer
tiniversity students in Fethiye. "Risky Behavior Scale
University Form" created by Gengtamirim (2010) and
information form were used in data collection. The
data were evaluated in SPSS with number, percentage
and arithmetic mean. t-test and one-way anova were
used for analysis.

Nearly half of the students are male and under 20
years old. 23.5% of school achievement is good and
26.2% is bad. 54.3% of their families had no smoking
or alcohol use. The mean subscores of Risk Behaviors
Scale; antisocial behaviors were 21.88+7.63, alcohol
use was 19.37+8.80, smoking was 20.4148.37, suicide
tendecy was 30.26+8.93, eating habits were
20.35+6.31, school abandon was 10.48+3.55 and
substance abuse was 17.80+8.87. There was no
significant difference in risk behaviors according to
gender.. The students living in the touristic region had
a higher score on risky behaviors than similar studies.
Suicidal tendencies, harmful habits and antisocial
behaviors are major risky behaviors that are prominent
for young people in the touristic region. When the
correlation between subscale scores of risk behaviors
scale is examined, significant correlations were
dedected between antisocial behaviors, alcohol,
substance use and smoking

Keywords: Risky Behaviour, Health, Youth,
Social Enviroment
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GIRIS

Bireyde fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisimlerin oldugu ergenlik dénemi, biitiin
yas donemleri i¢inde fiziksel saghigmn en iyi
oldugu, ayn1 zamanda da saglikli bir yagsamin
temellerinin  atildigr  bir donemdir ve
ergenligin {iniversite donemini de kapsayarak
24 yasma dek wuzadigr (ileri ergenlik)
bilinmektedir. Bu degisim siirecine uyum
saglamakta zorlanan genclerin yasadigi
sorunlar; ruhsal, fiziksel sagligi ve yasam
kalitesini  olumsuz  etkilemekte,  riskli
davranislar stk goriilmektedir.»?  Riskli
davraniglar genel olarak, direk ya da dolayl
olarak sagligi tehlikeye atan ve hayati tehlike
yaratan, hastalik, yaralanma ve Oliimle
sonuglanma potansiyeli tasiyan
davramslardir.®® Siddet egilimi gdsterme,
su¢ isleme, sigara, alkol, madde kullanma,
okuldan kagma, evden ka¢ma, kendine zarar
verme, erken/riski cinsel iliskide bulunma,
emniyet kemeri/kask kullanmama 6ne ¢ikan
riskli davranislardandir.>® Bu davranislar
bazen donemsel gecise uyum cabasi
kapsaminda iglevsel olabilse de riskleri
biiyiiktiir.  Ozellikle genglik déneminde
sigara, alkol, madde kullanim1 gibi riskli
davranislarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.’

Risk alma davraniglart biligsel, duygusal
ve psikobiyolojik agidan incelenmekte,
literatiirde bazi1 kuramlar ile agiklanmaya
calisilmaktadir. Kisi 6deyecegi bedel ile elde
edecegi yarar1 karsilagtirarak  davranig
konusunda  karar  vermektedir.  Yarar
beklentisi yiiksek ise davranist
gerceklestirmekte, disiik ise
gerceklestirmemektedir.2  Bireylerin  risk
algilariin, degerlerinin ve inanglarinin farkl
olmasi durumunda ayni Kosullar altindaki
bireylerin  farkli davraniglar  sergiledigi
belirtilmekte, karar alma siire¢lerinin pek ¢ok
faktorden etkilendigi belirtilmekte, dissal ya
da igsel kontrol odagina sahip olmasi
farklilik yaratabilmektedir. 9.10
Kararlastirilmis hareket kuraminda, bireyin
bir davranisa iliskin niyetinin davranisin en
iyi  belirleyicisi  oldugu  belirtilmekte;
davranigsal amagta, tutumlarm ve ilgili
toplumsal beklentilerin etkisi
bulunmaktadir.!* Bir diger kuramsal modelde

ise i¢inde yasadigimiz kiilttirlerin toplulukgu
ve bireyci olarak farklilastigi, topluluk¢u
kiltiirlerde ¢evrenin 6nemli etkisinin oldugu,
bireyci toplumlarda ise ben merkezcilik ve
kisisel gereksinimlerin one ciktig1
belirtilmektedir. Ozellikle modernlesme ve
kiiresellesmenin ~ glinlimiiz ~ genglerinde
bireyselligi, haz arayisin1 6n plana ¢ikardigi
goriilmektedir.*?> Sosyal 6grenme kuramina
gore ise, kisilik ve davraniglar cevresel
faktorler birbiri ile iliskilidir.®® Sosyal
Ogrenme Kurami risk alma davranigini; riskli
davranig gosteren arkadaslarin izlenmesi ve
taklit edilmesi sitireci ile agiklamaktadir.
Yapilan bir ¢alismada genclerin baskalarinin
fiziksel varliginda kendilerini daha gilivende
hissettigi bu nedenle daha fazla risk aldigi
saptanmigtir. Ergenlik déneminin etkisi ve
digsal kontrol odaginin agirlikta olmasi ile
gengler, akranlar ile birlikte hareket etme
egilimi  gostermekte ve  birbirlerinden
etkilenmekte, ozellikle bagimlilik yapici
madde kullaniminda 6zenti 6ne ¢ikmaktadir.
llave olarak genclerin arkadas cevresine
yonelmesi ile ebeveynlerin kontroli de
azalmaktadir. 21041 Karar  verme ve
davranig silirecinde biligsel yetilerin de
onemli oldugu goriilmektedir, 06zellikle
prefrontal korteks gibi biligsel islevlerle ilgili
yapilarin gelisiminin yetigkinlige dek devam
ettigi bilinmektedir.'>!® Bir diger taraftan ise
bu donemde kisilik ve benlik olusturulmaya
calistimaktadir.” Dolayist ile karar verme,
sebep sonug iligkilerini kurma, planlama,
problem ¢6zme, sosyal davraniglari ve
duygular1 diizenleme gibi zihinsel siirecler ve
becerilerin  gerekli yeterlilige ulagmamis
olmasi da genglerde risk alma davraniglar1 ve
diirtiisellik ile iliskilendirilmektedir.*>®

Etyolojik faktorler olarak; aile i¢i
catisma ve iliski sorunlarinin yasanmasi, aile
baglarinin ve sosyal destegin zayif olmasi,
okul basarisizligi, siddet, istismar vb gibi
ruhsal travmaya maruz kalma genclerde riskli
davranisla iliskilendirilmektedir. Aile egitim
diizeyi ve sosyodemografik Ozelliklerinde
etkili  oldugunu  gosteren  ¢alismalara
rastlanmaktadir. Davranim bozukluklari ile
alkol madde kullanimu, fiziksel/ruhsal travma
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maruziyeti gibi primer ruhsal sorunlarin eslik
ettigi genclerde diirtiisellik ve risk alma
davraniglarinin arttig1 literatiirde
belirtilmektedir.*6:"17-1® Genglerin isteklerine
kurallara uyarak veya calisarak
ulasamayacaklarin1  diistiinmeleri, aileden
istedikleri yakinligi bulamamalari ise aile ve
sosyal baglarin zayif olmasina yol agarak
riskli davranislara neden olabilmektedir.?°

Risk alma davramiglarinin orta ergenlik
denilen lise ¢aginda belirgin arttig1, ileri
ergenlikte ve yasla beraber azaldigi ifade
edilmektedir.18 Riskli davranislarin
incelendigi ¢alismalarin ¢ogu orta ergenlik
orneklemine ait olup, iniversite
ornekleminde yapilmis calismalar daha az
sayidadir. Aras ve ark. Izmir'de lise

Ogrencilerinin riskli davraniglarini
inceledikleri aragtirmada ogrencilerin
yaptiklar1 ~ riskli ~ davraniglar  sirasiyla;

smavlarda fisildama (%90,8), kopya ¢ekme
(%88,3) ve okuldan kagma (%62,0), riskli
ara¢ kullanma (%59,9), kavgaya katilma
(%50,2), alkol kullanma (%39,6), sigara
kullanma (%24.0) kavga baglatma veya
tehdit etme (%15,3) ve bigak tasima (%14,5)
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olarak belirlenmistir.?® Siyez ve Aysan’m
yaptiklar1  arastirmada  ergenlerde  risk
faktorleri ile problem davramiglar arasinda
pozitif yonde; koruyucu faktorler ve problem
davraniglar arasinda negatif yonde iliski
oldugunu saptamuslardir.?*  Saglikli  bir
toplum  icin ¢ocuk ve  genglerin
biyopsikososyal agidan saglikli olmalari, risk
faktorlerini azaltilarak, koruyucu faktorlerin
desteklenmesi  onemlidir. Ge¢ ergenlik
donemi olan {niversite caginda risk alma
davraniglarinin nispeten azalma gosterdigi
bilinse de ozellikle farkli sehirlerde egitim
goren genclerde aile kontroliiniin ortadan
kalkmasi ve sosyal cevre degisikliklerinin
risk alma  davraniglarini  etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle eglence ve turizm
sektorliniin  bulundugu bolgelerde yasayan
genclerde riskli davraniglara ve zararh
aligkanliklara  yonelme oraninda artisin
olacagi varsayimi ile yapilan bu g¢alismada
bir turizm bolgesinde Ogrenim amagh
bulunan  genglerin  riskli  davraniglar
yoniinden incelenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

2016 yilinda gerceklestirilen c¢alisma
oncesinde, arastirmanin yuriitiildiigih Mugla
Sitki Kogman Universitesi, Fethiye Isletme
Fakiiltesi ile Fethiye Meslek Yiiksek Okulu
yoneticilerinden gerekli kurumsal izin ile
ayni Universitenin Bilimsel Arastirmalar ve
Yaymn Etigi Kurulu'na baglh Fethiye Saglik

Yiksek Okulu alt etik kurulundan
(08.06.2016  tarihli)  onay  alinmustir.
Calismanin  evrenini  Fethiye ilgesinde

bulunan Isletme Fakiiltesi ile Meslek Yiiksek
Okulu'nda o6grenim goéren toplam 1650
ogrenci olusturmustur. Calismada minimum
orneklem sayist 340 olarak hesaplanmis,
arastirmanin giiciinii artirmak icin ve eksik
veri ihtimali diisliniilerek rastgele secilen ve
calismaya katilmayr kabul eden 600
ogrenciye anket uygulanmistir. Anketleri
eksiksiz dolduran 545 Ggrenci ise 6rneklemi
olusturmustur. Veri toplama aracit olarak
tanitic1 bilgiler i¢in olusturulan 8 soruluk

bilgi formu ile “Riskli Davrams Olcegi
Universite Formu”  kullanilarak  veriler
toplanmistir. Calismada elde edilen veriler;
bilgisayar ortamina aktarilmig SPSS 22
istatistik programi araciligi ile sayi, yilizde ve
aritmetik ortalama hesaplamalar ile ve ikili
degiskenlerde t-testi, ¢coklu degiskenlerde tek
yonli varyans analizi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Riskli Davrams Ol¢egi Universite Formu

(RDOUF): Gengtanirim (2010) tarafindan lise
ogrencilere yonelik gelistirilmis olan Riskli
Davranislar Olgegi’'nden yararlanilarak
olusturulmus &lgektir. RDOUF 60 maddeden
olusan 5°li likert tipi bir Olgektir. Antisosyal
davraniglar (AS), alkol kullanim1 (AK), sigara
kullanim1 (SK), intihar egilimi (iE), beslenme
aligkanligt (BA), okul terki (OT), madde
kullanim1 (MK) olmak {izere yedi alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin boyutlar1 birbiri ile
iligkili olmadigindan oGlgek toplam puan
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hesaplanmamakta, alt boyutlardan alinan
yiksek puan o boyuttaki risk diizeyinin yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Olgegin Cronbach

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiighane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

alfa degerleri: AS 0,82; AK 0,92; SK 0,93; IE
0,91; BA 0,81; OT 0,64 ve MK ig¢in 0,90
olarak hesaplanmistir.’

BULGULAR VE TARTISMA

Universite dgrencilerinin %50,5’i erkek,
%45,9’u 20 yas alt1, %44,1°1 25 yas lzeridir.
%22,2’sinin ailesi ege bolgesinde/yakinda
yasamaktadir. %23,5’inin okul basarist iyi,
%26,2’si kotiidiir. Ogrencilerin aile tutum
ozellikleri  incelendiginde; %24,2’sinin
demokratik ve ilgili, %23,5’inin asir
hosgoriili ve rahat aile tutumuna sahip
oldugu saptanmis olup, %54,3’linde ailede

sigara/alkol  kullanimi  bulunmamaktadir
(Tablo 1).
Tablo 1. Universite  Ogrencilerinin  Ailesel

Ozelliklerinin Dagilim1 (n=575)

Ozellikler n %
Ailenin Genel Tutumu

Baskici ve otoriter 67 12,5
Asirt hosgoriilii rahat 128 23,5
Kararsiz/tutarsiz 50 9,2
Asir1 koruyucu 67 12,3
Demokratik ilgili 132 24,2
Mesafeli/ilgisiz 56 10,3
Miikemmeliyetci 45 8,3
Anne babada sigara/alkol kullanma durumu
Evet 160 29,4
Hayir 296 54,3
Bazen 89 16,3
Toplam 545 100,0

Ogrencilerin sosyodemografik &zellikleri
incelendiginde yariya yakininin 25 yas tlizeri
olmasi ve cogunun akademik basarisinin
sadece  %?23,5 oraninda iyl  olmasi
ogrencilerde okulu uzatma egiliminin
olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ogrencilerin
cogu istendik olan demokratik ve ilgili aile
tutumuna sahip degildir ve ¢ogunun ailesi
uzakta ikamet etmekte, yarisina yakininin
ebeveyninde sigara ve/veya alkol kullanimi
bulunmaktadir.  Genglerin aileden ayn
olmasmmin da ailenin koruyucu roliinii
azaltigt g6z Oniinde bulunduruldugunda
orneklemdeki  grubun  ¢ogunun ailesel
koruyucu  faktorlere  sahip  olmadigi

diisiiniilmekle beraber bu yorum igin eldeki
verilerin yeterliligi tartismalidir.

Risk alma davraniglarinin etyolojisinde
ruhsal travma deneyiminin énemli olduguna
iligkin literatiire dayanarak bu yonde sorulan
sorular ile ogrencilerin %27’sinde yasam
boyu en az bir ruhsal travma deneyimi
oldugu belirlenmis, siddete maruz kalma
%4,8, kayip %10,9, kaza %12,3 oraninda
saptanmistir  (Tablo 2). Bu oranlara
bakildiginda daha ¢ok ani yasam olaylarinin
agirlikta oldugu goriilmektedir. Siddete
maruz kalma oranlarinin ise nispeten diisiik
oldugu goriilmektedir ve bu bulgu olumlu
olarak degerlendirilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinde Ruhsal Travma
Oykiisii

Ozellikler n %

Yasam boyu ruhsal travma olay:

Evet 147 27

Hayir 398 73

Siddete maruz kalma

Yok 519 95,2

Var 26 4,8

Kayip oykiisii

Yok 312 89,1

Var 38 10,9

Kaza/travma oykiisii

Yok 478 87,7

Var 67 12,3
Toplam 545 100,0

Ergenlik ve genclik donemi riskli
davranislarin sik goriildiigii bir donemdir.??
Genglik donemindeki saglik yoniinden risk
tastyan davraniglar yetiskinlikte hastalik ve
dliimlere neden olabilmektedir.?®
Ogrencilerin riskli davranislar &lgegi alt
boyut puan ortalamalar1 hesaplandiginda
AD= 21,88+7,63; AK= 19,37+8,80; SK=
20,41+8,37; IE= 30,26+8,93; BA=
20,35+6,31; OT= 10,48+3,55 ve MK=
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17,80+8,87 puan
(Tablo 3).

olarak  belirlenmistir

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Risk Alma
Davranis1 Olgegi Puan Ortalamalar

Olgek Alt Ort S.s Min. Max.
Boyutlan

Antisosyal

Davranislar 21,67 7,62 10 50
Alkol

Kullanimi 19,37 8,80 9 43
Sigara

Kullanimi 20,41 8,37 8 40

Intihar Egilimi

30,26 8,93 12 55
Beslenme
Aliskanhklarr 20,24 5,95 8 40
Okul Terki 10,40 343 4 20
Madde 17,61 844 9 41
Kullanimi

Elde edilen 6lgek puanlarinin Firat ve ark.
tarafindan Adana’da ve Koriik tarafindan
Eskisehir’de ayni Olgiim arac1 ile ve
tniversite Ogrencisi gencler ile yapilan
calisma sonuglarina goére belirgin olarak daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.*® Dolaysi ile
turizm bolgesindeki genglerde riskli davranig
sergileme oranlarinin arttig1 soylenebilir.
Benzer c¢alisma  olarak  Camur ve
arkadaslarinin  yapti§1 arastirma sonuglari
incelendiginde; tniversite  dgrencilerinin
%65,6’sinin  en az bir defa sigara,
%65,4’liniin  alkol kullandig1, %6,6’sinin
bagimlilik yapici madde denedigini ifade
edilmektedir.  Sigara igmeyi  deneyip
stirdiirenler ise grubun %27,6’s1 olarak
saptanmigtir.  Ogrencilerin %10,5’i alkollii
ara¢ kullandigini, %10,5°1 fiziksel olarak bir
kavga icinde bulundugunu séylemistir.® Ege
Universitesinde yapilan calismada
Ogrencilerin  %29,2’sinin riskli davraniglar
gosterdigi, %40,9’unun son bir yil iginde
sigara ictigi, %51,3’linlin alkol tiikettigini
belirtilmistir. Esrar kullanim oram1 %3,6,
diger uyusturucularin kullanim orani %3,0
olarak saptanmistir.?* Havagceligi Atlam ve
ark tarafindan {iniversite Ogrencileri ile
yapilan c¢alismada ise, erkeklerde Kesici
delici alet tasima, kavga etme ve yaralanma,
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erken yasta cinsel iliski deneyimi, sigara,
alkol ve madde kullanimi, kadimnlarda ise
intihar plani ya da girisimi ve kendine zarar
verme davranisi, anlamli diizeyde yiiksek
bulunan riskli davranislardir.?

Bagimsiz degiskenlere gore risk alma
davraniglari Olcegi puanlart
karsilastirildiginda sadece antisosyal
davraniglar alt boyut puaninin erkeklerde
daha yiiksek oldugu ve cinsiyete gore anlamli
farklihik ~ (t=2,19; p=0,029) bulundugu
saptanmistir. Firat ve ark (2016) aym1 6l¢iim
aract ile Adana’da yaptiklari ¢aligmada sigara
kullanimi, madde kullanimi ve okul terki alt
boyut puanlarinin erkeklerde daha yiiksek
oldugu saptamustir.* Kériik’iin calismasinda
ise, alkol kullanimi, sigara kullanimi,
antisosyal davramiglar, madde kullanimi ve
okul terki boyutlarinda cinsiyete gore anlaml
farklilik  goriilmektedir.’® Alikasifoglu ve
arkadaslarinin yaptigi arastirmada da benzer
sonuclar dikkati cekmektedir.’ Telef’in ve
Havageligi Atlam ve ark calismalarinda ise
cinsiyete gore riskli davramglarda farklilik
saptanmamis, pek c¢ok caligmada ise
erkeklerde riskli davraniglar 6lgek puani daha
yiksek  bulunmustur.2??  Bu  cinsiyet
farkliliklarinin - toplumsal rol ve kiiltiirel
faktorlerden kaynaklandigi ve kizlarin daha
muhafazakar yetistirilirken erkeklerin
bagimsiz ve rekabetci yetismeleri ile iliskili
oldugu belirtilmistir. Ayrica epidemiyolojik
verilerde de antisosyal kisilik 6zelliklerinin
erkeklerde =~ daha  yaygin  gorildigi
bildirilmektedir.> Calismamizda cinsiyete
gore risk alma davranisi verileri literatiir ile
kismen paralellik gdstermektedir, ¢alismanin
yapildig: turistik bolgede eglence sektoriiniin
bulunmasi ve alkol tiiketiminin yiiksek
olmas1 erkeklerde antisosyal davranislar
arttiran  bir faktor olabilir. Diger alt
boyutlarda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
saptanmamis olmas1 bdlgede kiiltiirel olarak
kadinlara yonelik daha esitlikgi bir tutum
sergileniyor olmasi bolgedeki kadinlarda da
risk alma davraniglarinin artmasinda rol
oynamis olabilir, fakat bu konunun daha
kapsamli arastirilmasi gerekmektedir.

Calismadan elde ettigimiz bulgularda; yas
grubuna gore okul terki alt boyutunda

~ 50~



GUSBD 2018; 7(4): 46- 53
GUIJHS 2018; 7(4): 46-53

anlamli farklilik vardir (F=4,89; p=0,008) ve
25 yas lizeri grupta puanlar daha yiiksektir.
Ozellikle 25 yas iizeri olan genglerde okul
terki puaninin yiiksek olmasi okul basarisi
diisen ve okulu uzayan genclerde okul terki

riskinin daha fazla oldugunu
distindiirmektedir. Okulun uzamasli
nedeniyle O&grencilerin  maddi  sikintilar

yasayabilecegi ve bu nedenle okul terki
diisiincesi olusabilecegi de akla gelmektedir.
Literatiire gore de okul terki riski altinda olan
ogrenciler okulda akademik ve davranigsal
problemler  gostermekte ve  akademik
basarilar1 diismektedir. Akademik basarisi iyi
olan dgrencilerin azinlikta olmasi da iligkili
bir bulgudur. Literatiirde sene tekrar1 ve
akranlarindan yasca daha biiyilk olan
Ogrencilerin digerlerine oranla daha fazla
okul terki riski tasidiklari, okulu birakan
ogrencilerin %67 sinin yasimin siniflarindaki
diger Ogrencilerden daha biiyikk oldugu
literatiirde belirtilmekte, akademik
basarisizlik ise okul terki ve =zararh
aliskanliklar  ile iliskilendirilmektedir.?
Turizm  bolgesinde  bulunmanin  da
Ogrencilerde okulun uzamasinda etkili bir
faktor  olabilecegi  dusiliniilmekte  ve
orneklemde zararli aligkanlik ile ilgili 6lgek
puanlarmin yiiksek saptanmis olmasi da bu
diistinceyi desteklemektedir.

Aile  etkilesimi  modeline  gore,
destekleyici ebeveyn stilleri, cocugun iyi
olusunu arttirarak zararli aligkanliklara
yonelme oranlarini azaltmakta ve bir kontrol
mekanizmas1  olusturmaktadir.*®  Ergenlik
doneminde anne baba ile kurulan sicak ve
yakin iligki, ergenin bireysellesmesine ve
yasadigi degisimlere kolay uyum
saglamasina yardimci olmakta, aile ici
sorunlar ise pek ¢ok olumsuzluklara neden
olabilmektedir.® Ayrica anne-babalarmn riskli
davraniglar i¢in  model olmasi veya
onaylamasi ve ebeveyn denetim yetersizligi
genglerde riskli  davraniglara  yatkinlhigi
artmaktadir.? Arastirmaya katilan
ogrencilerin ailelerinde istendik aile tutumu
olan demokratik/ilgili tutuma sahip olanlarin
orani sadece %24 oranindadir. Yarisina
yakininda ise anne babada sigara ve/veya
alkol kullanimi gibi zararli aligkanliklar
bulunmaktadir. Calismada aile tutumuna ve
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ailede sigara & alkol kullanimina gore risk
alma davramislar1 acgisindan anlamli  bir
farklilik  (p>0,05) saptanmamig olsa da
ebeveynden uzak bir sehirde yasayan
genglerin Ozellikle ailede tanik olduklari
zararlhh  aliskanlari  daha kolay kabul
edebilecekleri ve eglence ve turizm odakli bir
sehirde yasamanin bu genglerde sigara, alkol
hatta madde kullanim riskini arttirabilecegi
disiinilmektedir.

Risk alma davraniglarimi tetikleyebilecek
siddet ve ruhsal travma deneyimi gibi
degiskenler ile olcek puanlari
karsilastirildiginda ise sadece kaza gegirme
durumuna gore sigara kullanimi (t=2,11; p=
0,039) ve okulu birakma (t=-2,53; p=0,014)
alt boyut puanlarinda anlamli farklilik
(p<0,05) saptanmustir. Telef’in ¢alismasinda
olumlu duygularin risk alma davranislarina
kars1 koruyucu oldugu, olumsuz duygularin
ise riskli davranislart arttirdigi saptanmistir
ve ruhsal travma Oykiisii ile olusan olumsuz
deneyim ve duygular nedeniyle risk alma ve
kendine zarar verme davranislari agisindan
risk olusturmaktadir.?? Baska bir calismada
ise ¢cocukluk ¢ag1 travmalariin diirtiisellik ve
risk alma davraniglart ile iliskisi oldugu,
arttirdig belirlenmistir.?® Calismada
orneklemin %73’iinde herhangi bir ruhsal
travma oykiisti yoktur. Ruhsal travma 6ykiisii
bulunan G&grencilerin  ise ¢ocukluk cagi
travmasindan ziyade ani yasam olayidir, yine
de konunun daha kapsamli ¢aligmalar ile
incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Riskli davraniglar 6lgegi alt boyut
puanlarinin birbiri ile olan korelasyonu
hesaplandiginda ise, sadece intihar egilimi ile
beslenme  aliskanliklar1  arasinda  bir
korelasyon bulunmamis, diger tiim alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar ve istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar saptanmistir. Ozellikle antisosyal
davranis ile alkol, madde ve sigara kullanimi1
arasinda  glicli  korelasyonlar  dikkati
cekmektedir (Tablo 4). Zararli aliskanliklar
genelde genglik doneminde 6ne ¢ikan riskli
davraniglardir ve diger riskli davranislar
tetikleyebilmektedir. Havaceligi Atlam ve
ark calismasinda Sigara, alkol kullanim
siklig1 arttikca madde kullanimi riskinin de
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arttigl  saptannugtir.?  Literatiirde  alkol
kullanan ergenlerde hem diirtiisel davranma
hem de biligsel islevlerde inhibisyon etkisi ile
riskli cinsel davranis oranlarinda artma
saptanmigtir.?® Diger taraftan depresyon ve
alkol madde kullanimi siklikla beraber
goriilebilen sorunlardandir. Hem depresif
duygudurum bireylerin etkisiz bas etme
davranis1 olarak alkol madde kullanmasina
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yol acabilmekte hem de alkol madde
kullaniminin etkisi ve sonuclart ile kiside
depresif duygudurum olusabilmektedir. Bu
noktada 6zellikle alkol madde kullanimi gibi
zararl aligkanliklar riskli davranig olarak 6ne
cikmakta hem de diger riskli davranislar i¢in
tetikleyici olabilmektedir.

Tablo 4. Risk Alma Davrams: Olgegi Alt Boyutlarinda Korelasyon Analizi

Antisosyal Alkol Sigara Intihar Beslenme Okulu Madde
Davraniglar Kullanimi  Kullanimi ~ Egilimi  Aligkanliklar1  Birakma — Kullanimi
Antisosyal 1 0,506™ 0,230  0,123" 0,222 0,099°  0,436™
Davraniglar 0,000 0,000 0,004 0,000 0,020 0,000
Alkol Kullanim: ~ 0,506™ 1 0,369™  0,231" 0,219 0,089  0.534™
* 000 0,000 0,000 0,000 0,037 0,000
Sigara Kullammi 0,230 0,369 1 0,277 0,228 0,195 0,251
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Intihar Egilimi 0,123 0,231  0,277" 1 0,089" 0,211™  0,162"
0,004 0,000 0,000 0,038 0,000 0,000
Beslenme 0,222™ 0,219  0,228™  0,089" 1 0,220 0,167
Ahskanliklart 0,000 0,000 0000 0038 0,000 0,000
OkuluBirakma —0099* 0,089  0195° 0211" 02207 1 0,166™
0,020 0,037 0,000 0,000 0,000 0,000
Madde Kullanimi ~ 0,436™ 0,534 0,251  0,162™ 0,167 0,166™ 1
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

*p<0,05, **p<0,01

SONUC VE ONERILER

Calismadan elde ettigimiz sonuglara gore;
alkol satist ve kullammi ile eglence
sektoriliniin yaygin oldugu turistik bolgelerde
yasayan genclerde riskli davranislarin daha
fazla oldugu, ozellikle zararli aliskanliklarin
one ¢iktig1 sOylenebilir. Fakat ogrencilere
ilave olarak eglence mekanlarinda bulunma
sitkligi ve yurt imkanlar1 ¢ok smirli olan
bolgede Ogrencilerin  nerede  kaldigina
yonelik sorularin sorulmamis olmasi veriler
acisindan 6nemli bir simirliliktir. Turistik bir
bolgede riskli davraniglart etkileyebilecek
diger faktorlerin, farkli Orneklemlerde ve
daha kapsamli incelenmesi Onerilebilir.

Universite ¢agindaki bireyler yetiskin
olarak kabul gordiiglinden oOzerk ve
Ozgiirliiklerine saygi duymak gerekmekle
beraber ergenligin iiniversite c¢agna dek
uzandigt goéz Oniinde bulundurularak hem
genclerin ruhsal durumlarinin ve
davraniglarinin izlenmesi hem de zararl
aligkanliklarmn  ve  riskli  davraniglarin
Onlenmesi  konusunda  rehberlik  ve
damismanlik  hizmetleri  etkili  sekilde
sunulmalidir. Genglerde stresle bas etme,
problem c¢ozme, iletisim becerilerinin ve
saglikli yasam davranislarinin gelistirilmesi
ve bu miidahalelerde saglik ekibi iiyelerinin
rol almasi 6nemlidir.
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