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oz

Fonksiyonel besinlerin sagliga yararli etkileri
nedeniyle gida endiistrisi bu alanda kendini
gelistirmekte ancak fonksiyonel besinlerin tiiketici
algilarina  yonelik  yapilan arastirmalar  sinurlt
kalmaktadir. Bu g¢alismada Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde yer alan 0gretim
elemanlart1 ve Ogrencilerin fonksiyonel besinlere
yonelik farkindaliklarinin saptanmasi amaglanmistir.
Calismaya katilmay: kabul eden Ogrencilere ve
Ogretim elemanlarina aydinlatilmis onam formu
imzalatilmis ve katilimcilarin  genel  o6zellikleri,
fonksiyonel besin hakkindaki bilgi diizeyleri,
fonksiyonel besinleri kullanma ve genel beslenme
aligkanliklarint igeren bir anket formu yiiz ylize
goriisme  teknigiyle  arastirmacilar  tarafindan
uygulanmigtir. Katilimcilarin boy uzunlugu ve viicut
agirhigr Slglimleri arastirmacilar tarafindan yontemine
uygun olarak alinmistir. Genel olarak katilimeilarin
%91’inin siklikla saglikli yaslanma, zayiflama, kalp
damar hastaliklarindan korunma gibi ¢esitli nedenlerle
fonksiyonel besinleri tiikettikleri bulunmustur. Yaygin
olarak tiiketilen fonksiyonel besinler arasinda
domates, probiyotikli siit ve yogurt, kahve, omega-3
ilaveli iiriinler, tam tahilli ekmek ve zeytinyagi vardir.
Katilimcilarin  fonksiyonel besinler hakkinda bilgi
sahibi olma durumlart kisilerin yas gruplarina, egitim
diizeylerine ve 6grencilerin bolimlerine gore farklilik
gostermektedir (p<0,05). Ayrica katilimeilarin biiyiik
cogunlugu fonksiyonel besinler hakkinda bilgiye
diyetisyen (%58), diger saghk ¢alisanlar1 (%19) ve
okul-tiniversite  (%13)  aracihgiyla  ulastiginda
giivenebilecegini bildirmistir. Bu sonuglar fonksiyonel
besinler hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ oldugunu
ve fonksiyonel besinlerin saglig1 gelistirici yonlerinin
diyetisyen ve diger saglik ¢aliganlart tarafindan
aktarilmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Besin, Bilgi
Diizeyi, Ogrenciler, Ogretim Elemanlari, Saglik

ABSTRACT

Due to the beneficial effects of functional foods on
health, the food industry is developing itself in this
area, but researches on the consumer perceptions of
functional foods is limited. In this study, it was aimed
to determine the awareness of functional foods of
instructors and students at Giimiishane University
Faculty of Health Sciences. An informed consent form
was signed to the students and instructors who agreed
to participate in the study and a questionnaire
including general characteristics of participants,
knowledge levels about functional foods, use of
functional foods and general nutrition habits were
applied by face-to-face interview techniques.
Participants’ height and body weight measurements
were taken by the researchers in according to the
method. it is forund that generally 91% of
participants have consumed functional foods for a
variety of reasons, such as healthy aging, weight loss,
and cardiovascular disease prevention. Commonly
consumed functional foods include tomatoes,
probiotic milk and yogurt, coffee, fotified with
omega-3 products, whole-grain bread and olive oil.
Participants’ knowledge of functional foods differed
according to age groups, education levels, and the
departments of students (p<0.05). In addition, the
majority of participants have reported that they can
rely on information about functional foods when they
arrive it through dietitians (58%), other health
professionals (19%), and school-university (13%).
These results indicate that more information is needed
about functional foods and that the health promoting
aspects of functional foods need to be transmitted by
dietitians and other health professionals.

Keywords: Functional Foods, Information Level,
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GIRIS

Hem kisisel hem de toplumsal diizeyde
saglik giderek daha da 6nemli hale gelmistir.
Tedavi edici ilaglarin  yliksek maliyeti
nedeniyle saglik sorunlarinin farkl: sekillerde
¢Ozlime kavusturulmasi oOnemli olmustur.
Medeniyet  hastaliklar1  olarak  bilinen
hastaliklar nedeniyle ortaya ¢ikan
sikayetlerin daha saglikli bir yasam tarz1 ile
Onlenebilecegi  bilinmektedir.  Tiiketiciler
besin tercihlerinin sagliklarimi
etkileyebilecegini ve saglikli bir yasam
stirdiirmek i¢in besinlerin saglik yararlarina
daha fazla Onem vermeleri gerektigini
diistinmektedir. Bu durumda fonksiyonel
besinler insanlarin sagligin1 olumlu yonde
etkileyebilecek yararlar sunarak bu sorunu
ele almaktadir.! Fonksiyonel besin; temel
besin degerlerine ek olarak, bilesenlerinden
birinin 6zel kosullarla yetistirilmesi ile dogal
olarak arttirilan, sagligi korumak amaciyla
bir ya da daha fazla bileseninin yapisi
degistirilen ve bir ya da daha fazla bilesenin
biyoyararliligi arttirilan, yarar saglamasi
amaciyla icerisine herhangi bir Dbilesen
eklenen, zararli etkisiyle herhangi bir bileseni
(doymus yag asidi gibi) uzaklastirilan besin
gruplarina  denir.2  Fonksiyonel besinler,
dogal olarak saglikli bilesenleri i¢eren sebze
ve meyveler (dogal tiriinler) olabilecegi gibi,
kalsiyum ilaveli siit, lif eklenmis ekmekler
(degistirilmis tirtinler), D vitamini takviyeli
sit, C vitamini takviyeli meyve sulari
(gliclendirilmis iiriinler), bitki sterol esterleri,

prebiyotik ve probiyotikli  margarinler
(zenginlestirilmis iiriinler), tavuklarin
yemlerinin  degistirilmesiyle  olusturulan

omega-3 ilaveli yumurtalar (gelistirilmis
{iriinler) olabilir.® Giiniimiizde besinlerin
icerigi tiiketiciler i¢in hi¢ olmadig1 kadar
onemli hale gelmis ve besin kaynaklh
kaygilarin  artmasma neden  olmustur.*
Fonksiyonel besinlere olan tiiketici talebinin
artmasi, saglik hizmetlerine  harcanan
maliyetin artmasi, beklenen yasam siiresinin
artmast ve saglikli yaslanma istegi ile
aciklanabilir.® Fonksiyonel besinlerin
tiiketiciler tarafindan tercih edilmesindeki
sebeplerden birisi de beslenme
aligkanliklarini degistirmeden daha saglikli
{iriinlere ydnelmelerine yardimci olmasidir.®

Tiiketicilerin fonksiyonel besinlere yonelik
kabulii ve tutumu piyasalarin biiyiikliglini
ve basarisini belirler. Amerikalilar
fonksiyonel besinleri daha kolay kabul edip

tilkketirken, Avrupalilar daha  kritik
yaklasmakta ve  fonksiyonel besinleri
sorgulamaktadir. Ayrica fonksiyonel

besinlere yonelik farkindaligin Avrupa ile
ABD arasinda farkliliklar gosterdigi de
bilinmektedir.”  Fonksiyonel besinlerin
Tirkiye’deki gelisimi ilk olarak 2003 yilinda
yararli bilesen ilaveli meyve sularinin
tretilmesiyle  baglamis  olup, 2004’te
sindirime  yardimcit  iriinler,  2005°te
bagisiklik sisteminin gelisimine katkis1 olan
irlinler ve 2006’da da kolesterol diisiiriicii

tirlinler tiretilmistir.® Tiiketicilerin
fonksiyonel  besinleri  kabul etmelerini
etkileyen baglica faktorler: demografik

faktorler (yas, cinsiyet, egitim diizeyi), liriinle
ilgili Ozellikler (tat, fiyat) ve psikolojik
faktorler (besine giiven veya endise)’dir.
Siegrist ve arkadaslarinin, Almanya ve
Cin’de yaptiklart bir ¢alismada; fonksiyonel
besinleri satin alma isteginin Alman
tiikketicilere gore Cinliler arasinda daha fazla
oldugu bulunmustur. Fonksiyonel iirlinlerin
kabulii, {riiniin  vaat edilen saglik
faydalarindan ve tastyict madde
kombinasyonlarindan (ekmege posa, siite
kalsiyum eklemesi gibi) etkilenmektedir.*°

Fonksiyonel besinler viicudun genel
durumunu gelistirebilir (pre ve probiyotikler
gibi), bazi hastaliklarin riskini azaltabilir
(kolesterol distiriicti triinler gibi) ve hatta
bazi hastaliklar1 tedavi etmek icin de
kullanilabilirler.>  Fonksiyonel  besinlerin
sagladig1 faydalar hakkindaki bilgi eksikligi,
fonksiyonel besinlerin tilketimini
engelleyebilir.!!

Fonksiyonel besin bilgi diizeyi ve tiiketim
durumunun cinsiyet, yas, egitim gibi
demografik oOzelliklere gore anlamli olarak
degistigini gosteren c¢aligmalar olsa da,
anlamli bir iliski bulamayan caligmalar da
vardir.** Bunun disinda 12 yas altinda
cocuk sahibi olmanin fonksiyonel besin bilgi
diizeyini veya evde hasta bir aile {iyesi
bulunmasinin da hem fonksiyonel besin bilgi
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farkindaliklariin ve fonksiyonel besinlere
yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir.

MATERYAL VE METOT

Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde bulunan, arastirmaya katilmay1
kabul eden 18-29 yaslar1 arasindaki,
beslenme ve diyetetik, hemsirelik, is sagligi
ve giivenligi (ISG), acil yardim ve afet
yonetimi, sosyal hizmet, saglik yoOnetimi,
bolimlerinde okuyan, staja giden ve ikinci
Ogretim olanlar disinda kalan 578 6grenciden
730 (54 kadin-19 erkek) ve 24-52 yaslar
arasindaki 60 dgretim elemanindan 27°si (19
kadin — 8 erkek) bu g¢alismaya dahil
edilmistir.  Saghk  Bilimleri  Fakiiltesi
disindaki Ogrenci ve Ogretim elemanlart ile
calismaya katilmay1 kabul etmeyen bireyler,
ikinci 0gretimde okuyan Ogrenciler ve staja
giden Ogrenciler calisma dis1 birakilmistir.
Calisma i¢in gerekli etik kurul izni,
Giimiishane Universitesi Bilim Etik Onay
Kurulu’'ndan (Sayr no: 95674917-044-
E.9674) alinmistir. Calismaya katilmay1
kabul eden Ogrencilere ve  Ogretim
elemanlarina ¢alisma hakkinda bilgi verilmis
ve onam formu imzalatilmistir. Okulda
bulunan 10 o&gretim elemant  ¢alisma
disindaki sebeplerle ¢aligmaya katilmamustir.

Kesitsel olarak planlanan bu calismada,
orneklem biiyiikligli rastgele Ornekleme
yontemi ile daha  Once  yapilmis
caligmalardaki katilimci sayilar1  dikkate

almarak hesaplanmistir. Katilimeilarin genel
ozellikleri, fiziksel aktivite yapma durumlart,
fonksiyonel  besinler hakkindaki  bilgi
diizeyleri, bilgi edindikleri birimler, bilgiyi
aldiklar1 birime gore glivenme durumlar ve
tilketme sebepleri ile tiiketim sikliklar1 anket
formunun ilk bolimiinde yiiz ylize goriisme
teknigiyle aragtirmacilar tarafindan
alinmustir.

Caligmaya katilmayi kabul eden kisilerin
viicut agirligi 6l¢limii Sinbo marka SBS-4414
dijital baskiil ile boy uzunlugu Ol¢iimleri
stadiometre ile bas Frankfurt diizlemde iken
yapilmigtir. Bireylerin BKI’leri (beden kitle
indeksi) arastirmacilar tarafindan viicut
agirhigmin  (kg) boy uzunlugunun (cm)
karesine boliinmesiyle hesaplanmustir.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde
SPSS 23,0 paket programi kullanilmistir.
Verilerin  normal dagilip dagilmadiginm
saptamak i¢in Tek Orneklem Kolmogorov
Smirnov Testi’nden yararlanilmistir.
Homojenlik testi One-Way Anova ile
yapitlmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki
farkin anlamliliginin analizinde Pearson Ki
Kare Testi kullamlmustir. ikiden fazla grup
arasindaki farkin analizinde One Way Anova
veya Kruskal Wallis kullanilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Caligma kapsamina alinan bireylerin
%28’1 erkek, %72’s1 kadindir. Bunlarin
%27’si yiiksek lisans/doktora ve %73°1 de
lisans o6grencisidir. Katilanlarin %15°1 evli
ve %851 bekardir. Yas dagilimina gore 15-
24 yag aras1 73 kisi, 25-34 arast 19 kisi ve
35 yas istii 8 kisi bulunmaktadir. Bu
bireylerin aylik gelirlerine bakildiginda ise
%3581 750 TL den az, %11°1 750-1499 TL,

%6’s1 1500-2499 TL ve %25°1 4500 TL ve
uzeridir.

Bireylerin %26’s1 diizenli olarak fiziksel
aktivite yaptiklarini ve yaridan fazlasi (%51)
oglin atladigmi bildirmistir. Katilimcilarin
2,3+0,5 ana ogun, 1,4+1,0 ara 6gin yaptigi
belirtilmistir.
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Tablo 1. Bireylerin Genel Ozelliklerine Goére
Dagilimi
Ozellik n %
Cinsiyet
Erkek 28 28
Kadin 72 72
Egitim durumu
Yiiksek
lisans/doktora 27 21
Lisans dgrencisi 73 73
Medeni durum
Evli 15 15
Bekar 85 85
Yas arahgi
15-24 73 73
25-34 19 19
35+ 8 8
Aylik gelir
750’den az 58 58
750-1499 11 11
1500-2499 6 6
4500 ve tizeri 25 25
Fiziksel aktivite yapma durumu
Evet 26 26
Ogiin atlama durumu
Evet 51 51

Ana 6giin sayisi (xxsd)

Ara 6giin sayis1 (x£sd)

340,5
1,4+1,0

Katilimcilarin fonksiyonel besinler hakkinda
bilgi sahibi olma durumlart yas gruplarina,

Arastirma Makalesi
Original Article

egitim  diizeylerine ve ogrencilerin
boliimlerine gore karsilagtirildiginda gruplar
arasinda  anlamli  farkliliklar  oldugu
goriilmiistir. Buna gore 35 yas st
bireylerin tamami (%100), 25-34 yas arasi
bireylerin  %89,5’1 fonksiyonel besinler
hakkinda bilgi sahibiyken, 15-24 yas arasi
bireylerin %63’4 bilgi sahibidir (p<0,05).
Yapilan analiz sonucunda daha yiiksek
egitim seviyesine sahip bireyler arasinda
fonksiyonel besinler hakkinda bilgi sahibi
olma durumunun daha yiiksek oldugu
bulunmustur (sirasiyla %88,9 ve %64.,4,
p<0,05). Ayrica beslenme ve diyetetik
boliimii (%85,7) Ogrencilerinin fonksiyonel
besinler hakkinda bilgi sahibi olma durumu
diger bolimlere gore daha yiliksek c¢ikmis
olup, bunu hemsirelik (%80,0), ISG (%69,2)
ve saglik yonetimi (%66,7) bolimi takip

etmistir ~ (p<0,05). Bununla  birlikte
katilimeilarin = %91°1  fonksiyonel besinler
hakkinda bilgilenmek istemektedir.
Fonksiyonel besinler hakkinda bilgi sahibi
olanlarin  ise  %88,7’si, bilgi  sahibi
olmayanlarin ise  %96,6’s1  bilgilenmek
istemektedi.

Tablo 2. Katilimeilarin Fonksiyonel Besinler Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlarimin Bazi Ozelliklerine Gore

Karsilastirilmasi n (%)

Fonksiyonel Besinler Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu

Yas gruplan
15-24
25-34
35 yasg iistii
Cinsiyet
Erkek
Kadn
Egitim diizeyi
Yiiksek lisans/doktora
Lisans 6grencisi
Boliim
Beslenme
Hemgirelik
AYAY
Sosyal hizmet
Saglik yonetimi
iSG
Fonksiyonel besin
bilgilenmek isteme

hakkinda

Ogrenci
Evet Hayir
45 (63.4) 26 (36,6)
2 (100) i
13(68.4) 6 (316)
34(72.3) 20 (37,0)
47 (64.4) 26 (35.6)
12(857) 2 (143)
8(80,0) 2 (20,0)
8(471) 9 (529)
4(400)  6(600)
6(66.7) 3(33.3)
9(69.2) 4(308)
45(957) 25 (96.2)

0,42

Ogretim Elemam Toplam p
Evet Hayir Evet Hayir
1(500) 1(500) 46(630) 27 (37.0)
15(88,2) 2(118) 17(89,5) 2 (10,5)

8 (100,0) } 8 (100) 0(0)
6(667) 3(333) 19(67.9) 9(321)
18 (100) : 52(72,2) 20 (27.8)
24(88,9) 3(1L,1) 24(889) 3(IL1)
47 (64.4) 26 (35.6)
- - 12(857) 2 (143)
- - 8(800) 2 (20.0)
i : 8(471)  9(52.9)
: : 4(400)  6(60.0)
: : 6(66.7)  3(333)
: : 9(69.2)  4(308)
18 (75,0) 3(100) 63(88,7) 28(96,6)

* p<0,05, ISG (Is Saghg ve Giivenligi), AYAY (Acil Yardim ve Afet Yonetimi
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Katilimeilarin -~ fonksiyonel — besini
ogrendikleri kaynaklarin yiizdelik
dagilimlarma bakildiginda sirasiyla okul
(%33,8), internet (%23,9), diyetisyen
(%12,7), arkadas (%9,9), televizyon (%7),
gazete (%5,6), doktor (%4,2) ve eczane
(%2,8)’dir. Katilimcilarin fonksiyonel besini
Onerilen kaynaga gore giivenme oranlarinin
en basinda diyetisyen (%58), sirastyla diger
saglik calisanlart (%19), okul-iiniversite
(%13) ve gida endiistrisi (%10) gelmektedir.

arkadas fiyetisyen B internet m okul

Sekil 1a. Fonksiyonel Besin Tanimin1 Ogrenme
Kaynagi Katilimcilarin Yiizdesi (n=100)

Sekil 1b. Fonksiyonel Besini Ogrenildigi Birime Gore
Giivenme Oranlar1 Katilimeilarin Yiizdesi (n=100)

Katilimcilarin fonksiyonel besini tiiketme
nedenlerinin yiizdelik dagilimlarina
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bakildiginda sirasiyla 9%35,2 ile saglikli
yaslanma, saglikli beslenme (%19,8), kilo
almak veya zayiflamak (%14,3), kalp-damar
hastaliklarindan korunmak (%5.5),
konstipasyon-diyare (4,4) gelmektedir.

Sekil 2. Fonksiyonel Besini Tiiketme Nedeni
Katilimeilarin Yiizdesi (n=100)

Yapilan c¢alismada tiim katilimcilarin
fonksiyonel  besinleri  tercih  etmesini
saglayabilecek durumlarin dagilimina
bakildiginda ogrenciler en yiiksek oranla
(%69,9) bagisiklik sistemini giiclendirmesi
nedeniyle  kesinlikle  kullanabilecegini
bildirmistir. Daha sonra sirasiyla zihin
gelisimine katki yapmast (%68,5), Kkalp
saghigimi  korumasi (%68,5) ve sindirime
yardimet olmasi (%67,1) nedeniyle kesinlikle
kullanabileceklerini bildirmislerdir.
Ogrencilerin %15,1°i fonksiyonel besinleri
zayiflama nedeniyle kullanmayi asla tercih
etmezken, %15,1’i de bu durum hakkinda
fikri  olmadigmi  belirtmistir.  Ayrica
fonksiyonel besinlerin kabizlik ve irritabl
barsak sendromunda (IBS) kullanmay1 tercih
etme konusunda dgrencilerin  %12,3’{iniin
fikri yoktur. Ogretim elemanlar ise sirasiyla
zihin  gelisimine yardimci olmast  ve
bagisiklik sistemini giliglendirmesi (%81,5),
kanser riskini azaltmasi ve sindirime
yardimct olmasi (%74), obezite ve diyabete
kars1 korumasi (%70,4), kalp saghgmi
korumasi ve zayiflamaya yardimci olmasi
(%66,7) nedeniyle kesinlikle
kullanabileceklerini bildirmistir.
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Tablo 3. Tiim Katilimcilarin Fonksiyonel Besinleri Tercih Etmesini Saglayabilecek Durumlarin Dagilim n (%)

inli Asla
Kesinlikle Kullanabilirim Fikrim Yok
kullanirim Ku”anmam
Ogrenci Ogretim Ogrenci Ogretim Ogrenci Ogretim Ogrenci Ogretim
elemani elemani elemani elemani

Saglikli Kemik 28 1 ”7 13
Dokusu/Osteoporoz -
Riskini Azaltrr?am (52,1) (44,4) (37,0) (48,1) 1BD 8(109) LGB0
Kanser Riskini 46 20 20
Azaltmast 630) (741 (o4 ©(22) - - 708 16T
Yiiksek Tansiyon 40 16 28 10
Riskini Azaltmast (548)  (593) (384)  (37.0) - | 568 167
Kalp Saglhigim 50 18 17 i
Korumasi (68,5) (66,7) (23,3) 8(29.6) 1(4) 5(68) 1@.7)
Zayiflamaya Yardimci 29 18 22 11 11 )
Olmast @397) 667 @01 (@) sy 204 gy
Bagisiklik Sistemini 51 22 15 i )
Giiglendirmesi 699) (815 (205 2189 104 6(82)
Sindirime Yardimci 49 20 16
Olmast 671 (741 (L9 @9 - - 8 (11.0) -
Kabizlik, Irritabl 40 17 24
Bagirsak Sendromu (54,8) (63,0) (32,9) 9(333) } ) 9(12,3) 1@7)
Obezite Ve Diyabete 42 19 20
Karst Koruyucu (57.5) (70.4) (27.4) 7(259) 4(55) - 7(9,6) 1(3,7)
Zihin Gelisimine
Yardimei 50 22 14
Olmas/Hafiza Kaybm  (685)  (815) (192 2189 2(7) - 7(6) -
Onlemesi

Ankete katilan tiim bireylerde fonksiyonel
besinleri tiiketim sikligmma baktigimizda, en
cok siklikla tiiketilen fonksiyonel besinler
sirastyla domates (Ogrencilerin  %32,9’u,
ogretim elemanlarimin  %40,7’si her giin
tiketmektedir),  probiyotikli siit-yogurt
(6grencilerin %23,3’{, 6gretim elemanlarinin
%48,1°1 her giin), kahve (6grencilerin %27,4,
ogretim elemanlarmin  %37,1’1 her giin
tiketmektedir), zeytinyagr  (6grencilerin
%16,4°1, 6gretim elemanlarinin % 51,9’u her
giin tiiketmektedir), omega-3 ilaveli triinler
(6grencilerin %19,2’si, Ogretim
elemanlarinin %25,9’u her giin
tiketmektedir) ve tam tahilli ekmek

(6grencilerin %15,1°1, 6gretim elemanlarinin
%25,9’u her giin tiketmektedir) olarak
bulunmustur. Ogrenci ve dgretim elemanlari
tarafindan hi¢ tiiketilmeyen fonksiyonel
besinler sirasiyla sar1 kantaron (sirasiyla
%091,8 ve %85,2), enerji igecekleri (%71,2 ve
%92,6), balik yag (%67,1 ve 63,0), kefir
(%70 ve %44,5), yaban mersini (%67,1 ve
%48,1), enerjisi azaltilmig triinler (%63,1 ve
%55,6) ve sebze-detoks sularidir (%67,1 ve
%37). Ayrica resveratrol igeren iirlinlerin
tikketim sikligina bakildiginda da 6grencilerin
%65,7’sinin, Ogretim elemanlarinin
%33,3’1iniin hig¢ tiiketmedigi bulunmustur.
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Eon_kSiy0n9| Her Giin Tiiketen Haﬁaga 2-3 Kez Ayda 2-3 Kez Tiiketen Hig Tiiketmeyen
esin Tiiketen
Ogrenci Olgretim Ogrenci Ogretim Ogrenci Ogretim Ogrenci Ogretim
(n=73) elemani (n=73) elemam (n=73) eleman1 (n=73) elemam
(n=27) (n=27) (n=27) (n=27)
Probiyotik
SitYogury 17 (@33) 13(481) 42(575) 12(444) 12(164) 2(74) 2(2,7) -
Kefir 2(2,7) 3(11,1) 5 (6,8) 12 (44,4) 15 (20,5) - 51 (70,0) 12 (44,5)
Omega-3
flaveli 14 (19,2) 7(259) 22(30,1) 11(40,7) 13(17,8) 5(18,6) 24(32,9) 4(148)
Uriinler
Yesil Cay 8 (11,0) 1(3,7) 5 (6,8) 7 (25,9) 33(45,2) 13 (48,1) 27 (37,0) 6 (22,2)
Kolesterol
Diistiriicii - - 682  8(296) 19(260) 5(1855)  48(658) 14 (51,9)
Gidalar
Enerjisi
Azaltilmis 2(2,7) 1(3,7) 6(8,2)  6(222) 19(260) 5(185) 46(63,1) 15 (55,6)
Uriinler
Tam Bugday
gn(;l {‘Peren 10(13,7) 3(11,1) 13(17.8) 12(444) 26(356) 8(296) 24(329)  4(149)
1daalar
Yulaf 2(2,7) 1(37) 9(123) 5(185) 32(43,8) 14(51,9) 30(4L1) 7(259)
Zeytinyagi 12 (16,4) 14(51,9) 21(28,8) 9(33,3) 35(47,9) 3(11,1)  5(6,8) 1(3,7)
Soya
Fasulyesi 3(4,1) - 6 (8,2) 1(,7) 33 (45,2) 11 (40,7 31 (42,5) 15 (55,7)
g:}(‘g{ata 12 (16,4) 1(3,7) 29(39,7) 13(481) 28(384) 10(37,0) 4(55)  3(112)
Semizotu 2(2,7) - 10(13,7) 5(185) 36(49,3) 16(59,3) 25(342) 6(22,2)
Somon - 1(3,7) 3(4,1) 4 (14,8) 21 (28,8) 16 (59,3) 49 (67,1) 6 (22,2)
Maden Suyu  7(9,6)  5(185) 32(43,8) 11(40,7) 26(356) 8(29,6) 8(11,0)  3(1L1)
Sebze-
Detoks Sulart - 1(3,7) 6 (8,2) 5 (18,5) 16 (21,9) 11 (40,7) 49 (67,1) 10 (37,0)
Sartmsak 4(55)  4(148) 28(384) 13(48,2) 34(466) 9(33,3)  7(96) 1(3,7)
Zencefil 4 (5,5) 1(3,7)  8(11,0) 4(14,8) 27(37,0) 16(59,3) 34(465) 6(222)
Corekotu 6(8,2) 1(3,7) 11(151) 8(29,6) 45(61,6) 13(48,2) 11(151) 5(18,5)
Bal 10(13,7) 6(222) 29(39,7) 14(51,9) 31(425) 5(185)  3(4,1) 2(7,4)
Eim;ﬁh‘“l 11(151) 7(259) 22(301) 12(444) 22(301) 7(259) 18(247) 1(3.7)
Kahve 20 (27,4) 10(37,1) 34(466) 12(444) 16(21,9) 4(148)  3(41) 1(3,7)
Kizileik —
Kusburnu - 10 (37,1) 10 (13,7) - 45 (61,6) 12 (44,4) 18 (24,7) 5(18,5)
m;‘;‘:‘m 1(1,4) - 6(82)  4(148) 17(233) 10(37,1) 49(67,1) 13 (48,1)
Sodyumu
Azaltilmis 5 (6,8) 2(74) 13(17,8) 9(33,3) 16(21,9) 3(11,2) 39(53,4) 13 (48,1)
Tuz
Havug 5 (6,8) - 30(41,1) 16(59,3) 33(452) 10(37,00 5(6,8) 1(3,7)
Balik Yag 2(2,7) - 5(68)  3(11,1) 17(233) 7(259) 49 (67,1) 17 (63,0)
Enerji
igecekleri 2(2,7) - 8 (11,0) 2 (7,4) 11 (15,1) - 52 (71,2) 25 (92,6)
Sart Kantaron 1 (1,4) - 2(2.7) - 3(41)  4(148) 67(91,8) 23(85,2)
Domates 24(32,9) 11(407) 40(54,8) 14(51,9) 9(123) 2(7.4) - -
Resveratrol
fceren 1(14) 3(11,2) 10(137) 4(148) 14(192) 11(40,7) 48(657) 9(33,3)
Gidalar
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Bu calisma Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 27 0gretim
iyesi ve 73 6grenciye fonksiyonel besinlere
yonelik  bilgi diizeylerini ve tiiketme
durumlarin1 saptamak amaciyla yapilmistir.
Katilimeilarin %72°si kadin, %28’1 erkek
Ogrenci ve akademisyenlerden olugmaktadir.
Calisma  kapsamimna alinan  bireylerin
yalnizca %26’s1 diizenli olarak fiziksel
aktivite yapmakta ve vyarisindan fazlasi
cesitli  sebeplerle  6giin  atlamaktadir.
Ortalama ana 6gilin sayist 2,3+0,5 iken, ara
0giin sayist 1,4+1,0 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada genel olarak katilimcilarin
%91’inin  ¢esitli  nedenlerle  (saglikli
yaslanma, zayiflama, kalp damar hastaliklar
vb. gibi) fonksiyonel besinleri tiikettikleri
bulunmustur. Yapilan bir bagka caligmada
da benzer sekilde fonksiyonel besin tiiketme
oraminin %93 oldugu saptanmustir.’® Bu
calismada  yaygin  olarak tiiketilen
fonksiyonel besinler arasinda domates

(6grencilerin %32,9’u, Ogretim
elemanlarinin %40,7’s1 her gin
tilketmektedir),  probiyotikli  slit-yogurt
(6grencilerin %23,3’1, ogretim

elemanlarinin  %48,1’1 her giin), kahve
(6grencilerin %27,4, 6gretim elemanlarinin
%37,1°1 her giin tiikketmektedir), zeytinyagi
(6grencilerin %16,4°1, ogretim

elemanlarinin %51,9’u her giin
tiiketmektedir), omega-3 ilaveli friinler
(6grencilerin %19,2’s1, ogretim
elemanlarinin %25,9’u her giin

tiketmektedir) ve tam tahilli ekmek
(6grencilerin %15,1°1, 6gretim elemanlarinin
%25,9’u her giin tiikketmektedir) sayilabilir.
Benzer sekilde Vella ve arkadaslari, en ¢ok
tilketilen fonksiyon besinlerin sirasiyla
probiyotikli yogurt (%56), omega-3 yag
asitli  yumurtalar (%37) ve lifli ekmek
(%35,5) oldugunu bulmuslardir.®® Bu sonuca
gore katilimcilarin  en ¢ok tiikettikleri
fonksiyonel besinlere baktigimizda daha
dogal olan veya dogala daha yakin oldugu
diistiniilen  besinlerdir. Bu  nedenle
fonksiyonel besin gelistirilirken dogalliktan
vazgecilmemesi ve besinin kendi igeriginde
dogal olarak bulunan besin O6geleriyle
zenginlestirilmesi daha dogru olacaktir.
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Bu calismada katilimecilar sirasiyla
saglikli yaslanma (%35.,2), saglikli beslenme
(%19,8), kilo alma veya zayiflama (%14,3)
icin fonksiyonel besinleri tiikettiklerini
bildirmiglerdir. Benzer sekilde Kraus ve
arkadaglari, insanlar1 fonksiyonel besin
tiikketmeye tesvik eden en 6nemli faktorlerin
fonksiyonel besinlerin sagligi iyilestirmesi
ve yasam siiresinin uzamasina faydasi
olmas1 olarak bildirmislerdir.16 Buna gore,
fonksiyonel besinlerin saglik ve esenlik
tizerine etkileri, insanlarin fonksiyonel
besinleri tiikketme istegini etkileyen baslica
faktorlerdir.

Bu  calismanin  sonuglarina  gore
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu fonksiyonel
besinler hakkinda bilgiye diyetisyen (%58),
diger saglik calisanlar1 (%19) ve okul-
iniversite (%13) araciligiyla ulastiginda

giivenebilecegini  bildirmistir. Benzer
sekilde yapilan diger tiketici
arastirmalarinda da doktorlar ve

diyetisyenler de dahil olmak {izere saglik
profesyonelleri giivenilir bilgi kaynaklari
olarak tanimlanmustir.*}” Bu calismada en
az giivenilir bulunan birim ise gida
endistrisidir. Bunun nedeni gida
endiistrisinin ticari kar amaci giiderek bu tiir
besinleri piyasaya siirdiigli bilindiginden
giivenilir bulunmamasi olabilir. Buna gore
tiketicilerin  fonksiyonel besinlere olan
giiveni, fonksiyonel besinler hakkinda bilgi
edindikleri kaynaga gore degisebilir.

Bu calismada akademisyenlerin %88,9°u
fonksiyonel  besinler  hakkinda  bilgi
sahibidir. Hacioglu ve Kurt’un, 2012 yilinda
akademisyenler iizerinde yaptiklar1 bir
calismada ise yiiksek egitim seviyelerine
ragmen  fonksiyonel  besin  terimini
katilmcilarin =~ %60’min =~ daha  Once
duymadigi  bulunmustur.!® ki ¢alisma
arasindaki bu farkin ¢alismalarin farkl
yillarda yapilmis olmasi ve Hacioglu ve
Kurt’'un yaptigi calismada {iniversitedeki
tim boliimlerde gorev yapan Ogretim
elemanlarinin  ¢alismaya dahil edilmesi,
bizim c¢alismamizda ise sadece saglik
bilimleri fakiiltesi O6gretim elemanlarinin
caligmaya dahil edilmesinden kaynaklandigi
sOylenebilir.
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Bu calismada katilimcilarin fonksiyonel
besinler hakkinda bilgi sahibi olma oranlari
boliim bazinda degerlendirildiginde
beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin
orani digerlerine gore anlamli olarak daha
fazlaydi. Morawska ve arkadaglarinin,
yaptiklar1 bir calismada da benzer sekilde
beslenme ve diyetetik boliimii 6grencileri
fonksiyonel besinler hakkinda eczacilik
boliimii 6grencilerine gore daha fazla bilgiye
sahipti.” Bu durum fonksiyonel besinlerin
beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin
calisma alanlarina yakin olmasi nedeniyle
ortaya ¢ikmis olabilir.

Yapilan ¢aligmalar fonksiyonel besinleri
daha c¢ok 50 ila 55 yaslar1 arasindaki
bireylerin tercih ettigini saptamistir.1%2°
Bununla birlikte yiiksek egitim seviyesine
sahip kisilerin sagliga faydali olan besinleri
daha fazla tiiketme egiliminde olduklar
bilinmektedir.*? Benzer sekilde bu calismada
da katilimcilarin  fonksiyonel  besinler
hakkinda bilgi sahibi olma durumu
bireylerin yaslarina gore degismekle birlikte
35 yas tstii (%100) bireylerin fonksiyonel
besin kavramini bilme durumu 25-34
(%89,5) ve 15-24 yas aras1 (%63) bireylere
gore daha fazla olup, yas ilerledikge
fonksiyonel besini bilme durumunun arttigi
bulunmustur (p<0,05). Ayrica fonksiyonel
besini bilme durumunun lisans Ogrencisine
(%64,4) gore, yiiksek lisans ve doktora
yapanlar (%88,9) arasinda daha yiiksek
oldugu bulunmus olup, egitim diizeyi
arttikca fonksiyonel besin kavramini bilen
sayisinin  da arttigi  saptanmistir.  Ancak
fonksiyonel besin kavramini bilme durumu
cinsiyete gore farkli degildi. Annunziata ve
Vecchio, ise yaptiklari bir calismada,
fonksiyonel besin bilgi diizeyi ve tiiketim
sikliglyla  bireylerin cinsiyet ve yaslar
arasinda anlaml bir iliski olmadigini, ancak
egitim diizeyi ve 12 yas altinda bir ¢ocuk
sahibi olmanin ve hasta bir aile liyesine
sahip olmanin fonksiyonel besin bilgi
diizeyini ve yalnizca hasta bir aile {lyesi
sahibi olmanin fonksiyonel besin tiiketim
sitkligint  anlamli  olarak  etkiledigini
bulmuslardir.*?
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Yapilan caligmalar da  fonksiyonel
besinler hakkinda belirli bir saglik talebi ile
ek  Dbilgi saglanmasinin, tiiketicilerin
fonksiyonel besin hakkindaki algilanan
degerinin ve besini alma isteginin arttigini
bulmuslardir.?>?2 Bu calismada
katilimcilarin sirastyla fonksiyonel besinleri
bagisiklik sistemini giiclendirmesi
Ogrencilerin (%69,9°u, Ogretim
elemanlarinin %81,5), zihin gelisimine katk1
yapmast (O0grencilerin = %68,5, 0Ogretim
elemanlarinin %81,5), sindirime yardimci
olmasi  (6grencilerin  %67,1’1, Ogretim
elemanlarinin ~ %74’4), kalp  saghigim
korumasi (0grencilerin % 68,5’1, Ogretim
elemanlarinin  %66,7’si) ve Kkansere Kkarsi
koruyucu olmast (6grencilerin = %631,
Ogretim elemanlarinin %74°1) gibi ¢esitli
saglik  faydalar1  saglamasi  nedeniyle
kesinlikle kullanabilecekleri bulunmustur.
Fonksiyonel besinlerin  kanser ve Kkalp
hastalig1 riskinin azalmasina yonelik saglik
iddialar1 onceki g¢aligmalarda katilimcilarin
bildirdigi fonksiyonel besinlerin en ¢ok
tercih  edilmesini  saglayan  iddialar
arasindayd1.3? Vella ve arkadaslari, yash
bireyler ilizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada,
bir fonksiyonel besinin iizerinde hastalik
riskini azaltma iddiasindan bahsedildiginde,
katilimcilarin kalp saglig (%53),
osteoporoz/kemik saghigr (%53) ve kanser
(%44,5) riskini azalttig1 iddia edilen tirtinleri
daha cok tercih ettiklerini bulmuslardir.? Bu
sonu¢ Orneklemimizdeki bireylerin temel
saglik sorunlarmm bagigiklik ve sindirim
sistemleriyle ve kalp sagligiyla ilgili
oldugunu ayrica, zihin gelisimine yardimc1
fonksiyonel iriinlere ihtiya¢ duyduklarini
gostermistir. Bireylerin daha c¢ok kendi
ihtiyaclarina cevap verecek ozelliklere sahip
fonksiyonel besinleri tiiketmeyi tercih ettigi
ve bu saglik iddialarinda bulunan {iriinlerin
gelistirilmesinin tesvik edilmesi gerektigi
sOylenebilir.  Katilimcilarin ~ fonksiyonel
besini 6grendikleri kaynaklarin yiizdelik
dagilimlarina bakildiginda sirasiyla okul
(%33,8), internet (%23,9), diyetisyen
(%12,7), arkadas (%9,9), televizyon (%7),
gazete (%5,6), doktor (%4,2) ve eczane
(%2,8) yer almaktadir. Baska bir ¢alismada
katilimcilar tarafindan bildirilen en yaygin
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bilgi kayaklar1 sirasiyla besin etiketleri
(%74,3), gazete, dergi veya kitap (%71,7) ve
aile  veya  arkadaslardir = (%54,9)%.
Fonksiyonel besin iriinlerine  yonelik
tiiketici tutumlarini incelemek amaciyla, 164
akademisyenin katilimiyla yiiriitiilen
aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin
%46,9’unun daha once fonksiyonel besin
kullandigi ~ ve  fonksiyonel  besinler
konusunda en  Onemli  referanslarin
tanidiklari ve arkadaslar oldugu
bulunmustur.’ Burada dikkat cekilmesi
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gereken nokta sudur ki, mevcut ¢aligmadaki
katilimeilar, diyetisyen ve diger saghk
calisanlarint fonksiyonel besini 6grenme
kaynagi olarak en giivenilir kaynaklar olarak
belirtmis olsa da bilgi kaynaklar1 arasinda
oldukca az kisinin saglik ¢alisanlarindan
bilgi edindigi bulunmustur. Bu nedenle,
saglik calisanlarinin fonksiyonel besinlere
iliskin gilivenilir bir bilgi kaynagi olarak
hizmet etmesi ve toplumda fonksiyonel
besin kabuliinii ve tiiketimini tesvik etmesi
gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ozet olarak bu ¢alisma fonksiyonel
besinler hakkinda bilgi diizeyi ve kullanim
durumunun Ggrenci ve akademisyenlerin
tilketici kesimi igindeki fonksiyonel besinler
hakkindaki farkindaliginin  anlagilmasini
saglar. Calismanin  sonuclarina  gore
fonksiyonel besin bilgi diizeyi yas, egitim
durumu ve Dbolimlere gore farklilik
gostermektedir.  Daha  yliksek  egitim
seviyesinde  olan  bireyler  arasinda
fonksiyonel besini bilme orani daha fazla
cikmistir. Ayrica yas ilerledikce fonksiyonel
besin bilme orani da artmistir. Beslenme ve
Diyetetik Boliimii  6grencileri  arasinda
fonksiyonel besini bilme oran1 diger
boliimlere gore daha yiiksektir. Caligma
sonuglarma gore c¢alismaya katilanlarin
bliylik ¢ogunlugu fonksiyonel besinler
hakkinda bilgilenmek istemektedir.
Katilimeilarin biiyiik cogunlugunun
fonksiyonel besinler hakkinda bilgiye
diyetisyen, diger saglik calisanlar1 ve okul-
liniversite aracilifiyla ulagtiginda
giivenebilecegi bulunmustur. Yaygin olarak
tilketilen fonksiyonel besinler arasinda
domates, probiyotikli siit ve yogurt, kahve,
omega-3 ilaveli iirlinler, tam tahilli ekmek
ve  zeytinyagt  oldugu  goriilmiistiir.
Fonksiyonel besinlerin tiiketimi konusunda
halkin bilinglendirilmesi, belirli fonksiyonel
besinlerin ~ hangi  durumlarda  hangi
miktarlarda tilketilmesi gerektigini
diyetisyenler ve beslenme konusundaki
uzman kisiler tarafindan toplum olarak
saglik harcamalarin1 azaltmak ve kaliteli
yasam siiresini ~ uzatmak  amaciyla

bilgilendirme yapilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Geng yastaki bireyler arasinda
fonksiyonel besin bilgi diizeyini arttirmak
amactyla uzman kisiler tarafindan egitimler
yapilmalidir. Fonksiyonel besinlerin
yararlarin1 anlatan reklamlara yer verilmeli
ve okul panolarina bu konuyla ilgili
bilgilendirici afisler asilmalidir. Ayrica
bagisiklik sistemi, kalp sagligi, obezite,
diyabet ve kanser gibi toplumun yaygin olan
saglik  sorunlarmi  ¢ozmeye  yoOnelik
fonksiyonel besin  gelistirilmesi  i¢in
girisimlerde  bulunulmalidir. Fonksiyonel
besin  gelistirirken  tiiketilme  oranim
arttirmak amaciyla, dogal olarak besinlerin
icinde bulunan besin Ogelerince
zenginlestirme yapilmasina dikkat
edilmelidir. Fakat fonksiyonel besinler
mucizevi birer besin olarak diisiiniilmemeli,
diyet, egzersiz, =zararli aligkanliklardan
kacinma, stresi azaltma, saglikli viicut
agirligimmin - siirdiiriilmesi ve diger pozitif
saglik uygulamalarmmin yaninda sagligi en
ist diizeye c¢ikarmak ve hastalik riskini
azaltmak icin kullanilmalidir.

Simirhliklar

Saglik bilimleri fakiiltesinde gérev yapan
60 Ogretim elemaninin 33’line ¢alismaya
katilmay1 kabul etmemeleri nedeniyle anket
uygulanamamistir. Hemsirelik ve Beslenme
ve Diyetetik boliimii  6grencilerinin  kiz
Ogrenci sayisinin fazla olmasi ulagilan kiz
Ogrenci sayisinin fazla olmasina neden
olmustur. Ogrencilerin cogunun 15-24 yas
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araliginda olmasi, 6gretim elemanlarinin da cocuk sahibi olma durumu katilimcilar
cogunun 25-34 yas aralifinda olmasi ve arasinda ¢ocuk sahibi olanlarin sayisi
egitim diizeylerinin benzer olmasi nedeniyle yetersiz  oldugu icin  degerlendirmeye
Ogrenciler ve Ogretim elemanlar1 kendi allmamamustir.

icinde karsilagtirllamamistir. 12 yas altinda
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