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Ozet

Harris ¢izgilerinin olugmasinda rol oynayan epidemiyolojik faktorlerden, kardeg sayisinin et-
kisinin belirlenmesi galigmanmn amacim olugturmaktadir. Cahiymada kardes sayisinin, Harris ¢iz-
gisi olusumuna ve var olan Harris ¢izgisinin sayica artigina olan etkisi ortaya konmaya ¢aligtims-
ur.

Aragtirmanin orneklemi 210 erkek ve 190 kiz olmak iizere toplam 400 bebek ve ¢ocuktan
olugmaktadir. Orneklemde yag sinirlan kiz ¢ocuklan igin 0-16 ve erkek gocuklari igin 0-18 ola-
rak belirlenmigtir. Harris ¢izgilerinin belirlenmesinde radyolojik analizden faydalanilmigtir. Kar-
des sayilan ve ailenin yapisina iliskin veriler ise anket teknigi ile elde edilmigtir. Istatistiksel ana-
lizde lojistik regresyon modeli uygulanmgtir. Kardes sayisimn Harris ¢izgisi olusumunu etkile-
medigi, ancak cinsiyet ayinnmi yapildigmda, kizlarda Harris ¢izgisi saysi ile kardeg sayis1 arasin-
daki iligkinin erkeklere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Harris ¢izgisine sahip erkek gocuk-
larinda kardes sayisindaki artigla birlikte ¢izgi sayis1 azalirken, kizlarda artan kardes sayisiyla bir-
likte Harris gizgilerinin varhginda, ozellikle de 3-4 kardese sahip olanlarda belirgin bir artig ol-
dugu ortaya konmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Paleopatoloji, Fizyolojik Stres, Harris Cizgileri, Kardes Sayis1

Abstract

In this research, the role of the number of siblings among the epidemiological factors causing
the occurrence of Hatris Lines is examined. The impact of the number of siblings on the forma-
tion of Harris Lines and the increase in their number is treated.

* Harris Cizgilerinin Ortaya Cikiginda Kardes Sayisinin Etkisi konulu bu makale, 25-27 Ekim 2000 tarihleri ara-
sinda gergeklestirilen 2. Ulusal Biyolojik Antropoloji Sempozyum’unda bildiri olarak sunulmugtur.
+* Hacettepe Universitesi, Antropoloji Boliimii
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Our sample group consists of 400 children, of which 210 are males aged between 0-18 and
190 are females aged between 0-16 years. Harris lines were examined by radiological analysis.
Number of siblings and socio-economical level of their families were determined by a question-
nary. In this context, statistical analysis and logistic regression models were applied. The exami-
nation has shown that, though no meaningful correlation between the number of siblings and the
formation of Harris lines could be deduced, the correlation between the number of siblings and
the number of Harris lines in females is more accentuated. It has been demonstrated that in ma-
les, the number of lines reduces as the number of siblings increases, whereas in females, the inc-
rease in the number of Harris lines is parallel to that of the number of siblings.

KEY WORDS: Paleopathology, Physiological Stress, Harris Lines, Number of Siblings

HARRIS CiZGILERI

Adim aragtirmac1 H.A. Harris (1933)’ten alan Harris gizgileri (Harris lines) en genel
ifadeyle fizyolojik stresten kaynaklandig tahmin edilen biiyiime duraklamalarinin izle-
ridir. Ozellikle tibia, humerus, femur, ulna ve radius gibi uzun kemiklerde ortaya gikan
bu gizgileri radyolojik analizlerden elde ettigimiz rontgenlerden ve uzun kemik kesitle-
rinden makroskopik olarak izleme imkami bulabilmekteyiz. Literatiirde radiopaque
transvers lines, transverse lines, bone scar, park’s lines ve arrested growth lines ola-
rak da adlandirilan bu ¢izgiler sadece biiyiime déneminde olugtuklarindan gocukluk do-
nemine iligkin fizyolojik stresleri yansitmaktadirlar. Viicuttaki uzun kemiklerden her-
hangi birinde bir veya daha fazla sayida ortaya ¢ikmakla birlikte sadece ug kisimlar ola-
rak bildigimiz kemik gévdelerinin metafiz kisimlanmi etkilemektedirler. Harris ¢izgisi
olarak kabul edilebilmeleri i¢in de, kemik saftinin belli bir kismm kaplamig ve gozle
goriilebilir bir kalinliga ulagmig olmasi gerekmektedir. Her yeni olugan ¢izgi kemigin
epifize en yakin kenarinda gozlenirken, biiyiiyen kemikte yagin ilerlemesiyle birlikte
govdeye yakin kisimlara yerlesir. Bu gizgilerden yola gikarak, pbpulasyonlarm biiyiime
doéneminde yagadiklan fizyolojik streslerin periyodikliginin belirlenmesi ve genel sag-
lik statiisiiniin ortaya konulmas: miimkiin olabilmektedir (Ubelaker 1989, Gindhart
1969, Wells 1967, Harris 1931).

ALAN ve ORNEKLEM

Bu aragtirma igin segilen drneklemi 0-16 yas arasi kiz ve 0-18 yag grubundaki erkek-
lerden meydana gelen bebek ve gocuklar olusturmaktadir. Konumuzu olugturan Harris
cizgilerini belirlemek amaciyla belirtilen yag grubundaki bireylerin tibia kemiklerinden
radyografiler alinmig ayrica, bu bebek ve ¢ocuklarin ebeveynleriyle anket ve karsihikh
goriisme sonucu elde edilen bilgiler ise aragtirmanin epidemiyolojisine iligkin ham ve-
riler olarak kullamlmigtir. Orneklemin olugturulmas: igin Ankara il merkezinde belirle-
nen, Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi, Hacettepe Universitesi Cocuk Hastanesi ve Anka-

ra Universitesi Ibn-i Sina Hastanesi’nin Radyoloji Boliimlerinde ¢ahigilmugtur. Ornek-
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lemde hastanelerin Radyoloji Boliimiine herhangi bir film ¢ektirmek iizere bagvuran be-
bek ve gocuklar rastgele belirlenmis olup, beraberinde annesi olan bireyler tercih edil-
migtir. Etik bir sorun yaratmamak amaciyla, bu gocuklarn ailelerinden tibia kemikleri-
nin radyografisi i¢in izin alinarak uygulamaya gegilmigtir.

Sonug olarak 190 kiz ve 210 erkek bebek-¢ocuk olmak iizere (Cizelge 1) toplam 400
birey aragtirma kapsamina alinabilmigtir.

Gizelge 1: Omekiemdeki Erkek ve Kz Gocuklannin Hastanelere Gre Dagilim

HASTANELER Erkek Kz Toplam

Dr.Sami Ulus Gocuk 72 38 110

Hacettepe Gocuk 137 151 288

Ibn-i Sina 1 1 2

Topiam 210 190 400
YONTEM VE TEKNIKLER

Harris ¢izgisi sayiminda, kargilastirma materyalinin zenginlii ve daha sik tercih
edilmesi nedeniyle oncelikle sol tibia kullamlmustir (Francis 1939:323; Hughes ve ark.
1996:125). Macchiarelli ve ark. (1994)’nin Harris ¢izgisi sayimi esnasinda gozlemciler
ve gozlemler arasinda farkliliklar bulunabilecegini belirtmeleri iizerine, bu aragtirmada
cizgiler aragtirmaci tarafindan 3 kez sayilmug, 4. sayim bir bagka aragtirmac tarafindan
gerceklestirilmigtir. Sonug olarak, sayica aym olan veriler degerlendirmeye almmgtir.
50 bireyi igeren bir grup ¢aligmanin sonunda tekrar lgiilerek muhtemel yamlgilarn ber-
taraf edilmesi yoluna gidilmistir. Grolleau-Raoux ve ark. (1997:213)’larna gore, goz-
lemcilerarast hatanin yam sira gézlemler arasinda da Harris gizgilerinin sayilmas: sira-
sinda % 50’ye ulagan farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu hatalar en aza indirmenin
yolu ise, Harris gizgilerini var yok seklinde degerlendirmenin yamsira ¢izgileri grup-
lara ayirarak incelemektir. Aragtirmada hata payim azaltmak i¢in, Harris ¢izgilerinin
varhigini tespit ettigimiz bireylerdeki gizgilerin 1-3, 4-6, 7-n ve/veya 1-4, 4-n seklinde
gruplanmalan 6ngoriilmiigtiir.

Canli 6rneklemimizdeki Harris gizgilerini aragtirmak amaciyla, toplam olarak 400
bireyden 800 adet tibia radyogrami almmugtir. Bireyin tibia kemiklerinin timiini kapsa-
yacak sekilde gekilen rontgenlerde 6n-arka diizlemde (anteroposterior) kalinmaya 6zen
gosterilmigtir. Radyolojik analizde 24X30, 30X40, 35X43 ve 40X40’1ik film kasetleri
kullanilmis, 1s1mim ve siire bireyin yagma uygun olarak belirlenmigtir. Ancak, Harris ciz-
gilerinin tibia kemigindeki konumlarmm 6lgiilebilmesi igin 151n kaynag ile obje arasin-
daki mesafe sabit tutulmaya galigilmigtir (Rose 1991:6). Cekimlerin bire bir olup olma-
diginin smanmasi bakimindan, her ¢ekim igin aym olmak koguluyla 50X13 mm boyut-
larinda metal bir 6lgek film kasetiyle temas halinde olacak sekilde yerlegtirilerek kulla-
nilmigtir.
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Bu ¢aligmada, Harris ¢izgilerinin etiyolojisine iligkin verilerin anlamlilik dereceleri-
nin ortaya konulabilmesi ve rastlanma sikhiginin belirlenebilmesi icin, aritmetik ortala-
ma ve standart sapma degerleri hesaplanmigtir. Ortalamalarin karsilagtinlmas: amacry-
la, tek yonlii varyans analizi ve student t-testi, bagintilarin saptanmasi amaciyla da ki-
kare ve Fisher-Exact testleri uygulanmigtir. Ayrica Harris ¢izgilerinin olugumu ile gesit-
li faktorler arasindaki iligkilerin belirlenmesi icin lojistik regresyon analizi yapilmigtir.

BULGULAR

Hem erkek hem de kiz ¢ocuklari igin Oncelikle kardes sayilarinin 6rneklem igerisin-
deki dagilimma bakilmig, daha sonra kardeg sayilan ile Harris ¢izgileri varhi: arasinda
bir korelasyon olup olmadig: her iki cins i¢in de ayn ayn irdelenmeye ¢alisiilmigtir (Ci-
zim 1 ve 2).

Omeklemin biitiinii ele ahndiginda, 400 gocuktan 183’iinde Harris ¢izgisi goriilmez-
ken, 217 gocukta Harris ¢izgisi bulgulanmig ve kardes sayisina gore dagilimlarina bakil-
mugtir. Doksan ¢ocuk (% 22,50) 1 kardege sahipken, 189 ¢cocukta (% 47,3) 2 kardesge sa-
hip olmanin yaygin oldugu gézlenmistir. Yirmiiki ¢ocuk ise 5 ve 5’ten fazla kardege sa-
hiptir (Cizelge 2). Cizelge 2 i¢in hesaplanan korelasyon katsayist (-0,055) ters orantil1
bir iligkinin varlifini haber vermekle birlikte, katsay1 anlaml ¢ikmadig) icin bir deger-
lendirme yapmak miimkiin olmamugtir. Harris ¢izgisine sahip olan bireylere baktigimiz-
da 1 ve 4 kardesli olanlarin % 61,1 ve % 56,3 gibi oldukca yiiksek degerlerde oldugu
dikkatimizi gekmektedir. Orneklemin yansindan fazlasinda Harris gizgilerinin goriildii-
8ii gézoniine alinacak olursa bu oranlarin cinsiyetler arasinda nasil dagildig 6nemli bil-
giler verecektir.

Cinsiyetlere gore, kardeg sayilar ile Harris ¢izgisi varligi arasinda (Cizelge 3-5) is-
tatistiksel iligki arandifinda ise, erkek ve kizlarda iligkinin anlamli olmadi1 sonucuna
varilmigtir. Hesaplanan ki-kare degerlerine bakildiginda, Harris ¢izgisi varhif agisindan
kardes sayisindan etkilenmenin erkek ¢ocuklarinda, kizlara gore daha fazla oldugu soy-
lenebilir. Hesaplanan korelasyon katsayilar1 da bu sonucu destekler niteliktedir (erkek-
ler igin -0,165, kizlar igin 0,057 hesaplanmugstir). Buna gore, kizlarda 6zellikle 3 ve 4
kardese sahip olanlarda Harris ¢izgisi oranlan yiikselirken, erkek ¢ocuklarinda, kardes
sayis: arttikga Harris ¢izgisi varlifimn azaldigini s6yleyebiliriz. Daha sonraki gizelge-
lerde bazi istatistiksel ¢ikarsamalar i¢in 4 ve daha fazla kardes sayisina sahip olan ¢o-
cuklarin aym grupta toplanmasinda bir sakinca goériilmemektedir.
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Cizelge 2: Harris Cizgilerinin Kardes Sayisina Gore Dagihimi

Kardes

Sayisi n
1 Kardes 35
2 Kardes H
3 Kardes 31
4 Kardes 14
5-12 Kardes 12
Toplam 183
ki-kare = 2,89 sd =

HL yok

%
38,9
48,1
46,3
43,8
54,5
45,8

4 p=058

55
98
36
18
10
217

Gizelge 3: Harris Cizgilerinin Kardes Sayisina Gére Dagilimi (Erkekler)

Erkekler
Kardes Sayisi n
1 Kardes 13
2 Kardes 58
3 Kardes 20
4 Kardes 8
5-12 Kardes 7
Toplam 106
ki-kare = 7,59 sd =

HL yok

%
32,50
52,73
57,14
53,33
70,00
50,48

4 p=011

Cizelge 4: Harris Gizgilerinin Kardeg Sayisina Gore Dagihimi (Kizlar)

Kizlar
Kardes Sayisi n
1 Kardes 22
2 Kardes 33
3 Kardeg 11
4 Kardeg 6
5-12 Kardes 5
Toplam 77
ki-kare = 1,00 sd =

HL yok

%
44,00
1,77
34,38
35,29
41,67
40,53

4 p=091

Gizelge 5: Cocuklarda Harris Gizgilerinin Kardes Sayllanna Gore Dadilimt

Erkek

HL yok HL var
n % n %
1 Kardes 13 325 27 675
2 Kardesg 58 52,7 52 47,3
3 Kardes 20 571 15 42,9
4 Kardes 8 533 7 46,7
5-12 Kardes 7 70,0 3 300
Toplam 106 50,6 104 495

ki-kare =7,59 p =0,108

Toplam

n
40
110
35
15
10

210

HL var Toplam

% n %

61,1 90 100

51,9 189 100

83,7 67 100

56,3 32 100

45,5 22 100

54,3 400 100,00
HL var Toplam
n % n
27 67,50 40
52 47,27 110
15 42,86 35
7 46,67 15
3 30,00 10
104 49,52 210
HL var Toplam
n % n
28 56,00 50
46 58,23 79
21 65,63 32
11 64,71 17
7 58,33 12
113 59,47 190

Kz

HL yok HLvar Toplam

n % n % n

22 440 28 56,0 50

33 41,8 46 58,2 79

11 344 21 656 32

6 353 11 64,7 17

5 417 7 58,3 12

77 40,8 113 399 190

ki-kare = 1,003 p=0,91
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80 -

70 4

60 4

50

% 40 <

30 4

20 1

1 Kardes 2 Kardes 3 Kardes 4 Kardes 5-12 Kardes
Gizim 1: Hanis Gizgilerinin Kardeg Sayisina Gore Dafilimu (Erkelder)

1 Kardes 2 Kardes 3 Kardes 4 Kardes 5-12 Kardes
Gizim 2: Harris Cizgilerinin Kardeg Sayisina Gore Dagshm (Kizlar)

Harris gizgilerine sahip olan erkek gocuklarm kardes sayilan incelendiginde (Cizel-
ge 6), en yaygn Harris gizgileri 2 kardese sahip gocuklar arasinda goriiliir. 1 Kardese
sahip gocuklarm % 74,1 inde 1-3 Harris ¢izgisi goriiliirken % 25,9’unda 4 ve 4’ten faz-
la gizgi belirlenmigtir. 68 erkek cocuktan 32’si % 47,1 ile yine 2 kardes olan ¢ocuklar
arasinda yaygindir. 1-3 Harris ¢izgisine sahip 72 kiz gocugundan 28’i % 38.9 ile 2 kar-
destir. Buna gore Harris Cizgisine sahip kiz ocuklar arasinda 1-3 gizgi sahip olanlarin
oran % 75 ile 1 kardesliler iken, 4 ve iistii gizgiye sahip olanlar % 57,1 ile 3 kardege sa-
hip olanlar takip etmektedir (Cizim 3 ve 4).
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1 Kardes 2 Kardes 3 Kardes 4-12 Kardes

Gizim 3: Hanis Gizgisi Olan Erkek Goculdannin Kardeg Sayilanna Gore Dagrimi
30 -

25 1 M1-3HL
B84-nHL
20 -

n 15 4

10

1 Kardes 2 Kardes 3 Kardes 4-12 Kardes
Gizim 4: Hanis Gizgisi Olan Kiz Gocuklannin Kardes Sayllanna Gore Daghimi

Kardes sayilan ile Harris ¢izgileri arasinda dogru orantih bir artig beklenmesine kar-
sin, gok kardege sahip ailelerin sayica az olmasi nedeniyle boylesi bir iligkiyi destekle-
yecek verilere ulagilamamgtir. Ancak, Harris ¢izgisine sahip ¢ocuklardan ¢ogunlugu-
nun ikinci kardes olmas: annenin tiikenme sedromundan kaynaklanan, birinci ¢ocuga
karsi olan ilgisizlik ile iligkilendirmek olasidir.

Cizelge 6’da istatistiksel yorum elde etmek amaciyla, kardes sayilan 4 ve 4’ten faz-
la olanlar ve Harris ¢izgisi sayist 4 ve daha fazla olanlar ayn birer grup altinda toplan-
mustr. Istatistiksel olarak kiz gocuklarinda (0,077) kardey sayist ile Harris gizgileri ara-
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sindaki iligki, erkek ¢ocuklarinda (0,072) gézlenenden daha yiiksektir. Bu amagla hesap-
lanan korelasyon katsayisinda anlamh sonuglar bulunamamagtir.

Cizelge 6: Harris Cizgisi Olan Cocuklann Kardes Sayilanna Gore Dagiimi

Erkek Kz
1-3HL 4-nHL Toplam 1-3HL 4-n HL Toplam
n % n % n % n % n % n %

1 Kardes 20 741 7 259 27 100 21 755 7 250 28 100
2 Kardeg 32 61,5 20 385 52 100 28 609 18 39,1 46 100

3 Kardeg 9 600 6 40,0 15 100 9 429 12 571 21 100
4-12 Kardeg 7 70,0 3 300 10 100 14 778 4 222 18 100
Toplam 68 654 36 34,6 104 100 72 63,7 41 363 113 100

ki-kare= 1,53 sd=3 p=0,68ki-kare=7,20 sd=3 p=0,07

Cizelge 7°de, Harris ¢izgisine sahip olan ¢ocuklann kardes sayilarina gore ortalama
¢izgi sayilan incelendiginde, 1 kardesten 3 kardege dogru ¢izgi ortalamasinda bir artig
ve 4 kardesten sonra azali belirlenmistir. Ug¢ kardege sahip g¢ocuklara ait ortalamanin
belirgin bir bigimde yiiksek oldugu goériilmektedir. Ortalama Harris ¢izgilerinin 0,05
oénem diizeyinde farkli oldugu saptanmigstir. Farkin nedenini aragtirmak amactyla, cinsi-
yet ayrimi yapilarak Cizelge 8 hazirlanmigtir.

Cizelge 7: Hanris Gizgisi Olan Gocuklann Kardes Sayisina Gore Dagihmi

n Ortalama HL Std. Sapma
1 Kardes 55 2,69 1,53
2 Kardesg 98 3,04 2,04
3 Kardes 36 3,89 2,87
4-12 Kardes 28 2,79 1,89
Toplam 217 3,06 2,10

F=267 p=0,049 <0,05

Gizelge 8: Hamris Gizgisi Olan Gocuklann Kardeg Sayisi ve Cinsiyete Gore Dagihmi

Erkek Kz

n OrtalamaHL  Std. Sapma n Ortalama HL Std. Sapma

1 Kardesg 27 2,67 1,64 28 2,71 1,44

2 Kardes 52 2,92 1,95 46 3,17 2,15

3 Kardes 15 3,27 2,28 21 4,33 3,20

4-12 Kardesg 10 2,90 1,66 18 2,72 2,05

Toplam 104 2,90 1,88 113 3,20 2,27
F=0,32 p=0,81 F=254 p=0,061
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Harris cizgisine sahip erkek ve kiz gocuklarinin kardes sayilart degerlendirilirken,
Cizelge 6’daki gruplamalara sadik kalinmugtir. Buna gore, ii¢ kardesi olan ¢ocuklarin
Harris ¢izgisi ortalamalarinda diger kardes sayilarina gore belirgin arti kaydedilmekte-
dir. Ancak, yapilan varyans analizi sonucuna gore, erkek ve kiz ¢ocuklarinda ¢izgi orta-
lamalar: arasinda fark olmadig saptanirken, kiz gocuklarinda farkliigin gorece daha be-
lirgin oldugu gézlenmektedir. Bu sonug, Cizelge 6’daki sonucu desteklemektedir. Ozet-
le, Harris ¢izgisine sahip kiz ¢ocuklarinda, kardes saysi ile Harris ¢izgisi sayis1 arasin-
daki iliskinin erkek gocuklarna gore daha fazla oldugu ve kardes sayisinin artigina go-
re ortalama Harris gizgilerinin farklilik gosterdigi soylenebilir.

istatistiksel sonuglara dayanarak, kardes sayismin Harris ¢izgisi olusumunu etkile-
medigini sdylemek miimkiindiir. Ancak, cinsiyet ayrimi yapildiginda, Harris ¢izgisi olu-
sumu agisindan erkek gocuklan kiz ¢ocuklarina gore kardes sayisinin artigindan ters
yonde etkilendikleri goriilmektedir. Harris cizgisine sahip ¢ocuklar arasinda, kardes sa-
yisinin ¢izgi sayisina etkisi bakimindan degerlendirildiginde ise, ozellikle kiz ¢ocukla-
rinda kardes sayisinin 3’e kadar ki artigindan olumsuz etkilendigi séylemek miimkiin-
diir.

TARTISMA

Sosyoekonomik diizeyin ve kiiltiirel yapilanmanin bir yansimasi olarak diiglindiigii-
miiz kardes sayisi degigkeni, cahgsmada once tiim dreklem icerisinde daha sonra da,
Harris ¢izgisi olan bireyler agisindan degerlendirilmistir. Ancak, literatiirde Harris ¢iz-
gisi ve kardes sayisi ile ilgili herhangi bir yayma rastlamak miimkiin olmamigtir. Kardes
sayisindaki artigin daha ziyade kirsal kesimde ve tanm kiiltiriinde yaygin olmas1 ve bes-
lenme yetersizliklerine iligkin somut sonuglar saglayabilecegi diigtincesiyle bu degisken
de degerlendirilmigtir. Dikkatimizi geken diger bir konu da, aileye gelen ikinci ya da
iiciincii kardes nedeniye daha biiyiik olan ¢ocuga kars meydana gelen ilgisizlik ve bu il-
gisizligin gocuk iizerinde yaratacag fizyolojik stresin delillerini aramakti. Zira kisa do-
gum araliklarim takiben gelen ikinci bir bebek, annenin tiikenme sendromu ile sonugla-
nabilmektedir. Ustelik iilkemizde sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde, yeni be-
begin aileye yiikledigi maddi kiilfetin bedeli genellikle biytktir. Bu bedel 6zellikle kiz
cocuktan kesintilerle kargilanmaktadur.

Orneklemimizin durumuna baktifimizda, tek gocukta % 25,35 olan Harris ¢izgisi
oram 2 kardeste % 45,16’ya yiikselmektedir. iki kardesten sonra, kardes sayisindaki ar-
tiga ters orantih olarak Harris gizgilerinden etkilenmis ¢ocuklarin oranlan azalmaktadir.
Buna karsin kardes sayilan ile Harris gizgilerinin varhig1 arasinda istatistiksel bir iligki
bulunamamustir. Bulgular: cinsiyet aynim yaparak inceledigimizde, Harris gizgisi varli-
ginin her iki cins i¢in de en yogun 2 kardese sahip gocuklar arasinda oldugunu izlemek-
teyiz. Bu oran erkek gocuklar: arasinda % 47,27 iken, kiz ¢ocuklar arasinda % 58,23’e
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yiikselir. Yine, cinsiyetlere gore kardes sayisi ile Harris ¢izgisi varlig1 arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli bir sonuca ulagilamasa da, Harris ¢izgisi varligi bakimindan kardes
sayisindan istatistiksel olarak etkilenmenin erkek gocuklarinda kiz ¢ocuklarindan daha
fazla oldugu (p=0,02< 0,05), yani erkeklerde kardes sayilan arttikga Harris ¢izgisi var-
liginin azaldig belirlenmistir. Ozetle, kardesleri olan kizlarin % 59 47'sinde erkeklerin
ise % 49,52’sinde Harris ¢izgisi belirlenmistir.

Harris cizgilerinin cinsler arasindaki ortalamalan ise en belirgin bigimde 3 kardege
sahip olanlarda saptanmig olup, erkeklerde 3.27, kizlarda 4,33 ¢izgi sayisidir. Bu farkli-
lik istatistiksel olarak da desteklenmektedir. Sonug olarak, hem Harris ¢izgisi varlig
hem de Harris ¢izgisi ortalamalarindan elde ettiimiz veriler ¢ergevesinde kiz ¢ocukla-
rinin erkek gocuklarina gore fizyolojik stresten daha fazla etkilendikleri ortaya konabi-
lir. Zayif da olsa, Harris ¢izgilerine sahip kiz ¢ocuklarinda kardes sayist ile Harris ¢izgi
sayis1 arasinda bir iligkinin varhi§indan s6z etmek miimkiindiir.

Bu baglamda, cinslere goére erkeklerin mi yoksa kizlarin m1 Harris ¢izgilerine daha
agik olduklar ve hangi yas gruplarmda etkilenmenin daha fazla oldugu sorusuna cevap
aramak yerinde olacaktir.

Orneklemi olugturan erkek gocuklarmin % 49,5’inde ve kiz ¢cocuklarinin % 59,5’in-
de Harris ¢izgileri belirlenmistir. Bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu belir-
lenmistir. Harris ¢izgilerinin ortalamalar1 da benzer bi¢imde erkeklerde 2,90 iken, kiz-
larda 3,20°dir. Ancak cinslerarasi fark Harris ¢izgileri ortalamalan bakimindan anlamh
degildir. Ozetle, inceledigimiz 6rneklemde kiz gocuklarinin erkek gocuklarina gore fiz-
yolojik stresten daha fazla etkilendikleri sonucuna ulasilmaktadir.

Buna gore incelenen bazi iskelet serilerine ve yagayan populasyonlardaki duruma
baktigimizda, Harris ¢izgilerinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalarda ergenlik 6ncesi
cinsiyet belirleme kriterlerinin heniiz sekillenmedigi, bu nedenle de iskelet populasyon-
larinda genellikle cinsiyet ayrimi yapilmadigina tanik olmaktayiz. Ancak ilerleyen yas-
la birlikte bu aynm belirginlesmektedir. Ornegin, Harris gizgilerinin erkeklerde yogun
oldugu populasyonlardan bazilarini inceleyelim. Rathbun (1987:245), Hojo, (1981:401),
Steinbock (1976:47), Garn ve Humpy (1968:105), Blanco ve ark. (1974) erkek ¢ocuk-
larinda cizgilerin goriilme siklifinin daha fazla oldugunu rapor eden aragtirmacilardir.
Benzer bicimde Fels Aragtima Enstitiisii canh érnekleminde Gindhart (1969:16), Mo-
unt Dickson toplulugunda Goodman ve Clark (1981:43), yine Fels Aragtima Enstitiisi
6grencilerinde Garn ve Schwager (1967:375) ve Goodman ve ark. (1984:283) Mount
Dickson erkeklerinde daha yiiksek oranlar goriildiigiinii kaydetmislerdir. Bir¢cok arastir-
mada ortak kanaat, erkek cocuklannin ¢evresel kogullardaki olumsuzluklardan ve siitten
kesme sonrasindaki beslenme kaynakli fizyolojik streslerden fiziksel olarak daha fazla
etkilendikleridir.
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Ozetle, Harris gizgilerinin topluluklar igin epidemiyolojisini belirlemek birbirine ba-
giml ve bagimsiz birgok faktorii incelemeyi gerektirmektedir. Bu amagla hazirladigimiz
Cizim 5’de sozii edilen faktorleri topluca izlemekteyiz. Herhangi rahatsizlim belirlen-
mesinde, sosyoekonomik faktdrlerin, beslenme durumunun ve enfeksiyonel hastalikla-
rin birbirlerini etkiledigi ve icige oldugu dikkate alinmalidir. Bu faktorler fizyolojik stre-
sin gelismesinde etkin rol oynamaktadir. Ayrica bireysel direnme giicii, genetik gegmis,
yas ve cinsiyet gibi degiskenler de fizyolojik strese kargit olarak direnen degigkenlerdir.
Boyle bir direnme siireci sonunda biinyesi zayif diisen ¢ocukta fizyolojik stresin izleri
olarak adlandirdigimiz Harris ¢izgilerini gérmek miimkiindiir. Dogal olarak bireyin has-
taliklara agik olmasi ve yetersiz beslenmesi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkilidir.

Aragtirmanin bulgularindan elde ettigimiz sonuglara dayanarak, Ankara 6rneklemin-
de Harris ¢izgisi olusumunu etkileyen spesifik faktorleri yansitan genel bir diyagram ha-
zirlanmigtir (Cizim 5). Aragtirmamizda Harris ¢izgilerinin olusumuna istatistiksel bag-
lamda etkide bulunan degigkenler, sosyoekonomik yapi, cinsiyet ve kardes sayis1 olarak
belirlenmisgtir.

SUTTEN ENFEKSIiYONEL
l KESME \ BESLENME [ YAS ] [HASTALIKLARJ

Fizyolojik
GENETIK Stres . BAGISIKLIK
FAKTORLER HARRIS SISTEMI
CIZGILERi

)~
/ }

Cizim 5: Harris Gizgilerinin Olusumu ile Cesitli Faktérier Arasindaki lliski Orintisi

Bu faktorlerden cinsiyet, Harris ¢izgisi olusumunda 6nemli olmakla birlikte, bireyin
erkek olmasi Harris ¢izgisi olugma riskini 0,62 kat azaltmaktadir. Bu li¢ degisken birbi-
rinden bagimsiz diisiiniildiigiinde anlamli sonuglara ulagmak miimkiin gériinmemekte-
dir. Dolayisiyla, Harris ¢izgisi olusumunda rol oynayan degigkenleri tek tek degil, bir-
birleriyle baglantili bir biitiin olarak ele almak gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Harris Cizgilerinin Ortaya Cikisinda Kardeg Sayisimin Etkisi

SONUC

Sosyoekonomik diizeyde 6nemli bir gosterge olduguna inandigimiz kardes sayisinin
Harris ¢izgileriyle olan iligkisinde ise, erkek ¢ocuklarinda kardes sayisindaki artigla bir-
likte Harris cizgilerinin varlig1 azalirken, kizlarda artan kardes sayisiyla birlikte Harris
cizgilerinin varh@inda, ozellikle 3-4 kardeste belirgin artis gosterir. Ozetle, kardegleri
olan erkeklerin % 49,5’inde Harris ¢izgisi varken, kizlarda bu oran % 59,5’e yiikselir.
Bu durumda kardes sayisi ile baglantili olarak gizgilerinin sayisal artigindan kiz gocuk-
larinin daha fazla etkilendikleri sdylenebilir. Ne var ki, 3 kardege sahip ¢ocuklarda Har-
ris ¢izgilerinin varlifx (p=0,05) disinda istatistiksel bir iligki bulunamamgtir.
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