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ORTA OGRETIM DUZEYi OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi VE
SPOR DERSI TUTUMLARI: TRABZON iLi ORNEGI

Akmn CELIK!, Emine KOCKAYA? Ferizan PARLAR?

0z

Bu ¢alisma, Trabzon ilinde 6grenim gérmekte olan orta 6gretim kurumu 6grencilerinin Beden Egitimi ve
Spor Dersi tutumlarini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Trabzon ilindeki kazara 6rnekleme yontemi
ile belirlenmis 402 6grenci dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Giillii ve Gii¢lii (2009) tarafindan gelistirilen
“Ortadgretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” (Cronbach Alpha= 0,90) kullamlmistir.
Toplanan veriler SPSS V25 programinda parametrik testler (t-test, F Testi) kullanilarak anlamli bilgilere
doniistiiriilmistiir. Arastirma sonucunda lisansli spor yapan 6grencilerin lisansli spor yapmayanlara ve ortadgretim
3incii smif 6grencilerinin 1, 2 ve 3’ncil sinif 6grencilerine gore Beden Egitimi ve Spor dersi tutumlarinin
istatistiksel olarak (p<0,05) farklilastig1 tespit edilirken degerlendirmeye alinan cinsiyet degiskeninin Beden

Egitimi ve Spor dersi tutumlarinda farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Tutum.

PHYSICAL EDUCATION AND SPORT LESSON ATTITUDES OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS: TRABZON SAMPLE

ABSTRACT

This study was carried out in order to determine the attitudes of Physical Education and Sport Lesson of
secondary school students in Trabzon. 402 students identified by accidental sampling method in Trabzon province
were included in this study. "Physical Education and Sport Class Attitude Scale for Secondary School Students”
(Cronbach Alpha = 0,90) developed by Giillii ve Giiglii (2009) was used as a data collection tool. The data were
converted into meaningful information using parametric tests (t-test, F test) in the SPSS V25 program. As a result
of the research, it was found that the students who are licensed sports differ statistically (p <0,05) compared to
those who do not play licensed sports. In addition, the attitudes of Physical Education and Sports course are
statistically different (p <0,05) according to the 1st, 2nd and 4th grade students of 3rd year high school students.
It was determined that the gender variable that was taken into consideration did not differ in Physical Education
and Sports course attitudes.
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GIRIS

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghidir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu 6nemle baglantili olarak ona verilen
egitime dayanir. Egitimden beklenen fertlerin, gizli gliclerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak
onlarin en diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Fertleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin temel ilkelerindendir.
Modern anlayisa uygun olarak egitimdeki amaglarin gerceklesmesi ancak ferdin, zihinsel
egitimi yaninda fiziksel egitimi ile miimkiindiir (Gékmen, 1988).

Beden egitimi ve sporu toplumlarinin biiyiik bir kesimine yayginlastirmis iilkelere
bakildiginda ise bu durum, farkli yonde islemektedir. Oncelikle bu toplumlarda beden egitimi
ve spor, egitim siirecinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir. Okul-aile iligkilerinin
verimli bir sekilde isledigi bu tilkelerde, ¢esitli caligmalarla aileler bilinglendirilerek bu yondeki
problemler ¢ok biiyiik dl¢iide azaltilmistir. Sporda gelismis iilkelerde aileler, ¢ok biiyiik oranda
cocuklarmin sportif etkinliklere katilimini olumlu yonde desteklemektedirler (Haris, 1999;
Cohen, 2005)

Beden Egitimi; bireyleri, motorik, zihinsel ve duygusal yonden gelistirmeyi
amaclamaktadir (Kimpston, 1985). Diger taraftan Spor egitimi; hem fertleri egitici ve vasifli
hale getirecek gerekli bilgi ve kabiliyetlerle donatmakta hem de sosyal c¢evrenin
degistirilmesine ve diizenlenmesine yardimci olmaktadir (Kenyon, 1973). Cagdas Beden
Egitimi sisteminin amaci, genel egitimin amaclarina uygun olarak insanlarin manevi
zenginligini, ahlaki temizligini ve fiziki uygunlugunu uyumlu bir sekilde gelistirmektir. Ayrica
Beden Egitimi, modern toplumun olusmasinda, ihtiya¢ duyulan ve bu nedenle genel egitim
sistemi insanlarin kendisinde manevi zenginligi, ahlaki temizligi ve fiziki olgunlagmay1 uyumlu
sekilde gelistirirken diger taraftan her yoniiyle gelismis insan olmasinin avantajlarini da hayata
gecirmeyi hedef alir (Can, 1995). Okul programlarinin bir pargasi olan Beden Egitimi ¢ocuk ve
genglerin fiziksel, duyussal, sosyal ve zihinsel yonleriyle, biitlinliniin gelismesine yardime1 olan
bir derstir. Amag; bireyin bedenen saglikli olmasi ve psiko-motor davraniglarinin yeterli
diizeyde gelismesini saglamaktir (MEB, 1998). Beden egitimi dersi genel egitimin bir
parcasidir. Beden egitimi dersi dgrencilerin gelisim 6zellikleri géz Oniinde tutularak onlarin,
fert ve toplum 6niinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerine yardime1
olur. Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amaclanan bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin

tamaminin degerlendirilmesi gerekir (Basoglu, 1995).
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Anlagilacagi iizere Beden Egitimi ve Spor Dersi iilke gengligi i¢in olduk¢a 6nemli olup
derslerin amacima uygun olarak yapilmasi, modern yontem ve tekniklerin kullanilmasi,
mifredatin bilimsel yontemlerle sekillendirilmesi ve her seyden Onemlisi derslerin
ogrencilerden tarafindan nasil algilandigini ve O6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
hakkindaki tutumlarin belirlenmesi geregini ortaya koymaktadir.

Bireyin i¢inde yer alan siireglerden biri de tutumlardir. Tutumlarin kaynagi, davranisa
etkisi ve zaman ig¢inde degisimi, sosyal psikologlarin ilgisini siirekli ¢ekmis ve tutum
konusunda sayisiz denebilecek ¢oklukta aragtirma yapilmistir (Ciiceloglu, 2010). Tutum,
ogrenmeyle kazanilan, bireyin davraniglarina yon veren, karar verme siirecinde yanliliga neden
olan bir olgudur. Genel anlamda tutum, bireyin belli bir objeye kars1 gosterdigi onyargilt bir
tepkidir. Tutumun ii¢ bileseni vardir. Bunlar; bilissel, duygusal ve davranigsal siireclerdir
(Ulgen, 1995) Kagitcibast (2010:112) ise “Tutum bireyin diisiince, duygu ve davranis
egilimlerini birbirleriyle uyumlu kilar. Tutumlar kendileri gézlenemeyen, fakat gézlenebilen
bazi davranislara yol agtigi varsayilan bazi egilimlerdir” seklinde yorumlamistir. Bloom
(2012:75) galismasinda “Tutumlar, bir derse kars1 olumlu diisiincelere sahip olma, onunla ilgili
olarak olumlu duyussal giris 6zellikleri gosterme halinden, olumsuz duyussal giris 6zellikleri
gosterme haline kadar, bu dersle ilgili goriis, diisiince ve begeniler iizerinde duran soru listesi
(envanter) yaklagimlari ile 6l¢iilebilmektedir” seklinde yorumda bulunmustur.

Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de olumlu veya
olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinm olumlu
olmas1 ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaglarina
ulagsmasini kolaylastirabilir veya 6grencilerin gelecekteki ¢esitli fiziksel aktivitelere goniillii
katilimlarini1 saglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004). Aksi durumda, beden egitimi dersine
iliskin tutumlart olumsuz olan Ogrenciler derslerin verimliligini diisiirebilir, derse
katilmayabilir, derse onem vermeyebilir veya dersin islenisinde ¢esitli sorunlar ¢ikartabilir.

Bu nedenle aragtirmanin amaci ortadgretim dersi 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor

dersine dair tutumlarinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine dair
tutumlarin1 belirlemek amaciyla genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmig

ve katilimcilara anket teknigi uygulanmustir.
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Cahisma Grubu

Arastirmanmn drneklem grubu, “Eleman Ornekleme” tiirlerinden “Oransiz Eleman
Ornekleme" yontemi ile tesadiifi olarak belirlenmis ve anketler katilimcilara yiiz yiize
doldurtulmustur. Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor dersine dair tutumlarini belirleyebilmek
icin basit seckisiz ornekleme teknigi ile Trabzon ilindeki farkli ortadgretim kurumlarinda
ogrenim gormekte olan 402 (%95 Giiven Seviyesi) Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir
(Sekaran, 2003).

Veri Toplama Araci

Calisma grubuna uygulanan veri toplama araci iki boliimden olusmakta olup birinci
boliimde katilimcilarin yas, sinif ve lisansli spor yapma durumlarina dair degiskenler yer alirken
ikinci boliimdeyse Giilli ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen 35 maddeli “Ortadgretim
Ogrencileri i¢cin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” bulunmaktadir. Anketin gelistirilme
asamasinda giivenirlik katsayist (Cronbach Alfa) 0,94 olarak bulunmustur. Bu arastirmadaysa
yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin Cronbach Alfa degeri 0,90 olarak tespit edilmistir.
Ayrica, ¢arpiklik (-0,90) ve basiklik (-0,731) katsayilar1 incelendiginde verilerin normal bir
dagilim gosterdigi goriilmektedir. Veri toplama aracinin tek bir boyutu bulunmakta olup 11
maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak
iizere toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgek Likert tipi 5°li dereceleme tiiriinde ve “(1)
Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle
Katiliyorum” bi¢iminde tasarlanmstir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 analiz programi ile degerlendirilmis olup;
katilimcilarin  tutum puan ortalamalari, demografik o6zelliklerine gore 0,05 anlamlilik
diizeyinde, anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigi, istatistiksel testler; Independent Samples

t-testi ve One-Way ANOVA testleri kullanilmigtir.
BULGULAR

Yapilan istatistik caligmalar neticesinde arastirma konusu ile alakali bir¢ok bulgu
saglanmistir. Bulgular, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda derlenerek tablolar halinde

sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere Iliskin Sayisal ve Yiizdesel Dagilim Tablosu

Cinsiyet Sayt Oran (%)
Kadin 223 55,5
Erkek 179 445
Toplam 402 100
Suf Sayt Oran (%)
1 103 25,6
2 116 28,9
3 71 17,7
4 112 27,9
Toplam 402 100
Lisansh Spor Yapma Durumu Sayt Oran (%)
Evet 77 19,2
Hayir 325 80,8
Toplam 402 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %55,5°1 (n=223) kadin 45,51 (n=179) erkektir. Ankete
katilan Ogrencilerin siniflarina bakildigindaysa %25,6’i (n=103) 1, %28,9’u (n=116) 2,
%17,7°s1 (n=71) 3, %27,9’1 (n=112) 4’iincii siniftir. Son olarak katilimcilarin lisansli spor
yapma durumlarina bakildigindaysa %19,2’si (n=77) lisansl spor yaparken %80,8’1 (n=325)
ise lisansl spor yapmadigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Lisansh Spor Yapma Degiskeni Bakimindan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor
Dersi Tutumlarinin Karsilastirilmasi.
Boyut Gruplar N i sS. t p

. . . Evet 77 3,70 0,55
Beden Egitimi ve Spor dersi tutumlari 4,10 0,000*
Hayir 325 3,36 0,65

*p<0,05
Tablo-2 incelendiginde dgrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi tutumlart (t=4,100;
p<0.05) lisansh olarak spor yapma durumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlami1 diizeyde
farklilastig1 gorilmektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak amaciyla yapilan
Independent-Samples (T Testi) sonuglarina gére lisansli olarak spor yapan Ogrencilerin (&
=3,70) lisansh olarak spor yapmayan 6grencilere (¥=3,36) gore Beden Egitimi ve Spor dersi
tutum puanlar1 daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuca gore Trabzon ilindeki lisansh
olarak spor yapan ortadgretim kurumu ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik

tutumlarinin lisansl spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi
Tutumlarimin Karsilastirilmasi.
Boyut Gruplar N X SS. t p

et . . Kadin 223 3,37 0,66
Beden Egitimi ve Spor dersi tutumlari -1,796 0,073
Erkek 179 3,49 0,63

p<0,05
Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersi tutumlart Cinsiyet degiskeni

bakimindan incelendiginde istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir (t=-1,796;

p<0.05).

Tablo 4. Sinif Degiskeni Bakimindan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumlarinin
Karsilagtirilmasi.
Boyutlar Gruplar N X S.S. F p Farklar

Beden 103 3,43 0,79

1
... il 3>1*
Egitimi ve 2 116 3,33 0,58
M > *
Spor dersi 3 71 3,70 0,53 288 0.001 2:1*
tutumlari 4 112 3,35 0,55
*p<0,05

Tablo-4 incelendiginde, 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi tutumlarinin sinif
durumlart bakimindan istatistiksel olarak farklilastigi gozlemlenmektedir (F275) =4,62;
P<0.05). Yapilan One-Way Anova (F Testi) LSD analizi sonuglarima gore 3’ncii smif
ogrencilerinin (¥ =3.70 + 0.53) 1, 2 ve 4’ncii sinif 6grencilerine gére Beden Egitimi ve Spor

dersi tutum puanlarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir.
TARTISMA

Fiziksel aktivite ve spor giinlimiizde 7°den 77°ye her yastan insani ilgilendiren bir
fenomen olarak anilmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanliginin yayimladig: “Ttirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi” adli raporda fiziksel aktivitenin her ortam ve kosulda yasam tarzi
haline getirilmesi gerekliligine dikkat ¢ekilmistir (Saglik Bakanligi, 2014). Konuya gencler
acisindan baktigimizdaysa mesele biraz daha 6nemli hale gelmektedir. Tazegiil (2014) sporun
kisilik iizerindeki etkisini arastirdig1 calismasinda bireylerin spor sayesinde farkli insanlarla
tanisarak sosyallestigi gibi zor bedensel hareketlerin uygulanmasini 6grenerek 06zgiliven
duygusunu da gelistirebileceklerine vurgu yapmistir. Genglerin fiziksel aktivite ve spor ile
bulustugu yerlerden birisi de ortadgretim kurumlarindaki Beden Egitimi ve Spor dersleridir.
Dolayistyla genglerin Beden Egitimi ve Spor dersine dair tutumlari fiziksel ve sosyal gelisimleri

icin 6nemli oldugu sdyleyebiliriz. Giillii ve Gii¢lii (2009), 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor
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dersine dair tutumlarinin olumsuz olmasi halinde dersin verimini diisebilecegini, derse

katilimin azalabilecegini ve derse verilen 6nem diizeyinin diisebilecegine dikkat ¢ekmistir.

Arastirma sonuglarinin ele aldigimizdaysa elde edilen bulgularin Beden Egitimi ve Spor
dersine dair 6grenci tutumlarinin degerlendirilmesi agisindan onemli oldugu sdylenebilir.
Ornegin arastirmada Trabzon ilinde lisansli spor yapan orta dgretim dgrencilerinin Beden
Egitimi ve Spor dersi tutumlarinin lisanslt spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug, spor federasyonlarina bagl olarak kuliiplerde ya da ferdi olarak
lisansl spor yapan 6grenciler sporun kisilik tizerindeki etkilerine daha fazla maruz kalmasina
baglanabilir. Nitekim Kiiciik ve Ko¢ (2016)’un sporun kisilik {izerine etkilerini arastirdigi
caligmasinda sporun karakteri sekillendirdigi, is birligini, disiplini, miicadeleyi, sosyallesmeyi,

cesareti, iletisimi gliclendirdigine dikkat ¢ekmistir.

Orta 6gretim 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine dair tutumlarinin cinsiyet
degiskeni agisindan degerlendirdigimizde Trabzon’daki Kadin ve Erkek o6grenciler arasinda
anlamli farkliklar tespit edilmemistir. Bu sonuglara paralel bir sekilde Caz ve Goksel (2016)’in
Anadolu Lisesi 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlarini inceledigi
calismayla benzerlik gdstermektedir. Yine Keskin (2015), ortaokul 6grencileri i¢in yapmis
oldugu calismada Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlart hakkinda kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar tespit edememistir. Ancak Tavlas (2012) tarafindan
ortadgretim dgrencilerine yapilan ¢alisma ile Sisko ve Demirhan (2002) tarafindan ilkdgretim
okullar ve liselerde 6grenim goéren Ogrenciler iizerinde yapilan ¢aligmalarda kadin ve erkek
ogrenciler arasinda istatistiki olarak manidar bir fark tespit etmislerdir. Bu sonuglar, calismanin
cinsiyet degiskeni sonucu ile benzesmemektedir. Bu verilerin Beden Egitimi ve Spor dersine
dair tutumlarin cinsiyet degiskeni agisindan farkli evrenlerde farkli sonuglar verdigi seklinde
yorumlanabilir. Bu noktada arastirilan evrendeki diger bireysel ve toplumsal faktorlerde

kaynaklanabilir.

Son olarak arastirmaya dahil edilen “Sinif” degiskeni agisindan sonuglari
degerlendirdigimizde orta 6gretim 3’ncii sinif 6grencilerinin 1, 2 ve 4’ncii sinif dgrencilerine
gore Beden Egitimi ve Spor dersi tutumlarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Caz ve
Goksel (2016) yaptig1 calismada Anadolu Lisesi 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersi
tutumlarin1 siif degiskeni agisindan farklilagsmadigini tespit etmistir. Ne var ki Yildiz (2010)
tarafindan yapilan calismada ve Tavlag (2012)’1n yaptig1 calismada da sinif degiskeni agisindan

farkli siniflarda 6grenim goren Ogrenciler arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Farkli
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caligmalarda farkli sonuglar ¢ikmasinin sebebinin orneklem grubunun diger faktorlerden
etkilendigine bir isaret olabilir. Ornegin arastirmalarin yapildig1 donemde egitim sisteminin
degisiklige ugramasi, arastirma yapilan evrendeki Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretmenlerinin
profillerinin degiskenlik gostermesi, arastirmaya katilan o6grencilerin farkli kiiltiirlerden

gelmesi gibi.

Sonug olarak Cinsiyet degiskeni t-testi sonucuna gore; kadin ve erkek lise 6grencileri arasinda
anlamli farklilik bulunamamaistir. Bu bulgu, kadin ve erkek orta 6gretim 6grencilerinin Beden
Egitimi ve Spor dersine karsi tutumlarinin benzestigini gostermektedir. Siif degiskeni
acisindan sonuglara bakildiginda Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlarmin 3’lincti smif 6grencileri lehine anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Son
olarak lisansli spor yapma durumu agisindan orta 6gretim 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor

dersi tutumlarinin lisansh spor yapanlar lehine farklilastigi tespit edilmistir.

* Beden Egitimi ve spor dersine dair yapilacak ¢alismalarda, bagimsiz degisken sayisi

arttirilmalidir.

* Beden Egitimi ve Spor dersine dair yonelik tutum ile ilgili yapilacak ¢aligmalarin daha

genis evren ve orneklem grubu ile ¢alisilabilir.
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