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Sandhyavandanam Hinduizm’de yiiksek kastlara mensup ve iki kere doganlar olarak
adlandirilan kisilerin safakta, glinbatiminda ve gin ortasinda yapmak zorunda olduklari
gunlik ibadettir. Vakit, niyet, yon, temizlik gibi sartlarin yani sira belli beden pozisyonlari
ve el hareketlerinden olusan sandhyanin en &énemli &zelliklerinden birisi ibadet
esnasinda kap kacak yardimi ile su kullaniimasidir. Su hem yasam verici hem de arindirici
ozelligi ile on plandadir. Diger 6nemli bir 6zellik idol kullanilmamasidir. ibadetin
merkezini Gayatri duasinin ezberden tekrarlanarak okundugu Gayatri-japa kismi
olusturur. ibadetin amaci ise giinahlardan arinarak Yiice Varlik ile yakinlasabilmektir.

Anahtar Kelimeler: Hinduizm, ibadet, Sandhya, iki Kere Doganlar, Gayatri

One of the Daily Prayers in Hinduism: Sandhyavandanam

Sandhyavandanam is the daily prayer that should be performed three times a day;
at dawn, noon and dusk by the people who are members of the high casts in Hinduism,
also known as twice borns. In addition to the rules such as time, will, direction and
cleanliness, sandhya consists of certain body positions and hand movements. Water is
used by means of pots and pans during the prayer. Here, water has an important role
both as a life-giver and a purifier. The other exclusive feature of the prayer is that no
idol is used. The center of the prayer is made up of Gayatri-japa where Gayatri prayer is
recited repeatedly. The aim of the prayer is to purify oneself from sins and get closer to
the Holy Being.

Keywords: Hinduism, Prayer, Sandhya, Twice Born, Gayatri

GiRIS
Kendi mensuplari tarafindan sanatana dharma/ezeli-ebedi kanun

olarak ifade edilen Hinduizm diinyanin yasayan en eski dini olarak kabul
edilmektedir. Bu dinin nihai amaci ise insanlari 6lim dogum carkindan
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(samsara) kurtarabilmektir. Kurtulus icin muhtelif s6zcikler kullaniimasina
ragmen bunlarin arasinda en yaygini ve bilineni moksadir.! Kelime olarak
“serbest birakmak/ézgiirliik” anlamina gelen moksa sézciigii? aslinda ebedi
mutluluk sevinciyle sonuglanan tanri bilincine ulasmaktir.® Hindulara gére bu
hale ulasabilmek hi¢ de kolay bir sey degildir ve sadece tek bir yasam
siirecinde bdyle bir tecriibe tamamlanamaz.* Bir yapbozun degisik
parcalarinin dogru sekilde tamamlanmasiyla resmin ortaya ¢ikmasi gibi art
arda gelen farkli yasam tecribelerinin birikimleri ve dogru kullanimlari
sonucunda ruhun kurtulusunu saglayacak duruma ulasilabilir. Bu ylizden son
amac¢ moksa olsa da bu duruma ulasana kadar hayatin diger safhalarinda da
insanlar manevi hayatlarinin kalitesini ylkseltecek pratikler yaparlar. Bu
pratikler sayllamayacak kadar ¢oktur. Hinduizm’in olduk¢a genis kutsal kitap
kdlliyati, mitolojileri, tanri ve tanricalarin bollugu buna zemin hazirlar.

Hindular i¢in ibadetler tanriya olan baghliklarini gdstermenin
ifadesidir. Bu ifade sekilleri bolgeye, kastlara ve sosyal statlilere, tercih edilen
tanrilara, cinsiyete ve yasamin safhalarina kadar genis bir cesitlilik gosterir.
Hatta ayni evde yasayan (g jenerasyondan her birinin farkli ayin kaliplari
olabilir.> Ciinkii Hinduizm’de bireyin ruhsal tekdmiiliiniin siirekli ve diizenli
olabilmesi icin yasam doért safhaya ayrilmistir (ashrama-dharma)® ve herkes
icinde bulundugu duruma uygun hareket etmelidir. Evde yapilan ibadetler
oldugu gibi mabetlerde yapilanlari da vardir. Hindu gelenegi hem bireysel
hem de toplumsal durumlar icin muazzam bir esneklik ve uyarlanabilirlik
ortaya koyar. Bu ylzden ritlel uygulamalar belirlemek icin tek bir yetkin
sahis ve metin yoktur. Her ne kadar ritliellerin nasil yapilacagini anlatan ve
dneren sayisiz el kitapgiklari olsa da ¢ogu zorunlu degildir. ibadetler giinliik,
haftalik, aylik, mevsimlik ve yillik olabildikleri gibi,” siirekli yapilanlar (nitya
karma), belirli olaylar sebebiyle yapilanlar (naimittika karma) ve istege bagli

1 Fuat Aydin, Hint Dini Diisiincesinde insanin Ozgiirliik Arayisi, istanbul: Atag Yayinlari, 2005, s.
56.

2 James G. Lochtefeld, The lllustrated Encyclopedia of Hinduism, New York: The Rosen
Publishing Group, Inc, 2002, s. 443.

3 Swami Harshananda, Upanayana Sandhyavandana Gayatrimantrajapa ,Chennai: Sri
Ramakrishna Math Printing Press, 2009, s.1

4 Ali ihsan Yitik, Hint Dinleri, izmir: ilahiyat Vakfi Yayinlari No: 26, 2005, 5.9

5 A. Whitney Sanford, “The Hindu Ritual Calendar”, Contemporary Hinduism: Ritual, Culture,
and Practice, Robin Rinehart (Edit.), Santa Barbara: ABC-CLIO, 2004, s. 123

6 Yitik, Hint Dinleri, s. 17.

7 Sanford, “The Hindu Ritual Calendar”, s. 123.
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yapilanlar (kamya karma) seklinde de gruplandirilir. Biz burada nitya karma
grubundan olan sandhyavandanam ibadetini ele alacagiz.

Sandhyavandanam
1. Etimolojisi ve Istilaht Anlami

Esas itibariyla Vedik bir ibadet olan® Sandhyavandanam islam’daki
namaz ibadetine benzetilebilir. Sandhya Sanskritcede birlesme anlamindadir
ve daha spesifik olarak gece ile glindiiziin birlesmesi anindaki alacakaranhk
icin kullanilir, vandanam ise ibadet anlamindadir.® Dolayisiyla zamanin iki
safhasinin birlesmesi veya giindiiz ve gecenin karsilasma anlarinda yapilan bu
ibadete sandhyavandanam denmistir.'® Unlii Sanskritce uzmani Prof. Monier
Williams (1819-1899) kelimenin iki tlrlG anlasilabilecegini soyler; san-dha
kokiinden geldigi diisiinilirse “bir araya gelmek” anlamindadir, fakat san-
dhyai’den geldigi distndlirse o zaman “ibadet sirasinda tefekkiir etme”
anlami tasir.!! Baska bir goériise gére bu, mikemmel veya eksiksiz
anlamindaki sam so6zciigl ile meditasyon veya konsantrasyon anlamindaki
dhya kelimelerinden olusan birlesik bir terimdir. Bu ylzden esas olarak
Tanrinin ve yarattiklarinin (insan ve dilinya) 6zelliklerine odaklanmaktan,
tefekkir etmekten olusur. Dolayisiyla onun kendine mahsus niteliginde
tefekkiir etmek én planda, Tanriya yalvarip yakarmak daha arka plandadir.?

Sabah ibadetinin vakti glinesin dogmasindan 6nce baslar ve gilinesin
dogmasiyla biter. Aksam ibadetinin vakti glines batiminda baslar ve aydinlik
tamamiyla kaybolup yildizlar gériiniince biter.!® Bu iki vakte ilaveten 6gle
vakti, her ne kadar karanlik ve aydinligin kesisme anlarinin ¢ok belirgin olarak
izlendigi safak ve giinbatimindaki gibi olmasa da, sabah ve 6gleden sonranin
birlesme ani olarak giinliik meditasyon ve dualar icin uygun bulunmustur.*

8 B. V. Kamesvara Aiyar, The Sandhyavandanam of Rig, Yajus, and Sama Vedins, Madras: G.A.
Natesan, 1898, s. 7.

° D. Shyam Babu, Ravindra S. Khare (edits), Caste in Life: Experiencing Inequalities, Delhi:
Pearson Education India, 2011, 5.173.

10 Eleanor Zelliot, “Caste in Contemporary India”, Contemporary Hinduism: Ritual, Culture, and
Practice, Robin Rinehart (Edit.), Santa Barbara: ABC-CLIO, 2004, s.127.

11 Sir Monier Monier-Williams, Brahmanism and Hindiism, Or, Religious Thought and Life in
India: As Based on the Veda and Other Sacred Books of the Hindis, Macmillan, 1891, s.401.

12 Srisa Chandra Vidyarnava, Daily Practice of the Hindus Containing the Morning and Midday
Duties, (Translated by Various Sanskrit Scholars ) Allahabad: Panini Office, 1918, s. 32.

13 vidyarnava, Daily Practice of the Hindus, s. 32.

14 Babu ve Khare (edits), Caste in Life, s.173; Zelliot, “Caste in Contemporary India”, s. 127.
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Kimilerine goére Vedik periyotta (MO. 2000/1500 — MO.400) ®6nem
verilmeyen giin ortasindaki ibadette islam’in Hindistan’a gelisi ve
Musliimanlarin églen namazlari etkili olmus,*® glinimiizde ise yogun hayat
sartlarindan dolayi yeniden ihmal edilir olmustur.!®

2. Kimler Sandhya Yapar?

Gunlik, zorunlu ve bireysel ibadetler grubundan olan
sandhyavandam?’ ilk (i¢ kasta (Brahminler, Ksatriya, Vaisya) mensup ve
kendisi icin kutsal ip ayini/upanayana *® yapilmis olan erkekler tarafindan icra
edilir. Bu ip ayininin yapilmasiyla birlikte dvija/iki kere doganlar®® olarak
adlandirilan kisiler bundan sonra sandhyavandanami yerine getirmeye ve
Vedalar calismaya hak kazanirlar.®® Bu ibadet bilhassa Brahminler

15'S. Viraswami Pathar, Gayatri Mantra, Chennai: Sura Books, 2001, s. 102.

16 Harshananda, Upanayana, s. 12.

YShrikala Warrier, Kamandalu: The Seven Sacred Rivers of Hinduism, London: MAYUR
University, 2014, s. 16; Lochtefeld, The Illustrated Encyclopedia, s. 477, 594.

18 Hinduizm’deki kast sistemine gére toplum, Brahminler (din adamlari), Ksatriyalar
(yoneticiler ve askerler), Vaisyalar (tlccarlar, esnaflar, gitgiler) ve Sudralar (hizmetgiler)
olmak Uzere baslica dért sinifa ayrilmistir. Bunlarin yani sira muhtelif nedenlerden o6tiri
kast disi sayilan Paryalar (dokunulmazlar) sinifi da mevcuttur (Yitik, 2014, 46). Upanayana
yani kutsal ip ayini ilk Gg kasttaki erkek gocuklarin buluga erme donemlerinde yapilir. Genel
kabul géren goriise gore bu ayin igin en uygun yas Brahminler igin sekiz, Ksatriyalar igin
onbir ve Vaisyalar igin onikidir (Prasad, 2004, 113). “Upa” nin anlami “yanina”, “nayana”
nin anlami “gétirmek” tir. Yani gencin Gayatri mantrasi ve kutsal yazmalari 6grenmek
amaciyla bir 6gretmene/guruya géturilmesidir (Burde, 2004, 22). Dharma literaturiinde
acikca ifade edilen yasam dongusine ait ritliellerden (samskara) bir tanesi de budur.
Atharva Veda’da “Upanayana” kelimesi bir 6grencinin sorumlulugunu almak anlaminda
kullanilmistir. Bundan kasit bir 6grencinin 6gretmen vasitasiyla kutsal irfani 6grenmeye
baslamasidir (Pandey, 1949, 194). Bu ayin ayni zamanda g¢ocuklugun sona erdiginin
sembolik bir ifadesidir. Bu ayinle birlikte gengler iki kere doganlar igin yasamin birinci
safhasi olan brahmacarin (6grencilik) evresine girmis olurlar. Bundan sonra onlar gok
6nemli bir dua olan Gayatri’yi ve Hinduizm’in kutsal kitaplari olan Veda’lari okuma hakkina
ve yukumliligine sahip olurlar (Lochtefeld, 2002, 721-722). Upanayana ayininde adaylara
sembolik anlamlar tasiyan ve ii¢ kat ipin biikiilmesiyle olusturulan bir kordon takilir. iki ucu
baglanarak yuvarlak sekil verilen bu kordon farkh nedenlerle farkli sekillerde kullanilir;
duruma gore bazen sol omuzdan gegirilip gaprazlamasina sag omuz altinda bel hizasina
gelecek sekilde, bazen tam ters yonde takilir, bazen de bir gelenk gibi boyna dolanir
(Pandey, 1949, 226-227).

19 Kendileri icin upanayana ayini yapilmis ilk ti¢c kastin erkekleri “iki kere doganlar” olarak
adlandirilir. Birinci dogum biyolojiktir, buna karsin ikinci dogum ruhsaldir ve yiiksek bir dini
statliyl isaret eder. Cocuklara, kadinlara ve bu (¢ kasta (Brahminler, Ksatriya, Vaisya) ait
olmayan erkeklere bu unvan verilmez (Lochtefeld, 2002, 715).

20 | ochtefeld, The lllustrated Encyclopedia, $.594.
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kastindakiler igin zorunludur fakat Ksatriya ve Vaisyalarin da yapmasi
istenmistir. Ozellikle Vaisyalarin sandhyasinin Brahminlerinki gibi olmasi
gerekmez ve okunan mantralar ve ayin pratikleri agisindan daha sadedir.
Sudra kastindakiler de herhangi bir dua ve seremoni gerektirmeyen basit bir
arinma islemi yapabilirler.?* ip téreni yapilmayan kisilerin ise kendi ruhsal
gelisimleri icin sandhyavandanami yerine getirmeleri tamamiyla kisisel bir
tercihtir.??

3. Sandhya icin On Hazirliklar
3.1. Temizlik

Dharma Shastra’lara gore sabahleyin ibadete baslamadan 6nce
yapilmasi gereken hazirliklar oldugu igin bir Hindu’nun glinesin dogumundan
bir buguk- iki saat 6nce kalkmasi gerekir. Dharma Shastra bir Hindu’nun
giinliik yasaminin inceden inceye yazildigi prensipler kitabidir.??

3.1.1. Uykudan Uyanma ve Taharet

Uyku Hinduizm’de kirletici bir sey olarak distunuldiginden kisinin
glnlik olarak kendisini bu kirlilikten arindirmasi gerekmektedir. Bu ylizden
Dharma Shastra’lara gore toplumun tim tabakalari icin glinliik temizlik
zorunludur. iki kere doganlar icin bu islem Vedik mantralar esliginde
yapilmalidir. Glinlik yikanma islemlerini yapmayanlarin diger ritiielleri yerine
getirmesine ve tanrilarin isimlerini séylemelerine izin verilmez.?

Kisi uykudan uyaninca, heniz yatagindan kalkmadan, ilk dlstindGgu
sey Ozel olarak tapindigi kendi sahsi tanrisina (Ista-devata) yonelmektir.
Burada kisa bir tefekkdir, 6vgli dolu birkag climle ve belki ilahi yardim icin dua
okunabilir. Fakat henliz ritiiel temizlik gerceklestirilmedigi icin Vedalardan
hicbir sey okunamaz ama daha diisiik pozisyondaki Puranalardan veya baska
kutsal kitaplardan okunabilir.?®> Sag el énemlidir; kisi sag eline bakarak
parmak uclarinda tanrica Lakshmi’nin, avucunda tanrigca Sarasvati’'nin ve

21 Abbe J.A. Dubois, Hindu Manners, Customs, and Ceremonies, Fransizcadan cev.: Henry K.
Beauchamp, Oxford: Clarendon Press, 1906, s. 269.

22 pandit Sri Rama, Krishna and Sukla Yajur Veda Sandhyavanadana, 2015, s. 2 (www.
srimatham.com’da)

ZJoseph Edwin Padfield, Hindu at Home: Being Sketches of Hindu Daily Life, Madras: Soc.
Promotion Christian Knowledge, 1896, s. 36.

24 Axel Michaels, Homo Ritualis: Hindu Ritual and Its Significance for Ritual Theory, Oxford:
Oxford University Press, 2015, s. 136.

25 padfield, Hindu at Home, s. 36.
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elinin Gstlinde tanri Brahma’nin bulundugunu hatirlamalidir. Yataktan yere
adim atarken Uzerine basmak zorunda kalindigi icin “Prithivi” yani toprak
anadan ozir dilenir.2®Ardindan tuvalet ihtiyaci goriiliir, eller, ayaklar yikanir
ve agiz bircok kez calkalanir. Batin bunlar bir kimseyle konusmadan ve bir
seye dokunmadan 6nce yapilmasi gereken zorunluluklardir. Sonraki islem dis
temizligidir.?’

3.1.2. Dis Temizligi

Dis temizleme o6nemli bir dini eylem olan yikanma/abdest icin 6n
hazirliktir.?2. Bunun icin Mislimanlarin misvagina benzer sekilde muhtelif
agac filizleri veya bazi bitki kokleri kullanilir. Bu bitkiler asla ikinci kez agza
alinmaz, tek kullanimliktirlar.?® Bu is icin yaklasik dokuz cesit agac kullanilr,
bunlarin hepsi de firca gibi kullanmaya misaittir ve siitlii sivilar vardir.3°

3.1.3. Beden Temizligi

Sonraki adim su ile arinma veya Islami terminolojiye gére
isimlendirmek gerekirse abdesttir. Ritliel temizligin herhangi bir ibadetten
dnce mutlaka yapilmasi gerekir.3! Yikanmanin yeri, zamani ve metotlarinin
belli kurallari vardir®? fakat basit bir eylemdir, suya dalma seklinde yapilir.®?
Oncelikli olarak eger miimkiinse bu is kutsal bir nehirde yapilmalidir, degilse
havuz da kullanilabilir, bu esnada bedenin de kismen ortlli olmasi gerekir.
Kisi suya girmeden 6nce dua eder, yanls dislince, s6z ve eylemlerinden
otiri bagislanma diler.3* Sonra giinesin dogdugu tarafa yonelerek yari bele
kadar suya girer,® ayakta oldugu halde iic kez diiz sekilde suya dalip cikar, bu
esnada bagl oldugu mezhebin tanrisinin adini zikreder. Eger kisi Vaisnava
mezhebinden ise Visnu’nun isimlerinden biri olan “Hari” diye, Saiva
mezhebinden ise Siva’nin isimlerinden biri olan “Hara” diye bagirir;*® ve

26 Sinclair Stevenson, The Rites of the Twice-Born, UK: Humphrey Milford Oxford University
Press, 1920, s. 211.

27 padfield, Hindu at Home, s. 37.

28 Monier-Williams, Brahmanism and Hindiism, $.399.

29 padfield, Hindu at Home, s. 37.

30 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 212.

31 Lochtefeld, lllustrated Encyclopedia, s. 657.

32 Michaels, Homo Ritualis, s. 137.

33 Lochtefeld, lllustrated Encyclopedia, s. 657.

34 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 399.

35 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 214.

36 padfield, Hindu at Home, s. 39.
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misahhaslastiriimis Ganja dua eder,®” onun bu suyun icinde olmasi igin

yakarir.3® Ellerini birlestirip avucuyla su alarak tekrar bosaltir, bunu yaparken
tanrilari ve 6lmiis atalari memnun etmek icin mantralar okur.®® Bu is icin en
uygun vakit sabahin erken saatleri, glinesin dogmasindan 6nceki zamandir.
Su sicak veya sicaga yakin olmamalidir.*° Bilindigi Gizere Hindistan sicak bir
memlekettir ve bu ylzden yikanmak Hindularin en ¢ok yaptiklari eylemdir.
Bu ylizden ritlel arinma ile fiziksel hijyenik yikanma bir arada olabilir fakat
bunun rittiel yikanma oldugu acikca belirtiimelidir.** Eger yakinlarda nehir
yoksa evin bahgesinde su dokinerek de temizlenme islemi yerine
getirilebilir.*?Yikanma esnasinda kutsal ip asla cikartiimaz fakat farkl
sebeplerle farkli sekillerde takilabilir.*®

3.1.4. Giysi Temizligi ve Giysinin Ozellikleri

Sudan cikinca kurulanip kiyafet degistirilir; temiz ve geleneksel dini
kiyafetler olan dhoti ile uttariya giyilir.** Dhoti alt bedeni, uttariya (ist bedeni
ortmek icin kullanilan, pamuk, keten veya ipekten dokunmus, dikissiz,
dikdértgen seklindeki kumas parcalaridir. Dhoti bel ile alt baldirlarin (veya
bilegin) arasini ortecek sekilde viicut etrafinda sarilir, rahat hareket
edebilmek icin drape yapilarak kusak ile belde sabitlenir. Gorinim itibariyla
uzun bir etek gibidir.*> Uttariya ise sol omuzun istiinden caprazlamasina
atilarak 6zellikle gégiis bélgesini drtecek sekilde kullanilir.*® O bu sekliyle
Muslimanlarin hac sirasinda giydikleri ihrama ¢ok benzer. Sandhya sirasinda
Ustteki ortli sadece belli bir yerde kullanilir, normalde bedenin (st tarafi
aciktir ve sadece upanayana/kutsal ip takilidir. Dikisli giysi ve ayakkabi
giyilmez.*’

37 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 399.

38 padfield, Hindu at Home, s. 38.

39 Klostermaier, Hinduism: A Beginners Guide, Oxford: Oneworld Publications, 2007. s.33.

40 Michaels, Homo Ritualis, s. 137.

41 Axel Michaels, Hinduism: Past and Present, (Cev. Barbara Harshav), Princeton ve Oxford:
Princeton University Press, 2004, s. 237-238.

42 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 213.

43 Klaus K. Klostermaier, Survey of Hinduism, New York: SUNY Press, 2010, s. 127.

44 Harshananda, Upanayana, s. 12.

45 Sara Pendergast, Tom Pendergast, Fashion Costume and Culture: Clothing Headwear Body
Decorations and Footwear Through the Ages, Vol. 1, Detroit, MI: UXL, 2004, s.81.

46 pendergast, Fashion Costume and Culture, s.89

47 Sivaprasad Bhattacharyya, “Religious Practices of the Hindus”, The Religion of the Hindus,
Kenneth M. Morgan (Edit.), New York: The Ronald Press Company, 1953, s. 165.
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3.2. Beden isaretleri: Pundra/Tilaka

Elbisenin giyilmesini miteakip Ust bedenin kol, gogls, omuz gibi
degisik kisimlarina ve 6zellikle alina, bagli olunan mezhebi gosteren kutsal
isaretler yapilir. Bu isaretlere “pundra” veya “tilaka” denir.*® Bu is icin kisinin
kiltiriine gore kutsal ¢camur, kil, sandal agaci macunu gibi maddeler
kullanilabilir.** Tanri Visnu’nun takipcileri olan Visnavitlerin isaretleri beyaz
renkle yapilan “V” seklinin ortasina kirmizi renk ile cekilen dikey cizgiden
olusur.®® Smarthalarin isareti sandal agaci macunu ile cekilmis lic yatay
cizgidir. Tatuvadi brahminleri kaslarinin Uzerindeki yatay cizgiye ilaveten
vicudun belli kisimlarina kizgin demirle silinmeyecek izler yaparlar.
Utrassalar alinlarinin tepesinden burun koklerine kadar dikey bir cizgi
cekerler®? Siva’ya baglh olanlar iic yatay cizgi cekerler.>? Bu islem sirasinda da
yine mantralar okunur.>® Hindular bu isi ciddiye alirlar ve onlar olmaksizin
tiim ayin ve dualarin verimsiz olacagina inanirlar.>*

3.3. Sa¢ Baglama: Sikha

Sonra sira Sikha-bandhana uygulamasina gelir. Dindar Hindularin
baslarinin tepesinde bir tutam uzun sa¢ vardir, buna sikha denir. Tantrik
mezhepte bu ruhun agzi olarak kabul edilir. Dine giris térenleri sirasinda
insana ruhun buradan girdigine ve 6lim zamaninda yine buradan ciktigina
inanilir. Burasi ruhun deposudur, biitiin ruhsal enerji burada yatar,>® auranin
15181 buradan c¢ikar ve tanri Brahma burada oturur.>® Saclarin kirliligi aktardig
disindldiginden ibadet esnasinda yere veya suya didsmesini onlemek
maksadiyla bu saclar baglanir.>”

3.4 Sandhya igin Gerekli Malzemeler

Sandhya sadece bir takim fiziksel hareketler ile dualardan ibaret
olmayip bazi malzemelerin de kullanilmasini gerektirir. Bunlarin basinda su
ve suyun kullanimi icin gerekli kaplar gelir: ici su dolu bir strahi, bardaga

48 Monier-Williams, Brahmanism and Hindiism, s. 400.

“9Bhattacharyya, “Religious Practices of the Hindus”, s. 165.

50 Dubois, Hindu Manners, s. 112.

1 Dubois, Hindu Manners, s.109.

52 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 400.

53 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 216.

54 Klostermaier, A Beginners Guide, s.33 ve Survey of Hinduism, s. 127.

5> Bhattacharyya, “Religious Practices of the Hindus”, s. 165.

56 Gautam Chatterjee, Sacred Hindu Symbols, New Delhi: Abhinav Publications, 2001, s. 49
57 Monier-Williams, Brahmanism and Hindiism, s. 400.
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benzer iki kiigiik kap, ¢ay kasigina benzer ama biraz daha uzun sapli ve irice
kastik, kullanilan sularin dékiilmesi icin bir tepsi veya biiyiikce bir tabak.>® Bu
kaplar giimus, bakir veya pirincten yapilmis olmalidirlar.®® Bunlardan baska
eger miimkiinse darbha veya kusa otu,® ayrica {izerine oturmak icin bir hasir
veya kumas parcasi da gerekir.%!

4-Sandhyavandanamin icrasi ve Temel Boliimleri

Sandhyavandanam mimkiinse nehir kiyisinda veya suyun (havuz,
depo) yaninda, degilse eve ulastiktan sonra yapilir.?2 Toplu olarak yapilmaz,
bireysel bir ibadettir. Belli bolgelerdeki uygulamalar ile bagli olunan Veda'ya
gore degisen bazi farkhliklar vardir; birbirleri ile kiyaslandiginda eksiklikler
veya fazlaliklar bulunmaktadir.®® Her ne kadar farkli geleneklere gore izlenen
adimlar degisse de hepsinde ortak olan bazi bélimler vardir.®* Bu yiizden biz
de burada ayrintilara girmeden, tabiri caizse ibadetin yalnizca belkemigini
olusturan kisimlari esas alarak, Hindu namazi diyebilecegimiz sandhya
hakkinda genel bir fikir vermek (izere bu ortak noktalar lzerinden hareket
edecegiz.

On hazirliklar tamamlandiktan sonra sabah ibadetine yani “pratah-
sandhya”ya gecilebilir. Sandhyaya baslarken dikkat edilmesi gereken ilk sey
ibadet yerinin temizligidir. Bu ylzden oncelikli olarak burasi temizlenir.
Hinduizm’de ritlel temizlik kurallarina gore ortalikta gorinir bir kirlilik
olmamasi yetmez. Cinki dislk kasttakilerden veya temiz olmayanlardan
birinin buraya dokunmus veya buradan ge¢mis olma ihtimali kirlilik sebebidir.
ibadet yeri su serperek temizlenir veya iizerine oturmak igin algak bir oturak

58 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 216

59 Alex Michaels, Homo Ritualis, s. 84

60 Darbha veya Kusa otu olarak da bilinen bu bitkinin saplari yaklasik yetmis santim
uzunlugundadir. Tepe kismi purglikli ve yanliglikla dokunuldugunda cildi tahris eder, hatta
kanatabilir. Hindular onun tanri Visnu ile iliskilendirir ve her seyi temizleme 6zelligi
olduguna inanirlar. (Dubois, 1906, 651); Vedik zamanlardan beri dini ritiiellerde
kullaniimaktadir. Hem Rig Veda’da hem de Atharva Veda’da ondan soz edilir. Ofkeyi
sakinlestirmek igin kullanilir. (Krishna ve Amirthalingam, 2014, syfz); Darbha otu Budistler
tarafindan da kullanilir. Onun maneuvi kirlilikleri onardigina, insanin basiretini ve tefekkir
glclnd artirdigina inanilir. Bu ylzden mesela ritliel temizlik gerektiren durumlarda
Brahminler darbha yetistirilen alanlarda yatip uyurlar. (Beer, 2003, 40)

61 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 216

62 Monier-Williams, Brahmanism and Hindiism, s. 401; Padfield, Hindu at Home, s. 39.

63 Monier Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 401.

64 Harshananda, Upanayana, s. 12.
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konur. Bunun (zeri antilop derisi veya darbha otundan 6rilmis bir hasirla
ortulur, koyunyliniyle veya ipekle dokunmus kicik bir hal veya kilim de
olabilir.%> ibadet mahalline serilen bu értiiye “asana” denir.%® Kisi yoni
glinese donlk olacak sekilde lotlis pozisyonunda yani sag bacak solun
Ustiinde ve topuklar kasiklara dogru yaslanarak bagdas kurmus vaziyette
asanaya oturur. Sabah ibadetinde esas olan glinesin dogdugu tarafa yani
doguya donmektir fakat kuzey de tanrilarin yoni olarak kabul edildiginden o
tarafa da déniilebilir.” Kisi bu sekilde oturdugunda ayin malzemeleri de
yaninda hazir olmalidir.

Sandhyanin ilk eylemi acamana yani su yudumlamaktir. Sol el ile
tutulan kiglk bakir ayin kasigiyla bardaktan alinan su sag avuca konup
yudumlanir.®® Bir seferde bir susam tanesi kadar su yutmak yeterlidir.%°Bu (ic
kere tekrarlanir. Her suyu yudumlayista Tanriya farkli isimlerle selam verilir:
“Tanri Achyuta’yl selamlarim, Tanri Ananthay! selamlarim, Tanri Govindayi
selamlarim.” Bunlar Visnu’nun degisik adlaridir.’”® Sonra yine Visnu’ya ait
farkh isimler esliginde, sag elin parmaklariyla ve su siraya gore viicudun on iki
kismina dokunulur: Basparmakla iki yanaga, ylzik parmagiyla iki gbze, isaret
parmagiyla burnun iki yanina, kigik parmakla iki kulaga, orta parmakla
omuzlara ve tiim parmaklarla gébek ve basa.”* Bu achamana i¢sel temizlik
icin yapilir; onun i¢ organlari ve ruhu temizledigine inanilir.”2

ikinci kissm Pranayamadir. “Prana” Sanskritce bir kelimedir ve yasam
glicii anlamina gelir, “yama” ise kontrol demektir. Bu ylizden Pranayama
nefesin veya solunum siirecinin diizenlenmesi sayesinde hayat enerijisinin
kontroliinii ifade eder.”® Nefes diizenlemesi ii¢ safhadan olusur. Bunlardan
ilki “recaka”dir. Sag burun deligi basparmakla bastirilarak nefes verilir, sonra
sola bastirip sagdan nefes verilir. ikincisi “puraka”dir. Sag burun deligi isaret
parmag ile bastirilarak sol taraftan nefes alinir, sonra sol taraf bastirilip
sagdan nefes alinir. Uglinciisi “kumbhaka”dir. Her iki burun deligi

85 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 215.

66 prem P. Bhalla, ABC of Hinduism, New Delhi: Educreation Publishing, 2017, s.18.

67Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 215.

58 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 402.

69 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 216.

70 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 402.

71 Edgar Thurston, Castes and Tribes of Southern India, Madras: Government Press, 1909, Vol.
1,s.309, 310.

72 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 402; Thurston, Castes and Tribes, s. 310.

3Rajeev Sharma, Pranayama for Better Life, New Delhi: Lotus Press, 2006, s. 16.
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parmaklarla bastirilarak nefes miimkin olabildigi kadar tutulur. Bu sirada
hepsinin basina kutsal “om” hecesi’* eklenmis halde yedi alemin isimleri
sayilir.”® Bunlar fiziksel, duygusal, zihinsel, yaratici, iradi ve ebedi alemlerdir.”®
Bu davranisin hem o alemlerin sakinleri olan varliklara saygi olduguna hem
de disiinceleri saflastirdigina inanilir.”” Nefes egzersizlerindeki birincil amag
kanin temizlenmesi, akcigerlerin ve gégsiin genislemesi ve bdylece bedenin
tiim organlari arasinda saglikli bir uyum yaratmaktir. ikincil amag ise Tanrinin
yaratici yaninin goébek bolgesindeki sindirim organlarinda veya karin
boslugundaki sinir aglarinda, koruyucu yaninin kalpte veya dolasim
sisteminde, yeniden dirilten veya mutluluk veren yaninin beyinde ve sinir
sisteminde olduguna yogunlasmak suretiyle tim bedeni Tanrinin tapinagi
haline getirmektir.”® Pranayama ile zihnin Tanriya odaklanmasi ve

74 Om Hinduizm’deki en énemli mantradir. Hindular bu sesin zamanin baslangicinda var
olduguna ve bu sesten yayilan titresimlerin dinyanin olusmasina sebep olduguna
inanirlar. (Wilkinson ve Charing, 2008, 29); Om, kutsal kitap okumalarinda veya ibadetlerin
basinda ve sonunda mutlaka sdylenir; AUM harflerinden olusur ama soéylenirken Om
denir. Bu harflerin her biri ayri ayri Brahma, Visnu ve Siva'yl gosterse de bu {g sesten
olusan “om” hecesi tek basina Yice Varhigl gosterir.(Ganeri, 2003, 23) Mandukya
Upanisatlarda ise AUM harfleri bilincin dort hali olarak tanimlanir. Bunlar ayri ayriyken ‘A’
uyanik bilinci, ‘U’ riiya halindeki bilinci, ‘M’ derin uykuyu temsil eder, hepsi birlikte
oldugunda yani ‘AUM’ dordiinct biling durumunu ifade eder. (Klostermaier, 2003, 32);
Bilincin uyaniklik hali bedenin ve duyularin tim ihtiyaglarini, arzu ve ihtiraslarini yerine
getirme halidir. Bu seviyedeki biling bireysel bilingtir. Riiya halindeki biling gegmisteki ylice
sahsiyetlerden ve onlarin fikirlerinden etkilenip onlari takip etme halidir. Buna kollektif
biling denir ki insani kimileriyle birlestirir, kimileriyle arasini agar. Bu biling korumak igin bir
sinira ve ayrica genislemek icin olasi bir misyona sahiptir. Burada kisinin yasamina
rehberlik eden seyler bir dinin moral kodlaridir. Bu seviyede dirstlik bir idealdir, bir inang
yapisidir. Bilinci derin uyku halindeki kisi icin ideal sahsiyetler ve idealler kalmamistir, kisi
bunlari agsmistir ve artik direkt olarak ebediyetle baglantilidir. Gegmis sona erdiginde
gelecek de sona erer, iginde bulunulan an ebediyetin tasiyicisi olur. Bu bilince evrensel
biling denir. Burada kisi herkesle ve tim hayatlarla bir olur. Artik ne koruyacak sinirlari ne
de genisleyecek misyonu yoktur. O herkesi kollektif bilinci asmalari ve evrensel bilince
girmeleri icin davet eder. Dordiinci seviye farkindalik halidir. Atman Brahman
birlikteligine ulasildigi, ikiligin kalmadigi teklik/vahdet bilincidir. Upanisatlara gore insan
bilinci bireysel bilingten kollektif bilince, kollektif bilingten evrensel bilince ve evrensel
bilingten ilahi bilince dogru yol alir. Bu baglamda Tanri-insan iligkisi statik degil dinamiktir.
(Sahajananda, 2014, 62-64)

7> Monier-Williams, Brahmanism and Hindiism, s. 402-403.

76 Vidyarnava, Daily Practice of the Hindus, s. 34.

77 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 403.

78 Vidyarnava, Daily Practice of the Hindus, s. 34.
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diisiincenin yogunlastiriimasi saglanmaktadir.” Sonra dogu gégiine dogru
Gayatri veya Savitri® duasi (Rig-veda lIl. 62.10) okunur: “ Simdi o ilahi hayat
vericinin mikemmel ihtisami Gzerine tefekkir edelim ki bizim de anlayisimizi
artirsin”. Bu dua tim Vedalardaki climlelerin en énemlisidir. Mislimanlar
icin Fatiha suresinin anlam ve dnemi neyse Hindular icin de Gayatri’nin anlam
ve énemi aynidir.8! Nefes alma, verme ve tutma bir pranayamayi olusturur.
Her sabah ibadetinde bundan (¢ kez yapilir. ibadet esnasinda Gayatri bir
tanrica ve Hindu Uglemesindeki tanrilarin esi olarak duslntlir. Sabah
ibadetinde o Brahma’nin esi yani saktisi (disil enerji) olarak bir bakire, 6gle
ibadetinde Siva’nin saktisi olarak olgun bir kadin, aksam ibadetinde
Visnu’nun saktisi olarak yash bir kadin gériinimiinde canlandirilir.®

Diger bolim Marjanadir. Kelime anlami olarak temizlemek veya
saflastirmak demektir.83 Darbha otunu veya sag elin ortadaki tic parmagini
suya batirarak bedenin belli kisimlarina ve yere vedik mantralar esliginde su
serpmekten ibarettir. Zihinsel bedenin aritilma isleminin bir parcasidir.8

Baska 6nemli bir kissm Aghamarsanadir. Bu insan benliginde var olan
glinah tohumlarindan kurtulmak ve bedenin sebep oldugu tim
kétuliklerden korunmak icin yapilan duadir.®® Rig Veda’dan (X.190)
Aghamarsana olarak bilinen dua okunur. Ayni zamanda yaradilis siirecinin
Ozeti gibi de olan bu duanin giinahlarin bagislanmasinda ¢ok etkili oldugu
soylenir. Manu kanunlarina goére bu dua okundugu zaman insanin en igreng
giinahlari bile silinecektir.8® Tann ile yiiz yiize karsilasmak ve onunla
yakinlasabilmek icin bedensel, zihinsel ve duygusal temizligin gerektigine
inanan Hindular simdiye kadar yapilan bitin eylemlerle bu mikemmel
arinmayi hedeflemislerdir.®”

Yukarida bahsedilen tim seremoniler ritliel arinma ile alakaldir ve
glinesin ufuk cizgisinde goriinmesine kadar yapilip bitmis olmalari gerekir.

72 Thurston, Castes and Tribes of Southern India, 1/310.

80 Hinduizm’de giines tanrisi olarak bilinen Surya degisik fonksiyonlarina goére degisik isimler
alir. Savitri bunlardan biridir ve “canlandirici” anlamindadir. Aryaman, Mitra, Varuna,
Pusha gibi adlar da onun degisik isimlerindendir. (Monier-Williams, 1893, 16-17)

81 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 403.

82 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 219-220.

83 Harshananda, Upanayana, s. 14.

84 Vidyarnava, Daily Practice of the Hindus, s. 38.

85 Vidyarnava, Daily Practice of the Hindus, s. 39.

86 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 403-4.

87 Vidyarnava, Daily Practice of the Hindus, s. 39.



Hinduizmdeki Giinliik ibadetlerden Sandhyavandanam 27

Zahiri ve batini olarak arinmis olan kisi artik yikselen isik kiiresinde oturan
Tanriyi selamlamayi hak etmektedir.®®

Arinma islemlerinden sonra 6nemli bir kisim olan Arghyapradanaya
gecilebilir. Arghya, herhangi hiirmetli bir misafire yapilan ikram gibi, saygili
bir sekilde glinese yapilan su sunusudur (bazen bu suya cicekler ve baska
malzemeler de ilave olabilir). Bunu yaparken Gayatri mantrasi okunur.®®
Sabah duasi nehir kiyisinda yapiliyorsa kisi arghyayl yapmak icin nehre
girmelidir. Nehir derinse yari bele kadar girip ayakta durmali, sig bir akarsu
ise suyun beline kadar gelebilmesi icin oturulabilir. Eger sandhya evde
yapiliyorsa ayakta durmalidir (dizlerinin Uzerinde de olabilir). Nehirde
yapildiginda avuglar birlestirilerek nehirden alinan su glinese dogru dokulir;
evde yapiliyorsa sandhya sirasinda kullanilan kaplar yardimiyla ayni sekilde
birlestirilen iki avuca su alinarak giinese dogru dokiiliir.?° Bu esnada iki elin
basparmaklar Gst bedende bulunan kutsal iple temas halinde olmalidir.
Arghyanin yapilma sebebi gilinesin dogusunu seytanlarin engelleme
cabalaridir. Bu onlari uzaklastirir ve giines icin bir yol acar. ibadet sirasinda
kullanilan bu sularin taslara donisttgline ve seytanlari yok ettigine inanilir.
Ayrica glines isiklari vasitasiyla seytanlarin yok edilmeleri de sembolik bir
anlatimdir.%? Eger arghya yapmak icin gec kalinmissa, giines ufukta iyice
belirmisse ceza olarak dért kez daha yapilir.>

Sandhyanin en 6nemli ve tiim mezhepler agisindan temel kabul edilen
kismi Gayatri Japa veya Gayatri mantranin okunmasidir. Onun temel
béliimleri kara-nyasa, anga-nyasa, dhyana ve japadir.%

Eller ile yapilan ritiiel hareketler anlamindaki “nyasa”®® sézciigi tantrik

Hinduizm’de kutsal kelimeleri veya heceleri kullanarak siradan bir bedeni

88 Aiyar, The Sandhyavandanam, s. 46.

8 Aiyar, The Sandhyavandanam, s. 46.

%0 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 222.

1 Thurston, Castes and Tribes of Southern India, /312

92 Bhojraj Dwivedi, Scientific Bases of Hindu Beliefs, Diamond Pocket Books Pvt Ltd, 2016, sfsz.

93 Stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 222.

%4 Harshananda, Upanayana, s. 15.

%5 John Nicol Farquhar, An Outline of the Religious Literature of India, London, Edinburg, New
York vd.:H. Milford, Oxford University Press, 1920, s. 202.
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ilahi bir bedene cevirmek icin kullanilan bir teknigi ifade eder.’® Bundan
maksat el parmaklari, kalp, kafa gibi viicudun diger bazi uzuvlarini tanrilarin
gicleriyle  doldurmaktir®” Bazi  Ortodoks brahminler Vedalarda
onaylanmadigi icin her tir tantrik eylemi reddederler, fakat Hindularin ¢ogu
icin bunlar 6nemlidir.

Kara-nyasayl anlamak icin su hatirdan cikartilmamalidir ki ellerin
ayalari ve parmaklar Visnu’'nun cesitli adlariyla kutsanmislardir ve farkl
tanrilarin viicudun degisik yerlerinde ikamet ettikleri dislnlir; Yiice Varhigin
da basin tepesinde olduguna inanilir. Bu yizden elleri veya parmaklari
sayglyla bu organlarin lzerine koymak buradaki tanrilari memnun etmek ve
onurlandirmak olarak diistinillr. Bu tanrilarin 6zleri bu organlara yayilir ve
gunahlarin/kétiluklerin kaldirilmasinda bitiindyle etkili olur. Bagparmagin
ucu Govinda tarafindan, isaret parmaginin ucu Mahidhara tarafindan, orta
parmak Hrishikasa tarafindan, ylzik parmagi Trivikrama tarafindan, kiiglk
parmak Visnu tarafindan, avug i¢ci Madhava tarafindan isgal edilmistir ki
bunlarin hepsi de ayni tanri Visnu’nun farkh formlaridir. Kisi su sozlerle
nyasaya baslar: “iki bagsparmaga, iki isaret parmagina, iki orta parmaga, iki
isimsiz parmaga, iki serce parmaga, iki avuca ve iki elin arkalarina saygilar,
hirmetler.”®® Ellerdeki enerji ile mantralarin giicinin bu sekilde
birlestirilmesine Kara-nyasa denir.

Sonraki kisim Anga-nyasadir. Anga-nyasa aydinlanabilmek amaciyla
yine mantralar esliginde bu sefer vicudun degisik kisimlarina dokunarak
buralardaki enerijileri mantralarin giicliyle aktive etmek veya bu enerijilerle
mantralarin giiciinii birlestirmektir.®® Bunlar mesela gégiis, omuzlar, gozler,
kulaklar, gébek, bogaz, bas gibi uzuvlardir.1®

Gayatri-japanin bir diger bolimi olan dhyanaya gelince; Dhyana
kelime anlami olarak derin diisinme demektir; idrak kabiliyeti, zihin glict
veya akil anlamlarina gelen “dhi” kékiinden tiretilmistir.’® Bu bélimde

%6 Loriliai Biernacki, “Words and Word Bodies: Writing the Religious Body” Words: Religious
Language Matters, Edits.: Ernst van den Hemel, Asja Szafraniec, New York: Fordham
University Press, 2016, s.73.

97 Harshananda, Upanayana, s. 15.

%8 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 405.

%% Rajmani Tigunait, Tantra Unveiled: Seducing the Forces of Matter & Spirit, Pennsylvania:
Himalayan Institute Press, 1999, s. 70.

100 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 406.

0lpgramahamsa Prajnanananda, Jnana Sankalini Tantra, Delhi: Motilal Banarsidass
Publishers, 2010, s. 194.
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tanrilar igin kutsal sozler esli§inde meditasyon yapilir, bu esnada Gayatri
glines kiiresinin icerisindeki tanri olarak disiindiliir.2°2 Baska bir deyisle tanri
ile yakinlasmak icin dislince giici ile ritlel bir gérsellestirme, bir i¢ vizyon
yasanir. Zaten yukarida da bahsettigimiz gibi “dhya” so6zcligli sandhya
kelimesini olusturan hecelerden biridir.

Sonra sira japa veya Gayatri mantranin okunmasina gelir. Japa teknik
olarak mantra adi verilen bir grup mistik hecenin ezbere okunmasidir.’®® Japa
yaparken de dhyanadaki tanri vizyonu siirdiriilmelidir.2%4. Bu bélimde giines
icin Gayatri mantrasi al¢ak sesle tekrarlanir. Bu tekrarlamadan 6nce kisi eger
tantrik sistemi takip ediyorsa yirmi dort kez parmaklarini ve ellerini biikerek,
birbirinin icine gegirerek mudra olarak bilinen ¢esitli mistik figtirleri yapar.
isimlerine gore bu figiirlerin her biri Visnu’nun enkarne formlari olan balik,
kaplumbaga, domuz, aslan gibi hayvanlara veya cek cek (iki tekerlekli araba),
kement, celenk gibi degisik tirlerdeki objelere benzerler. Ellerin ve
parmaklarin bu sekilde egilip bikilerek ve birbiri icinden gegcirilerek yapilan
pratiklerin etkisinin ¢ok gii¢li olduguna inanilir. Gayatri okurken uygun olan
ve genel kabul géren tekrar sayisi 108’dir.1%® Eger japanin etkili olmasi
isteniyorsa mala denilen tespihler kullanilir. Bu tespihler mezheplere gore
degisir; Vaisnavalar tulasi agacindan yapilmis, Saiviteler ise funda agacindan
yapilmis tespihler kullanirlar. Tespihlerdeki boncuklarin sayisi genellikle 16,
32, 64 ve 108’dir.1% Gayatri’nin ka¢ kez okunacagi konusunda farkli gériisler
olmakla birlikte en azindan on kez okunmasi gerektigi ifade edilmistir;’
fakat ucu agiktir, ne kadar ¢ok okunursa o kadar faydali olduguna inanilir.
Tespih cekilirken el dikkatlice ya parmaksiz bir eldivene benzeyen torba
icinde veya Ust beden 6rtisinin altinda gizlenir. Bazen de tespih kullaniimaz,
onun yerine parmaklardaki eklem yerleri kullanilir. Tespih ¢ekilirken el
viicuda yakin tutulmaldir; sabahleyin mide, 6gleyin kalp ve aksamleyin burun
hizasinda olmalidir. 1% Pratah sandhyada yani sabah ibadetinde Gayatri-japa
glines isiklari goriinene kadar doguya doniik ve ayakta iken okunur, daha

102 Harshananda, Upanayana, s. 16.

103 p. S. Sarma “The Nature and History of Hinduism”, The Religion of the Hindus, Kenneth
M.Morgan (Edit.), New York: The Ronald Press Company, 1953, s. 24.

104 Harshananda, Upanayana, s. 16.

105 Monier-Williams, Brahmanism and Hinddism, s. 406.

106 Klostermaier, Survey of Hinduism, s. 128.

107 padfield, Hindu at Home, s. 39.

108stevenson, The Rites of the Twice-Born, s. 223.
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sonra ayakta veya oturarak devam ettirilir. Fakat 6gle ve aksam ibadetlerinde
sadece oturarak yapilir.1®® Ogle ibadetinde sabahleyin hangi yone déniildiiyse
o tarafa veya kuzey tanrilarin yoni kabul edildigi icin kuzeye de donlebilir
fakat aksam ibadetinde mutlaka batiya dénme zorunlulugu vardir.1°

Sonraki béliim Upasthana veya Mitropasthanadir. Kisi ylizii dogmakta
olan glinese bakacak sekilde ayaktayken ve ona Mitra adiyla hitap ederek (
Brahma da olabilir'*!) Rig Veda Ill. 59’daki duayi okur. Bu dua Mitranin
yerdeki ve goktekileri beslediginden, herseyi gordigiinden ve ona sunular
yapilmasi gerektiginden bahseder. Ardindan Rig Veda IV. 51.11’deki cimle ile
misahhaslasmis safaga dua ederek ibadetinin kabul edilmesini, insanlar
arasinda onurlu kiinmasini diler.?*? Bunu sirasiyla dogu, giiney, bati ve kuzeye
olmak Uzere dualar esliginde bir dénis ve selamlama izler. Tim ibadetlerde
dénisler daima sagadir, asla sola olmaz.!'® Aile soyagacinin sdylenmesi de
ozellikle kisi yiksek kasta mensupsa glinlik sandhya ibadetinin 6nemli bir
kismidir.t**Sonra namaskara denilen selamlama fasli gelir.!*® Giinese dogru
yapilan bu selamlama hareketi secdeye benzetilebilir. Ayakta iken baslayip,
yere boylu boyunca uzanip sonra yeniden baslangi¢ pozisyonuna gelerek
tamamlanan “surya namaskar” on iki adimdan olusur. Her adiminda birkag
kelimeden olusan kisa dualar okunur. Tam secde haline gelindiginde viicudun
sekiz kisminin yere degmis olmasi gerekir. Bunlar alin, gogus, iki elin avug
icleri, iki diz ve iki ayagin parmaklaridir. Bel ve dirsekler yere
dokunmamalidir.!® Sandhya tipki baslarken yapildigi gibi i¢sel temizlik icin su
yudumlanarak tamamlanir.'’

Oglen ve aksam ibadetleri sabah ibadetinin kisaltilmisidir. Ogle
ibadetindeki amag safaktan beri islenen giinahlari yakilarak yok edilmesi ve
hem kisinin kendisinin hem de giinesin seytanlardan korunmasidir. Clnki
seytanlar siirekli giinese saldiri halindedir. Ogle vakti giines ¢ok giiclii oldugu
icin seytanlar da ¢ok gicliidiir. Glines glicini aksamlari atese devrettigi icin
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insanlar giiniin tiim giinahlarini yakmasi icin giinese degil atese yalvarirlar.1®

Aksam ibadetinde Arghya’da sunu Varuna adina yapilir. Upasthanada Rig
Veda’dan on ayet okunur. Oglen sandhyasi (madhyahna) giiniimiizde nadiren
uygulanmaktadir!®

Buraya kadar anlatilanlardan da cikartilacagi lzere her ne kadar
sandhyavandanamin vedik bir ritliel oldugu soylense de onun mevcut formu
pek cok degisikliklerin birikimi ve vedik zamanlardan glinimiize kadar
degisen hindu kavramlarina yapilan ilavelerle olusmustur.'?® Mesela nyasa,
mudra, arghyapradana tantrik sistemden, pranayama yoga egzersizlerinden,
japa ve upasthana Vedalardan, isim ve ovgilerin ezberden tekrarlanarak
okunmasi Puranalardan alinmistir.??! Oysa antik giinlerdeki giinliik ibadet
Agamalar ve Sutralardan (M.O. 500/400- M.0O. 200) sonraki zamanlarda
oldugu kadar ayrintili degildir. Veda’da sadece Gayatri mantranin safakta ve
glin batiminda, suyun icinde, ayaktayken ve gilinese donerek okunmasi
istenmistir.???

SONUC

Her seyden o6nce sandhyavandanam Hindu ritlellerinde gérmeye
aliskin oldugumuz idollerden hig birini icermedigi icin diger ibadetlerden
ayrilir. O giindelik zaman diliminin énemli anlariyla yani 151k ve karanligin
kavusma ve ayriima siiregleriyle baglantiidir. Oncesinde uzun bir hazirlik
evresi vardir ki bu bir taraftan zahiri temizligi diger taraftan batini temizligi
gerektirir. Beden temizliginin yani sira giysilerin, ibadet esnasinda kullanilan
materyallerin ve ibadet yerinin temizligi blylik nem tasimaktadir. Zaman ve
temizlik kadar yén ve mekan gibi hususlar da uyulmasi gereken
zorunluluklardandir. Bunlardan baska sadece iki kere doganlarin yapmasi
gereken ibadetlerden oldugu icin hem kast sistemi ile hem de cinsiyet ve yas
ile alakahdir. Bir diger 6nemli husus su kullanilarak yapilan bir ibadet
olmasidir. Kutsal OM hecesi ibadetin her evresinde siklikla okunur, ibadetin
merkezini ise Gayatri duasinin okundugu kisim olusturur.
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ibadetin karakteri mimetik tapinis yéntemleriyle uyusmaktadir. Giines
ile akil benzetilerek ontolojik anlamda giinese olan ihtiyag, spirtiiel anlamda
akil glinesine duyulan ihtiyaca benzetilmekte ve 6zellikle sabah ibadetinde
glinesin diinyayi aydinlatarak mevcudatin suretini ortaya ¢ikartmasi gibi ilahi
hakikatlerin de manevi dunyanin isiklari/bilgileri sayesinde ortaya ¢ikmasi
icin dua edilmektedir. Aksam ibadetinde ise artik glinesin 15181 yerini
karanliklara terk ettigi ama isisi hala hissedilebildigi icin atesin yakici
ozelliginden dolayi glinahlarin da yakilarak yok edilmesi arzusu 6n plana
gecmektedir. Clnki tanrisal bilgiye ulasabilmek ancak manevi temizlikle
olabilmektedir. ibadet sirasinda kullanilan suyun amaci da zaten en
mikemmel temizleyici olma 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Giines gliniin
farkl zaman dilimlerinde farkli 6zellikleri ile 6n plana giktigi icin sabah, 6gle
ve aksam ibadetlerinde bu farkli 6zellikleri yansitan isimlerle hitap edilmekte,
Mitra, Surya ve Varuna veya Agni adlari kullaniimaktadir. Gayatri-japa
esnasindaki duruslar gilinesin hareketiyle baglantilidir. Japa, sabah glines
dogarken ayakta, aksam gilines batarken oturarak yapilmaktadir. Bu da
sembolik olarak aydinlkla 6zdeslesen ilm ve karanlikla 6zdeslesen cehl
karsisindaki tavri yansitmaktadir.

Sandhya giines ile alakal bir ibadet oldugu icin kimileri tarafindan
glines tapimi olarak da nitelendirilmistir. Halkin yaptigi ibadetlerde giinesin
gercek bir tanri olarak kabul edilip edilmedigine dair bir s6z séylemek kolay
olmasa da en azindan Hindu dusindrleri arasinda bu fikre karsi g¢ikanlar
oldugunu biliyoruz. Ornek olmasi agisindan burada Hindularin inlii kanun
adamlarindan Durga Das Basu’nun (1910- 1997) gorislerine yer vererek
bitirmek istiyoruz. Basu, “Hinduizm’in Oz{i” adli kitabinda Hindularin giines,
ay, ates, su gibi tabiat glclerine tapindiklari iddialariyla ilgili olarak
Hinduizm’de glines ve aya tanri olarak tapinilmadigini fakat onlara yaraticinin
birer tecellisi olarak ibadet edildigini sdyler. O, Yiice Varhgin bir ruh oldugunu,
gorinmeyip hissedilebilecegini, fakat kendisini evrende var olan her seyin
formunda gosterdigini, sekilsiz olmasina ragmen kendini sayisiz sekillerde
gérunir kildigindan séz eder. ister Agni (ates tanrisi), ister Surya (giines
tanrisi) veya her ne sekil ve isim altinda ibadet edilirse edilsin aslinda
tapinilan tanrinin tek olan Yice Varlk oldugunu belirtir ve buna delil olarak
da Rig Veda’daki meshur ciimleyi gosterir: “O tektir, fakat bilgeler onu degisik
isimlerle ¢agirirlar.” O, Brihadaranyaka Upanisad’da da Tanri’nin ilk sebep
olarak belirtildigine ve tek olduguna, ancak Hinduizm’deki bu monizmin bazi
Hindular arasinda bile kavranamamasinin sagmaligina vurgu yapar. Basu “ne
glines ne de ay tanri degildir, onlar sadece yaraticidan birer sahifedir; her biri
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kendi adina onun emrettigi seyi yapar, biz bu sahifeleri sadece onu yazana
goétirmesi icin okuruz” der.'®
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