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Cocukluk, dogumdan 18 yasina kadar siiren
ve gelisim siireglerini igeren ¢ok yénlii bir
dénemdir. Bu dénem igerisinde kullanilan
mekanlarin tasarimlari gocuklarim geligim
siireglerini etkilemektedir. Kullanici olarak
¢ocuklarin yogunlukta oldugu mekanlardan
biri de okul éncesi egitim kurumlaridir. Bu
mekanlar gocuklarin geligim siireglerine
uygun olarak tasarlanmalidir. Bu
mekanlardan biri de gocuklarin kullanicist
oldugu okul 6ncesi egitim kurumlarindaki
tuvalet i¢ mekanlaridir. Cocuklarm tuvalet
aligkanlig1 kazandiklar1 dénemde, okul
oncesi egitim kurumlarindaki tuvalet i¢
mekan tasarimlari gocuklarin gelisim
siirecinde énemli bir i¢ mekén tasarim
parametresidir. Caligmanin amaci, 36-72 ay
grubu gocuklarin okul éncesi egitim
kurumlarindaki tuvalet i¢ mekanlarina
yonelik tasarim parametrelerinin
belirlenmesidir. Caligma, nitel arastirma
yontemlerinden durum galigmasi olarak
desenlenmistir. Caligma kapsaminda
Eskisehir ilinde bulunan iig okul 6ncesi
egitim kurumunun tuvalet i¢ mekan
tasarimlart analiz edilmis ve ¢ocuklarla yar
yapilandirilmig goriismeler yiriitilmistiir.
Elde edilen veriler betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Sonug olarak,
meveut mekan analizleri ve goriigmelerin
analizleriyle birlikte okul 6ncesi egitim
kurumlarindaki tuvalet i¢ mekan tasarim
parametreleri elde edilmistir. Bu
parametreler; mekéan boliimleri, mekansal
donatilar, malzeme, aydinlatma, teknoloji
tabanli tasarimlar ve hijyendir. Bu
dogrultuda yapilan tasarimlarin ¢ocuklarin
gelisim siireglerini destekleyebilecegi ortaya
konulmustur.
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Extended Abstract

Early childhood is a critical period in which physical, cognitive, emotional, and social development progresses rapidly and chil-
dren’s relationships with their environments become increasingly complex. The spatial qualities of environments experienced
during this period can influence both children's immediate behaviours and the habits and skills they develop for later life.
Preschool education institutions are among the environments in which children spend considerable time and encounter spatial
experiences beyond the home. Within these institutions, toilet areas are particularly significant because children aged 36-72
months are still developing toilet habits, self-care skills, independence, and spatial awareness. Despite this developmental signifi-
cance, preschool toilet design is largely addressed through standards concerning dimensions, accessibility, safety, hygiene, and
materials. Although essential, such requirements may not fully reflect children’s perceptions, expectations, concerns, and experi-
ences as actual users. Accordingly, this study asks which interior design parameters should guide toilet areas in preschool edu-
cation institutions for children aged 36-72 months. Its primary aim is to identify these parameters by considering existing spatial
conditions together with children’s experiences and expectations.

The study used a qualitative case study design combining analyses of existing preschool environments with semi-structured inter-
views with children. During preliminary fieldwork, 12 preschool education institutions were examined in terms of horizontal and
vertical circulation providing access to toilet areas and the interior characteristics of these spaces. For the interview stage, three
private independent preschools in different districts of Eskisehir were selected through typical case sampling. Their organisational
structures and interior design approaches were largely comparable, while their different locations enabled access to participants

from varying socioeconomic contexts. Parental consent was obtained for 25 children aged three to six years: five three-year-olds,

eight four-year-olds, seven five-year-olds, and five six-year-olds. Interviews addressed children’s experiences of handwashing and
toilet use; perceptions of colour, lighting, sound, cleanliness, and spatial size; and expectations regarding fixtures, doors, windows,
hygiene, and other spatial features. Data were analysed descriptively, while NVivo was used to examine word frequencies and fre-
quency distributions and support theme formation.

Analysis of existing toilet interiors showed that products, materials, lighting and ventilation solutions, and spatial layouts were
generally similar and largely consistent with relevant regulations. However, limitations emerged when the developmental diversity
of children aged 36-72 months was considered. Fixtures such as washbasins were typically positioned at a single height despite
differences in children’s physical development, and existing spaces relied predominantly on conventional, manually operated
equipment. These findings indicate that regulatory compliance alone may not adequately address children’s changing physical
abilities, perceptions, and expectations.

The interviews provided further insight into how children perceive and use these environments. Themes were grouped under per-
ceptual attitudes, spatial attitudes, and spatial equipment. Fear and colour emerged within perceptual attitudes, with children gen-
erally favouring colourful environments, although no meaningful gender-based difference in colour preferences was identified.
Children also associated safety with specific spatial features: support elements around toilets could provide reassurance, while
visual connections to other spaces could reduce fear. Within spatial attitudes, windows, lighting, and horizontal and vertical
surface treatments were prominent. Participants wanted brighter toilet environments, particularly localised lighting around toilets
and handwashing areas. Visual connections through openings were associated with reassurance, while windows could also support
natural lighting and ventilation.

Material selection revealed a further design tension. Smooth, easily cleanable surfaces support hygiene, yet their reflective prop-
erties may contribute to acoustic problems and reduce auditory privacy. Hygiene, safety, sensory comfort, and privacy should
therefore be considered together rather than separately. Children'’s comments on spatial equipment also generated specific design
considerations, including wider toilet cubicles, alternative door-opening mechanisms to reduce collision risk, more accessible
toilet-paper dispensers and flush controls, washbasins at different heights, and full-length mirrors. Technology-based solutions
also appeared repeatedly in children’s expectations. Suggested features included automatic flush systems, taps, soap dispensers,
paper dispensers, and movable or automated cubicle components. Overall, children showed a preference for interacting with
spatial equipment through automated systems.

Based on the combined analysis of existing spaces and children's responses, six principal interior design parameters were iden-
tified: spatial sections, spatial equipment, materials, lighting, technology-based designs, and hygiene. Although several overlap
with existing regulatory requirements, children's direct participation revealed expectations that conventional standards may
overlook, particularly regarding technology, sensory experience, perceived safety, independence, and adaptability to different
developmental levels.

The study concludes that preschool toilet interiors should be regarded as developmental environments rather than merely func-
tional wet areas. Designs responsive to children’s physical characteristics, perceptions, expectations, and emerging independence
can support self-care skills, confidence, safe use, and positive toilet habits. Incorporating children into the design process is
therefore important for understanding aspects of spatial experience that cannot be identified solely through adult assumptions or
regulatory criteria. The proposed parameters provide a child-centred framework for the design or renovation of preschool toilet
interiors and can contribute to safer, more supportive environments that better respond to children’s developmental needs.
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Giris

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Sozlesmesi’nin 1. Maddesi “cocuk”
tanimini; “Bu S6zlesme uyarinca ¢ocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha
erken yasta resit olma durumu harig,

on sekiz yasina kadar her insan ¢cocuk
sayilir.” seklinde ifade etmistir (UNICEF,
1989). Cocukluk ¢ag1, kisinin dogumunda
itibaren 18 yasina kadar gegen siire olarak
belirtilmektedir. Bu donem igerisinde
farkl gelisim stireclerini kapsamaktadir.
Gelisim, ¢ok yonlii karmasik bir siiregtir ve
bu siirecin saglikli olarak devam etmesini
saglamak i¢in gelisimin biitiin yonlerinin
farkinda olunmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda, i¢ mekan tasarim siirecinde

de gelisim siirecini etkileyen mekansal
faktorlerin bilinmesi gerekmektedir. Bu
farkindalikla birlikte i¢ mekéan tasarim
siireclerinin yiiriitiilmesi, cocuklarin
gelisim alanlarini ve donemlerini
desteklemektedir. “Yapilan arastirmalara
gore gelisim, kendi igcinde belirli dzellikler
acisindan biitiinliik saglayan ve birbirleriyle
de etkilesim halinde olan gelisim alanlari ile
donemlerine ayrilmaktadir” (Senemogiu, 2018,
5. 18).

Cocuklarin mekan algisi, gelisim alanlar1
ve gelisim donemleriyle birlikte degisim
gostermektedir. Okul 6ncesi donemde bu
alginin olusumu ve gelisimi, gocuklarin
gelisimsel 6zellikleriyle dogrudan
iligkilidir. Altman ve Chemers’e (7980, s. 43)
gore cocukta mekan algisinin temelleri,
yaklasik bir yas civarinda, ¢evresindeki
nesnelerin goriis alanindan ¢iksa bile
varhigini stirdiirdigiinti kavramasiyla
atilmaktadir. Piaget (2002) ise biligsel
gelisim tizerine yiirtittugu calismalarda,
cocuklarin yas donemlerine bagl olarak
mekan algisinin nasil gelistigini ortaya
koymustur. Bu siirecler “duyusal-motor
(0-2 yas), islem oncesi donem (2-7 yag), somut
islemler dénemi (7-11 yag) ve soyut islemler
donemi (11 ve iistii)” olarak tanimlamaktadir
(Senemoglu, 2018, s. 41). Bu dénem igerisinde
cocuklarin mekan algilarinin gelismesiyle
birlikte gevresiyle kurdugu iliski de degisim
gostermektedir.

Calisma kapsaminda duyusal-motor ve
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islem oncesi donemi kapsayan 36-72

aylik ¢ocuklarinin geligim alanlarinin
incelenmesi, Egitim Bakanliginin 29072
say1l1 Yonetmeligi geregince 36-66 aylik
cocuklarin okul 6ncesi kurumlara gitmesi
gerektigi yas aralig1 olarak belirtilmesidir
(MEB, 2013). Bu dénem igerisinde ¢ocuklar
okul 6ncesi egitim kurumlarina baglamakta
ve ¢evresiyle farkl iligkiler kurmaktadir.
Ancak, bu dénem ¢ocuklarin ayni zamanda
tuvalet aliskanliklarin1 kazandiklar1 doneme
paralel olarak ilerlemektedir.

Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine uygun olarak tasarlanan
tuvalet alanlarinin, ¢cocuklarin gelisim
siireclerini olumlu yonde etkilemekte ve
gelecek yasantilarinin sekillenmesinde
oneme sahip oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin saglikli tuvalet aligkanliklari
kazandirmak ve gelecek yasamlarini
olumlu yonde etkilemek i¢in okul dncesi
egitim kurumlarindaki tuvalet alanlarinin
tasarim parametreleri 6nemlidir. Bu
kapsamda ¢aligmanin amaci, 36-72 ay
grubu ¢ocuklarin okul dncesi egitim
kurumlarindaki islak hacimlerde yer alan
tuvalet i¢ mekanlarina yonelik tasarim
parametrelerinin belirlenmesidir.

36-72 Ay Grubu Cocuklarin Gelisim
Ozellikleri ve Mekan Algist

Gelisim ¢ok boyutlu bir olgudur. Cevresiyle
kurdugu iliskiler, cocuklarin geligim
siireclerini biiyiik ol¢tide etkilemektedir.
ACEV’in raporunda “kaliteli erken
cocukluk programlari ile ¢ocuklarin fiziksel
ve zihinsel gelisimi, egitim kazanimlar1 ve
toplumda insan sermayesinin olusumunu
arttirmak miimkiindiir” agiklamasina yer
verilerek gelisim alanlarini vurgulamaktadir
(Agev, 2009). Cocuklarin gelisim stirecinde
cevrelerini ve cevrelerinde gerceklesen
olaylari siirekli gozlemledikleri
bilinmektedir. Bu gozlemler, ¢cogunlukla
cocuklarin dogal merak duygusunun bir
yansimasi olarak degerlendirilmekte; ayn1
zamanda biligsel, dil, fiziksel ve psikomotor
gelisimlerinin yani sira sosyal ve duygusal
gelisim alanlarinda da cesitli deneyimler
kazanmalarina katki saglamaktadir

(Karoglu & Uniivar, 2017). Bu nedenle, bu

siire¢ igerisinde ¢ocuklarin kendilerini
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Tablo 1: Gelisimin dort boyutu (Rice, 1997)

giivende hissederek, yas gruplarina uygun
deneyimler yasamasi 6nemli goriilmektedir.
Bu dénemde i¢inde bulunulan ¢evrenin
fiziksel yapis1 ve ¢evre atmosferi,
cocuklarin giiven duygusunun olugmasi
acisindan onemlidir ve gelisim alanlarinin
saglikli ilerlemesine katki saglamaktadir.
Bu kapsamda Tablo 1’de yer verildigi gibi,
gelisimin genel hatlariyla dort boyut altinda
incelendigi goriilmektedir.

Fiziksel gelisim, bireyin kalitsal
ozelliklerine dayanan gelisimsel temelleri
kapsamaktadir. Bu siire¢; insan bedeninin
genel bilylimesini, motor becerilerde
meydana gelen degisimleri, viicut ve

duyu sistemlerinin gelisimini, cinsel
olgunlasmay1, ayrica saglik, beslenme ve
uyku gibi fiziksel gelisimle iligkili unsurlar1
icermektedir. Biligsel gelisim; diistinme,
6grenme, hatirlama, akil yiiriitme, problem
¢dzme ve iletisim gibi zihinsel siireclerde
ortaya ¢ikan degisimleri kapsamaktadir.
Bunun yaninda, zihinsel gelisimi etkileyen
kalitsal ve ¢evresel faktorler de bu gelisim
alaninin 6nemli bilesenleri arasinda
degerlendirilmektedir. Duygusal gelisim,
bireyin duygu diinyasinda gerceklesen
degisimleri ifade etmektedir. Sevgi, giiven,
baglhlik ve giivenlik duygularinin gelisimi
ile benlik algis1 ve 6zerklik kazanimi bu
siirecin temel unsurlarini olustururken,
duygusal sorunlar, stres ve bunlara bagl
davranissal tepkiler de duygusal gelisim
kapsaminda ele alinmaktadir. Sosyal
gelisim ise bireyin toplumsallagsma
stirecini, ahlaki gelisimini ve aile tiyeleri

ile akranlariyla kurdugu iliskileri
kapsamaktadir. Bunun yani sira evlilik,
ebeveynlik, calisma yasami, mesleki roller
ve is hayatina iliskin deneyimler de sosyal
gelisimin 6nemli boyutlar1 arasinda yer
almaktadir.

36-72 ay grubu ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim kurumlarina basladig1 siire¢
gelisim donemleri icerisinde 6nemli bir
yere sahiptir. “Bu donem 6n ergenlik
donemi olarak adlandirilan bir dsnem
oldugu i¢in 6nem kazanmaktadir. Ben-
merkezcilik, merak ve 6grenme istegi,
animizm ve antropomorfizm, karsiliklilik
ve sosyallesme, model arama gibi durumlar
3-6 yas grubu cocuklarmin genel 6zellikleri
olarak belirtilmektedir” ©rug vd., 2011,

s. 307). Bu ay grubu gelisim siiregleri ve
ozellikleri farkli arastirmacilar ¢alisilmis
ve calisilmaya devam etmektedir. Dubow
ve Miller (1996, s. 117) gocuklarin bu dénem
icerisinde ben merkezcil bir diisiinmesi
ya da hayatin merkezine tamamen
kendisini yerlestirdigi bir donem olarak
tanimlamaktadir. Bu 6zellikler gelisimin
olagan bir sonucu olsa da belirli bir
diizeyden sonra problem teskil etmemesi
icin gozlenmesi gerektigi belirtir. Piaget
(2002, s. 206), bu donemi alt1 yasina kati

bir sekilde devam eden bir dénem olarak
tanimlamaktadir. Haluk Yavuz (2017, s. 185)
bu donemin baglangicini “ii¢ yasindan
itibaren oyun ¢agina giren gocuk, motor
becerilerinin gelismesiyle ¢evre iizerinde
egemenlik kurmakta ve bunu giderek
genisletmektedir.” Bu siire¢ igerisinde,

Fiziksel Gelisim Zihinsel Gelisim Duygusal Sosyal Gelisim
Gelisim
Kalitsal temellere Zihinsel gelisim; diiginme, | Duygusal Sosyal geligim;
dayanan fiziksel Ogrenme, hatirlama, akil gelisim; sevgi, bireyin sosyallesme
gelisim; viicudun yiiriitme, problem ¢6zme ve | baglilik, giiven ve | siirecini, ahlaki
biiylimesini, motor | iletisim gibi biligsel giivenlik gibi gelisimini, akranlart
becerilerdeki stireglerde meydana gelen duygularin ve aile bireyleriyle
gelisimi, duyu ve degisimleri kapsamaktadir. | gelisiminin yam1 | kurdugu iliskileri
viicut Bu siiregte etkili olan sira benlik ve kapsamaktadir.
sistemlerindeki kalitsal ve gevresel faktorler | 6zerklik kazamm | Ayrica evlilik,
degisimleri, cinsel | de zihinsel geligim ile stres, duygusal | ebeveynlik, ¢aligma
geligimi, ayrica kapsaminda sorunlar ve yasami ve mesleki
saglik, beslenme ve | degerlendirilmektedir. bunlara bagh roller de sosyal
uykuya iligkin tepkisel gelisimin 6nemli
siiregleri davraniglan boyutlar1 arasinda
kapsamaktadar. icermektedir. yer almaktadir.
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¢ocuk ¢evresiyle daha ¢ok iliski kurarak,
bene doniik durumdan daha sosyal bir
duruma dogru gelisim gostermektedir. Dil
gelisimiyle birlikte ¢evresiyle daha anlamli
iliski kurabilmesi bu durumun iizerinde
6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir.
Cevresiyle kurdugu anlamli iliskiler, tuvalet
aliskanligin1 kazanma siireci agisindan

da 6nemlidir. Ciinkii tuvalet aligkanlig1
kazanma siirecinde tuvalet i¢c mekan
tasarimlar1 ve donati tercihleriyle iliskilidir.

Bu dénem igerisinde ¢ocuk, gelisimsel
olarak ilerlemelerle birlikte ¢evresini
algilamaya ve anlamlandirmaya devam
etmektedir. Altman ve Chemers (1980, s. 43)
mekan algisi siirecinin yaklasik bir yasinda,
¢ocugun etrafindaki nesnelerin onun goriis
acisindan ¢iktiginda dahi var olmaya devam
ettigini anlamasiyla basladigini belirtir. Bir
yasindan onceki donemde nesne gézden
kayboldugu zaman pesine diismeyen ¢ocuk,
yaklasik olarak bir yas sonrasinda nesne
gozden kayboldugunda da nesnenin var
oldugunu bilerek pesine diismektedir.

Sekil 1’de de goriildiigii gibi yas gruplarina
Pl JAN

gore mekan algis1 degisim ve gelisim
gostermektedir. Yas gruplarina gére
cocuklarin mekan algisinin anlasilmasi ve
farkinda olunmasi, ¢cocuk mekanlarinin

tasarim1 hakkinda yol gosterici olmaktadir.

Bu kapsamda, Piaget(2002), gocuklarin
mekan algisinin duyusal-motor donemden
baslayip somut islemler donemine kadar
nasil degisim gosterdigini gelisim evreleri
dogrultusunda sistematik bir bigimde
agiklamaktadir (4ktaran, Akarsu, 1984).

Heraclite’e gore, “durmaksizin arastirarak
ve tattig1, dokundugu, kokladig1 ve
gozlemledigi her nesneyi kullanarak
cevresini kesfetmeyi amaglayan bir ¢cocuk
icin evren, oncelikle organik bir diinya,
icinde yasadig1 mekén da tiim duyulariyla
algiladig1 duyumsal ¢esitliligi ¢ok olan bir
mekandir” seklinde tanimlanmistir (Barre,
1979, 5. 16). Cocuklarin mekani algilama
siirecini agiklamak i¢in Piaget’nin (2002)
caligmalarina bakildig1 zaman iig tiir
saptama yaptig1 goriilmektedir (kzaran,
Akarsu, 1984).

* Bagslangic olarak temeli uzaklik kav-

Soyut iglemler donemi

Oklidiyen mekan

3D- olugum

Somut iglemler donemi

Heterosantrik mekan

Oklidiyen ya da metrik

|
I
L
I
I

imgesel

Izdiigtimsel

BILISSEL GELISIM

Islem éncesi dénem

Dominosantrik (Ev merkezcil mekan)

|
I
I
I
I

Topolojik

Duyusal- motor dénem

Egosantrik (Benmerkezcil mekan)

Zihinsel
Gelisim
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Organizasyon
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Figiir 1: Geligim siirecinde zihinsel ve mekansal
algt (Unlii & Cakar, 2002).
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Tablo 2: Topolojik mekan zellikleri (Baksi, 2018,
5. 27).

ramina dayanan ve sekillerin esdeger-
liliginin, matematiksel esitlige baglig
oldugu metrik mekan iliskileridir.

* Projektif mekan iligkilerinin temelini
diiz gizgilerle olusturur.

» Topolojik mekan, belirli bir bigim
icinde yer alan niteliksel iligkilere
dayanmaktadir (Akarsu, 1984, s. 32).

Hart ve Moore (1973, s. 249), mekansal
iliskilerin gelisimini topolojik, projektif
ve metrik (Oklidyen) olmak lizere li¢ grupta
ele almaktadir. Arastirmacilar, topolojik
mekan iliskilerinin projektif ve metrik
iliskilere gore daha erken, projektif mekan
iliskilerinin ise metrik iliskilerden dnce
gelistigini belirtmektedir. Tablo 2’de
topolojik mekan iliskinleriyle ilgili detayl
bilgi verilmektedir.

“{lk algilarin ve gocugun nesneler
tizerindeki gercek, somut eylemlerinin,
yani egya ve nesnelerle oynamanin,
sezgisel mekanin, yapilandirilmig, sistemli
ve diizenli yeniden canlandirilmasi igin
kullanilan bir sigrama tahtasi olusturdugu
goriilmektedir” olarak a¢iklanmigtir
(Akarsu, 1984). Bu kapsamda, ¢ocuklarin
mekani algilama siiregleri gelisim siiregleri
icerisinde degisim gostermektedir. Bu
gelisimlerle birlikte okul dncesi egitim
siirecine baslayan ¢cocuklarin, farkli
mekansal deneyimleri de yasadigi gézden
kagirilmamalidir.

Okul 6ncesi egitim dénemi, ¢ocuklarin
gelisimlerinin hizli ilerledigi bir evreye
karsilik gelmektedir. Bu donemde egitim
kurumlarinda gegirilen siire dikkate
alindiginda, ¢ocuklarin gelecekteki
yasamlarinin sekillenmesinde énemli

bir rol iistlenmektedir. Kurum ig¢indeki
farkli mekanlarda egitim alan ¢ocuklar,
1slak hacimlerin kullaniminda da benzer
ogrenme ve beceri kazanim siireglerinden

ge¢mektedir. Bu siireglerin 6nemli bir
bolimiinii tuvalet egitimi olusturmaktadir.
Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuklarin
mekan algilar1 dikkate alinarak tasarlanan
mekanlarin, gelisimlerini olumlu yonde
destekledigi ve ileriki yasamlarina katki1
sagladig1 degerlendirilmektedir. Bu
dogrultuda, ¢cocugun gevresiyle kurdugu
iligkiler sonucunda kazandigi mekansal
deneyimler, refleksif davranislardan
amagli davranislara gecisi destekleyen
yeni biligsel yapilarin gelisimine katki
saglayabilmektedir.

Okul Oncesi Egitim Kurumlarindaki
Tuvalet Alanlar

Egitim-6gretimin gergeklestirildigi
mekanlar, 6gretim etkinliklerinin
yiriitildigi ve katilimcilarin hem
birbirleriyle hem de bilgiyle etkilesim
kurdugu ortamlar olarak tanimlanmaktadir
(Karakiigiik, 2008). Bu dogrultuda, egitim-
6gretim ortamlarinin tasariminda fiziksel
¢evrenin, uygulanan programin amag ve
icerigiyle uyumlu olmas1 gerekmektedir.
Bu dogrultuda, 6grenme siirecinde etkili
olan diger etkenlerle birlikte birbirini
destekleyici nitelikte olmasi mekanin daha
verimli kullanilmasi anlamina gelmektedir.

Egitim kurumlarinda bulunan biitiin
mekansal boliimler gibi 1slak hacim
alanlarinin tasarimlar1 6nemlidir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin
kullandigi 1slak hacim alanlarindan biri
olan tuvalet alaninin tasarimi da ¢ocuklarin
saglikli gelisimini ve egitim siireglerini
etkilemektedir. Kurum igerisinde tuvalet
alaninin konumu ve mekan tasarimi
¢ocuklara uygun degilse ¢cocuklar tuvalet
alanini kullanmakta zorluk yasayabilirler.
Eger ¢ocuklara uygun tuvalet alanlar1
tasarlanmamissa, ¢ocuklar uzun zaman
boyunca tuvaleti kullanmay1 tercih

Topolojik mekin

Yas arahipx

0-7

Biligsel gelisim donemi

Duyusal devinimsel ddnem-Islem dncesi
donem

Mekan parametreleri

Yakinlik, kopukluk, diizen, ¢evreleme,
siireklilik

Nesne algis1 Cevreden izole edilmis
l}akls noktasi Ben merkezcil
Ol¢me yetenegi Nitel mekan kavram
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etmeyebilir. Bu durumun sonucunda
sagliklar1 tehlikeye girebilir ve egitimlerine
dikkatlerini vermeleri zorlasabilir. Bu
baglamda egitim kurumlarindaki 1slak
hacim alanlarindan biri olan tuvalet alaninin
tasarimi da diger mekan boliimleri kadar
o6nemli kabul edilmektedir

Okul oncesi egitim kurumlarinin tasarimi,
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
hazirlanan ilgili mevzuat dogrultusunda
gercgeklestirilmektedir. S6z konusu
mevzuata gore, 1slak hacimlerden biri
olan tuvaletlerin oyun alanlarina yakin
konumlandirilmasi, dogal aydinlatma

ve havalandirmaya sahip olmasi
gerekmektedir. Ayrica dlgiilendirmelerin,
cocuklarin antropometrik ozellikleri

ve fiziksel gelisimleri dikkate alinarak
yapilmasi gerektigi belirtilmektedir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen
Olgiitlerin yani1 sira uluslararasi kuruluslarin
kriterleri de dikkate alinmaktadir. Restroom
Association’nin (2014, s. 2) yayimladigi
uluslararasi tuvalet tasarim kriterleri
incelendiginde, kamusal alan tuvaletleri
ile okul 6ncesi egitim kurumlarindaki
tuvaletlere iliskin tasarim olgiitlerinin
biiyiik dl¢tide ortiistiigli goriilmektedir. Bu
kriterler;

¢ Temizlik ve kurutma,

+ lyi havalandirma,

* Kolay bakim yapilabilir,

« Dikkatle planlanmis diizen,

* Okul oncesi ¢ocuklart igin uygun
atmosfer.

Bu bilgiler dogrultusunda, okul 6ncesi
egitim kurumlarindaki islak hacimlerden
biri olan tuvaletlerin i¢ mekanlarinin,
mekansal boliimler esas alinarak
incelenmesi gerekli goriilmiistiir. Clinkii
el yikama ve tuvalet boliimlerinin
tasarimlarinda, kullanici grubu olarak
cocuklarn ihtiyaglarinin belirlenmesi
gerekmektedir.

El Yikama Boliimii

El yikama alaninin tasarimina iligkin
gereklilikler, MEB Mevzuat Bankasinda
tanimlanmistir. Mevzuata gére
lavabolarin 28x45 c¢m olgiilerinde ve
55-60 cm yiiksekliginde, musluklarin ise
ortalama 65-71 cm ytiiksekliginde olmasi

gerekmektedir (Kamu Kurum ve Kuruluslarinca
Agilacak Cocuk Bakimevleri Hakkinda Yénetmelikte

Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik, 1996).
Lavabolarin 6lgii ve yiiksekliklerine iliskin
olarak, manuel veya sensorlii tiim yikama
kontrolleri zeminden 50-90 cm yiikseklikte
konumlandirilmalidir. Lavabolar en az 40
cm uzunlugunda ve 30 cm genisliginde
olmalidir. Bir lavabonun merkezi ile
herhangi bir yan duvar, bolme, kolon veya
diger engeller arasinda en az 35 cm, bitisik
lavabolarin merkezleri arasinda ise en az 70
cm mesafe bulunmalidir. Ayrica lavabonun
ontinde duvar, armatiir veya kapiya kadar
en az 70 cm bos alan birakilmalidir. Yapili
Cevrede Erisilebilirlik Koduna gére lavabo
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Figiir 2: Cocul ve lavabo iliskisi (kisisel arsiv)
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yiiksekligi 55 cm olarak belirlenmistir
(Restroom Association, 2014). Sekil 2°de de
gortildiigii gibi cocuk, lavabolari yardima
ihtiyag duymadan kullanabilmeli ve
lavabo arasinda kullanima engel bir durum
bulunmamalidir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki 1slak
hacim alanlarinin tasarimlarinda giivenlik
ve hijyen standartlarina 6nem verilmektedir.
Bu alanlarin tasarim siirecinde, okul 6ncesi
donemdeki gocuklarin hem psikolojik hem
de fiziksel ihtiyaclari ele alinmalidir.

Tuvalet Boliimii

Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki 1slak
hacimlerin 6l¢ii ve malzeme 6zellikleri
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
belirlenmistir. Bu alanlarda kullanilan
lavabo ve tuvaletlere iliskin 6l¢iiler MEB
Mevzuat Bankasi'nda yer almaktadir. Buna
gore tuvalet kabinleri 70x90 cm 6lgiilerinde,
boliicti duvarlar 130-150 cm ytiksekliginde
ve klozet yiiksekligi 35 cm olmalidir. Ayrica
zemin kaplamasinin kaymaz ve kolay
temizlenebilir 6zellikte olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Her alt1 ¢ocuk i¢in bir
lavabo, her doért-bes ¢ocuk i¢in ise bir klozet
planlanmasi 6ngoriilmektedir. Tuvalet
kabin kapilarinin yiiksekligi 120 cm’den

az olmamali, kiz ve erkek 6grenciler i¢in
diizenlenen lavabo ve tuvaletlerden en az
biri engelli bireylerin kullanimina uygun
sekilde tasarlanmalidir (©zel Ogretim Kurumlar:
Standartlar Yonergesi, 2018).

Uluslararasi standartlar incelendiginde ise
klozetin ¢evresinde en az 35 cm, 6niinde ise
en az 70 cm bos alan birakilmasi gerektigi
belirtilmektedir. Klozet yiiksekligi 25-35
cm arasinda olmali, kabin 6lgiileri en

az 70 cm genislik ve 130 cm uzunlukta
diizenlenmelidir. Kabin kapilarmin kolay
acilip kapanabilen serbest salinimli
sistemlerden olusmasi, kabin bélmelerinin
ise zeminden en az 140 cm yiikseklikte
olmasi onerilmektedir (Restroom Association,
2014). Ayrica kapilardan kaynaklanabilecek
yaralanmalar1 6nlemek amaciyla kapi yerine
dus perdesi veya katlanir kap1 kullanilmasi
tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte,

okul dncesi ¢ocuklarin mahremiyetini
korumak i¢in bu perdelerin opak olmasi ve
hijyenin saglanmasi amaciyla yosun ile kiif

olusumunu onleyecek sekilde diizenli olarak
temizlenmesi gerektigi belirtilmektedir
(Restroom Association, 2014).

Elde edilen veriler kapsaminda kullanict
olarak ¢ocuklara yonelik tuvalet

alanlarinin tasarim siireglerinde hem

ulusal ve uluslararasi standartlar Snemli

rol oynamaktadir. Belirlenen olgiiler ve
standartlar g6z 6niinde bulundurularak
tasarim siireci yiirtitiilmektedir. Ancak,
cocuklarin kamusal alanda birey olarak var
olmay1 6grendigi ve tuvalet aliskanliklarini
kazandig1 bu dénem igerisinde, tuvalet i¢
mekan tasarim parametreleri cok daha fazla
6nem kazanmaktadir. Ciinkii bu siirecin
cocuklarin gelisimlerini destekleyici

olarak yiiriitiilmesinde, tuvalet i¢ mekan
tasarimlar1 da destekleyici bir role sahiptir.
Bu kapsamda, ilgili mevzuatlarda belirlenen
Olgiiler ve malzeme o6nerileri 6tesinde,
cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda
yer alan tuvalet i¢c mekén tasarimlarina
yonelik tasarim parametrelerinin
belirlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Yontem

36-72 ay grubu ¢ocuklara yonelik okul
oncesi egitim kurumlarindaki islak
hacimlerde bulunan tuvalet i¢ mekéanlarina
iliskin tasarim parametrelerini belirlemeyi
amaclayan bu ¢aligma, nitel arastirma
yontemlerinden durum g¢alismasi deseniyle
ylirtitiilmiistiir. Creswell’e goére durum
calismasi, arastirmacinin belirli bir
durumu nitel bir yaklasimla ele aldig1
arastirma desenidir. Bu desende, sinirlar1
belirlenmis bir sistem ya da zaman iginde
birden fazla sinirli sistem ayrintili ve
derinlemesine incelenmektedir. inceleme
siirecinde gozlem, goriisme, gorsel-isitsel
materyaller ve dokiimanlar gibi farkl veri
kaynaklarindan yararlanilarak elde edilen
bulgular vaka temelli temalar dogrultusunda
raporlanmaktadir (Creswell, 2007).

Calisma kapsaminda, Eskisehir ilindeki tiim
okul oncesi egitim kurumlarinda zaman,
maliyet ve kontrol giicliikleri nedeniyle
arastirma yiriitiilememistir. Bu nedenle,
nitel arastirmalarda kullanilan amagl
ornekleme yontemlerinden tipik durum
orneklemesi ile okullar belirlenmistir. Bu
yontemin segilmesindeki amag, “ortalama
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durumlari ¢alisarak belirli bir alan hakkinda
fikir sahibi olmak veya bu alan, konu,
uygulama veya yenilik konusunda yeterli
bilgi sahibi olmayanlar1 bilgilendirmek”
olarak belirtilmistir (Yudirim & Simsek, 2016).

Eskisehir ilinde yer alan Altin Cocuk
Akademi Anaokullari, kurumsal yapilarimin
ve i¢ mekan tasarim yaklagimlarmin biytik
6l¢tide benzemesi nedeniyle ve kurumlarin
ti¢ farkli bolgede konumlanmasi, farkl
sosyoekonomik diizeylere sahip katilimci
gruplarina erisim imkan1 sunarak
orneklemin gesitlenmesini sagladig:

icin ¢aligmada tipik durum orneklemesi
kapsaminda tercih edilmistir. Bu

durum, hem kurumlar arasi yapisal ve
mekansal tutarlilig1 koruyarak giivenilir
karsilastirmalar yapilmasina olanak
tanimakta hem de farkli baglamlarda
ortaya ¢ikan ortalama durumlar hakkinda
kapsamli bilgi elde edilmesine katk1
sunmaktadir. Bu nedenle s6z konusu
kurumlar, aragtirmanin amacina uygun
bi¢imde tipik bir 6rneklem grubunu temsil
etmeleri sebebiyle secilmistir. Bu kapsamda,
Eskisehir ilinin {i¢ farkl1 bolgesinde
bulunan Altin Cocuklar Akademi Siimer,
Altin Cocuklar Akademi Batikent ve Altin
Cocuklar Akademi Yenikent Anaokulu
olarak 36-72 ay grubu ¢ocuklari biinyesinde
bulunduran 6zel bagimsiz anaokullarinda
veli izin formlar1 birakilarak, ¢calismaya
saglayacak katilimcilardan ve ailelerinden
onay alinmistir.

Caligma kapsaminda 36 ¢ocugun velilerine
izin formu génderilmis ve 25 ¢ocugun
calismaya katilinmasina veli onay1
verilmigtir. Tablo 3’te goriildugu tizere
katilimer dagilimindaki farklilik, velilerin
izin formuna olumlu ya da olumsuz

yanit vermesinden kaynaklanmaktadir.

Mevcut bina planlarinin

analizi

Calisma kapsaminda 25 ¢ocuk ile yar1
yapilandirilmig goriismeler yuriitiilmustir.
Calismaya katilim saglayan bes cocuk

6 yasinda, yedi ¢ocuk 5 yasinda, sekiz
cocuk 4 yasinda ve bes ¢ocuk 3 yasindadir.
Bu dagilim, 6rneklemin erken ¢ocukluk
doneminin farklr gelisim evrelerini

temsil edecek bigcimde ¢esitlendigini
gostermektedir. Gortismeler mekansal
olarak 15181n, akustigin, mobilyalarin ayni
bigimde korundugu ayni etkinlik sinifinda
gergeklestirilmigtir. Bu durum, ¢evresel
uyaranlar1 goz oniinde bulundurularak
¢ocuklardan alinan verilerin farklilasmasini
onlemek amaciyla belirlenmistir.
Arastirmanin alt yapisinin olusturulmasi
siirecinde;

* Saha ¢aligmalar1 kapsaminda, izin
alian toplam 12 okul 6ncesi egitim
kurumu incelenmis; tuvalet alanina
ulagimi saglayan yatay ve dikey do-
lagim alanlari ile tuvalet i¢ mekanlar1
analiz edilmistir.

» Katilimci olarak 36-72 ay grubu
cocuklarla yar1 yapilandirilmis
goriismeler ylirtitiilmiistiir.

Cocuklarla yapilan goriismelerden elde
edilen veriler betimsel analiz yontemiyle
analiz edilmistir. Analiz siireci Tablo 4’te
belirtilmistir.

Temalar yar1 yapilandirilmig gériisme formu
sorular1 dogrultusunda olusturuldugundan,
veri analizinde betimsel analiz yontemi
tercih edilmistir. Betimsel analizde,

“elde edilen veriler 6nce sistematik ve

acik bir bigimde betimlenir. Ardindan bu
betimlemeler agiklanir ve yorumlanir,
neden-sonug iliskileri incelenerek

cesitli sonuglara ulasilir” seklinde ifade
edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2016, s. 240).
Betimsel analiz siirecinde:

Tablo 4: Aragtirma verilerinin analiz siireci

Cocuklarla yiiriitiilen
¢alismalarin analizi

Mevcut tuvalet i¢
mekanlarinin analizi
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Tablo 5: Yartyapilandirilnug goriigme sorulart

Mevcut yapy/ durum hakkinda
bilgi alma

Okulda ellerini nerede yikiyorsun?

Ellerini yikadigin yer ne renk? Sen olsan hangi renkleri
kullanirdin?

Ellerini yikamak eglenceli mi? Neden?

Ellerini nasil yikiyorsun gosterebilir misin?

Tuvalete gitmek senin i¢in eglenceli mi?

Tuvaletlerin kapilar ne renk?

Tuvalette biri oldugu zaman nasil anliyorsun?

Beklentiler/istekler/ihtiyaclarla
ilgili bilgi alma

Tuvaletler daha biiyiik mii olsa daha kiigiik mii olsa daha
eglenceli olurdu?

Tuvaletlerde bulunan kapilar sence nasil acilmali?

Tuvaletin temizligi 6nemli diyor 6gretmenimiz, sen sifonu
cekiyor musun?

Tuvaletlerin daha temiz olmasi i¢in ne yapabiliriz?

Tuvaletlerin korkusu sence giizel mi? Nasil daha giizel
olabilirdi?

Tuvaletteki sesler sence giizel mi? Nasil daha giizel olurdu?

Tuvaletinizde aydinlatma var mi? Aydinlatmalar nasil daha
eglenceli olabilirdi?

Tuvaletini yaparken ellerini yikadigin yeri gérmek ister
miydin?

Tuvaletin renkleri giizel mi? Sen olsan hangi renkleri

kullanirdin?

* Cergeve olusturma,

» Tematik cerceveye gore verilerin
islenmesi,

* Bulgularin tanimlanmasi,

* Bulgularin yorumlanmasi olmak
tizere dort asamadan olugmaktadir
(Altunigik vd., 2010, s. 322).

Bu kapsamda belirlenen tasarim
parametreleri, goriismelerden elde edilen
verilerin Nvivo programinda analiz
edilmesiyle degerlendirilmis; frekans
dagilimlar1 ve kelime sikliklar1 esas
alinarak temalar olusturulmustur.

Bulgular

Eskisehir’in Batikent Mahallesi’nde yer
alan Altin Cocuk Akademi yaklagik

525 metrekarelik bir alana kurulmustur.
Toplam tuvalet alan1 22 metrekare,
incelenen tuvalet alani ise 5,98 metrekare
olarak tasarlanmistir. Tuvalet alanina,
dort sinifin ortak kullandig1 holden
erisim saglanmaktadir. Bunun yani sira
dikey dolasim alani tizerinden de tuvalet
boliimiine ulasilabilmektedir.

Sekil 3’te goriildiigii tizere, renk tercihinde
agirlikl olarak yesil tonlar1 kullanilmas,
ihtiya¢ dogrultusunda eklenen taginabilir
saklama iinitesinde ise kirmizi renk

tercih edilmistir. Mevzuatta belirtildigi
gibi kolay temizlenebilir olmasi amacryla
piiriizsiiz fayanslar kullanilmistir.
Bununla birlikte, biiyiik ebatli dogeme
elemanlar1 ve derzli birlesim detaylari
tercih edilerek kaygan yiizey olusumunun
azaltilmasi hedeflenmistir. Pencere,
cocuklarin fiziksel olarak erigemeyecegi
bir yiikseklikte konumlandirilmistir. Dig
mekanla gorsel iliski kurmasi da hem
yerlesim yiiksekligi hem de kullanilan
malzemeler araciligryla sinirlandirilmistir.
Pencere yalnizca havalandirma amaciyla
kullanilmaktadir. Aydinlatma tavanda
¢oziilmiis ve genel aydinlatma saglayacak
sekilde tasarlanmistir. Klozetlerdeki
sifonlar manuel ¢aligmakta olup ¢ocuklarin
fiziksel gelisimlerine uygun yiikseklikte
yerlestirilmistir. Klozetler arasinda boliicii
elemanlar bulunmaktadir. Bu elemanlarin
yiizeylerinde grafik nitelikli, sonradan
eklenebilen ve degistirilebilen gorseller
yer almaktadir. Boliicii yiikseklikleri
cocuklarin gelisim ozellikleri dikkate
alinarak belirlenmistir. Yaklasik 120 cm
yiiksekligindeki boliiciiler, cocuklarin
otururken birbirlerini gormesini engellerken
yetigkinlerin acil durumlarda miidahale
edebilmesine olanak tanimaktadir.

Kabin kapilarinda ise kilit sistemi
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bulunmamaktadir. Bunun nedeni, okul
oncesi egitim kurumlarinda giivenlik
amaciyla kilit kullaniminin tercih
edilmemesidir.

Lavabolarin yiiksekligi cocuklarin fiziksel
gelisim ozellikleri dikkate alinarak
belirlenmistir. Ancak ayni tuvaleti kullanan
36-72 ay grubundaki ¢ocuklarin gelisim
diizeylerinin farkli oldugu goézlemlenmistir.
Ozellikle 36 aylik ve 72 aylik gocuklarin
ortalama boy uzunluklari arasindaki fark
dikkat ¢gekmektedir. Lavabolar ile aynalar
ayni duvara monte edilmis, boy aynasina ise
yer verilmemistir.

Eskisehir’in Siimer Mahallesi’nde bulunan
Altin Cocuk Akademi yaklasik 670
metrekarelik bir alana kurulmustur. Toplam
tuvalet alan1 yaklasik 24 metrekare olup
incelenen tuvalet alan1 7,77 metrekare olarak
tasarlanmistir.

Sekil 4’te goruildiigii tizere renk

tercihinde agirlikli olarak sar1 tonlar1
kullanilmistir. Pencere, ¢ocuklarin fiziksel
olarak ulasamayacag bir yiikseklikte
konumlandirilmigtir. Dig mekanla gorsel
iliski kurmasi da hem yerlesim yiiksekligi
hem de kullanilan malzemeler araciligiyla
sinirlandirilmigtir. Mekanda dogal
aydinlatmadan yararlanilmakta, yapay
aydinlatma ise tavanda ¢6ziimlenmis genel
aydinlatma elemanlariyla saglanmaktadir.
Klozetlerde bulunan sifonlar manuel
calismakta ve ¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerine uygun yiikseklikte yer
almaktadir.

(¥)
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Klozetler arasinda béliicii elemanlar
bulunmaktadir. Bu kabinlerin ytiksekligi
standart olgiiler esas alinarak 195-200

cm olarak tasarlanmigtir. Ayrica engelli
bireyler i¢in bir tuvalet diizenlenmistir.
Yapilan goriismelerde, bu tuvaletin bez
birakma dénemindeki veya tuvalet egitimini
tamamlama siirecindeki ¢ocuklar tarafindan
daha sik kullanildig1 belirtilmistir.
Cocuklarin tutunma gereksinimlerini

kabin i¢inde bulunan destek barlariyla
karsiladiklar1 ifade edilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen
Eskisehir’in Yenikent Mahallesi’ndeki Altin
Cocuk Akademi’nin toplam yapi alanina
iliskin bilgiye ulagilamamistir.

Sekil 5’te goriildugii tizere klozetlerde
bulunan sifonlar manuel olarak
calismaktadir. Sifonlar, gocuklarin fiziksel
gelisim ozelliklerine uygun yiikseklikte
konumlandirilmistir. Lavabolarin
yiikseklikleri de ¢ocuklarin fiziksel
gelisimleri dikkate alinarak belirlenmis
olup mevcut dort lavabonun tamami ayni
yiiksekliktedir.

Mevcut mekanlar incelendiginde, segilen
iirtinler, kullanilan malzemeler, aydinlatma
tasarimi, havalandirma tercihleri ve plan
kurgulari agisindan benzer 6zellikler
tasidig1 goriilmektedir. Kullanilan
malzemeler ve tiriinler ilgili mevzuata
uygun olarak secilmistir. Uriinlerin yerlesim
olctileri, yapisal 6zellikleri ve malzeme
nitelikleri mevzuatta ayrintili bicimde
tanimlanmaktadir. Ayrica kiz ve erkek

Sekil 3: Altin Cocuk Akademi Batikent tuvalet
plantve tuvalet fotograflar: (kisisel argiv)
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tasafiif,mn

Sekil 4: Altin Cocuk Akademi Siimer tuvalet plan
ve tuvalet fotograflart (kisisel arsiv)

Sekil 5: Altin Cocuk Akademi Yenikent tuvalet plan
ve tuvalet fotograflar: (kisisel arsiv)
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¢ocuklara ait tuvaletlerin ayr1 diizenlenmesi
ile kabin ytiksekliklerinin asgari dlgiilerinin
de mevzuata uygun oldugu belirlenmistir.
Bu bulgular dogrultusunda, mevcut
yapilarin tasarimlarinin ilgili mevzuat esas
alinarak sekillendirildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, kullanici olan 36-72

ay grubu cocuklarin tuvalet alanlarina
yonelik beklenti ve ihtiyaglarinin da
degerlendirilmesi gerekmektedir.
Cocuklarin kullandiklar1 mekanlardan
beklentilerinin belirlenmesi, gelisim
stireglerinde ihtiya¢ duyduklar1 destegin
mekansal agidan karsilanmasina katki
saglayabilir. Bu nedenle, okul 6ncesi egitim
kurumlarindaki tuvaletlerin tasariminda
kullanici beklentileri, ¢ekinceleri ve
mekansal onerilerinin dikkate alinmasi
o6nemli bir veri kaynagi olusturmaktadir.
Elde edilen bu veriler dogrultusunda ilgili
mevzuat ve i¢ mekan tasarimlari birlikte
degerlendirilebilir.

Cocuklarla yiiriitiilen yar1 yapilandirilmig
goriismelerden elde edilen veriler
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temalastirilarak, ¢cocuklarin tuvalet
kullanim sirasinda mekansal donatilar,
malzemeler gibi mekansal tercihleri ve
mekan hakkindaki algilar1 incelenmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler Nvivo
programinda kelime siklig1 agisindan
analiz edildiginde asagida yer alan kelime
bulutuna ulasilmistir.

Goriismelerden elde edilen veriler Nvivo
programinda analiz edilerek frekans
dagilimlar1 ve kelime sikliklar1 agisindan
degerlendirilmistir. Analiz sonucunda,
alanyazin taramasiyla belirlenen temalar
ile galisma kapsaminda ortaya konulan
tasarim parametrelerinin benzerlik
gosterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda,
tasarim parametreleri ve temalar birlikte
degerlendirilerek biitiinciil bir ¢cergeve
olusturulmustur.

Sekil 6’da goriildiigii tizere elde edilen
temalar; algisal tutumlar, mekéansal tutumlar
ve donati elemanlar1 olmak iizere ii¢ baslik
altinda toplanmistir. Algisal tutumlar
kapsaminda korku ve renk temalar1
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one ¢ikmaktadir. Bu temalar tasarim
parametreleri icerisinde degerlendirilmekle
birlikte, donat1 elemanlar1 kapsaminda
ele alinan klozet kullanimiyla da
iliskilendirilmistir. Cocuklarin klozet
kullaniminda tutunma elemanlarina
ihtiya¢ duyduklarini belirtmeleri, bu
iliskinin dnemli bir gostergesi olarak
degerlendirilmistir.
Katilimei 3: Bir tane tuvalette tutunma
yerivar. Ona tutunca diismeyecegimi bi-
liyorum. Orast bogsa onu kullaniyorum.

Korku ve renk iliskisi degerlendirildiginde,
kullanicilarin genel olarak renkli tasarim
onerilerinde bulunduklar1 goriilmiistiir.
Renk tercihleri incelendiginde farkl
renklere yoneldikleri belirlenmis; ancak

bu tercihler agisindan cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir.
Incelenen algisal tutumlarin, tasarim
parametreleriyle ve mekansal 6zelliklerle
iliskili oldugu goriilmekle birlikte,
mekansal tutumlar ayr1 bir baslik altinda ele
alinmagstir.

Mekansal tutumlar incelendiginde

ise pencere, aydinlatma tasarimi ile
diisey ve yatay yiizey ¢oziimlerinin 6ne
¢iktig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda,
tasarim parametreleri kapsaminda
belirlenen basliklarin ¢ocuklardan elde
edilen temalarda da karsilik buldugu

belirlenmistir. Diisey ylizeylerde ve
dosemelerde olusturulan agikliklar
araciligiyla mekanlar arasinda gorsel iligki
kurulmaktadir.

Katilimer 8: Eger tuvalette biiyiik pence-
reler olursa annem beni almaya geldi-
ginde tuvaletteysem onu gorebilirim.

Katilime1 5: Tuvalette arkadasim varsa
gorebilirim. Boylece korkmam.

Bu durum, ¢ocuklarin tuvalet alanindan dis
mekani veya diger boltimleri gérebilmesine
olanak saglamasi, dogal havalandirma ile
koku probleminin azaltilmasina katkida
bulunmasi ve dogal aydinlatmadan
yararlanarak ek aydinlatma gereksinimini
desteklemesi seklinde agiklanabilir.
Aydinlatma elemanlarina iligkin bulgular
incelendiginde, katilimcilarin aydinlatma
diizeyinin artirilmasini istedikleri
goriilmiistiir. Bu dogrultuda Katilimci
20, tuvalet alanlarinin daha aydinlik
olmasi gerektigini ifade etmistir. Ayrica
aydinlatma, genel ve bolgesel aydinlatma
olarak farkli mekansal boltimler
kapsaminda degerlendirilmistir. Tuvalet
ve el yikama boliimleri i¢in bolgesel
aydinlatma onerileri belirlenmistir.
Katilimct 16: Tuvaletimi yaptiktan sonra
silerken tam temiz oldugumu goremiyo-
rum. Klozetin iistiinde biraz daha fazla
Sekil 6:36-72 ay grubu ¢ocuklarlayapilan
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Sekil 7: 36-72 ay grubu ¢ocuklarla yapilan
goriigmelerden elde edilen temalar

Dogal
aydinlatma

‘ Koku }_ Dogal
problemi havalandirma

Genel
aydinlatma

Boigesel
aydinlatma

Dikey ve yatay
pt  ylizeylerin
gozimleri

Gorsel algi :>-_
Isitsel algi P

Korku

Yizey

isal
durumlar

Renk tercihleri

151k olsa iyi olurdu.

Katilimci 1: Ellerimizi yikadigimiz yerler
daha aydinlik olsa iyi olurdu. Bazen
ellerimdeki boyalarin ¢ikip ¢tkmadigini
goremiyorum.

Ek olarak, el yikama siirecinde lavabolara
golgelerinin diismesi nedeniyle rahatsiz
olduklarin1 belirtilirken, el yikama
boliimiine bolgesel aydinlatma 6nerisi
gelistirildigi goriilmektedir.

Diisey ve yatay ylizeylerde kullanilacak
malzeme tercihleri de degerlendirilmistir.
Tercih edilen malzemelerin hijyen
kosullarina uygun olmasi gerektigi
belirlenmistir. Bu nedenle yiizeylerde, kolay
temizlenebilen ve piiriizsiiz malzemelerin
tercih edildigi goriilmiistiir. Ancak bu
ylizeylerin olusturdugu yansima etkisinin
akustik sorunlara neden oldugu ve

isitsel mahremiyet agisindan olumsuzluk
olusturdugu belirlenmistir.

Katilimci1 9: Arkadaslarimin ben tuvalet-
teyken beni duymasindan utantyorum.

Mekansal tutumlar kapsaminda ele alinan,
ancak farkli bir bakis a¢isi sunan diger tema
donati elemanlar1 olarak degerlendirilmistir.

Mekansal donati elemanlari, tasarim

Tuvalet

n —
Sifon

Pegetelik
/-{ Lavabo }{ Sabunluk
Musluk

l_ Geniglik

Kabin

Otomatiklesme

1

—

Ayna

parametreleri ve elde edilen veriler birlikte
incelenmistir. Bu dogrultuda klozet,
lavabo, tuvalet kabinleri, otomasyon
sistemleri ve aynalara iliskin ¢esitli tasarim
Onerileri belirlenmistir. Tuvalet bolimii
incelendiginde, goriismelerden elde edilen
veriler dogrultusunda klozet kullaniminin
tuvalet kagidi aparati ve sifon kullanimiyla
yakindan iligkili oldugu goriilmustir.
Tuvalet kagidi aparatinin konumuna yonelik
yeni oneriler gelistirilmis, ayrica tuvalet
kagidinin otomatik olarak verilmesine
iligkin gortisler de elde edilmistir. Sifon
kullaniminda erisim ytiksekligine iligskin
herhangi bir sorun belirlenmemis, ancak
sifonun konumuna yonelik oneriler ortaya
cikmistir. Ornegin Katilimei 4, sifonun
klozetin yaninda bulunmasinin erigimi
kolaylastiracagini ifade etmistir. Bunun
yaninda sifonun otomatik ¢alismasi da
onerilmis, gerektiginde kendiliginden
devreye girerek temizligi saglamasi
istenmistir.

Tuvalet bolimiiniin bir diger 6nemli bileseni
kabinlerdir. Cocuklardan elde edilen veriler
incelendiginde, kabinlerin mevcut héliyle
kullanilmasini isteyenlerin yani sira, ihtiyag
duyduklarinda kaldirilabilmesini 6neren
goriiglerin de bulundugu belirlenmistir.
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Katilimci 18: Sevdigim arkadaslarim
gelince duvarlar iyi oluyor ama sevdi-
gim arkadaslarimla tuvalete gidince
kalkabilirler.

Buna karsin, kabinlerin korunmasini isteyen
veya kabin genisligine iliskin goriis bildiren
katilimcilar incelendiginde, kabinlerin daha
genis tasarlanmasina yonelik goriislerin
yogunlastig1 belirlenmistir. Ayrica kabin
kapilarinda, i¢eride birinin bulundugunu
gosterecek acikliklar olusturulmasina
yonelik tasarim 6nerileri sunulmustur.
Kapilarla ilgili 6ne ¢ikan bir diger konu
ise agilma yonii ve bigimidir. Katilimei 24,
kapilar acildiginda el yikama boliimiindeki
ya da kabin oniinden gegen kisilere
carptigini ifade etmistir. Bu nedenle
kapilarin yukari, agagi veya yana kayar
sekilde agilmasina yonelik farkli oneriler
gelistirilmistir.

Katilimct 23: Tuvalet kalabalik ol-

dugu zaman kapilar bana ¢arpabilir.

Korkuyorum. O yiizden keske yukart

dogru agilsa.

Kabin kapilarinin agilma sistemi ve
kabinler arasindaki boliici elemanlara
yonelik otomatik ¢6ziimler onerilmistir. Bu
oneriler; kapilarin kullanicr igeri girdikten
sonra kendiliginden kapanmasi, ayrica
yukari, yana veya asagi dogru otomatik
hareket etmesi seklinde siralanmaktadir.
Katilimcilar, kabinler arasindaki boliicii
elemanlarin ise istenildiginde bir digme
araciligiyla kaldirilabilmesini 6nermistir.
Katilimer 5, béliicii elemanlarin ihtiyag
duyuldugunda kaldirilabilecegini ifade
etmistir. Tuvalet boliimii i¢in dnerilen
teknoloji temelli ¢6ziimler, el yikama
boliimii igin de dile getirilmistir.

El yikama boliimii incelendiginde,

lavabo ile iliskili pecetelik, sabunluk ve
musluklarin otomatik sistemlerle ¢alismasi
onerilmistir. Bu dogrultuda, iirtinlerin
kullaniciyi algiladiginda devreye girmesi
istenmistir. Ayrica lavabolarin farkl
yiiksekliklerde yerlestirilmesi onerilmis,
boylece farkli fiziksel gelisim 6zelliklerine
sahip ¢ocuklarin daha rahat kullanabilecegi
belirtilmistir. El yikama bolimiindeki
ayna i¢in ise mevcut aynanin boy

56 Say:46, Eyliil 2026

aynastyla degistirilmesine yonelik oneriler
sunulmustur. Tasarim onerileri genel
olarak degerlendirildiginde, 36-72 ay grubu
¢ocuklarin mekansal donat1 elemanlarini
ve kullanilan iirtinleri otomatik sistemlerle
kullanmay1 tercih ettikleri belirlenmistir.

Sonucg ve Tartisma

Cocuklarin kullandiklar1 mekanlardan

biri olan okul 6ncesi egitim kurumlarinin
tasarimi, onlarin gelecekteki yasamlarini
etkilemektedir. Geligim siirecinin
desteklenmesi ve hizlandirilmasinda
cevresel uyaranlarin onemli oldugu
bilindiginden, ¢ocuklarin dogru
tasarlanmis mekéanlarda zaman gecgirmeleri
gerekmektedir (Curaogiu, 1994). Bu kapsamda,
okul 6ncesi egitim kurumlarinda yer

alan 1slak hacim alanlarindan tuvalet i¢
mekan tasarimlari da cocuklarin gelisim
donemleri g6z oniine alinarak tasarlanmasi
gerekliligi ortadir. Cocuklarin tuvalet
alanlarinin kullanim siirecinde mekansal
olarak desteklenmesiyle birlikte gelisim
siirecleri olumlu yonde etkilenmektedir.
Benzer sekilde, gocuklarin tuvalet kullanim
siirecinde psikolojik ve fizyolojik agidan
desteklenmesinde i¢ mekéan tasarimcilarinin
da sorumlulugu vardir. Bu kapsamda,
cocuklarin gelisim siiregleri goz 6niine
alinarak tasarlanan tuvalet i¢ mekan
tasarimlari, onlarin yetiskinlik dénemlerini
de etkileyecektir. Bu nokta, cocuklarin
tuvalet kullanim siireglerini desteleyecek i¢
mekan tasarim siirecinde, kullanici olarak
cocuklarin gelisim siiregleri, ihtiyaglari,
beklentileri ve istekleri de g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Ancak, ¢ocuklarin
kullanicist oldugu mekénlarin tasarim
siireclerinde ¢ocuklar yerine diisiinerek
siirecler yiiriitiilmektedir. Cocuklara
kararlar1 kendileri yerine yetiskinlerin
vermesinin normal olmadig1 ve alinacak
kararlara kapasiteleri 6l¢iistinde her
asamada dahil olabilecekleri anlatilmalidir
(Koca, 2023, s. 387). Clinkii ¢ocuklar siirece
dahil edilmeden yiiriitiilen tasarim
siireglerinde, ¢ocuklarin kullanim
aligkanliklar1 ve mekansal beklentileri

gibi durumlar gdzden kagirilabilmektedir.
Cocuklarin da kullanicisi olduklari
mekanlara yonelik tasarim siireglerine katki



36-72 Aylik Coculdlarin Olul Oncesi Egitim Kurumlarindaki Tuvalet I¢ Mekan Tasarun Parametreleri

+kuram

saglamasi ve farkli asamalarda yer almasi
onemli goriilmektedir.

Calisma kapsaminda toplanan veriler
dogrultusunda, okul 6ncesi egitim
kurumlarinda yer alan tuvalet alanlarinin
tasarim parametreleri ortaya konulmustur.
Belirlenen parametreler;

* Mekan bolimleri,

e Mekansal donatilar,

+ Malzeme,

* Aydinlatma,

» Teknoloji tabanh tasarimlar,

+ Hijyendir.
Cocuklarin i¢indeki bulundugu ¢aga uyum
saglayarak, teknoloji tabanli ¢6ztimler
beklemesi olagan karsilanirken, bu duruma
mevcut mekanlarin incelemelerinde
karsilagilmamistir. Prensky (2001, s. 1) biitiin
hayatlarini online platformlarda ve dijital
¢agin oyuncaklariyla geciren bireylerin
teknoloji odakli tasarim ¢oziimleri
tiretmelerinin dogal oldugunu belirtir.
Ortaya ¢ikartilan tasarim parametrelerinden
donatilar, mekénsal boliimler, malzeme,
hijyen kosullar1 gibi basliklarin ilgili
mevzuatlarda yer almaktadir. Ancak,
cocuklarin teknoloji tabanli tasarim
parametreleri gibi mekéansal beklentilerine
yonelik verilerin ¢ocuklarla birlikte
calisilarak elde edilebilecegi goriilmektedir.

Cocuklarin bityiime siirecinde edindikleri
aliskanliklar, gelecekteki yasamlarini ve
dolayli olarak toplumu etkilemektedir.
Wadsworth (2015, s. 57), cocugun bu
donemde duyusal-motor diizeyde hareket
eden ve diistincelerini eylemleriyle ifade
eden bir bireyden, kavramsal ve zihinsel
temsiller tizerinden diislinebilen bir bireye
doniistiigiinii belirtmektedir. Bu siirecte
cocuk, dis diinyay1 semboller araciligtyla
temsil edebilmekte ve zihninde bu semboller
tizerinden iglemler gergeklestirebilmektedir
(Beard, 2006). Bu agidan degerlendirildiginde,
okul 6ncesi egitim kurumlarindaki

tuvalet alanlarinin tasarimi, ¢gocuklarin
olumlu aligkanliklar gelistirmelerine

ve bunun toplumsal diizeyde yansima
bulmasina katki saglamaktadir. Kullanim1
zorlastiran i¢ mekan tasarimlari ise

hem saglik hem de beceri kazanimi

acisindan sorun olusturabilmektedir.

Bu nedenle tasarimlarin, kullanici olan
cocuklarin ihtiyag ve beklentilerini
karsilayarak giivenli bir kullanim sunmasi
gerekmektedir.

Cocuklarin bagimsiz hareket edebilmelerine
olanak taniyan, 6zgiivenlerini destekleyen,
gelisimlerine katki saglayan, 6z bakim
becerilerini gelistiren ve ait olduklar1
kusagin 6zelliklerini yansitan mekanlarda
yasama haklar1 bulunmaktadir. Bu
dogrultuda, ¢ocuklarin kullandiklari
mekanlarin niteligini artirmak ve
gelecekteki aligkanliklarinin kazanimini
destekleyecek ortamlar tasarlamak
konusunda i¢ mimarlara 6nemli
sorumluluklar diismektedir. Bu arastirmada,
yeni yapilacak veya yenilenecek okul 6ncesi
egitim kurumlarinin tuvalet alanlarinin
tasarim siirecine katki saglayacak bilgiler
sunulmustur.
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