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OYUN TEMELLI EGITIM PROGRAMININ BES YAS GRUBUNDAKiI COCUKLARIN
TEMEL HAREKET BECERILERINE ETKIiSININ INCELENMESI
Yrd.Dog.Dr. Aysegiil ULUTAS AVCU*
oz
Bu arastirmanin amaci, Oyun Temelli Egitim Programi’nin bes yas grubundaki
cocuklarin temel hareket becerilerine etkisini incelemektir. Bu nedenle 6n test-son test kontrol
gruplu desen kullaniimigtir. Oyun Temelli Egitim Programi’nin etkisinin sinanmasi i¢in Malatya il
merkezinde iki anaokulunda 6grenim goren bes yas grubunda 40 gocuk (20 kontrol-20 deney)
arastirmaya katilmistir. Veri toplamak icin arastirmaci tarafindan hazirlanan "Genel Bilgi Formu"
ile Morris, Atwater Wiliams ve Wilmore (1980) tarafindan gelistirlen ve Sevimay (1986)
tarafindan Tirk g¢ocuklara uyarlanan “Motor Performans Testi” kullaniimistir. Elde edilen
verilerin analizi icin SPSS 22.0 paket programi kullaniimis; bagimsiz gruplar t testi, bagiml
gruplar t testi ve Mann-Whitney U testi anlamlilik testlerinden yararlaniimistir. Sonugta, Oyun
Temelli Egitim Programi'nin bes yas grubundaki ¢ocuklarin denge, ¢abukluk, kosu ve yakalama
becerileri Gzerinde etkili oldugu; ancak durarak uzun atlama ve firlatma becerilerine katki
saglayamadigi goéralmastar.
Anahtar Kelimeler: Oyun, egitim programi, temel hareket becerileri.

EXAMINING THE EFFECT OF THE GAME-BASED TRAINING PROGRAM ON BASIC
MOVEMENT SKILLS OF CHILDREN IN THE AGE GROUP OF FIVE

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of the Game-Based Training Program
on the basic movement skills of children in the age group of five. Therefore, the design with
pretest-posttest control group was used. In order to examine the effect of the Game-Based
Training Program, 40 five-year children (20 control-20 experimental) receiving education in two
kindergartens in the city center of Malatya were included in the study. The data were collected
by using the “General Information Form” prepared by the researcher and the “Motor
Performance Test” which was developed by Morris, Atwater Williams and Wilmore (1980) and
adapted to Turkish children by Sevimay (1986). The acquired data were analyzed by using the
SPSS 22.0 packaged software; as well as significance tests like the independent samples t-test,
dependent samples t-test and Mann-Whitney U test. As a consequence, it was observed that
the Game-Based Training Program was effective on the skills of balance, agility, running and
catching in children in the age group of five; however, it did not contribute to the skills of long
jumping and tossing.

Keywords: Game, education program, fundamental movement skills.

GIRIS

Okul 6ncesi donem, hareket becerilerinin kazaniimasinda kritik bir dneme
sahiptir. Bedenin buyUumesi, vicut organlarinin, iskelet sisteminin gelismesi, kanin
hareket etmesi ve sinir-kas baglarinin kuvvetlenmesi igin hareket vazgegilmezdir.
Psikomotor gelisim, motor becerilerde ortaya ¢ikan davranislarin kontrol altina alinmasi
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surecidir ve fiziksel buylme ile merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasi olarak da ifade edilir (Sahin, 2010;
Boz, 2015). Cocuk gelisiminde 6énemli bir yer tutan psikomotor gelisim, yasam boyu
devam eden bir slregtir. Cocuk, dogdugu ginden itibaren hareket etme ihtiyacini
gidermek icin yattigi yerden basini kaldirma, gbégsunu kaldirma, ellerini, kollarini,
bacaklarini  hareket ettirme, dbénme, emekleme gibi davraniglari kazanir.
Disunllmeden, bagimsiz olarak yapilan bu ilk hareketler daha sonra vicut
hareketlerine, zamanla dis uyaricilarin kontroll ile ¢esitli motor etkinliklere donlglr
(Aral, 2001). Temel hareket becerilerinin olustugu ve olgunluk dizeyine eristigi ddnem
erken cocukluk dénemidir. 2-7 yasta bedensel gelisim ¢ok hizli oldugundan motor
gelisim de ¢ok hizlidir (Aydin, 2005). Okul 6ncesi dénemde motor gelisim yogundur.
Cocuklar yeni ve karmasik beceriler kazanirlar ve bu dénemde kazandigi becerileri
yasami boyunca kullanirlar. Bu beceriler yasam igin gerekli oldugundan ve tim
cocuklarda ortak olarak bulundugundan “temel beceriler’ olarak adlandirilirlar (Ozer ve
Ozer, 2004). Temel hareket becerilerinin kazaniminda olgunlasma tek belirleyici
deqildir, zengin cevre ve aktivitelerin c¢esitliligi bu becerilerin gelismesinde édnemli rol
oynar. Boyle bir gevrede olan ¢ocuklarla bu gibi deneyimlerden yoksun diger ¢ocuklar
arasinda hem nicel hem de nitel farkliliklar vardir (Clark,1994). Temel hareketler
doénemi, baslangi¢c evresi, ilk evre ve olgunlasma evresi olmak Uzere U¢ evreden
olusmaktadir. Baslangi¢ evresi: Bu evrede c¢ocuklar (2-3 yas) hareket becerilerini
anlamak icin ¢aba gdsterirler. Hareketler sirasinda beden ya ¢ok abartili ya da ¢ok
sinirli bicimde kullanilir. Hareketlerin yapimi sirasinda ritim ve koordinasyon zayiftir
(Gallahue ve Ozmun, 2014). ilk evre: Bu evre 4-5 yaslar arasinda gériilen, daha
kontrolli ve ritmik koordinasyonlu temel hareketlerden olusan bir gegis evresidir.
Hareketlerde abartma veya sinirlama devam etmektedir (Gallahue ve Ozmun, 2014;
Ozer ve Ozer, 2012). Olgunluk evresi: Hareketler koordineli ve kontrolliidiir. Cocugun
olgunluk evresine ulagsmasi c¢esitli aktivite deneyimlerinin yaratiimasina, motive
edilmesine ve nitelikli egitim veriimesine baglidir. Bu donemde temel hareket
becerilerinin gelisimi gocugun bir sonraki déneme gegisinin temelini saglar. Bu beceriler
yer degistirme (alan Uzerinde hareket etmek yani vicudun yer aldigi alani degistirmek,
bir yerden bir yere hareket etmek), nesne kontroll (bireyin nesneler ile iligski kurmasi,
nesnelere gl¢ verme ve onlardan gli¢ alma, nesnenin bedenden ayrildigi hareketler)
ve denge becerileri (belirli bir alan icinde bir hareketi slrdirmek, ayni yerde bir
pozisyonu korumak) olarak siniflandirilir (Gallahue ve Ozmun, 2014). Okul Oncesi
cocuklari, egzersiz ve hareket firsatlarina ihtiya¢ duyarlar. Gunluk egzersizler, hareket
becerilerinin gelisimi ve 6grenilmesi, koordinasyon, ¢ocuklarin fiziksel yeterliliklerinin
artmasi, algisal motor gelisimleri ve temel hareket becerilerinin gelisebilmesi igin
gereklidir. Okul 6ncesi egitimde beden egitimi uygulamalarinin amaci, g¢ocuklarin
hareket etme isteklerini karsilamak, oyun oynama mutlulugunu saglamak, ona kendini
ifade etme firsati sunmak, c¢ocuklarin ortak oyunlara ve hareket faaliyetlerine
katilmalarini  saglamak, diger c¢ocuklarla beraber hareket etme becerilerinin
gelistiriimesini saglamaktir. Uygulamalar ¢ocugun ilgileri, gereksinimleri ve 6grenme
stilleri Gizerine yapilandirilir. Onemli olan gocugun ne 6grendigi degil dgrenme slrecidir.
Anaokullan ve anasiniflari U¢ temel prensibe dayanir: Her cocugun kendine 6zgu bir
gelisim duzeni vardir. Cocuklar en iyi, insanlarla ve araglarla kurduklari deneyim
sayesinde 6grenirler. Oyun, ¢ocugun tim gelisim alanlar igin 6nemlidir. Deney yapma,
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deneme, kesfetme, yeniden yapilandirma, konusma ve dinleme okul éncesi egitim
programlarinda siklikla kullanilan yontemlerdir. Bu tUr programlar bes yas grubundaki
cocuklarin gelisimsel durumlarina yakindan uyum saglar (Santrock, 2015; Akt: Glnsel,
2011). Turkiye'de uygulanan Okul Oncesi Egitim Programi (2013)'nda motor geligim
alanina yonelik kazanim ve gdstergeler incelendiginde bes yas grubu ¢ocuklarin temel
hareket becerilerini yeterli diizeyde temsil etmedigi gériimektedir. Ulkemizde bu
konuda yapilan c¢alismalarin kisith olmasi, konunun 6nemini vurgulamak agisindan
gucluge neden olmaktadir (Boz, 2011). Ayrica bu arastirma, temel hareket becerilerini
gelistirmeye yonelik bir oyun temelli egitim programi hazirlamak, ileride yapilacak
degerlendirmeler icin OlgUtler gelistirmek agisindan 6nemlidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Oyun Temelli Egitim Programinin bes yas grubu
cocuklarin temel hareket becerilerine etkisini incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki alt amagclar belirlenmigtir.

1- Deney grubundaki gocuklarin Motor Performans Testi,
-0n test,
-son test,
-0On test ve son test,

puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?
2- Kontrol grubundaki ¢gocuklarin Motor Performans Testi,
-0n test,
-son test,
-0n test ve son test,

puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

YONTEM

Bu bdélimde Oyun Temelli Egitim Programi’nin bes yas grubu ¢ocuklarin temel
hareket becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmanin modeli, ¢calisma
grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi agiklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada deneysel desenlerden 6n test-son test kontrol gruplu desen
kullanilmistir. On test ve son test kontrol gruplu modelde gruplar yansiz atama ile
olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarinda bagimh degiskenlere iliskin deney 6ncesi
ve deney sonrasi 6lgcmeler yapilir (Karasar, 1995).

Calisma Grubu

Oyun Temelli Egitim Programrnin etkisinin sinanmasi icin Malatya |l
merkezinde iki anaokulunda 6grenim géren bes yas grubu ¢ocuklar iginden tesadufen
belirlenen 40 gocuk (20 kontrol-20 deney) arastirmaya katiimistir. Deneysel islemin
gerceklestirimesinde i¢ gegerliligi olumsuz yonde etkileyebilecek faktorleri ortada
kaldirmak igin benzer ge¢cmise ve sosyoekonomik duzeye sahip olan c¢ocuklarin
secilmesi, deney ve kontrol grubunda yer alacak ¢ocuklarin gruba yansiz atanmasi
sirasinda olugacak hatalarin en aza indirgenmesini saglamigtir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi
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Arastirmada c¢ocuklar ile ilgili bazi demografik bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu” ve temel hareket becerilerini
Odlgmek amaciyla Morris, Atwater, Williams ve Willmore (1980) tarafindan gelistirilen ve
Sevimay (1986) tarafindan Turk c¢ocuklara uyarlanan “Motor Performans Testi”
kullaniimigtir.

1-Genel Bilgi Formu
Genel Bilgi Formu, ¢cocuklarin cinsiyet, kardes sayisi ve aile tipi ile ilgili sorular
icermektedir.
2-Motor Performans Testi

Motor Performans Testi, okul dncesi 6nem ¢ocuklarinin motor performanslarini
6lcmek amaciyla Morris, Atwater Williams ve Wilmore tarafindan 1980 vyilinda
gelistirilmistir. Sevimay (1986) testin gecerlik ve glvenirlik c¢alismasini Ug-alti
yaslarinda 205 ¢ocugun katihmi ile gergeklestirmistir. Test, denge, ¢cabukluk, yakalama,
durarak uzun atlama, firlatma ve kosu olmak Uzere alti maddeden olusmaktadir. Bu
testin uygulama protokolii asagidaki gibidir (Ozer ve Ozer, 2004):

1-Denge

Amag: Cocugun iki ayagl Uzerinde dengeyi saglayarak yirlyebilme slresini
saptamaktir.

Arag: Kronometre.

Uygulama: Calisma odasina alinan ¢ocuklarin model ¢gocugu izlemesi saglanir.
2 m halat Gzerinde dengede kalarak mumkin oldugu kadar kisa surede yurumeleri
model c¢ocuk tarafindan gosterilir. Cocuklarin sirasiyla etkinligi gerceklestirmeleri
saglanir. Her bir ¢ocugun halat Uzerinde dengeyi koruyarak yurime islemini 3 defa
gerceklestirmesi saglanir.

Degerlendirme: Kronometre, c¢ocuk halatin baglangic kismina ayagini
dokundurdugu an calistirihr, halatin Uzerinden indigi an durdurulur. 3 etkinlik
sonucunda g¢ocugun denge becerisi kronometre ile Olgllerek 6lgim sonuglarinin
ortalamasi alinir.

2- Cabukluk

Amag: Cocuk sirt Ustl yatarken dik duruma gecerek 3,05 m'lik mesafeyi
kosmasi, tenis topunu almasi ve donerek eski duruma gecmesi arasindaki sureyi
Olgmektir.

Araglar: Kronometre, renkli bant, tenis topu, tebesir.

Test Ortaminin Hazirlanmasi: Birer metre uzunlugundaki renkli bant, aralarinda
3,05 m mesafe kalacak sekilde birbirine paralel olarak yapistirilir. Bantlardan birine
tenis topu yerlestirilirken diger bant cocugun uygun durum almasi i¢in kullanilir.

Uygulama: Calisma odasina alinan ¢ocuktan arkadagsini izlemesi ve sonra ayni
hareketi kendisinin de yapacagi soylenir. Model olan c¢ocuk, topa dogru topuklari
cizgiye gelecek sekilde sirt Usti yatar. "Hazir, bagla" konutunu aldiktan sonra
dogrularak topa dogru kosar. Topu alip eski durumuna geger. Cocuktan hareketi
mumkun oldugunca ¢abuk yapmasi istenir. Bir deneme firsati verildikten sonra dort
uygulama yaptirilir.

Degerlendirme: "Bagla" komutu verildikten sonra kronometre galistirilir. Cocuk
tenis topunu aldiktan sonra ortadaki ¢izgiyi gegerken durdurulur: Dort uygulamanin
ortalamasi performans degeri hesaplanir.
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3-Kosu

a.Amagc: Cocugun 12 m’lik mesafeyi ne kadar kizli kostugunu saptamaktir.

b.Aracglar: Kronometre, bant.

c.Uygulama: Calisma odasina alinan ¢ocuklarin model g¢ocugu izlemesi
saglanir. Belirlenen 12 m’lik mesafenin baslangi¢ ve bitis kisimlari bant yapistirilarak
onceden belirlenir. Cocuklarin bu mesafeyi kosarak, en kisa stirede almalari saglanir
ve bu islem 3 defa gergeklestirilir.

d.Degerlendirme: Kronometre, cocuk baslangi¢ kismindaki banda ayagini
dokundurdugu an c¢ahistinilir, bitis kismindaki bandin Uzerinden indigi an durdurulur. 3
etkinlik sonucunda c¢ocugun kosma becerisi kronometre ile Olgllerek o6lgim
sonuglarinin ortalamasi alinir.

4-Yakalama

a.Amag: Cocugun havadan atilan topu yakalama yetenegini dlgmektir.

b.Araglar: Top, mezro.

c.Uygulama: Calisma odasina alinan c¢ocuklarin model c¢ocugu izlemesi
saglanir. Arastirmaci tarafindan ¢cocuga top atildiginda ¢ocugun topu yakalarken ne
kadar geriye kactigi hesaplanir. Her bir ¢ocuga top 3 defa atilir ve topu 3 defa
yakaladiklarinda geriye kagtiklari mesafe olgulur.

d.Degerlendirme: Topu yakalamadaki her bir geriye kagma miktari mezro ile
OlguldUkten sonra yakalama becerisinin 6lgim sonuglarinin ortalamasi alinir.

5-Durarak Uzun Atlama

a.Amag: Cocugun iki ayagdini kaldirip bedenini ileriye dogru hareket ettirerek, ne
kadar uzaga atlayabildigini 6lgmektir.

b.Araclar: Mezro, bant.

c.Uygulama: Calisma odasinda yere sinir gizgisinin belirlenmesi igin renkli bant
yapistirilir. Calisma odasina alinan ¢ocuklarin model gocugu izlemesi saglanir. Cocuga
bacaklarini omuz hizasinda agmasi ve ayak uclarini bandi gecmeyecek sekilde
ayarlamasi konusunda yardim edilir. ‘Atla’ dendiginde dizlerini blkerek ve kollarini
arkaya dogru sallayarak mumkun oldugunca uzada atlamasi ve atladigi yerde
hareketsiz kalmasi istenir. Bu iglem her bir gocuk i¢in U¢ defa gergeklestirilir.

d.Degerlendirme: Sinir gizgisine en yakin olan ayak topugundan sinir gizgisine
olan mesafe dlcilir. Ug islemin sonucundaki mesafelerin ortalamasi alinir.

6- Firlatma

a.Amag: Cocugun tenis topunu ne kadar uzaga atabildigini saptamaktir.

b.Araclar: Bir adet tenis topu, mezro, tebesir.

c.Uygulama: Calisma odasina alinan ¢ocuklarin model g¢ocugu izlemesi
saglanir. Topu firlatma noktasindaki ¢ocuga kendini hazir hissettigi an topu
olabildigince ileri firlatmasi gerektigi sdylenir. Topun distigu nokta belirlenir, tebegirle
isaretlenir.

d.Degerlendirme: Mezro ile gocugun tenis topunu firlattigi her bir mesafe élgullr
ve U¢ mesafenin ortalamasi alinir.

Deney grubundaki ¢ocuklara Oyun Temelli Egitim Programi uygulanmis; kontrol
grubundaki ¢ocuklara ise arastirma sureci olan sekiz haftalik sire¢ iginde uygulanan,
o6gretmenin hazirlamis oldugu gunlik planlarda yer alan oyun etkinlikleri disinda
herhangi bir islem yapiimamigtir. Bu arastirma kapsaminda testin glvenirligi maddeler
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aras i¢ tutarlilik yontemi ve test tekrar test yontemiyle gerceklestiriimistir. i¢ tutarlilik
yontemi ile guvenirlik katsayisi 0,82 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 (Statistics Package For Socials
Sciences) paket programi kullanilarak analiz  edilmistir.  Calisma  verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama [Ort], standart sapma [SD])
kullaniimistir. Arastirmada elde edilen verileri dederlendirmek icin uygun istatistiksel
analizin kullaniimasi, aragtirmanin guvenirligini artirir ve sonuglarin tutarli bir sekilde
yorumlanmasini saglar (Cepni, 2007). istatistiksel sonuglar elde etmek igin arastirmada
elde edilen verilerin normal dagihm gosterip gostermediginin test edilmesi gerekir.
Normallik testlerinde Egrilik, Diklik, D' Agostino Pearson, Anderson Darling, Ki-kare,
Lilliefors, Kolmogorov-Smirnov, Jargue-Bera ve Shapiro-Wilk testleri kullanilabilir.
Shapiro-Wilk testi diger testlerden daha glgll olarak gézlemlenir. Normal ve normal
olmayan dagilimlar birlikte ele alindidinda Shapiro-Wilk testi diger testlere gore en iyi
sonucu verir ve orneklem sayisinin 7< n< 2000 ol¢utine uydugu durumlarda Onerilir
(BayUkoztark, 2011; Sencan, 2005). Normal dagilim gdsteren niceliksel verilerin iki
grup karsilastirmalarinda Bagimsiz Gruplar t Testi, Bagimli Gruplar t Testi ve Mann-
Whitney U testi anlamlilik testlerinden yararlaniimistir. Anlamhlik p<0.01 ve p<0.05
dizeylerinde degerlendirilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde Oyun Temelli Egitim Programi'nin bes yas grubu ¢ocuklarin temel
hareket becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen
bulgular tablolarla sunulmus ve yorumlanmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubunun demografik o6zelliklerine iligkin
dagilimi

Toplam Deney Kontrol
(n=40) Grubu (n=20) Grubu (n=20)
n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet Kiz 24 (60,0) 13 (65.0) 11(55.0)
Erkek 16 (40,0) 7 (35.0) 9 (45.0)
Kardes Sayisi Bir 22 (55.0) 10 (50.0) 12 (60.0)
Iki 10 (25.0) 3 (15.0)
) Uc ve 8(20,0) ; ggg; 5 (25.0)
Ustii '
Aile Tipi Cekirdek Aile 34 (85.0) 16 (80.0) 18 (90.0)
Genis 6 (15.0) 4(20.1) 2 (10.0)
Aile

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan gocuklarin %60'Inin (n=24) kiz,
%40'Inin (n=16) erkek oldugu gorulmektedir. Cocuklarin %55'i (n=22) bir, %25'i (n=10)
iki, %20'si (n=8) U¢ veya daha fazla kardese sahiptir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
%85'i (n=34) ¢ekirdek aileye, %15'i (n=6) genis aileye sahiptir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunda Motor Performans Testi Denge Alt
Boyutuna iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Deney Kontrol T p
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Grubu Grubu est
OrttSD OrttSD degeri
Motor On test t: 0.0
Performans 8.73:5.88 7.11x1.68 0.001 14
Testi Son test t: 0.0
10.1547.22 7345195 oo 01
Erisim z 0.0
Puant 8.12+3.15 5.32:206 ., 400 03

**p<0.01

Tablo 2 incelendiginde gruplara gbre denge becerisi 6n test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.014; p>0.01). Bu sonuca
gore egitim programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n
test denge becerisi ydninden benzer 6zelliklere sahip oldugu, gruplarin homojen
oldugu sdylenebilir. Deney grubundaki c¢ocuklarin denge becerisi son test puan
ortalamasinin kontrol grubundan ylksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.001; p<0.01). Deney grubundaki degisim, kontrol grubundan anlamli dizeyde
yuksektir. Bu sonug, Oyun Temelli Egitim Programi’nin gocuklarin denge becerisini
artirmasi ile agiklanabilir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunda Motor Performans Testi Cabukluk Alt
Boyutuna iligkin On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Deney Kontrol T
Grubu Grubu est

Ort+SD Ort+tSD degeri p
Motor On test t: .002**
Performans 7:23+.57 6.57x1.65 0.001
Testi Son test t: .001**

8.73+.48 6.88+1.65 8.361

Erigi Z 0.152
Puani 8.23+2.03 6.84+1.09 -3 462

**p<0.01

Tablo 3 incelendiginde gruplara gore c¢abukluk becerisi 6n test puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigstir (p=0.02; p<0.01).
Deney grubundaki ¢ocuklarin gabukluk becerisi son test puan ortalamasinin kontrol
grubundan yuksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001; p<0.01).
Deney grubundaki degisim, kontrol grubundan anlamli dizeyde ylksektir. Bu sonuca
gore Oyun Temelli Egitim Programi’nin g¢ocuklarin g¢abukluk becerisini artirdigi
soylenebilir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunda Motor Performans Testi Kosu Alt
Boyutuna iligkin On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Deney Kontrol T
Grubu Grubu est
Ort+SD OrtxSD degeri p
Motor On test t .016
Performans 7:53£1.65 7.76x1,60 0.001
Testi Son test t: .001**
8.53+1.58 8.11+2,77 8361

Erigi 6.18+2.63 4.42+1.72 Z 0.163
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Puani :-5.054

**p<0.01

Tablo 4 incelendiginde gruplara gore kosu becerisi 6n test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamistir (p=0.016; p>0.01). Bu sonuca
gore egitim programi uygulanmadan énce deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin én
test kosu becerisi yonunden benzer ozelliklere sahip oldugu, gruplarin homojen oldugu
sOylenebilir. Deney grubundaki gocuklarin kosu becerisi son test puan ortalamasinin
kontrol grubundan yuksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001,;
p<0.01). Deney grubundaki degisim, kontrol grubundan anlamli dlizeyde yUksektir. Bu
sonug, Oyun Temelli Egitim Programi’nin ¢ocuklarin kosu becerisini artirmasi ile
aciklanabilir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunda Motor Performans Testi Yakalama Alt
Boyutuna iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Deney Kontrol T
Grubu Grubu est
Oort+SD Ort+SD  degeri p
“Motor  Ontest  ____ __~  _____~  t 714
Performans 17.15+4.92 17.73¢4.22 o
Testi Son test t: .004**
18.00+4.93 17.53¢4.25 oo
Erigi Z 0.016
Puan: 7.34+2.16 6.42¢202 oo

**p<0.01

Tablo 5 incelendiginde gruplara gobre yakalama becerisi 6n test puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptanmamistir (p=0.714;
p>0.01). Bu sonuca gore egitim programi uygulanmadan o6nce deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6n test yakalama becerisi yoninden benzer 6zelliklere sahip
oldugu, gruplarin homojen oldugu sdylenebilir. Deney grubundaki ¢ocuklarin yakalama
becerisi son test puan ortalamasinin kontrol grubundan yiksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmugstur (p=0.004; p<0.01). Deney grubundaki degisim, kontrol
grubundan anlamli dizeyde yuksektir. Bu sonug, Oyun Temelli Egitim Programrnin
cocuklarin yakalama becerisini artirmasi ile agiklanabilir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunda Motor Performans Testi Durarak
Uzun Atlama Alt Boyutuna Iiliskih On Test ve Son Test Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Deney Kontrol T
Grubu Grubu est

Ort+SD OrtxSD degeri p
Motor On test t:  .459
Performars 17.6145.42 1342¢8.93 .
Testi Son test t:  .226

19.03+4.79 18.9246.67 ..,

Erigi Z 0.014

+ +
Puam 9.17+4.06 6.32+£3.22 3017
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**p<0.01

Tablo 6 incelendiginde gruplara gore durarak uzun atlama becerisi 6n test puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptanmamigtir (p=0.459;
p>0.01). Bu sonuca gore egitim programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol
grubundaki c¢ocuklarin on test durarak uzun atlama becerisi yonunden benzer
Ozelliklere sahip oldugu, gruplarin homojen oldugu soéylenebilir. Deney grubundaki
cocuklarin durarak uzun atlama becerisi son test puan ortalamasinin kontrol grubundan
yuksek olmasi istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p=0.226; p>0.01).

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunda Motor Performans Testi Firlatma Alt
Boyutuna iligkin On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Deney Kontrol T
Grubu Grubu est

OrttSD OrtxSD degeri p
Motor On test t:  .125
Performans 17.3845.10 16.53:3.82 oo
Testi Son test t:  .010

19.42+5.24 17.58£3.45 oo

Erigi Z 0.023
Puan: 8.17+2.16 6.42¢2.18 o

**p<0.01

Tablo 7 incelendiginde gruplara gore firlatma becerisi 6n test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.125; p>0.01). Bu sonuca
gore egitim programi uygulanmadan dnce deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n
test filatma becerisi yoninden benzer 6zelliklere sahip oldugu, gruplarin homojen
oldugu sodylenebilir. Deney grubundaki gocuklarin firlatma becerisi son test puan
ortalamasinin  kontrol grubundan yUksek olmasi istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p=0.010; p>0.01).

SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma, Oyun Temelli Egitim Programi'nin bes yas grubu ¢ocuklarin temel
hareket becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 20 kontrol ve 20 deney grubunda olmak (zere toplam 40 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, Oyun Temelli
Egitm Programi'nin bes yas grubundaki gocuklarin denge, cabukluk, kosu ve
yakalama becerileri Uzerinde etkili oldugu; ancak durarak uzun atlama ve firlatma
becerilerine katki saglayamadidi goéralmustur.

Yapilan birgok aragtirmada (Boz, 2011; Clark, 1994; Altinkok, 2006; Valentili ve
Rudisil, 2000; Goodway ve Branta, 2003; Ozbar, 2007) harekete ydnelik egitim
programlarinin c¢ocuklarin temel hareket becerilerini olumlu etkiledigi goraimustar.
Block ve Davis (1996), temel hareket becerilerinin gelisiminde egitimin 6nemini
vurgular. Boz (2011)'un yaptigi arastirmada 5-6 yas grubu cocuklara temel hareket
egitimi programi uygulanmis ve programin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarda
denge becerisi agisindan fark olusturdugu saptanmigtir. Goodway ve Branta (2003),
arastirmalarinda motor beceri programi uygulanan okul éncesi donem c¢ocuklarinin
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kosu becerilerinde ilerleme sagladigini ortaya koymusglardir. Dursun (2004), yaptig
arastirmada beden egitimi uygulamalarinin ¢ocuklarin denge, c¢abukluk, kosu ve
yakalama becerilerinde deney grubu lehine anlamli farkhlik olugturdugunu saptamistir.
Ozdenk (2007)in yapti§i arastirmada okul ©ncesi dénemdeki cocuklarin motor
gelisimlerine oyun etkinliklerinin etkisi arastiriimis ve oyunlarin deney grubundaki
cocuklarin denge, yakalama ve kosu becerilerini olumlu yénde etkiledigi belirlenmigtir.
Gul (2012), oyun ve hareket temelli blylk kas beceri egitim programinin doért-bes yas
grubundaki c¢ocuklarin temel hareket becerilerine etkisini incelemis ve program
sonrasinda temel hareket becerileri bakimindan deney grubu lehine anlaml bir fark
ortaya cikmistir. Ozbar (2007), dért-alti yas grubundaki cocuklarin motor becerilerine
hareket egitiminin etkisini incelemis ve denge, ¢cabukluk, yakalama becerilerinde deney
grubu lehine anlamh farkliigin oldugunu saptamistir. Kontrol grubunun ortalama
puanlarinin artmasinda zengin uyaricilarin varligi ve hareket etkinliklerinin ¢ok olmasi
(Clark, 1994), yasla birlikte temel hareket becerilerinde ilerleme kaydedilmesi (Ozer ve
Ozer, 2004) 6nemli rol oynamis olabilir. Durarak uzun atlama ve firlatma becerilerine
egitim programinin etki etmemesinde programda bu becerilere ydnelik etkinliklerin
cocuklarr motive etmemesi, eglenerek katilmalarini saglamamasi, uygun etkinlik,
materyal, yontem secilmemesi (Gagen ve Getchell, 2006), etkinliklerin gocuklarin
gereksinimlerini karsilamamasi etkili olabilir. Cooley, Oakman, McNaughton ve Ryska
(1997) yaptiklari arastirmada c¢ocuklara verilen beden egitiminin temel hareket
becerilerine etki etmedigini belirlemislerdir. Bu bulgular, oyun temelli egitim
programinin durarak uzun atlama ve firlatma becerilerine katki saglamadigi bulgusu ile
ortismektedir. Arastirma sonuglarn dogrultusunda, programda belirlenen oyun
etkinlikleri ¢ocuklarla daha uzun sure gergeklestirilebilir. Cocuklarin temel hareket
becerilerinin gelisimini desteklemek icin okul ydneticileri ve 6dretmenler cocuklara
guvenli ve uygun fiziksel ortamlarin saglanmasina 6zen goéstermelidir. Oyun Temelli
Egitim Programi'nin gocuklarin diger gelisim alanlarina etkisi aragtirilabilir.
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