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Ozet

Bagirsagimiz hem de beynimizin, embriyonun olusma ve gelismesinden 6nce cenin gelisimi esnasinda boltnen ayni doku kiimesin-
den meydana geldigi ortaya cikmistir. Beyin bagirsak sistemin sinirsel iligkisinin yani sira bu baglantiyr dnemli kilan diger 6zelligi ise
bagirsaklarda yer alan devasa floradir. Bagirsak floras, sindirim sistemi mukozasinin tizerinde yasayan, konak organizmanin sindirim
basta olmak tizere gesitli fonksiyonlariyla ilgili Gnemli islevleri olan mikroorganizma toplulugudur. Bagirsaklarin ve bagirsak florasi-
nin, beden saghgindaki yeri ve 6nemi giintimiizde maalesef hala ihmal edilmektedir. Enterik sinir sistemin islevselligi kavrandikca
bagirsagin 6nemi anlagilacak ve bu alanda yer alan bagirsak florasinin hem bagsiklik sistemimiz hem de psikolojimiz hakkinda ana
fonksiyonu fark edilecektir. Buradaki karmasikhgi kavramak ve ¢ozmek igin noralterapi basta olmak tzere regiilasyon tibbi bakisi
iginde bunu degerlendirmek ok énemli olacaktir.

Anahtar sézciik: Enterik sinir sistemi, bagirsak florasi, noralterapi, segmental yaklasim, probiotik.

Abstract

It is discovered that our intestine and our brain is formed in the same tissue cluster before the development of the fetus.

Just not only the brain has a neural connection to the intestines it has also an important function because of the large intestinal flora.
The intestinal flora lives on the digestive system mucosa which helps to digest and it have a variety of functions on the microorganism.
Nowadays, the significance of the intestine and his flora is underestimated in the individual health.

After the functionality of the enteric nervous system is realized , the importance of the intestine would be understand and on this
matter the intestinal flora and the immune system will give us ideas about the main function of our psychology. To solve and realize

the complexity , mainly neuraltherapy and regulation medicine has a significant role in evaluating this matter.

Key words: Enteric nervous system, intestinal flora, neuraltherapy, segmental approach, probiotic.

Bagirsagimiz ve beynimizin, embriyonun olusma ve gelis-
mesinden 6nce cenin gelisimi esnasinda béliinen ayni doku
kiimesinden meydana geldigi ortaya c¢ikmustir. Bir bolum
merkezi sinir sistemi haline gelirken, diger parca da enterik
sinir sistemi haline gelmek i¢in go¢ eder. Daha sonra iki sinir
sistemi de kafa ciftlerinden olan (X. kranyal sinir) Vagus sini-
ri diye adlandirilan bir kablo yoluyla baglanirlar (5).

Kafa ciftlerinin en uzun olan sinirin ismi Latince’den tiire-
tilmis olup, “gezgin” anlamina gelmektedir. Vagus siniri, be-
yin sapindan boyun araciligiyla kivrilir ve nihayetinde karinda
(kalin bagirsaklarin orta kisminda) sona erer. Beyin-bagirsak

* Yazisma Adresi (Adress for Correspondance):
Huseyin Nazlikul, MD, Prof
Hakki Yeten Caddesi 17/9 34394 Fulya istanbul Tiirkiye
Tel: 0090 21221919 12
e-mail: hnazlikul@web.de

baglantis1 vardir. Beyin bagirsak sistemin sinirsel iligkisinin
yani sira bu baglantiy1 6nemli kilan diger 6zelligi ise bagirsak-
larda yer alan devasa floradir. Bagirsak florasi, sindirim sistemi
mukozasinin tizerinde yasayan, konak organizmanin sindirim
basta olmak tizere ¢esitli fonksiyonlariyla ilgili 6nemli islevleri
olan mikroorganizma toplulugudur. Bagirsaklarin ve bagirsak
florasinin, beden saghgindaki yeri ve 6nemi glinimuizde maa-
lesef hala ihmal edilmektedir (1, 4, 8, 10).

Bagirsaklar alan olarak 400-500 m? bitytikliigiinde bir yii-
zblglimiine sahiptir. Bagirsak florasinda bilinen 500 -1000 tiir
bakteri mevcuttur. Bunlar say1 olarak 10'*-10" arasindadir ve
¢ogunlugu kalin bagirsakta bulunur. Oysa bedenimizde geri
kalan toplam hiicrelerin sayisi ise 10** dir. Bakteriler kalin
bagirsaktaki floranin ¢ogunu, digkinin da %60'1n1 olusturur.
Saglikli bir insanda bagirsak florasindaki bakterilerin %98'i

faydali olup yedigimiz besinlerdeki proteinleri aminoasitlere,
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karbonhidratlari monosakkaritlere ve yaglari1 yag asitlerine
doéntisimiinde rol alir (12, 16, 18).

Bagirsak florasi ile insanlar arasindaki iligki simbiyotik
ve mutualistik bir iliskidir, yani her iki tarafa da yarar saglar.
Insanlar bagirsak florast olmadan yasayabilseler de, bagirsak
florasinin, kullanilmayan maddeleri fermantasyon ile kullani-
lir hale getirmek, bagisiklik sistemini giiclendirmek ve zararh
organizmalarin bityimesini engellemek gibi yararli islevleri
vardir. Ancak bazi bagirsak mikroorganizmalar1 hastalik da
yapabilir (3).

Ust mide ve ince bagirsakta mikroorganizma yoktur. En
¢ok bakteri kalin bagirsakta bulunur ve bakterilerin bu etkin-
likleri kalin bagirsagi metabolik olarak viicuttaki en aktif or-
gan yapar. Ince bagirsaktaki bakteriler baslica Gram-pozitif,
kalin bagirsaktakiler ise baslica Gram-negatiftir. Kalin bagir-
sagin ilk kisminda karbonhidratlar fermente olur, sonrasinda
ise protein ve aminoasitler parcalanir. pH, bagisiklik sistemi
ve peristaltik hareketlerin etkisiyle bagirsagin farkli bolgele-
rinde farkl tiir bakteriler bulunur. Bagirsaklardaki bakterile-
rin %99’dan fazlasi anaerobdur, ama ¢ekumda aerobik bakte-
rilerin yogunlugu ytiksektir (3, 12).

Bir is goriismesinin veya sinav 6nce huzursuzlugun ne-
den bagirsak kramplari krizine yol agabilecegini hi¢ merak
ettiniz mi? Ve beyni hedef alan antidepresanlar, boyle ilaglar1
alan milyonlarca insanda neden mide bulantist veya karinla
ilgili bozulmaya neden oluyorlar? Bagirsaklarda islevsel de-
gisikligi yapmayan bir iirtiniin bireyin psikolojini diizeltmesi
mimbkin degildir.

Bu siradan deneyimlerin nedeni, her birimizin gercek-
ten iki beyine sahip olmasidir, tanidik olani kafataslarimizin
icinde ve daha az bilineni, fakat beden saglig i¢in son derece
6nemi olani ise insan bagirsaginda yer alan enterik sinir siste-
mi ve burada yayginca bulunan vejetatif sinir sistemidir.

BAGIRSAK FLORASININ BASLICA
GOREVLERI

e Hiicre bitylimesini tesvik eder.

e Zararli bakterilerin ¢ogalmasini, bagirsak mukozasin-
da enflamasyon olusumunu, bagirsaklardan kana toksik
tirtinlerin ge¢mesini ve boylelikle cilt hastaliklarinin olu-
sumunu engeller.

o Karacigere gidecek ve onun ytikiinii artiracak olan pato-
jen mikroorganizmalar1 6nceden elimine eder.

e Sindirilemeyen gidalarin pargalanip emilmelerine yar-
dim eder. Bagirsak florasi olmazsa insan viicudu aldig:
karbonhidratlarin bir kismini sindirip kullanamaz, ¢tin-
kit polisakkaritlerin sindirimi i¢in gerekli enzimler ancak
bazi bagirsak bakterilerinde bulunmaktadir. Bakteriler
fermente ettikleri karbonhidratlari kisa zincirli yag asitle-
rine gevirir. Kisa zincirli yag asitleri de;

1. Insan icin 6nemli bir enerji kaynag1 olusturur,
2. Bagirsagin su emme kapasitesini artirir,
3. Bazi zararl bakterilerin sayisini azaltir,

4. Hem bagirsak hiicrelerinin hem de yararli bakterilerin
cogalmasini saglar,

5. Viicudun kalsiyum, magnezyum ve demir emilimine
yardim eder,

6. Bagirsak epitel hiicrelerinin biiylime, cogalma ve geli-
simini kontrol eder.

e Fermantasyonun bir diger etkisi de, yag asitleri olustur-
masindan dolayi, ortamin asitligini artirip buna dayaniksiz
olan zararl organizmalarin ¢ogalmasini engellemesidir.

e Bagirsak florasi, bagirsakta proteolitik fermantasyon ile
kollajen ve elastin gibi sindirilememis proteinlerin yiki-
mini saglar.

e Bakteriler ayrica K2 vitamini iiretip bunun viicut tarafin-
dan emilimini saglarlar.

e Bagirsak florasinin 6nemli etkilerinden bir digeri ise, ko-
naga zarar verebilecek tirlerin bagirsaklarda yerlesmele-
rine engel olmaktir. Mayalar ve Clostridium difficile gibi
zararli bakteriler, yararli bakterilerle rekabet edemedikle-
rinden sayilar1 zararsiz seviyede kalir.

e Kisinin bagisiklik sistemini giiglendirir, hastaliklara kar-
s1 korur: Bagirsak mukozas: yakininda yer alan lenf do-
kularini uyararak, patojenlere karsi antikor tiretmelerini
saglar. Bagirsak mukozasindaki bagisiklik sisteminin hem
erken gelisiminde hem de hayat boyu siiren isleyisinde
bakterilerin anahtar bir rolii vardur.

e Bagsiklik sisteminin yalnizca patojenlere cevap vermesini
saglar. Bir bebek dogar dogmaz sindirim sistemine bakteri-
ler yerlesir. Ilk yerlesen bakteriler bagisiklik sisteminin tep-
kisine etki ederek, kendilerinin konaga ait olarak tanimlan-
malarini saglarlar. Dolayisiyla ilk bakteriler, kisinin hayati
boyunca var olacak bagirsak florasi igerigini belirlerler. Bu
ylzden normal dogan bir bebegin bagisiklik sistemi, sezar-
yen ile dogan bir bebege oranla daha giicliidiir

o Saglikl bir bagirsak florasi alerjileri engeller: Bagirsak flo-
rasinin, bagisiklik sisteminin zararsiz antijenlere karsi asiri
tepki gostermesine engel oldugu da gosterilmistir. Bagirsak
florasi bakterileri, hentiz bebeklik déneminde bagisiklik
sistemini sekillendirdigi i¢in, eger bu bakteriler zamanin-
da eksik ise, bunun sonucu olarak az gelismis bir bagisiklik
sistemi, ileri yaslarda antijenlere karsi asir1 tepki gostere-
bilir ki buna da allerjik reaksiyonlar diyoruz. Ancak flora
bozuklugu alerjilerin bir nedeni degil bir sonucu da olabilir
(1,3,4,5,7,8,11, 14, 16, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 29).

Bagirsak florasi daha uzun anlatilabilecek bir gorev liste-
sine sahiptir. Bagirsaklar hicbir sekilde sadece atilim organi
degildir. Saglikli bir emilim, saglikli bir atiim viicudun yasam
kalitesi ve tlim yasamsal fonksiyonlar: i¢in ¢ok 6nemlidir. Mu-
kozasinda yasayan flora sayesinde, beslenme, bagisiklik sistemi
ve detoks organi olmasi sebebiyle, saglikli bir beden i¢in sag-
likli bir bagirsak sistemi ve florasi gereklidir. Buna ek olarak
bagirsak sisteminin kendi icinde otonom olan enterik sinir sis-

temi sayesinde daha bilytik bir 6neme sahiptir (2, 28, 31, 32).

2 | Journal of Complementary Medicine, Regulation and Neural Therapy Volume 8, Number 1 : 2014
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Sindirim Sistemin intramural Pleksusu
Gastrointestinal sistem, intramural pleksus veya intestinal
enterik sinir sistemi olarak bilinen kendi intrensek sinir siste-
mine sahiptir. Bununla beraber, beyinden kaynaklanan hem
parasempatik hem de sempatik uyari 6zellikle intramural
pleksustaki 6zgiil etkileri arttirarak veya azaltarak sindirim
yollarinin etkinligini de degistirebilir. Parasempatik uyar1 ge-
nellikle itici kasilmayi (peristaltizmi) arttirarak ve sfinkterleri
gevseterek sindirim kanalindaki icerigin kanal boyunca hizli
bir sekilde ilerlemesini saglar. Bu ilerletici etki daha 6nce ta-
nimlandig gibi sindirim yollarindaki bir¢ok bezin salgilanma
hizinin eszamanl artisiyla birlikte gider.

Sindirim sisteminin normal islevi sempatik uyariya faz-
la bagimli degildir. Bununla beraber, giiclii sempatik uyar:
peristaltizmi baskilar ve sfinkterlerin tonusunu arttirir. Net
sonug besinlerin kanal boyunca ilerlemesinin biyiik dl¢iide
yavaglamasi ve bazen de kabizliga neden olacak kadar salgi-
lamada azalmadir. Ince bagirsakta 200 Milyon sinir hiicresi
mevcuttur, buna kargin tiim omurga da C1-S4’e kadar ise 12
milyon sinir hiicresi bulunmaktadir.

ENTERIK SINIR SISTEMi = ENTERIC
NERVOUS SYSTEM (ENS)

Enterik sinir sistemi (ENS) olarak bilinen bagirsagin beyni;

yemek borusu, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsag: kapla-

yan dokunun kiliflarinda yerlesmistir. Tek bir sey olarak di-

stintiliirse o, beyinde bulunan néronlar veya destek hiicreleri

arasindakiler gibi néronlarla, nérotransmitterlarla ve prote-

inlerle doludur. Bagimsiz olarak hareket etmesine, 6grenme-

sine, hatirlamasina ve ‘bagirsak duygularini’ olusturmasina

olanak saglayan karmasgik bir devreyi kapsamaktadir (2)
Bagirsaklardan beyne giden afferentler beyinden bagir-

saklara gelen efferentlerden daha fazladir. Bu yaklasik 9/1

oranindadr.

e Enterik sinir sistemi otonom olmasina ragmen izole ol-
mus degildir.

e Noronal bir ag tizerinde bagirsak MSS’e baghdir (affe-
rent/efferent).

o Afferentleri Parasempatik/Sempatik’lerdir

e Noroendokrin maddeler tizerinde sinyal 6zelligi vardir.

Bu durum Bernhard Aschner’in 1961 yilinda yayinlanan
“Technik der Konsitutionstherapie” kitabinda, 1991 yillinda
yayinlanan “Hergert, H.F., Hergert, H., Letzel, C.: Lehrbuch
der Konstitutionsmedizin — Grundlagen, Theorie und Pra-
xis- (Pascoe Verlag, Giessen)” kitabinda ve 1997'de yayin-
lanan “Hergert, H.F. Hergert, H., Kolster, B.: Einstieg in die
Konstitutionsdiagnose und Konstitutionstherapie auf CD-
ROM. (Pascoe Giessen)”de ortaya konmulmustur. New York
City Columbia-Presbyterian Tip Merkezi'nde Anatomi ve
Hiicre Biyolojisi Profesorii Dr.Michael Gershon'un 1998 yi-
linda Harper Collins'den yayimlanan kitabi “Ikinci Beyin”de
de biitiin gastrointestinal sistemi bedenin ikinci sinir sistemi
olarak adlandirilmaktadur.

parasympathische

préganglionare Faser EinfluB von auBen

Effektor:

Langsmuskel
hormonale
auBere
Kontrolle

myenterischer
Plexus

Effektor:

Interneuron

submukdser
Plexus

Lumen des Magen-Darm-Traktes

Sekil 1 | Sempatik ve Parasempatik Sinirler.

Dr. Gershon, “Beyin bedende nérotransmitter’larla dolu
olan tek yer degildir. Yiiz milyon nérotransmitter bagirsa-
gin uzunlugunu kaplamaktadir, yaklasik olarak beyinde
bulunan say1 kadar” demistir. Eger yemek borusunun, mi-
denin ve kalin bagirsagin sinir hiicrelerini katarsak, bagir-
sakta biitiin periferik sinir sisteminin geri kalan kismindan
daha fazla sinir hticresi vardir. Bag kisminda beyni kontrol
eden neredeyse her kimyasal, hormon ve norotransmitter,
bagirsakta belirlenmistir.

MSS’ye Ulasan Afferentler;

e ,low threshold activation receptors”

e N.vagus (90 % afferentlerin ) nucl. tractus solitarius ulagir
e Baska alanlara projeksiyon olarak yansir.

e Emosyonel durum ve davranisim etkilenmesi.

Bu karmasik devre, bagirsaktaki beynin bagimsiz davran-
masini saglamaktadir. Bunun ispati, yutmay: kontrol eden
beyin sapi hiicreleri zarar gérmis olan fel¢ hastalarinda go-
rlilebilir. Eger bu meydana gelirse bir cerrah karin duvarin-
da bir delik olusturur, boylelikle beslenme gidalarin direkt
olarak midenin igerisine elle girmesiyle basarilabilir. Yiyecek
bir kere mideye ulastiginda, sindirim ve emilim beyin 6limi
olan kisilerde bile gerceklesebilir. Merkezi sinir sistemi, yut-
ma ve defekasyon (bagirsaklardakilerin rektum ve aniis yo-
luyla disar1 atilmasi) i¢in gereklidir, fakat yiyecegin yutulma-
sindan arta kalanlarin antisden disar1 atildigi zamana kadar
bagirsak sorumludur (2, 10, 26, 27).

Vejetatif sinir sistemi, disaridan alinan maddeler yani be-
sinler vasitasi ile etki eder ve birbirine ayrilmaz sekilde bag-
Ii olan iki tane gorev ustlenir: Bagirsak ve iligkili organlarin
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hiicre dokusundaki mevcut ortami algilayarak, bu bilgileri
elektro ve 151k enerjisi uyarilari ile merkezi sinir sistemindeki
vejetatif diizenleme merkezine (medulla oblongata, hipota-
lamus, talamus ve limbik sistem) iletir. Burada degerlendiri-
lerek olusan homeostatik diizenleme uyarilarini ise, bu mer-
kezden tekrar perifere, yani sindirim sistemine geri iletir. Ay-
rica viicudun periferindeki bag dokusunun esas sisteminden
merkezi sinir sistemine ve oradan tekrar perifere giden bir
diizenleyici dolagim olusur. Diizenleyici dolasim boylelikle
organizmanin psiko-fizyolojik biitiinligiinii de saglamus olur.

Akis, ruh ve bedenin 6zellikle sindirim sistemindeki ve-
jetatif temsili, nasil bir viicut biitinligi olusturuldugunu
gosterir: Yalnizca besinler degil, kederler ve sevgi de mide
ve bagirsaklardan gecer. Karin bolgesi yani bagirsaklarimiz
“duygusal beynimizdir”. Duygular karinda olusur ve karinda
etkili olurlar.

Pek ¢cok bagirsak kaynakli hastalik i¢in, psikosomatik has-
talik terimi kullanilir. Modern tipta bagirsaklarin, insanlarin
ruhsal durumu ile yakin iliski icerisinde oldugu gozlenmistir.
Psikosomatik terimi, psikolojik kokenli olan fiziksel hasta-
liklara verilen genel bir addir. Yunancada ruh anlamina ge-
len “psyche” ile beden anlamina gelen “soma” kelimelerinin
birlesmesinden olusmustur. Psikolojik sikintilar ve duygular
ozellikle ice doniik insanlarda viicudu etkilemeye baslar. Kisi
davraniglarini ve hareketlerini kismen kontrol edemez. Bu-
nunla birlikte mide ya da karin agrilari, yorgunluk, halsizlik
ayrica ciltte, sindirim sisteminde ve i¢ organlarda bazi rahat-
sizliklar, erken yasta saglarda beyazlama ve ekzema gibi has-
taliklar goriilebilir. Bu rahatsizliklarin kaynag arastirildigin-
da bagirsaklarin 6nemi anlasilacaktir. Ciinki bagirsaklarda
meydana gelen toksin fazlaliginin bedene bindirdigi yiik son-
rasinda, pek ¢ok kronik hastaligin olusumu kolaylasmaktadir.

Ruh ve bagirsak fonksiyonlar: arasindaki iligki anatomik
ve fizyolojik olarak da gozlenebilir. Vejetatif sinir yollar tala-
mustaki caprazlagmalar sonrasi bagirsaktan, beynin temporal
bolgesindeki limbik sisteme, oradan da ana beyindeki duygu-
sal merkeze gelirler. Sebebe yonelik tedavilerin etkileri ince-
lendiginde, hastaliklarin olusumunda ve herhangi bir hasta-
ligin akut (¢cocukluk hastaliklari), kronik iltihabi (enfeksiyon
hastaliklar1 ve romatizma) veya dejeneratif (osteoporoz, kan-
ser) bir form almasinda bagirsaklarin 6nemli bir rol oynadigt
goriilmektedir.

Temelde yatan neden olmasalar bile, korkular, huzursuz-
luk, uykusuzluk veya asir1 uyku gereksinimi ve depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklarda, bagirsak disfonksiyonlar: katilimci
bir rol oynayarak, risk faktort olustururlar.

Yillardir devam eden ve nedeni bir tirlii anlagilamayan
pek ¢ok kronik psikolojik hastaligin tedavisinde, bagirsak
florasinin diizenlenmesi, bu bolgede meydana gelen disfon-
kisyonlarin noéralterapi uygulamasi sonrast regtildsyon takibi
yapilmasi son derece etkili olmaktadir. Tedavi edici etkilerin,
bu bolgede bulunan yaygin vejetatif sinir agindan kaynaklan-
dig1 gosterilmistir.

Yillar stren tecriibeler sonrasinda, noralterapi ve kolon
hidroterapi yapilan ytizlerce hastanin bazi kemiklesmis ve yil-
lardir basarisiz sekilde strdiriilmiis psikoterapilerinin, kap-
samli bir bagirsak sanitasyonu dikkate alinmadig i¢in etkisiz
kaldig1 gosterilmistir. Psikoterapotik yaklagim ile birlikte stir-
dirtilen bagirsak sanitasyonu, goriiniirde ¢6ziimsiiz olan str-
tismelerin ve duygusal tutukluklarin iyilesmesini saglamuistir.

Psikolojik bozukluklarda bagirsaklar
kiiciimsenmeyecek derecede 6nemli bir

rol oynar.

Bagirsaktaki ortam igin 6nemli olan faktorlerden biri besin-
lerin gegis siiresidir. Gegcis ne kadar uzun strerse o kadar
fazla ¢lirime ve mayalanma gerceklesir. Dogru beslenme ile,
saglikli bir bagirsaktaki normal gegis siiresi 24 saat, en fazla
36 saattir. Daha uzun gegis siireleri tikanma ve birikimlere;
sonucta kronik oto-intoksikasyonlara neden olurlar. Psisik
etkileri isteksizlik, kronik yorgunluk, basar: ve konsantrasyon
glicliigii, depresyonlar ve apati seklinde goriiliir.

Uyku-Bagirsak Baglantisi

Iki beyin arasindaki devre {izeri giinisigina ciktikca, arastir-
macilar insanlarin neden &yle davrandiklarini ve hissettikle-
rini anlamaya bagladilar. Beyin ve bagirsak uyku saatlerimiz
esnasinda da birbirine ¢ok benzer, ikisi de dogal 90 dakikalik
devrelere sahiptir. Beyin i¢in, bu yavas dalga uykusu riiyalarin
meydana geldigi hizli g6z hareketi uykusunun periyotlarinda
kesilir. Bagirsak icin, 90 dakikalik devreler de kas kontraksi-
yonlarinin yavas dalgalarina yol acar, fakat bunlar REM ara-
liklartyla hizh kas hareketinin kisa patlamalariyla noktalanmis.

Bu, iki beynin de birbirini etkilemesinden olabilir mi? Ce-
vap, muhtemelen evettir. REM uykusu, otonomik sinir siste-
minin canlandirmasi, degismis aktivite tarafindan karakteri-
ze edilen bir uyku evresidir ve degismis kolon (kalin bagirsak)
fonksiyonudur.

Ince ve kalin bagirsak problemleri olan hastalarin anor-
mal REM uykusu egiliminde olduklarini da biliyoruz. Yeter-
siz uykuy; Irritabl Bagirsak Sendromu (IBS) ve Ulser Olmayan
Dispepsili olan hastalar, sabahlari uykudan yorgun ve taze-
lenmemis kalkmaktan yakinan pek c¢oklari, belki de biiyiik
bir ¢ogunlugun tarafindan bildirilmistir. Hastalar derin uyku
diye tanimladiklar1 uykudan uyandiktan sonra bile, yorgun-
luk ve tiitkenmislik genel hissini bildirirler.

Anormal REM uykusu, IBSyi ve Ulser Olmayan
Dispepsi'yi tedavi etmede etkili oldugu gosterilen anti depre-
san Amitriptilin'in disiik doz tedavisiyle azaltilmistir. Beyni
etkiledigi dizayn edilen pek ¢ok ila¢ bagirsagi da etkilemekte-
dir. Ornegin, bagirsak nérotransmitteri olan serotoninle yiik-
ludiir. Bedenimizde ki seratonin tiretimin %90-95"i bagirsak-
larda tretilmektedir. Bunun yani sira Dopamin’in de yaklasik
%50 yine bagirsaklarda tiretildigi artik modern tipta da ka-
bul gérmektedir. Aslinda, viicutta higbir yerde olmayandan
daha fazlasina neden olmaktadir. Serotonin, peristaltizmin
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baglamasiyla baglantilidir. Karin bolgesi yani bagirsaklarimiz
“Duygusal Beynimiz” dir.

Herget: “Duygular karinda olusur ve
karinda etkili olur...”

Birgok bagirsak hastalig: Psikosomatik hastaliklar iginde
degerlendirilmektedir. Yani Modern Tipta bagirsaklar ve mi-
denin insanin ruhsal durumu ile baglantili oldugu gozlem-
lenmistir. Psikolojik sikintilar ve duygular 6zellikle ice doniik
insanlarda viicudunu etkilemeye baslar, kisi davranislarini ve
duygularini kontrol edemez hale gelir. Yorgunluk, isteksizlik,
uyku bozukluklari, karin agrisi, ciltte ekzema veya benzeri
dokiintiler, saglarin erken yasta beyazlamasi veya doktlmesi
gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Korkular, huzursuzluk, uykusuz-
luk veya tam tersi asir1 uyku gereksinimi, depresyon, apati,
konsantrasyon giicliigii gibi néropsikolojik rahatsizliklarda
da bagirsak disfonksiyonlari temelde yatan neden olmasa da,
katilimci bir rol oynayarak risk faktor olusturabilirler.

Endise Kaygi Ofke ve Bagirsak Baglantisi
Fluoksetin ve benzeri antidepresanlarin diger tiirlerini alan
insanlarin yaklasik yiizde 25’i; mide bulantisi, ishal ve kabiz-
lik gibi gastrointestinal problemlerle karsilasirlar. Bu ilaglarla
olan problem, kullanilmasi gereken serotoninin hiicreler ta-
rafindan aliniminin 6nlenmesidir. Bu tziintili olan kisinin
beyinde daha fazla serotonine sahip olmasini olanak saglar-
ken, daha az1 gastrointestinal bolgenin hiicrelerinin kullani-
m1 i¢in mevcuttur.

Serotonin, sindirim sistemini sakinlestirir, peristaltik ve
sekretuar refleksleri baglatir. Uzun siire kullanimi veya yanlis
dozaji; mide bulantisy, kusma, kabizlik ve igtahta dalgalanma-
lara neden olabilir. Bu baglamda bakildiginda anti depresan
kullanmaktansa bagirsak florasini diizenlemek ve bunun ye-
rini probiyotik ve praebiotik destegi almak daha bir anlam
olmaktadr.

Dr. Gershon ve ¢aligma arkadaslari, Fluoksetinin bagirsak
tizerindeki yan etkilerini agikliyorlar. Bir kobayin kalin bagir-
saginin bir bolimint bir yere monte ettiler ve giris yerinin
sonuna kiigiik bir pelet koydular. Ayrilan kalin bagirsak, pe-
leti stitunun anal sonuna, asagiya dogru, sanki bir hayvanin
icinde oldugu gibi déndiirdii. Dr. Gershon’un yazida agikla-
dig1 gibi arastirmacilar, kalin bagirsaga kigiik bir miktar Flu-
oksetin koyduklarinda pelet biiyiik vitese gecmistir. Yazida
“llag, peletin kalin bagirsak araciligiyla gectigi hizi iki kata
arttirds, bu da bazi insanlarin neden ishal olduklarini agiklar”
denilmigtir. Sagmamali ki, Fluoksetin kii¢iik dozlarda kronik
kabizlig1 tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir.

Az bir miktar1 kabizlik i¢in faydali olsa da, ¢ogu faydali
degildir. Gershon ve arkadaslar1 kobay kalin bagirsaginin ice-
risindeki Fluoksetin miktarini ¢ok arttirdiginda, pelet hareket
etmeyi tamamen durdurdu. Bundan dolay1 birazi kabizlig: te-

davi etmekte, ¢ok fazlasi da kabizliga neden olmaktadir. Flu-

oksetin duyusal sinirleri uyarir, bu nedenle mide bulantisina
da yol agabilir (30).

Bagirsak beyine ¢ok benzer opiat reseptorlere sahiptir.
Agr1 ve bagirsaklar konusunda bu konunun duayeni olarak
bilinen Prof. Dr. H..F. Herget “Stirpriz olmayan bir sekilde,
morfin ve eroin gibi merkezi sinir sistemi tizerinde hareket
ettigi diisiiniilen uyusturucular kabizliga neden olarak bagir-
sagin opiat reseptorlerine de baglanirlar. iki beyin de opiatla-
ra bagiml olabilirler” tespitini 1974 yilinda yapmustir. Bu ko-
nuda yapilan yeni calismalarda Herget'in tespiti 40 yil sonra
modern tipta da kabul edilmistir.

Pek ¢cok Alzheimer ve Parkinson rahatsizig1 hastalar: ka-
bizdir. ilk olarak beyni veya merkezi sinir sistemini etkiledigi-
ni diistindigiimiiz bir hastalik, bagirsag: da etkiler.

Bagirsagimiz bazi hayret verici sekillerde de bize yardim
eder. Bagirsak, Benzodiyazepin olarak adlandirilan kim-
yasallar1 tiretir. Bunlar, Valium gibi antidepresan ilaglarda
bulunan ayni kimyasallardir ve bunlar, agriy1 yatistiran ayni
kimyasallardir. Belki de bagirsagimiz gercekten viicudumu-
zun endise ve agriy1 dindirenidir. Bagirsagin gidalarimizda-
ki kimyasallardan Benzodiyazepini, bakteriyel hareketleri
sentezleyip sentezlemediginden emin degilken; siddetli agr
zamanlarinda bagirsagin asirt hizlandigini, Benzodiyazepin'i
beyne ulastirdigini biliyoruz (32, 33).

BAGIRSAK FLORASININ
DUZENLENMESI
(DiSBiYOZiS TEDAViSsi)

Bagirsakta mayalanan ve ¢liriiyen atiklar sebebiyle ortamin

bozulmas: ve buna bagli mikrobiyolojik florada miktar ve

cins oranlarindaki degisiklikler olan disbiyozis tablosu,

e Ortamin sanitasyonu yani bagirsaklarin artiklardan arin-
dirilmast (tikanmis disbiyotik zeminde temizleme yapil-
madan ilagh bir tedavi basarili olamaz)

e Florada eksik olan mikrorganizmalarin yerine konmasi
(Probiotik, prebiyotik, E.coli...)

e Varsa besin duyarliligi duyarl besinlerin diyetten uzaklas-
tirilmast (disbiyozis varliginda mukozal gegirgenlik bozul-
dugu i¢in besin duyarlilig sik goriiliir)

e Bagirsaklarin beslenmesinin ve calismasinin diizenlen-
mesi (Noralterapi)

Diyet ile Bagirsak Florasinin Desteklenmesi

e Un ve sekerden fakir, sebze, meyve, et ve yumurta gibi
dogal gidalardan zengin bir diyet bagirsak florasinin ko-
ruyuculugunu artirir.

e Fermantasyon urinleri (tursu, yogurt, peynir, sirke, tuz-
lama yiyecekler) bagirsak florasinda bulunan probiyotik-
leri artirirlar.

e Gunliik lif ihtiyacimiz 25-30 gr kadardir. Bunun igin seb-
ze, meyve, kepekli iirtinler ve kuru baklagiller yenmelidir.
Bunlarda dogal olarak bulunan lifler, bagirsaktaki yararl
bakterilere uyarak prebiyotik etki saglamaktadir.
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e DProbiyotikten en zengin gidalar anne stii ve yogurttur.

e Dastorizasyon, gidalardaki probiyotikleri biiyiik 6l¢iide
tahrip eder. Giinliik pastorize sise sttleri ve onlardan ya-
pilan yogurtlar: tercih edin, uzun 6mirli kutu trtnler-
den uzak durmaya g¢alisin (3, 11, 15, 17, 24).
1954’ten beri bilinen “Mikrobiyolojik Tedavi” ve Prof. Dr.

Enderlein’in “Izopatik Tedavi” si Prof. Dr. F. Hergetin birbir-

lerini tamamlayan dogal tedavi yontemleri olup, fizyolojik

(saghkly) bagirsak ortamini timiiyle yeniden saglayacak (res-

titutio ad integrum) gtctedirler (32, 33).

Mikrobiyolojik tedavi ile viicudun kendi direncinin arti-
rilmasi, dolagim faaliyetleri, sindirim, emilim ve atilim fonk-
siyonlar1 sayesinde tiim bagirsak sisteminin canlandirilmasi
mimkiindtr. Agirlikli olarak dogal yontemleri benimseyen
biittinleyici bir konseptin temel bilesenlerinden biri olup, bir
dizi tedavi yontemi ile hastalanmis bir organizmadaki reaksi-

yonlarin tekrar normale dondiiriilmesini saglar.

Mikrobiyolojik tedavi, bagirsak sanitasyonu
icin biitiinleyici konseptin bir bilesenidir.

Probiyotikler: Bagirsaktaki bakteriyel dengeyi gelistire-
rek floraya katkida bulunmakta ve yarisma yoluyla reseptor-
lere baglanarak patojen ajanlara yer birakmamakta ve diski
ile atilmalarini saglamaktadir. Probiyotik olarak kullanilan
bakterilerin barsak florasindan elde edilmis, canli, mide ve
safra asitlerine dayanikli olmalar1 ve barsak hiicrelerine uyum
saglama, kolonizasyon yetenegine sahip olabilmeleri gerek-
mektedir. Ayrica antibiyotiklerle alindiklarinda etkilerini
stirdiirebilmelilerdir. Probiyotiklerin besinsel kaynaklari Lak-
tobasiller, Bifidobakteriler, Enterokoklar ve Streptokoklarin
kullanildig1 fermente yogurtlar, peynir, tursu, ekmek, bira,
sarap, kimiz ve kefirdir (1, 28).

Prebiyotikler; Nonpatojen kolon bakterilerinin aktivi-
telerini arttiran, kolonizasyonlarini kolaylastiran, fermente
olabilen, sindirilmeyen karbonhidratlardir. Bir disakkarit
olan laktuloz, iniilin, oligosakkaritler maltoz, soya, ksiloz, oli-
gofruktoz ve galaktoz iceren kuru baklagiller prebiyotik kay-
naklaridir. Bir porsiyon pirasa yemegi, bir kii¢iikk boy sogan
ve sarimsak, bir kii¢lik boy muz giinliik prebiyotik gereksini-
mini karsilamaktadir. Anne siitii de icerdigi oligosakkaritler
nedeniyle ¢ok énemli bir prebiyotikdir (1, 10, 20, 28, 32).

NORALTERAPI ile YAKLASIM

Kronik hastaliklarin agirlig seyir siiresinin uzunlugu ile de

artmaktadir. Organizmanin kendi kendine iyilesme yetenegi
icin regiilasyon mekanizmasinin iyi ¢alismasi gerekir. Bozuk
barsak florasinin diizeltilmesi i¢in en etkin tedavi noralterapi
uygulamalaridir. Noralterapi kisa bagliklar altinda asagidaki
tanimlanan sekilde kullanilir:

e Lokal tedavi

e Segmental tedavi

e 1V prokain enjeksiyonu

e Oral prokain uygulamasi, 2 ml

e Karinda hopfer tact

e Ganglion coeliacum enjeksiyonu

e Sakral kanal enjeksiyonu

e Mide ¢ukuruna pre-peritoneal enjeksiyon
e Hormonal aks

e Gangliyon servikale superior

e Bozucu alan tedavisi (10, 31)

Bagirsaklarin semptomatik tedavisi i¢in kalin ve ince ba-
girsak alanlar1 basta olmak tizere, Kibler cilt kaydirma testi ile
pozitif bulunan segmentlere, Adler Langer muayenesi sonu-
cu hassas bulunan alanlarin iligkide olan olusumlarin teda-
visi, segmental quaddel ve gangliyon coeliacum enjeksiyonu
ana yaklasimi kapsar.

Ust abdeomenin N. Trigeminus ile olan iliskisi N. Vagus
ve Phrenik sinir {izerinde oldugundan, trigeminusun sinir ¢1-
kis noktalarina LA uygulanir ve ganglion pterigopalatinum
enjeksiyonu eklenmelidir.

Hastanin psikolojik rahatsizliklarinda dontistimlii olarak
gangliyon servikale superiorun dahil edilmesi ve mastoid en-
jeksiyunu tizerinden N.Vagus'u etkilemek 6nemlidir.

Abdominal sikayetler icin Hopfer'in karin ¢elenki, mide
cukuru, karaciger alanina LA uygulanir ve Mink'e gére gang-
lion coeliacum enjeksiyonu eklenir.

Sakral kanal ve epidural enjeksiyon yapulir.

Bozucu alanlar mutlaka arastirilmalidir. (Gobek deligi,
disler, paranasal siniisler, tonsiller, kulak ve yara izleri)

Barsak diizenlenmesi icin ¢esitli tedavi secenekleri vardir.
Bize gore en onemlisi ve ilk sirada yer alan bu alanin VSS
diizenlenmesi, Enterik regiilasyonun yani sira hormonal aks
tedaviyse dahil edilmesidir (10, 31, 33).

Pischinger / Heine'nin tanimladigi Temel Regiilasyon
Dokusu'nun iyi fonksiyon gérmesi en 6nemli faktordir ve
miimkiin oldugu kadar toksinlerden ve bagli asitlerden arin-
mis olmasi gereklidir. Bunun i¢in saglik orucu ve detoks di-
yeti uygulanmalidir. Toksin atilimini saglamak i¢in karaciger
ve bobrek refleks alanlarina quaddel yapilmalidir. Ayrica
asid-baz regtilasyonu icin alkali beslenme ve alkalik tuzlarin
kullanimi sarttir. Nikotin kullanimu ise kesinlikle yasaktir (10,
30, 31, 32).

Tiroid’e yapilan injeksiyonlar az galisan hiicre metaboliz-
masini destekler ve psikolojik stabilizasyona yardimci olur.
[lave olarak Bach Cicekleri ve psikokinesiolojik uygulamalar-
da yardimci olur (10).
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