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“Noralterapi Yonetmeliginin yayinlanmasi
ile hem egitimlerin hem de Noralterapinin
kimler tarafindan ve nasil uygulanacaginin
standartlarinin belirlenmesi vasitasiyla

bu yontem daha yiiksek bir ivme
kazanacaktir.”
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Merhaba,

I7. sayimizdan beri gegen zaman
iginde pek ¢ok gelisme oldu. Neredeyse
her hafta sonu yapilan seminerler disin-
da Greifswald sempozyumunun Ugun-
custinii de geride biraktik. Ancak bu yil
bahar Noralterapistlere mujdeli geldi.

Belki duymus olabilirsiniz Saglik Ba-
kanligi 28-29 Mart 2013 tarihlerinde
Saglk Hizmetleri Genel Mudurligine
bagli Geleneksel, Tamamlayici ve Alter-
natif Tip Uygulamalari Dairesi Turkiye’
de uygulanan bu yontemler Hakkinda
bir Mevzuat Calismasi Yaparak, Merkez
Standartlarinin Belirlenmesi ve Denet-
lenebilmesine Yonelik bir Calistay” ger-
ceklestirdi.

Calistaydan 6nce Dernek Baska-
nimiz Prof. Dr. Huseyin Nazhkul ilgili
Daire Baskani ile gorusmustu. Birgok
Tamamlayici Tip yontemi arasinda No-
ralterapinin de konusuldugu bu galista-
ya Dernek olarak davet edildik ve galis-
tay sonunda IFMANT ve IGNH’a uygun
olarak hazirlanan Yoénetmelik taslagini
Saglik Hizmetleri Genel Mudurligi'ne
sunduk. Ayrica tekrar goriisme talebi-
mizi ilettik.

Umit ediyoruz ki, Néralterapi Yo-
netmeliginin yayinlanmasi ile hem Egi-
timlerin hem de Noralterapinin kimler
tarafindan ve nasil uygulanacaginin stan-
dartlarinin belirlenmesi ile bu yontem
daha yiiksek bir ivme kazanacaktir.

Calistayda dikkatimi ceken bir de-
taydan bahsetmeden gecemeyecegim.
Bilimsel, tibbi uygulamalar yaninda
Alternatif diyebilecegimiz bilimsel te-
melleri kesin olmayan bazi yéntemler-
de konusuldu. Umarim bunlar iyi ayirt
edilir ve gok olumlu baslayan bu siireg
amacina ulasarak sonlanir.

9-11 Mayis 2013 de 3. Greifswald
Sempozyumu igin Almanya’da idik.

Dernegimizin iki yilda bir diizenledigi
Greifswald sempozyumunun bilimsel
programi teorik ve pratik olarak cok
iyi planlanmisti. Bu programi Hocamiz
Huseyin Nazlikul, Dr. Hans Barop, Prof.
Dr. Jurgen Giebel, Prof. Dr. Thomas
Koppe birlikte hazirladilar. Konular iki-
ye boliinmiistii sabah oturumunda 6nce
genel konular ve sunumlar vardi. Ogle-
den sonra ise 6nce anatomi salonunda
kadavra basinda islenecek konularin
teorik bilgileri verildi bu bilgiler 1siginda
kadavra basinda pratik yapildi. Arkasin-
dan da yine ayni konularda enjeksiyon
pratikleri yapildi.

Bu sefer Hocamiz bizimle degildi,
biz O’nun yoklugunda islerin yolunda
gitmesi icin elimizden gelen ¢abayi har-
cadik. Bir ¢ok arkadas bu konuda gesitli
seyler yazmislar, organizasyonun basa-
rili gectigini soylemisler ve bize tesek-
kiir etmisler. Sagolsunlar ben de onlara
tesekkiir ediyorum, hepsi bir biittintin
pargasi olarak sonsuz 6zveri ve hosgorii
ile bize destek oldular. Ayrica egitmen
arkadaslarim sevgili Dr.Tijen Acarkan,
sevgili Dt. Tijen Diirer, sevgili Dr. M.
Ali Elmacioglu ve Sevgili Dr. Nesrin
Sezen’e ok tesekkiir ediyorum, Sayin
Hocamiz Prof. Dr. Cihan Aksoy ise ya-
nimizda bize tam bir destek ve kuvvet
oldu, saygilarimi sunuyorum.

Sorunsuz olarak gittik geldik ¢ok
stkur, ama burada Aslan payi yine Hu-
seyin Bey’e ait. Ciinkl bu organizasyo-
nun tamami kendisi tarafindan planland.
Pratik masalarinin organizasyonundan
aksam yemek yiyecegimiz restaurant’a
kadar her sey belliydi zaten. Biz zaten
en ince ayrintisina kadar planlanmis bir
programin sorunsuz ylrimesini sagla-
dik.

insallah bir daha Hocamiz basimiz-
dan eksik olmaz, en ¢ok ofkelendigim
sey ise Dogum glinii organizasyonumu-



zun bozulmasi oldu. Sanki O’nun yeri-
ne kitabini aldik gittik, sunum yaparken
bir ara baktim kitap kiirstiniin tizerinde
duruyor ve fotograftan bana dogru gu-
limstyor. O kuvvetle sunumu tamam-
ladigimi hatirliyorum.

Simdi sira dergide yer alan makalele-
rin taniimina geldi. Yine iyi konulardan
olusan giizel bir say1 hazirladik sizler
icin...

Bu sayida Huseyin Nazlkul tedavi-
si cok zor bir hastaligin, Tinnitusu’un
Tamamlayici Tip ile tedavi imkanlarini
masaya yatirdi. Ozellikle Noralterapi ve
destek olarak Manuel terapi yaklagimini
anlatan bu yazida Tinnitus tedavisi igin
ok onemli ipuglari bulacaksiniz. KBB,
Noroloji ve diger uzmanlik alanlarinda
cok kolay ¢6ziim bulunamayan bu has-
talikla Tamamlayict Tip destegiyle basa
gikilabilir. Ancak Sayin Nazlikul'un da
dedigi gibi;

“Tinnitus rahatsizhig hasta psikolo-
jini belirgin bir sekilde etkilemektedir.
Yurt disinda KBB uzmanlarinin yani sira
onlarin uyguladig tedaviye destek sagla-
mak amaciyla tamamlayici tip metotlari
yaygin kullanim alani bulmaktadir. Fakat

Turkiye’de tamamlayici tibbin hala hak
ettigi yerde olmadigi ortadir.”

Donuk Omuz Dr. Tijen Acarkan ta-
rafindan anatomi, patofizyoloji ve pato-
lojisi ile ele alindi ve bu biyiik eklemin
Manuel Diyagnoz ile teshisi ve Noralte-
rapi ile tedavisi anlaminda ¢ok detayli ve
basaril bir yazi okuyacaksiniz.

Ben ise bu sefer IVF tedavisi igin
basvuran hastalarimin (2006-2013 yillari
arasinda) kaydettigim bilgileri ile vardi-
gim sonuglardan yola cikarak Néralte-
rapinin Yardimci Ureme Tekniklerinin
basarisina katkisini inceledim. Bilindigi
gibi bu yontemlerin maliyeti cok yiik-
sektir. Noralterapinin tedavi protoko-
line girmesi ile hastalarin gebe kalma
sansinin artmasi, dolayisiyla deneme sa-
yisinin azalmasi, boylece maliyetin azal-
tilamasi mimkiin olacaktir.

Dr. M. Ali Elmacioglu, Dr. Mustafa
Karakan’dan “Kronik Agri Hastalarin-
da eslik eden Hastaliklarin Noralterapi
bakis acisi ile degerlendirilmesi” bashklh
yazida Kronik agrili hastanin biitiinsel
bakis acisi ile detayli sorgulanmasi, kas
iskelet sistemi ve i¢ organlarin butunluk
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icinde irdelenmesi ve Noralterapi ile te-
davide imkanlar degerlendirilmis.

Sonra Greifswald sempozyumuna
katilan arkadaslarimizin izlenimlerine
yer verdik. Arkasindan ise Egitim Ko-
misyonu Baskani Dr. Tijen Acarkan
Ocak ayindan beri yapilan egitimleri
ozetle anlatt. ..

Son sayfalarda yillik egitim progra-
mimiz var her zamanki gibi ve son ola-
rak sizlere 21-22 Eylul’de yapilacak olan
9. GELENEKSEL HERGET NO-
RALTERAPI VE TAMAMLAYICI
TIP SEMPOZYUMU’ nu hatirlatmak
istiyorum. ITU Vakfi Sosyal Tesisleri,
Macka’da yapilacak. Gegen yil bu mekan
begenildi ve biz de ayni yeri tercih ettik.
Konu genis kitleleri ilgilendiren bir bas-
lik iceriyor; ANTI AGING

Eylil de gorusmek tizere

Saygi ve selamlarimla,
Dr. Demet Erdogan
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