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Halitosis

irden fazla kisi giiniin herhangi bir
Bsaatinde yakin temasa gerek kal-

madan karsisindaki kisinin agzinda
koku hissediyorsa ve bu durum birkag
aydir devam ediyorsa o kisinin bir agiz
kokusu- halitosis problemi var demek-
tir. Agiz kokusunun sebebi, anaerobik
bakterilerin kendilerine uygun aminoa-
sit tretmek icin tukurik ve gida pro-
teinlerini yikmalari ve sonugta hidrojen
sulfit ve metanetinol iceren ugucu siil-
fur bilesikleri aciga cikarmalaridir.

Halitosis Sebepleri

I. Agz ici sebepler

Solunum yolundan kaynaklanan se-
bepler

Sistemik enfeksiyonlar ve hastaliklar
Fizyolojik sebepler

GIS sebepleri

ilaglar

Yiyecek ve icecekler

Metabolik nedenler
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Halitosisin
Sniflandirilmasi
Tip 0 Agiz Kokusu

Fizyolojik agiz kokusu sabahlari uyanir
uyanmaz gorilur ve yemek yemekle ge-
cer. Patolojik degildir ve tedavi gerektir-
mez. Gece boyunca tiikiirtikle daha az yi-
kanan dilin ve agzin kurumasi sonucunda
dil sirtinda ve agizdaki bakterilerin isiyla
artmasidir. Bunun yani sira gece boyunca
olusan bagirsak bakterilerinin faaliyetleri
ile olusan gazlar da agizda birikir.

Bunun disindaki agiz kokulari has-
talktur ve kisinin saghginin bozuk ol-
dugunun isaretidir. Bu kokular degisik
yerlerden kaynak alsa da aslinda dikkat
edildiginde hepsi mukozalarin bozulmus
olmasinin sonucunda oldugu gorulur.

Tip 1 Agiz Kokusu

Bu tip agiz kokusunun sebebi ¢ogunlukla
dil sirtindaki papiller arasinda bakteri bi-
rikmesidir. Burada biriken aneorob pro-
teolitik bakteriler proteinleri peptitlere
ve aminoasitlere pargalarlar ve ortaya
kot kokulu kikirtli ugucu gazlar gikar.
Bu gazlara volatil sulfur bilesikleri denir.

Dil sirtindaki proteinler besinler-
den, tukiruk ve diseti olugu sivisindan
ve o6lu bakterilerden kaynak alir. Agiz-
daki infektif odaklar, nekrotik kanallar,
ulserli disetleri, kopru alt birikintileri
dil sirtina bakteri temin eden bolgeler-
dir. Bu bolgelerdeki bakterilerin kendi-

leri kokmazlar, bu bolgelerden kalkip dil
sirtina yerlesenler agiz kokusuna neden
olur. Fakat dis ylizeyine yapisan pek gok
bakterinin dil sirtina yapismadigi go-
rilmustir. Dolayisiyla agiz kokusunun
tedavisi sadece periodontal veya endo-
dontik tedavi degildir.

Agiz kurulugu da Tip | agiz kokusu
nedenidir. Kullanilan bazi ilaglar da agiz
kurulugu yapabilir.

Tip 2 Agiz Kokusu

Anatomik olarak agiza yakin olan or-
ganlardaki  bakteriyel  enfeksiyonlar
kaynakhdir. Tonsiller, sintsler, kulaklar,
farenks mukozalarindaki bakteriler bu-
lunduklari yerden kalkarak dil sirtinda
birikirler ve kokuya neden olurlar.

Tip 3 Agiz Kokusu
Bu tipte VSB gazlari kaynagini sindirim

-
*

Resim 1. Halitozis GIS disfonksiyonunun bir isaretidir.
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kanalindan alir. Mide ve bagirsaklarda-
ki enzimler tarafindan sindirilemeyen
besinlerin bakteriler tarafindan kokus-
maya neden olmasi yiiziindendir. Bura-
dan agiza gelen bakterinin kendisi degil
sadece kokudur. Saglikh floraya sahip
olan bir bagirsakta yaglar ve proteinler
enzimler tarafindan pargalanarak po-
lipeptit ve peptitlere donusturulirler.
Candidiosis bu enzimlerin yeteri kadar
islev yapabilmelerini engeller. Stres de
pankreas enzimlerinin azalmasina yol
acan nedenlerden birisidir. Eger saglk-
Ii bir flora yoksa metabolik bozukluk
baslar ve sindirilemeyen besin artiklari
kalir. Bakteriler proteinleri aneorobik
ortamda dekarboksilasyona sokar. Bu
bozunma islemine putrifikasyon denir.
Aciga cikanlar volatil stlfur bilesikleri ve
kotii kokulu yag asitleridir.

Tip 4 Agiz Kokusu

Seker hastalarindaki keton kokusu, kan
gazlar profili ve konsantrasyonundaki
degisikler, alt solunum yolu patolojile-
rinin neden oldugu ekspirasyon kokusu
bu tipe girer ve nefes kokusu olarak ad-
landirilir. Nefesle yayilan bataklik kokusu
bedenin prostoglandin sentezinde major
bir inflamasyon oldugunu gosterir.

Akciger ve alt solunum yollarindaki
infeksiyon veya inflamasyon olabildigi
gibi yabanci cisim varligi da olabilir.

Tip 5 Agiz Kokusu

Psikolojik agiz kokusudur, gergekte bir
agiz kokusu yoktur.

A ve BI2 vitamin yetersizligi, Fe ve
Zn eksikligi de halitosise neden olabi-
lir. Bu vitamin ve minerallerin eksikligi
bagirsak florasi bozuklugu nedeniyle
olusur. Bir vejeteryan, ¢ok fazla et yiyen
bir kisiden daha az halitozise sahiptir.
Cunki sebzelerde protein maddelerin
yikim Grunleri gok azdir. Et genellikle
yag icerir ve gastrointestinal sistemde
olusan ugucu yag asitleri kana absorbe
edilip nefesle salgilanir. Agiz kokusu im-
miin ve metabolik sistemde kriz oldu-
gunu gosterir.

Halitosisin Tedavisi

Halitosiste agiz hijyeninin saglanmasi,
dil uzerindeki bakteriyel populasyon-
larin azaltiimasi birincil tedavi olarak
dusunilmesi ve antimikrobiyal ajanlarin
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Resim 2. Kisi kendi agiz kokusunu algila-
yamayabilir.

(klorheksidin) ya da mekanik cihazlarin
kullanimi (dil fircalama) yeterli gelmez.
Cunki problemli bakteriler hizla dili ye-
niden doldurur ve kotii koku vermeye
devam eder. Klorheksidin uzun sreli
kullanimlarda agizdaki floray1 bozdugun-
dan daha 6nce olmayan bir agiz kokusu-
na da neden olabilir.

Dis hijyeninin diizeltilmesi, gastrointes-
tinal sistemin florasinin diizeltiimesi, meta-
bolik hastaliklarin kontrol altina alinmasi,
NT yapiimasi tedavide kombine olarak
kullanilmasi gerekenlerdir.

Gastrointestinal sistemin florasinda-
ki duzensizliklere disbiosis denir. intesti-
nal sistemdeki faydali m.o.larin sistemin
fizyolojik dengesine katkida bulunmasi-
na probiosis, bu mikroorganizmalara da
probiotik bakteriler denir. Probiotiklerin
halitosiste ¢ok 6nemli yeri vardir. Bir
probiotik bakteri olan S. salivarius’un
ucucu siilfir bilesikleri tireten bakterile-
rin sayilarini azaltan bakteriosin trettigi
bilinmektedir. Yeni bir calismada hakiki
fizyolojik veya patolojik agiz kokusu olan
hastalarda, iki haftalik L. salivarius WB2I
iceren tabletlerin kullaniimasinin perio-
dontal ceplerdeki diseti kanama seviye-
sinde ve ugucu volatil bilesiklerde Gnemli
bir azalma oldugunu gostermistir.

Noralterapi yaklasimiyla:
¢ Adler-Langer noktalarinin kontrolii

(gerekli durumda dis hekimi tedavisi)
¢ Kipler cilt kaydirma testi ile sorunlu

segmentlerin bulunmasi
® Sorunlu segmentlere noralterapi uy-

gulamasi

Hormonal eksen tedavisi

Gastrointestinal sistem florasi du-

zenlenmesi

Vaka (Agizda Metalik
Tat ve Agiz Kokusu)

Anamnez

52 yasinda bayan hasta

Son | senedir agzinda hic gegmeyen
metalik bir tat ve koku var. Dis doktoru
da dahil degisik doktorlara gittigi halde
sebebi bulunamamis ve psikolojik tedavi
onerilmis.

I5 yil 6nce panik atak tanisi almis.
Hastanin ayrica mide fitug teshisi ve
uzun yillardir kabizlik sikayeti var. Giin-
de 2.5 It. su iciyor. 37 yasinda menapo-
za girmis, son 5 yildir hormon takviyesi
aliyor. Kolay uykuya dalamiyor ve 5 sa-
atten sonra uykusu bozuluyor.

Klinik Bulgular ve
Yapilan Uygulama

Adler-Langer noktalarinda CI-C2-C3
bilateral hassas bulundu. Agizda muh-
telif Ni-Cr porselen kopriiler ve amal-
gam dolgular gérildu. Hastadan alinan
anamneze gore 20 sene boyunca
10’dan fazla amalgam dolgusu son
10 senedir de agizdaki kopriileri
tasiyor. ilk seansta cekim yerleri-
ne ve kanal tedavilerine néralterapi
yapildiginda Adler-Langer noktalarin-
daki hassasiyet gegmedi. Hastada agir
metal birikimi oldugu distnuldi ve Ve-
gatest istendi.

Yapilan kinezyolojik teste gore agiz-
da bulunan Ni-Cr alasimli metal porse-
len koprilerin hassasiyet yaptigi gortil-
du ve kopriler sokiildi. Her kronun
altinda amalgam dolgu oldugu gorildi.
Metal kronlarla amalgam dolgu arasin-
da galvanik akim olustugu dusuntldu.
Amalgam dolgularin sokiilmesine ve ka-
nal tedavilerinin yenilenmesine baslandi.

ikinci seansta lokal, segmental
ve genisletiimis segmental NT yapildi.
Vega Test sonugclarina gore disbiosis ko-
lon, candida albicans, besin intoleransi,
civa intoksikasyonu bulundu ve bagirsak
florasini diizenlemek amaciyla pro-
biotik preparatlari ve diyeti diizenlendi.
Agir metal selasyonuna baslandi.

1,5 ay sonraki 4. néralterapi
seansinda

Agizdaki metalik tat %20 oraninda azal-
mis, konstipasyon gegmis, uykulari du-



zene girmis olarak geldi. Henliz metal
hassasiyeti bitmediginden agizdaki kron-
lar gegici kron kaplamasiyla birakildi.

4 ay sonraki 6. Noralterapi
seansinda

Agizdaki metalik tat ve agiz kokusu ta-
mamen gegmisti, metal hassasiyeti bit-
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