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ilkel insan topluluklarinin yakin gevrelerini, evreni ve doga olaylarini kisilestirerek
yorumlama c¢abalari sonucu ortaya ¢ikan mitler ve mitoloji, arastirmacilari insanhgin kaltir
tarihinin baslangicina gétiiren basamaklardan biridir. insanin doga ve toplumdan ayri
dUsundlemedidi bu sistem, heniz bilimle tanismamis topluluklarin yasamsal konulara cevap
arayisiyla dogmustur. Yakin gevreyle, yaratiligla, tlreyisle ve doga olaylariyla ilgili bilinmezleri
¢6zme ihtiyaci duyan ilkel toplumlar igin tek ¢ikis yolu mitler olmustur. Mitolojinin merkezinde yer
alan 6lim, 6limden sonraki hayat ve ruh anlayisi ise insanin, evrenin dogal déngusl iginde
varolusun parcasi olarak kalabilme arzusu ile agiklanabilir. Olimiin yikicilidi ile bas edebilmek
adina bagvurulan mitolojik tasavvurlar, tarih boyunca insanoglunun en gugli dayanagi olmustur.
Mitolojiyi olusturan sistemler, toplumlarin yasadidi cografyayla, iklimle, kiltir dizeyleriyle ve
dinsel kabullenmelerle siki iligki icinde oldugu igin her halkin mitolojisi kendine 6zgl 6zelliklere
sahiptir. Bununla birlikte bazi mitolojik tasavvurlar ve ayni islevde birlesen baz ortak
uygulamalar, pek ¢ok mitoloji sisteminde evrenseldir. Komsu cografyalari paylasan Tirk ve Rus
topluluklarinin mitolojilerinde de birbiriyle 6rtisen 6zellikler mevcuttur. Farkh semavi dinleri
benimsemis olsalar da bu topluluklarin benzer inanis ve uygulamalari sergilemeleri, aslinda
insanoglunun bilinmeyenin sirrina ulasmak igin benzer tepkiler verdiginin gostergesidir.
Calismanin amaci, Turk ve Rus mitolojilerinin kendine 6zgi 6zelliklerine dedinmek, semavi
dinlerin etkisi altindaki seyrini gdstermek ve benzerlikleri ortaya koymaktir. Bu baglamda her iki
mitolojik sistemdeki mitik dinya yaklasimlari sergilenecek, agirlikli olarak o6lim, 6limden

sonraki yasam, ruh anlayigi ve ruhlarla iletisim araglarina odaklanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Turk Mitolojisi, Rus Mitolojisi, Olim, Oteki Diinya, Ruh

THE MYTHIC WORLD, CONCEPTION OF DEATH AND SOUL IN TURKISH AND RUSSIAN
MYTHOLOGIES

ABSTRACT

Myths and mythology, as a result of efforts to interpret the close circles, universe and
natural phenomena of primitive human communities, are one of the steps leading researchers
to the beginning of the cultural history of humanity. This system, in which human beings cannot
be conceived separately from nature and society, was born with the search for answers to the
vital issues of the communities that have not yet become acquainted with science. Myths were
the only way out for the primitive societies that needed to solve the unknown aspects of the
environment, creation, genesis and natural events. Death -central to mythology-, afterlife and
the conception of soul can be explained by man’s desire to remain as a part of the existence in
the natural cycle of the universe. Consulted to cope with the destructiveness of death,
mythological concepts have been the strongest reference point for human beings throughout
history. Since the systems that create mythology are in a close relationship with geography
where societies live, climate, cultural levels and religious consents of people, the mythology of
each community has its own characteristics. However, some mythological conceptions and
some practices with the same functions are universal in many mythological systems. There are
also overlapping properties in the mythologies of Turkish and Russian communities that share
neighbouring geographies. The fact that these communities exhibit similar beliefs and practices,
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despite having adopted different religions, is actually a sign that human beings give similar
reactions in the face of the secrets of the unknown. The aim of this study is to touch upon the
specific properties of Turkish and Russian mythologies, to show their courses under the
influence of different religions and to reveal similarities between them. In this respect, the
approaches to the mythical world in both mythological systems will be exhibited with an
emphasis on death, afterlife, the conception of soul and ways of communication with them.

Keywords: Turkish Mythology, Russian Mythology, Death, Afterlife, Soul

Girig

Buglin modern dinyamizda sebebini hi¢ disinmeden kabullendigimiz birgok
inanisin, uygulamanin, gelenek ve gdrenedin temeli, henuz bilim dinyasi
gelismemigsken ortaya cikan mitolojik tasarimlara uzanmaktadir. ilkel dénemlerde
yasamsal konulara bir neden ve yanit bulma arayisiyla ortaya c¢ikan tasavvurlar,
mitolojinin kendi mantik ¢cergevesi icinde sekillenmis haliyle bilingalti genetik hafizamiza
yerlesmis olup binlerce yillik sinirlari asarak buglin bile yasamaya ve yasatiimaya
devam etmektedir. Kadim dénemlerin mitolojik tasarimlari, insanlarin birebir miicadele
icinde olduklar tabiat olaylariyla ve yakin cevreyle olan iligkilerini anlamlandirma
ihtiyaciyla ortaya cikmistir. Mitolojik sistemler arasindaki fark, toplumlarin kaltir
dizeyleriyle, yasadiklari cografyayla, iklimle, benimsedikleri dinlerle ve ayrica diger
toplumlarla etkilesim dereceleriyle iliskilidir ve elbette her halkin mitolojisi kendine 6zgu
bir takim 6zelliklere sahiptir. Bununla beraber, her mitolojide oldugu gibi Turk ve Rus
mitolojilerinin de kaynaginda mevcut olan kozmik tasavvurlar, yaratilis ve tiremeyle
ilgili antropogonik mitler, eskatoloji distinceleri, mense ve kdkenle ilgili ethogonik ve
etiyolojik mitler, kult kavramlari, demonoloji, 6lim ve Obur dunya tasavvurlari bazi
farklar gosterse de hemen hemen evrenseldir. Bu ¢alismada her iki toplumun mitik
dinyasindaki benzer kabullenmeler genel bir cergcevede ele alinacak, ézellikle 6lim,
olim sonrasi ve 6teki diinya tasavvurlari ile ruh anlayisina odaklanilacaktir.

Kadim Turk ve Rus halklarinin mitik dinyasina ana hatlariyla deginmek igin her
iki mitolojik sistemin de kendine has Ozelliklerini kisaca 6zetlemek yerinde olacaktir.
Hem Turk hem de Rus mitoloji calismalarinin en karmasik yond, her ikisinin de kendi
kiltdr dokularinda i¢ ice gegmis ve katmanlasmis olmalari ve izi slrilecek herhangi bir
unsurun kaynagina dogrudan ulasma zorlugudur. Her iki toplumun da en ilkel mitolojik
tasavvurlari iceren metinleri oldukga zengin olmasina ragmen daginiktir, yaziya gecg
aktariimistir ve bunlarin derlenip sistemli bir hale getirilmesi, ¢ok genis ve detayli saha
g¢alismalarinin yani sira disiplinlerarasi ve Kkarsilagtirmali c¢alismalari da gerekli
kilmaktadir. Tark mitolojisi agisindan bu zorluk, Turklerin gé¢ebe bir topluluk olmasi
dolayisiyla birbirini izleyen farkl inan¢ sistemlerinin i¢ ice gegmesi, yeni elde edilen
topraklarda hélihazirda mevcut olan kultdr unsurlarinin etkisi ya da temasta bulunulan
aracl halklarin baska halklardan etkilenerek gelistirdikleri inan¢ sistemlerinin
suregelmesi seklindedir. Her kdltir, bulundugu cografyanin o&zellikleriyle bigimlenir.
Tarih boyunca ylzlerce yil ¢esitli araliklarla farkli yonlere gé¢ eden ya da ettirilen Tlrk
halklar, temasta bulunduklari ya da zapt ettikleri bolgelerdeki mevcut kultir
unsurlariyla ve farkli dinlerle harmanlanmig, bu suregte kimi zaman yerel kaltir
dokularini benimserken kimi zaman da kendi kiltlrini yerel halka benimsetmistir.
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Gocgebe bir toplum igin bu gesit bir devinim icindeyken kultir 6gelerinin birbirini
etkilemesi ve girift bir yapida gelismesi elbette kaginilmazdir. Goégebe olmalari
dolayisiyla farklh yonlere ayrilip yizlerce yil sonra tekrar birlesen Tark topluluklarinin,
beraberlerinde getirdikleri dini ve kulttrel 6gelerin karisimi ve kimi zaman da bu
karisimdan dogan yepyeni unsurlar, Tudrk mitolojisinin kdklerine inmeyi zorlastiran en
biyik engellerden olmustur. Unli Giiney Sibirya uzmani ve etnograf Leonid
Potapov’'un da belirttigi gibi (2012: 4), Turk mitolojisinin kdkenlerinde, eski Turk inang
sistemini olusturan Budizm, ZerdUstlik, Lamaizm ya da Maniheizmin izleri aranmigtir.
Ayrica bu dinleri Turklerle tanigtiran farkli milletlerin eski dinlerinden kalan kalintilar ve
hatta bitin bunlarla harmanlanmis ve birbiriyle baglantisi olmayan bazi kiltirel
unsurlar da Turk mitolojisinin katmanlagsmasinda énemli rol oynamistir.

Rus mitolojisi alaninda yapilan c¢alismalarin zorlugu ise birbiri igine gecmis
akraba Slav kabilelerinin Hristiyanhigin kabultine kadar yaziy: kullanmamalari sebebiyle
eski dénemlere ait tutarli ve glvenilir bilgiye ulasma asamasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Balta girmemis ormanlar, asilmasi gig¢ olan genis nehir ve batakliklarla dolu zorlu bir
cografyada konumlanan Slav kabileleri, 10. yuzyila kadar daginik prenslikler halinde,
hem kendi i¢lerinde hem de komsu halklardan tamamen izole bir sekilde yasamislardir.
ilk olarak bugiinkii Ukrayna’nin kuzeybatisini, Beyaz Rusya’nin giineyini ve
Polonya’nin glineydogusunu kapsayan alana yerlesen pagan Slav kabileleri arasinda
zamanla komsu halklarla temas kurma sonucunda dilsel ve kulturel farkliliklar
olusmustur. NUfus oraninin artmasiyla farkli kollara ayrilan Slav halklari, yayiima
yonlerine goére bat,, gliney ve dogu Slavlari olmak Uzere Ug¢ gruba ayriimigtir.
Galismamizin konusu olan ilk Rus kabileleri ise Ukrayna ve Beyaz Rus topluluklariyla
beraber dogu Slav grubunu olusturmaktadir. Prensliklerin bdlinmesiyle i¢ ¢catismalar
yasayan Slav kabileleri ancak 10. yuzyllda merkezilesmeye baslamiglardir. Turk
topluluklarinin tersine, yerlesik hayat stren Slav halklarinin ve Slav mitolojisinin
kaynadi Uzerine yapilan ¢alismalar ancak Hristiyanligin kabulliinden ve yazili edebiyata
gecilmesinden sonra baglayabildigi icin pek cok inanig ve dini uygulamada tek tanrih
dinin etkileri agir basmaktadir. Tlrk halklarinin gégebelik nedeniyle i¢ ice gegmis kultdr
dokusuna benzer sekilde, Rus mitolojisinde de pagan ¢aglarla Hristiyanlik déneminin
kabullenmeleri birbirinden ayirt edilemeyecek kadar girift bir yapi sergiler.

Rusya’da ilk mitoloji calismalari yapilirken, dénemin mevcut metotlari
kullanilarak Rus mitolojisini klasik Yunan ve Roma mitolojileriyle denklegtirme cabalari
gosterilmis, bu durum Rus mitolojisinin 6zinl ortaya ¢ikarmada bir engel teskil etmistir.
Cunkl son derece sistemli olmasi dolayisiyla hemen hemen tim dinya mitolojilerine
ornek teskil etmis olan antik Yunan ve Roma mitolojilerinde tanrilar ve tanrigalar belirli
bir hiyerarsi dogrultusunda gruplandiriimistir, hepsinin gu¢ ve goérev tanimlari son
derece aciktir. Oysa ayni sistemi, duzenli bir tanri panteonuna sahip olmayan Rus
mitolojisine uyarlamak neredeyse imkansizdir. Bunlara ek olarak, 6zellikle 18. ylzyilda
Rusya’da egemen olan santimantalizm akiminin etkisiyle edebiyat ve sanatta sik sik
klasik mitolojiye bagvurulmasi, Rus mitolojisine 6zinde olmayan bir giirsellik ve
gereksiz bir duygusallik da katmistir. Ancak 18. ylzyilin sonu gibi ge¢ bir dénemde
baglayan saha caligsmalari ve arkeoloji, dilbilim, etnografya, tarih, sosyoloji gibi farkl
disiplinlerle yapilan karsilastirmali ¢alismalar sonunda Rus mitolojisi hakkindaki
kapsaml bilgilere ulasilabilmistir.
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Dini Sistemlerin Tesirleri

Hem Tirk hem de Rus halklarinin Orta Cag'da tek tanrili dinleri kabul
etmeleriyle birlikte mitolojik inan¢g dizeyinde buyik degisiklikler olmus, mitoloji bir
sistem olarak etkisini kaybetmis ancak yine de inan¢ dizeyinde varligini devam
ettirmistir. Elbette din degistirmek belli bir slre¢ gerektirdigi icin bu dedisim oldukca
yavas olmustur. Pagan donemlerden kalan uygulamalarin bir kismini kimi zaman
sebebini ve kaynagini bile bilmeden/disiinmeden kabullendigimiz gelenek ve adetler
seklinde ginimuzde bile devam ettirmekteyiz. Modern diunyamizda surdirdugumuaz
gelenek ve inanislarin bir kismi, bizim toplumumuzda islamiyetin etkisiyle, Rus
halklarinda ise Ortodoksluk cercevesinde degisime ugrayarak, farkl bir kaliba girerek
ve yeni anlamlar yUklenerek kismen varligini korumaktadir.

islamiyet 10. ylOzyihn sonlarina kadar Tirk halklari arasinda fazla
yayginlasamamistir.  Savasg¢l  bir  Ozellige sahip olan Tdrk topluluklarinin
Muslimanlagsmasi, zamanla guglenen ve savasmayi istemeyecek kadar zenginlesen
Abbasi halifeleri ve Samaniler gibi buylUk devletlerin hizmetine parali asker olarak
girmeleriyle baglamis, ézellikle Satuk Bugra Han’in kendi halkiyla birlikte islamiyeti
kabul etmesiyle hiz kazanmistir. Zamanla Gazne imparatorlugu, Selguklular ve diger
gécebe Tirk topluluklari kitleler halinde islamiyeti benimsemislerdir. Mislimanlagan
Tark halklari bir dereceye kadar eski geleneklerini muhafaza etmiglerdir. Orta Asya ve
Turk kaltdr tarihi uzmani olan ve Anadolu’da gégerler arasinda incelemeler yapan Prof.
Jean-Paul Roux’'un ifadesine gére (1998: 33), ritiel savaslari, disman olilerinin
mezardan c¢ikarilip yakilmasi, sehzadelerin bogdurulmasi, baslik Gzerine tly takilmasi
gibi eski dine ait gelenekler, Misliman Turkler tarafindan bir tepki almadan yeni
dinlerinde de devam ettirilmistir. islamiyet'ten dnceki diger inanc sistemlerinden alinan
unsurlarin Turk kaltiriyle kaynasmasi sonucunda mitolojik motif ve kavramlarin bir
kismi devamlilik teskil etmis, din dedistirmis olsalar da Tuark topluluklar inang
baglaminda eski mitolojik tasavvurlara bir dereceye kadar bagh kalmiglardir.

Turk topluluklarina benzer sekilde Rus halklari arasinda da semavi dine gecis
asamasinda ge¢misten gelen pagan izlerini tamamen silmek hi¢bir zaman mudmkin
olmamistir. Daginik prenslikler halinde yasayan kabilelerin 10. ylzyilda birlesip
merkezilesmesi ile Ortodokslugu benimsemesi arasinda ¢ok kisa bir zaman diliminin
olmasi nedeniyle Rus mitolojisinde gergek anlamda bir yukari tanri panteonu
olusamamistir. Ozellikle yazili edebiyatin Hristiyanhigin kabuliinden sonra gelismesi ve
yazi dili olarak Kilise Slavcasinin benimsenmesi nedeniyle pagan dénemlere ait mit ve
efsaneler daha dnceden yazili kayit altina alinamamis, Kilise Slavcasi ile yazilanlar ise
agirlikl olarak Ortodokslugu yayma cabasiyla yeni yorumlar katilarak orijinal halinden
uzaklastinimigtir. Kadim Rusya’da tek tanrili dinden 6nce pagan anlayis hem Ust duzey
yonetici olan prensler hem de siradan halk igin ayni iken, Hristiyanhgin kabul
edilmesinden sonra olugan sinif farki ve esit olmayan sartlar nedeniyle yeni inang
sisteminin uygulamalarinda uzunca bir sire farkhlik yasanmistir. Bunun sonucunda Ust
dizey sinif yeni dinin geleneklerini uygularken, koyliler ve siradan halk eski pagan
geleneklerine siki sikiya ve ¢ok uzun bir stire bagh kalmistir. Bdylece Rusya’da dialist
inang sistemi girift bir yapi seklinde varhgini sirdirmastir. Hristiyanhkla beraber
geleneksel tarim takvimine yeni glinler ve yeni 6zellikler eklenmis, eski ve yeni ritieller
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birbiri igine gegerek yeni bir anlayisla uygulanmistir. Ornegin, Griiniin ve bereketin
artirlmasi amaciyla ilkbaharda ilk hayvan surisinin gudilmesi sirasinda yapilan
pagan ayinlere bir Hristiyan gelenegdi olan mumlar ve ikonlar eglik etmeye baslamis; iyi
ve yeterli av elde edebilmek icin orman iyesine sunulan kurbanlara paskalya yumurtasi
da eklenmistir (Kapitsa 2005: 7-8). Buna benzer uygulamalar hala ginimizde de
surdurdimektedir.

Tanri, Doga, iye ve Kiilt Kavramlari

Tarklerde tanri tasavvuru Gok Tanrr’nin yani sira Yer Tanri ve tanrisal nitelikler
tasiyan ruhlarla iligkilidir. Gok Tanri kdltinin, tek tanrih dine gecgis asamasinda Tanri
kavraminin yerlesmesinde etkili oldugu soylenebilir. Mitolojik sistemin temelinde, pagan
kisinin kendisi ve yakin cevresi hakkindaki tasavvurlari yatar. Tabiat ise tum
bilinmezligiyle evrensel bir olgu olarak butin mitolojik sistemler icinde kendisine karsi
korku, saygi ve dini bagimllik duygusu uyandiran en énemli unsur olmustur. Pagan
topluluklarin ¢gogu, dodaya ve evrene iligkin tim bilinmezlikleri tanrilastirmistir. Cesitli
Turk boylari bazi tabiat unsurlarini tanri olarak betimlerken, bazilarini tanridan daha
asagida saydiklar iyi ve koétl ruhlar seklinde gruplandirmigtir. Tanrilarin ve ruhlarin
isimleri ve islevleri cesitli Turk halklarina gore bir takim farkhliklar gosterse de ortak
paydada hepsinin insan yasamini yonlendirdigine, bereketi etkiledigine, korku ya da
hastalik saldigina, gékte, yerde ya da yeraltinda yasadigina inaniimigtir. Gék Tanrinin,
insanin erisemeyecegi uzaklik olan gokyuzinde yasadigina inanilir. Ona dua edilir ve
sunuda bulunulur. Ailenin, soyun, bereketin, kisacasi tim yasamin ydnlendiricisi olarak
kabul edilen Gok Tanri, butin Turklerin ana kilti olarak kabul edilmistir (Bayat 2015:
215).

Cok kath olarak tasavvur edilen gokyuzinun her katinda Gok Tanri diginda ruh
ya da kutsal kabul edilen bagka tanrilarin da yasadigina inanilir. lyiligin sembolii olup,
iyi olan her seyi yarattigina inanilan Ulgen bunlarin en oénemlisidir. Erlik ise tim
kotultklerin yaraticisidir. Asagi diinyanin hakimi olan Erlik, insanlara felaket ve hastalik
getirir. Tark mitolojisinde gokyuzu, orta dinya ve asagi dunya tanrilari disinda,
baslangictan beri mevcut olduguna inanilan ruhlarla sonradan yaratildigina inanilan
ruhlardan olusan iki kategori mevcuttur. Bunlar da kendi aralarinda iyi/temiz ruhlar ve
kéti/kara ruhlar olmak Gzere ikiye ayrilmaktadir. Zamanla bu ruhlarin ve hatta tanrilarin
somutlastinildigi, antropomorfik 6zellikler eklenerek kisilestirildigi goralar.

Rus mitolojisinde ise pagan tanrilarla ilgili bilgiler, birbirinden kopuk ve bagimsiz
kaynaklarin derlenmesiyle olusturulabilmistir. Buna gbre ¢ok genis topraklara dagiimasi
ve birbirinden bagimsiz yagamalari nedeniyle her kabile kendi tanrisini yaratmis ve
kendi gelenegiyle ona tapmistir. Her ne kadar Slavlarin ¢ok tanrili panteonundan séz
edilse de kabul edilen genel goris, yaraticinin tek olmasidir. Bitin dinyayi ve evreni
yaratan tek bir tanrinin, dizeni devam ettirebilme adina yardimci tanrilari, ruhlar ve
koruyucu iyeleri yarattigi kabul edilir. Rus mitolojisindeki hiyerarsi sistemi, gokyuzu
tanrilari, yerylzi varliklari ve yer alti ruhlari olmak tzere tg¢ bélime ayrilabilir. Gokyuzu
tanrilari da kendi iclerinde yukari yerustu ve asagi yerustu tanrilari olmak Uzere ikKi
kategoriye ayrilir. Yukari yerUstu tanrilari, hava ve doga olaylarini diizenlemek, toplum
icinde ve diginda uyumu saglamak, askeri dizeni temsil etmek, Urunlerin bereketini ve
dogurganhgi devam ettirmek gibi gérevleri Ustlenirken, asagi yerusti tanrilari tabiati
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temsil eden varliklarla atalarin ruhundan olusur. Bunlarin disinda yeryiziine ve
yeraltina ait olan iyi ve kétd ruhlar ve iyeler mevcuttur. Bunlara zamanla zoomorfik ve
antropomorfik 6zellikler kazandiriimigtir.

Hem Tdurklerin hem de Ruslarin mitik dinyasinda, insanlarin ¢odu zaman
koruyucu iyelerle, iyi ve kétl ruhlarla i¢ ice yasadiklarina inanildigi icin onlara saygi
duyulmus, bulundugu yerler temiz tutulmaya calisiimig, yilin belli dénemlerinde térenler
yapilarak sunularda bulunulmus ve onlari kizdirmamaya gayret gosterilmistir. Her iki
toplumun da arkaik inang sistemi ve buna bagli uygulamalari, kisilerin bakir dogayla
yakin iligkisi Uzerine kurulmustur. Buradan yola c¢ikarak Turk ve Rus mitoloji
sistemlerinin, kendilerine komsu olan uluslarda goérildiginin aksine, soyut
kavramlardan degil doganin kendisinden olusturuldugu sonucuna varilabilir.

Hendz sirrina erigsilemeyen ve bu nedenle hem korkulan hem de saygi duyulan
doga glicleri karsisinda mitolojilerde iye ve Kkiilt kavrami olusturulmustur. ilkel
donemlerde zorlu doga kosullariyla savasan insan igin en O6nemli amag, soyu
surdirmek, hastaliklardan, o6limden, kitlhiktan, dogal afetlerden ve kurakliktan
korunmak, toplumsal duzeni devam ettirmek, dogurganhgi ve bereketi saglamaktir. Bu
amacla hem Turk hem de Rus mitolojilerinde dogayi ve evreni olusturan dgdelere bir
takim ruhsal 6zellikler atfedilmis, kutsiyet kazandiriimig, kurbanlar sunulmus, yasaklar
olusturulmus, ayinler yapilmis ve ayrica cansiz nesnelerin de bir ruhu olduguna
inaniimistir. Hem toplumun hem de doganin ahenginin devam ettiriimesi i¢cin dogda
olaylarina hakim olduguna inanilan iyi ve kotl ruhlara saygi duyulmus, kurban ve
sunularla onlari mutlu etmeye ve sakin tutmaya calisiimis, bdylece kult kavrami
dogmustur. Atese, suya, agaca, topraga, havaya, tasa, daga ve dogadaki diger
unsurlara duyulan saygi ve ihtiyactan dolayr her biri kllt kavrami cercevesinde
degerlendirilmistir. Bu slrecte simsek ¢akmasi, yildirim dismesi, ruzgar ugultusu, ay
ve glnes tutulmalari gibi sirri ¢ézilemeyen ve tehlikeli gérilen birtakim doga gugleri
ise Kigilestirilerek tinsel varliklara dénusturalmas, koruyucu iyeler yaninda bazi demonik
varliklara donusturilen ruhlarin varligina inanilmigtir.

Tark ve Rus mitolojilerinde atalar kilti de énemli bir yer tutmaktadir. Soyun
devamini saglamalari, bazi toplumsal kurallari belirlemis olmalari ve dizeni
saglamalari nedeniyle atalara ve onlarin ruhlarina 6zel bir énem verilmigtir. Iye
kiltinden farkh olarak atalar kilti daha ¢ok 6teki diinya ile iligkilendirilmistir. Eski Turk
topluluklari kendilerine ata bildikleri kisiler igin biylk mezarlar yapmis ve Olenlerin
ruhlarina baydk saygr duymustur. Tark topluluklarinin 6zellikle sonbahar mevsiminde
atalarin ruhlarina kurban sundugu bilinmektedir. Kurbanlarin gogu, atalarin ruhlarinin
bulunduguna inanilan ata magaralarinda sunulmustur (Bayat 2015: 210). Kurban
sunmada amag, toplumsal dizeni korumak, herkesi bir araya toplayarak birlik ve
beraberligi saglamak, doganin ahengini ve enerjisini korumaya calismaktir. Rus
mitolojisine gore ortak dinya dizeni, insanlarin dinyasiyla 6teki dinya arasindaki
dengenin korunmasiyla saglanabilir. Eceliyle yani doganin ahengini bozmadan,
vadesinde dlenlerin ruhlari kutsal sayilir ve atalar ruhu olarak kabul edilen bu saygin
ruhlar icin yilda bir kere anma ayini diizenlenir.

Oliim ve Oteki Diinya



16 Dog. Dr. Gamze OKSUZ

Varolusun iki u¢ noktasi olan yasam ve Olimin sirrina cevap arayigi bitin
toplumlarin mitlerinde ve dinsel inanislarinda ortak paydayi olusturur. insanoglunun
yaratihigtan itibaren Uzerinde surekli digundugu, egzistansiyel deger tasiyan ilk ve en
dnemli konulardan biri, ruh anlayisi ve 6limden sonraki hayat dusiincesidir. Olimii
hem dogal bir son olarak kabullenip hem de 6limsiz olmayi arzulamak, Kisiler icin
belki de varolusun en biylk paradoksudur. insanlarin evrensel anlamda &lim
olgusuna yaklasimlari kilttrler, sosyal kosullar ve hatta tarihi dénemler arasinda bazi
degisikliklere ugramis olsa da, ne kadar basit diizeyde organize edilmis olursa olsun
yerylzinde ruh dislincesine, 6lim olgusuna ve o6lum o6tesine deginmeyen hemen
hemen higbir din, hicbir inanis yoktur. Ruh ve 6lim distncesinin, insanlik tarihiyle
¢agdas oldugu bir gercektir. Buglin 6lim karsisinda edindigimiz tecribelerin ya da
toplum tarafindan kabul goérmuls inanis ve uygulamalarin temelinde ise mitolojik
tasavvurlarin izleri yatmaktadir. ilkel insanin kendine 6zgi zihin yapisi, etrafindaki
nesneleri ya da olaylari kendisi gibi yasayan ve bir ruha sahip olan varliklar olarak
algilamasi esasina dayanmaktadir. Kadim dénemlerde tabiat, ilkel insan icin en blyuk
merak ve korku kaynagidir. insanlar doganin sirekliligini, degismezligini ve dizenli
olarak tekrar edisini kesfederek kendisini tabiatla butinlestirmistir (Durkheim 2011:
105). Buna gore, giin dogumu, ayin evreleri ve mevsim déngusl gibi sistematik olaylari
g6z énlnde bulundurarak dodanin surekli kendini yenilemesini temel alan Turk ve Rus
mitolojilerinde insanin da doganin bir parcasi olarak kendini yeniledigi varsayilir ve
dolayisiyla 6limden sonra 6bir diinyada yasanacak bir hayatin varligi s6z konusudur.
Henlz semavi dinlerin olmadigi ilkel donemlerden itibaren oOlumle baglayan ve
dinyadaki varolusun farkli bir sistemle surdurtldigl bagska bir diinyaya olan inang,
giinimiizde de devam etmektedir. insanin hayattayken ayrilmaz bir pargasi sayilan ve
onu sadece uyurken, agir bir hastalik esnasinda ya da dldugunde terk ettigine inanilan
ruh kavrami ise mitolojik sistemde bireyin yasamsal uzantilarindan biri olarak kabul
edilir. Fiziksel 6limden sonra ruhun yasamaya devam ettigine, varhgini farkh sekillere
burinerek surdirdigine inanilir (Baranovskaya 2007: 27).

Olim ve 6blr diinya hakkindaki tasavvurlar Tirk ve Rus mitolojik sistemlerinde
hastaliga ve 6lime sebep oldugu dusinulen koéth ruhlarla iliskilendirilmigtir. Modern
dinyamizdaki kabullenmelerden farkh olarak ilkel kabileler, bireyin gencligini ve glicinu
onemsemis, hasta ve yaslilarin ya da dogal olmayan yollarla élen kisilerin kétl ruhlar
tarafindan lanetlendigine inanmistir. ilkel mantikta ruhun bedenle es sayllmasindan
dolayi, beden yaslanirken ruhun da yaslanacagi varsayilir ve yaslilikta ortaya ¢ikacak
fiziki bozulmalarin ruhta da goértlmesini engellemek amaciyla kisi belli bir yasta 6lime
terk edilir. Bdylece ruh, bedenden uzaklastirilir ve bir sire sonra daha geng bir bedene
nakledilecegine inanilir. Turk ve Rus pagan kabilelerinde en blylk amag, ruhun bedeni
terk edecegi o kaginilmaz ani bir sture daha erteleyebilmek icin surekli hastaliklarin
tehdidi altinda bulunan yasamin korunmasidir. Bu nedenledir ki Orta Asya Turkleri
arasinda samani tanimlamak tzere kullanilan terimlerden biri sifacidir (Roux 1999: 28;
Gomeg 2006: 109). Pagan Ruslarda ise bu goérevi blyUculer ya da otacilar Ustlenmistir.
Savasci bir millet olan Turklerin hastalikla ya da yaslanmayla gelen oélimlere sicak
bakmadigl ve savas meydanlarinda ya da dismanla micadele aninda 6lmeyi Ustin
go6rdukleri bilinmektedir (Bayat 2015: 326). Bu nedenle Buryatlar ya da Yakutlar gibi
bazi Turk boylarinda insanlar, gelecekte tlikenmeden ve gigsiz dismeden &nlem
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alarak henuz tim guglere sahipken intihar etmeyi ya da kendilerini bir yakinlarina
oldurtmeyi yeglemislerdir ¢linki dogal 6lim eviatlar icin utang kaynagdi sayilmistir.
Ayrica bedenin gugsuzligunun ruha da iletildigine inanilir. Yaghlari iri parcalar halinde
kuyruk yagi yedirerek oldirme gelenegi, gegmiste Hakaslar da dahil olmak Uzere pek
cok Turk boyunda yaygindir (Lvova vd. 2013: 75). Bununla birlikte yaslilara ve yaslliga
karsl bu tutumun tam tersi olarak aile buyuklerinin el Ustinde tutuldugu durumlar da
s6z konusudur. Turk dinyasi uzmanlarindan Jean-Paul Roux’'un (1999: 74) da belirttigi
gibi, yashlk korkusu asildigi zaman yaslilara blaylk saygl duyulmaya baslanmistir.
Ornegin, Kimaklar arasinda, bir hastali§gi ya da gérinir bir sakathdi olmadig
durumlarda yaslilara biylik saygi duyulmaktadir. Benzer bir tutuma kadim Rus
topluluklari arasinda da rastlanmaktadir. Yaslliga ve hayat tecrubesine bir yandan
saygl duyulurken, bir yandan da yash kimselerin gonulli olarak o6lumu secmeleri
yadirganmaz ¢inkd ruhun bagka bir formda yasayacagina inanilir. Yaglilari kurban
etme ritieli, tarim takvimin basi olan Mart ayinda yapilir. Bunun nedeni, hem tarlada
galisacak kol gucune olan ihtiyag hem de elde edilecek kisitl miktardaki degerli
mahsuliin geng¢ nesle paylastiriima ihtiyacidir. Zamanla bu ritiel, dini gelenek
baglaminda hayvan kurban etmeye evrilmistir.

Oliim Sebepleri

Tdrk ve Rus mitolojilerinde insanlarin 8limUnin iki sekilde gergeklestigine
inanilir. Fuzuli Bayat’in (2015: 333) belirttigine gore, Altay Turklerinde vakitsiz 61im, yer
alt dinyasinin hakimi olan Erlik’in a¢ goézlulugu yuzinden gelir. Ecel olarak bilinen
vakti gelmig 6ltim ise Erlik ile Ulgen’in ortaklasa aldigi karar sonucunda gelir ve bundan
kurtulmak mumkin olmaz. Benzer gekilde, pagan Rus ve diger dogu Slav kabileleri
arasinda yaygin olan inanca goére de iki tiir 8liim vardir. ilk gruba girenler, eceliyle yani
yaslanarak olenlerdir. Eceliyle dlenlere saygi gdsterilir ve bu kisilerin ruhlari toplum
tarafindan ana-baba, dede ya da ata olarak adlandirihr. Bu saygin ruhlar igin yilda
birkag kere anma toreni dizenlenir. Atalari 1sitma adi verilen bu ritlellerde atalarin
ruhlari ile iletisim kurmak Uzere ates yakilir. Ginumuzde bu gelenek, yemek pistikten
sonra ocaga atilan fazladan birka¢ odunla atesin beslenmesi seklinde devam
etmektedir. Rus mitolojik sisteminde 6lum sekline gore ikinci gruba girenler ise eceliyle
O6lmeyip kazayla, intihar ederek, bogularak, donarak, ormanda kaybolarak ya da asiri
icki icerek 6lenlerdir. Olii dogan bebekler, evienmeden ve gocuk dodurmadan yani
arkasinda bir nesil birakmadan Olenler ve ayrica cadi ya da buyuclu olarak bilinen
kimseler de bu gruba dahildir. Bu Kkigilerin ruhlarinin demonolojik karakter
kazanmasinin nedeni, beden ile ruh arasindaki bagin vadesinden 6nce kopmasiyla
aciklanir. Pagan kisinin diguncesine goére, kazayla da olsa Kigi, yazgisindan 6nce
oldugu icin toprak onu kabul etmeyecek ve kot ruhlar toplum igin tehlike yaratacaktir.
Bu ruhlar, dlen kiginin normalde yasamasi gereken sure kadar yeryuzunde kalacaktir.
Rus mitolojisindeki inanisa gére dogal afetlerde, salgin hastaliklarda ya da herhangi bir
sebeple vadesinden Once Oolen kKigiler, normal hayat dongusune katilamadiklari igin
doganin ahengini ve enerijisini olumsuz yonde etkilerler. Bu nedenle zamansiz élenlerin
kafasi ya da el ve ayaklari kesilerek kavak dalindan yapilan kaziklara saplanir ve
metruk arazilere, dere yataklarina ya da insanlarin yagsamadigi uzak bolgelere atilir
(Agapkina ve Petruhin 1995: 187).
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Zaman zaman meydana gelen ay ve gunes tutulmalari, yildiz kaymalari, simsek
cakmalari ve siddetli gok gurlemeleri gibi tabiat olaylar, ilkel toplumlarin
kavramlastirmadan habersiz olmalari nedeniyle bir takim simgesel cagrisimlarla
desteklenerek 6lim olgusuyla iliskilendiriimistir. Ornegin, Hakaslar kasirgalar
zamansiz Olen kigilerin ruhlari ya da 6lim sonrasi gdlgeleri olarak kabul ederler. Bu
ruhlardan korunmak igin kasirgaya tikdrip ondan degnek ve bigaklarla korunmaya
caligirlar. Benzer bir inanig Altay Turkleri arasinda da vardir. Ginese ters yonde dénen
bir toz kasirgasi, 6len Kigilerin ruhlarinin harekete gecgcmesi seklinde algilanir.
Kasirganin eve yaklagsmasi ise kétlye isarettir (Lvova vd. 2013: 93). Kadim Rus
kabileleri arasindaki inanisa gore ise koétl ruhlar, zamansiz Olenlerin ruhlarini siddetli
firtina ve kasirga esliginde alirlar. Bu nedenle kuvvetli bir firtina estiginde birinin intihar
ettigi ya da bir bUylcinin éldagu dusunulur (Zabilin 2014: 283).

Ruh Anlayisi

Kisi oldikten sonra ruhunun ne yaptigi konusunda farkli betimlemeler vardir.
Kadim Tdrk ve Rus inaniglarinda o6lumu algilama ve anlamlandirma big¢iminin temel
unsurunu ruh inanci olusturur. Modern toplumlarin kolektif distince yapisina goére
maddeyle higbir iliskisi olmayan ruh, Kisinin élimidnden sonra bedeni terk eder. Hatta
modern dusuncede bireyin 6lumu, beyinsel islevlerin durmasiyla birlikte bilincin ortadan
kalktigi ana dayanir. Dolayisiyla 6znel bakimdan 6lim, sadece bilingle
iliskilendiriimektedir. Beden c¢urlylp giderken, ruh yasamaya devam etmektedir
(Schopenhauer 2014: 12). Oysa ilkel zihniyette ruh-beden ayrimi yoktur. Bunun nedeni,
ilkel insanin bir varlikta 6nemsedigi temel olgunun bir mevcudiyete yonelik olmasidir.
Olim olgusunun mitolojilerde girkin ve yasli bir kadin, seffaf viicutlu ve digsiz bir insan,
kanatli bir cocuk ya da bir adam olarak kisilestiriimesi ve bdylece somut bir varliga
barindurdlmesi buna Ornektir. Dolayisiyla 6limU var eden bu mevcudiyet, aslinda
zaten yasam sulresince 6zerk bir varliga sahiptir. Pagan Rus mantidina gore insan,
doganin kargisinda bir gu¢ degil, onun bir pargasidir. Dodada olup bitenler ile insanin
yasadiklari, uyumlu bir paralellik icindedir. Bu durumda kisinin kendisine yonelttigi soru
“Ruh nedir?” gibi bir genelleme degil, “Benim ruhumda olan biten nedir?” sorusudur.
S6z konusu durum, mitolojik suurda ilkel insanin kendisini makrokozmostan ayri bir
varlik olarak kabul etmemesinden ileri gelmektedir.

ilkel zihniyette ruh, modern diinyada kabul edilen manevi ruhtan oldukga
farkhdir ve konumu, ruh ile madde arasinda ortada bir yerdedir (Roux 1999: 110). Ruh,
insanlarla ayni isteklere ve ayni arzulara sahiptir ve daha dnceden tanidigi kimselere
besledigi hislere uygun olarak kisiye yardim edebilir ya da zarar verebilir. Sahip oldugu
doga, ruhu hem c¢ok kiymetli bir yardimciya hem de korkung bir dismana
donustirebilir. S6z konusu ruh, icinde barindi§i bedeni her tirli rahatsizlida maruz
birakabilir ya da bedenin canliligini artirabilir. Bu 0zellikleri sayesinde sirlari
¢dzlilemeyen her turli olay, sebebi bilinmeyen her tirli hastalik, ruhlarin tesiriyle
aciklanma imkani bulur. Hastaligin ve saghgin ve ayrica her tirlu iyi ve kotu olayin
kontroll ruhlarin elinde sayildigi icin de ruhlarn kizdirmamak ya da ihtiyaglarini
karsilamak adina kurban sunma, dua etme gibi uygulamalar ortaya ¢ikmistir (Durkheim
2011: 76-77). Tark ve Rus mitolojik sisteminde ruh hakkindaki gorusler paralellik
go6stermektedir. Her iki kabullenmede de ruh kavraminda insanin ikizi inanci benzerlik
gosterir. Leonid Potapov (2012: 54), insanin bireysel ikizi inancinin, tipki doga gibi
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insanin da kendine has dongusuyle iligskilendirildigini belirtir. Buna gore, her insanin
hayati kisi daha dogmadan diinyanin gék kisminda baglar. Oradan Tanr tarafindan
somutlagmis sekilde yeryiiziine génderilir. Kayan bir yildiz, giines isini* ya da bir
agacta yaprak olarak sallanan cenin, Tanrinin Uflemesiyle evin bacasindan ocaga ve
oradan da ana rahmine diiser. Bundan sonra insanin rahim ici hayati baslar.? Diinyaya
gelisinin ilk belirtisi olan tin® ile birlikte ise gergcek yasam baslar. insan biyidiikge,
dliinceye kadar onun bedeninde kalacagina inanilan ikizi de biyir. Oldikten sonra ikiz,
ya Tanriya geri ddner ya da Oluler diinyasina gé¢ eder. Rus mitolojisine gore ise henuz
dogmamis insanlarin ruhlari Tanr tarafindan muhafaza edilir. Tanri, ruhu insana ana
karnindayken gonderdigi an, bebek hareket etmeye baslar. Bebek, ruhu aldigi zaman
gokyliziinde yeni bir yildiz* parlar. Bebek bilyiidiikge ruhu da biiyiir. Ruh, kisinin émdir
boyu yedigi yemeklerin buharindan beslenir. Ruh, bedeni tamamen terk edince kisi de
olur. Bedeni terk eden ruh, yeme, icme, Usime, hareket etme gibi insani 6zelliklerini
devam ettirir (Levkiyevskaya 2000: 161-165).

Hem Turk hem de Rus kabilelerinde ruhun, kisinin 6limuinden sonra da
yasadidina inanilir. Buna gére ruh, bedenden ayrilirken riizgar, duman, buhar, kelebek,
sinek ya da kus seklini alir. Bu tasavvurlarin temelinde, insan dogasini tabiatla
bitinlestirmeye ve insani kozmosla uyumlu hale getirmeye galisan toplumsal biling
yatmaktadir. Olim, ruhun bedenden ayriimasi olarak agiklansa da bu ayrima
kendiliginden olmaz. Daha 6nceden 6lmus olanlarin ruhlart buna neden olur. Turk
mitolojik sistemine gore Olen, bedendir. Can ise 6limsuzdur; tenden tam anlamiyla
bagimsizdir (Bayat 2015: 334). Anadolu halklarinin tasavvurunda ruh, kisinin hem
hayattayken hem de éluminden sonra yasamasini saglayan ugucu bir t6zdir. Ruh ve
can kavramlarinin genellikle birbiriyle ayni anlamda kullanilmasi, kisinin yasam
enerjisinin bu téze bagh oldugunun kabullyle iligkilendirilir (Ornek 1971: 61).

Ruscada ruh anlamina gelen sézclk, kisinin i¢ diinyasini, manevi ve psikolojik
yoninu ifade eder. Rus arastirmacilarin Eski Slav dilinde mevcut olan bu sézcugun
etimolojisi Uzerine yaptigi ¢aligmalar, ruh ve soluk alma kavramlari arasindaki iligkiyi
ortaya ¢ikarmistir’. Ruh bir bakima insanin i¢ diinyasinin yer aldigi kisimdir. Ruhun
0zl ise candir. Can, ruhu var eden ancak varligini onun sinirlari diginda surdiren
6zdir. Pagan Rus inancina gore, yasayan bedendeki ruh kavrami ile 6lU bir bedendeki
ruh arasinda antropolojik ve kozmolojik alan agisindan fark vardir. Antropolojik alan
olarak kabul ettigimiz yasayan bir bedene ruh, kisinin dogumuyla birlikte girer ve uyku,
bayllma ya da agir hastalik durumlari disinda asla bedeni tamamen terk etmez. Geri
dénmemek Uzere terk ettigi an, 6lum gerceklesmis demektir. Kozmolojik alan agisindan
ise 6len bedenden ayrilan ruhun yerylzinde, ébir diinyada ya da iki diinya arasinda
yasadigina inanilir. Bu alan, ayni zamanda ruhun bedenden ayrilip 6lu géomme
merasimleri araciliiyla 6teki dunyaya gidis yolunu, anma rituellerinde yeryuzinde kalig
surelerini, ébur dinyaya kabul edilme ve yerinin belirlenmesi asamasindaki bekleme
surelerini, dlen Kiginin ruhunun yakinlarini ve evini gérmek Uzere yerylzine yaptigi
periyodik ziyaretleri, demonolojik varlik olarak bir cisme burinme asamalarini da
kapsar (Tolstaya 2000: 52-53). Rus inang¢ sisteminin farkli gelisim evrelerinde, ruh
kavraminin da farkh tasavvurlari ortaya ¢ikar. Yaygin olan mitolojik bilgiye gore, kadim
Ruslar ruhu 6énce hava, buhar, duman, riizgar gibi gézle gériilemeyen ama hissedilen
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bir varlik olarak kabul etmis, zamanla ruhu cisimlendirme ihtiyaci duyarak kus, sinek,
kelebek, ari gibi zoomorfik 6zellikler kazandirmis ve son olarak da antropomorfik
nitelikler vererek iyi ve kotu insan karakterleri yaratmistir.

Ruh, hem Turk hem de Rus inaniglarinda insan bedenindeki diger organlardan
farkli olarak yer degistirebilir ® ve hatta bir sireligine bedeni terk edebilir. Ilkel
dusiincede ruh, icinde bulundugu bedenden kismen bagimsiz olsa da bedenden
tamamen ayrilamayacak kadar onunla buttnlesmistir. Belli organlar ruhun ikamet yeri,
onun dis gérindsi ya da fiziki tezahdrt olarak kabul edilir. Bir gu¢ olusturmasi sartiyla,
insan bedenindeki her sey ruh olabilir. Oz, tim viicudu kapsar niteliktedir. Eski Tirk
topluluklari arasinda ruhun bdbrekte, kanda, kemikte, iskelette ya da kalpte
bulunduguna inanilir. Mogollar ise ruhun sabit durmayip bedende surekli dolastigina
inanirlar. Bu inang, tabii olmayan yollardan gelen olimld anlamlandirma c¢abasiyla
iligkilidir. Buna gére ruhun o anda bulundugu uzuv, parmak kesilmesi gibi ufak bir yara
bile alsa kiginin élmesine neden olabilir (Harva 2014: 214). Kadim Rus topluluklari ise
ruhun canli bir varlik olarak insan bedeninin kalp, gégus, karin bolgesi, kafa, karaciger,
kan, bogaz ya da sag koltuk altinda yasadidina inanir. Bir diger inanisa goére ise ruh,
yasamin ve hareket guclnin semboll olarak, vicudun hareket eden herhangi bir
organinda bulunabilir. Bu durumda ruh, yurirken bacaklarda, konusurken ylzde, kol
guclyle caligirken ise ellerdedir. Sosyoloji uzmani Uno Harva'nin (2014: 227)
belirttigine gore, Turk ve Mogol halklarinin destanlarinda, insan bedeninde yasayan ve
her firsatta disari c¢iktigina inanilan ruhtan ayri olarak bir de slrekli olarak insan
bedeninin disinda yasayan bir ruhtan s6z edilir. Bu tirden ¢ift ruha sahip olma inancina
eski Rus halklari arasinda da rastlanir. Bu tur kigiler genelde demonolojik gruba dahil
edilir ve seytan-insan karisimi olduguna inanilir.

Birbirinden ayrilmadigi dusundlen ruh ve beden birlikteligi, uyku esnasinda
kismen sona erer. Organizmanin beyin faaliyetlerini yavaslattigi, bir takim vicut
salgilarini azalttigi, nefes alip vermeyi, nabzi ve kalp atiglarini yavaslattigi derin bir
bilingsizlik evresi olan uyku, 6lime en yakin deneyim olarak algilanir. Bu nedenledir ki
uyku, gegici 6lim olarak nitelendirilir. Rus inang sistemine gére uyku esnasinda ruhun
dolagsmaya’ ¢iktigi diisiiniiliir. Uyuyan kisiye dokunuldugunda ya da bas kismi ayaklara
gelecek sekilde déndurildigine ruhun bedene geri giremeyecegine inanilir. Uyku
esnasinda ruhun bedenden ayrildigina dair inang, kimi yorelerde sadece c¢ift ruha sahip
olanlara atfedilir. Kisi uyurken ruhunun agzindan, burnundan ve hatta kulaklarindan
sinek, kiguk bir kanath bdcek ya da kurtguk/tirtil seklinde ¢iktigi ve dolastiktan sonra
yine ciktigi yerden geri girdigine inanilir (Tolstaya 2000: 68). Gerek Rus gerekse Turk
inaniglarina gore, dolasmak icin bedenden ayrilan bir ruh i¢in en buyik tehlike, yolunu
yitirip geri donememesidir. Harva'nin (2014: 217-218) belirttigi gibi, dikkatsiz ve zeki
olmayan bir ruh, kayboldugunda kotu ruhlarin eline dusebilir, suya dugup bogulabilir,
ugsuz bucaksiz bozkirin ya da bir ormanin derinliklerinde yitip gidebilir. Ruhlara
yuklenen bu anlam, kisinin gunluk yasamda karsilastigi tehlikelerle egsdegerdedir. Her
ruhun, sahip oldugu kisinin huyuna, zekasina ve yeteneklerine sahip olduguna
inanildigi igin, ruhun bu zor durumlardan kurtulmasi da onun yetenedine baghdir. Bu
durumda zeki bir ruh, tehlikelerle bag edebilmek i¢cin agac¢ dallar arasina ya da bir
hayvan postuna gizlenmesini bilir. Hatta ruhlar igin en gulvenilir yer, icinde ates
yanmakta olan bir ocagin civaridir. Ateg kultinin oneminden dolayl ates ruhunun
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kivilcimlarla koétd ruhlari civardan uzaklastiracagina ve kendisine siginan bu ruhu
koruyacagina inanilir. Ruhu dolasmaya c¢ikan kisi ise gun gectikce sararip solmaya,
gucund ve nesesini kaybetmeye baslar. Ruh, bedene dénmedidi slrece hastanin
durumu agirlasir. Ustelik uzun siire beden disinda dolasmakta olan ruh, bir siire sonra
vahsilesip sahibinin hasta bedenine geri dénmek istemeyebilir. Ruhun bedene dénmesi
ve hastanin iyilesmesi, ruhun ne durumda geri ddénecegiyle iligkilidir. Sonugta ruh ve
beden o kadar siki iliski icindedir ki ruhun tim yasadiklari, beden tarafindan da
hissedilir. insanlarin uyurken ya da bilingsiz bir sekilde hasta yatarken sayiklamalari,
konusmalari ya da degisik sesler ¢cikarmalari, ruhun o anda yasadiklariyla ve bunlarin
kisi tarafindan hissedilmesiyle aciklanabilmistir. Kayip ruhlari bulma ve geri getirip
sahibine teslim etme goérevi ise samanlara yuklenmistir.

Kadim Rus topluluklarinin da kayip ruhlar konusunda Turk boylariyla benzer
inaniglari vardir. Buna gére bayilma ve letarji durumlarinda bedenden ayrilan ruh, éblr
dinyaya gider, tanidiklarini ziyaret eder, ortami gozlemler. Ancak eninde sonunda
onun oraya yanliglikla ya da isim benzerliginden dolayi geldigi anlasilir ve bedenine
geri gonderilir. Boylece bayilan kigi, ruhunun geri donmesiyle ayilir; ancak bu durumda
isim benzerligi olan diger kisi, 6lmeye mahkimdur. Ruhu bedenden isteyerek ayirma
islemini sadece blyUculer gibi ¢ift ruha sahip olanlar yapabilir. Ancak pagan Ruslarin
inanisina gore oOlumsuz olan ruh, bedeni tamamen terk ettikten sonra bile onun
uzerindeki hakimiyetine bir sire devam eder. Onlari birbirine baglayan baglar
zayiflamis olsa da henlz tamamen kopmamistir. Ruh, bedeni bir defada terk
edemeyecek kadar bedenin her tarafina yayllmistir. Ruhun bedeni tamamen terk
etmesi icin bir dizi ritGelin tamamlanmasi gerekmektedir. Ruh, cenaze merasiminde,
defin sirasinda ve bundan sonraki kirk gin boyunca her seyin usulince yapilip
yapilmadigini kontrol eder. Ruhun bedenden ayrilmasi, tipki Turk inanislarinda oldugu
gibi, kendiliinden olmaz. Ruhu bedenden ayrilmaya zorlayanlar ve onu g¢agiranlar,
onceden Olmus kisilerin ruhlaridir. Pagan Rus halklari arasindaki genel kabullenise
gore ruhun bedenden ¢ikis yolu, agizdan verilen son nefestir. Erken dénemlerde ruhun
buhar seklinde tasavvur edilmesi, doganin 6l0 sezonu sayilan ve Rus cografyasinda
oldukga uzun sdren kis mevsiminde dlen bir kisinin agzindan buhar ¢gikmamasiyla
baglantilidir (Baranovskaya 2007: 27). insandaki buhar/nefes, artik ruh olup bedeni
terk etmigtir. Ayni sekilde 6lu bedenin giderek sogumasi, ilkel insanda vicudun igindeki
atesin sondigi ve duman olarak bedeni terk ettigi fikrini dogurmustur®. Bedenden
ayrilan ruh, evin kapisindan, bacasindan ya da penceresinden gége yikselir. Olen
kisinin ruhu bacadan ¢ikarken ayni yerden iceri 6lumcul tehlikeler getiren seytan ya da
kéth ruhlar girebilir. Bu nedenle simsek caktigli ya da gok guriltisinin fazla oldugu
gunlerde bacalarin kapaklari, pencereler ve tum kapilar kapatilir ve bdylece koti
ruhlarin eve girmesine engel olunur.

Kisi 6ldukten sonra ruhun bedende gereginden fazla kalmasi durumunda kisinin
demonik bir varliga donecegi dusunulur ve ruhun bedenden ayrilip ayrilmadig! kontrol
edilir. Bunun icin, délen kisinin basucuna bir kap su konur ve su dalgalanirsa ruhun
bedenden ¢iktigina inanilir. insan bedenindeyken isik ve hava gibi elle tutulmaz, goézle
gorulmez soyut bir varlik olarak tasavvur edilen ruhun, bedenden ayrilir ayrilmaz gegici
olarak sinek, kelebek, ari, kus gibi canl bir varliga déntisme tasavvuru hem Tlrk hem
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de Rus inaniglarinda mevcuttur. Halkbilim uzmani Sedat Veyis Ornek (1971: 61),
Anadolu’'nun cesitli yorelerinde yaptigi arastirmalarda, 6len kisinin ruhunun sinege
benzetildiginden s6z eder. Buna gére Ankara, Erzurum, Cankiri, Afyon, Sivas, Kayseri,
icel ve Datca gibi yerlerde benzer inanisin halen devam ettigini bildirir. icel ve Datca
yoresinde, dlen kisinin ruhu yesil kanath bir sinek olarak tasavvur edilir. Benzer olarak
eski Rus geleneklerine gore de, kimi bolgelerde dlen ev sahibinin sinek ya da kusg®
kiigina girdigi dusundlir. Bu nedenle, 6len kisinin ilk gecesinde yaslilar mezarin
basinda bir bardak balli su ile ndbet tutarak ruhun sinek seklinde gérinmesini beklerler.
Bu durumda o6lundn basinda ugusan sinekler kovulmaz ve oéldurtilmez (Levkiyevskaya
2000: 163).

Tum bu inaniglara ragmen ruhun 6lu bedenden ayrildiktan sonra bir hayvan
bedeninde mi varligini sirdlirdigu yoksa tamamen badimsiz bir varliga mi dénustugu
konusunda uzmanlar arasinda ortak bir goéris birligine varilamamistir. Rus mitolojisine
gbre hayvanlarin bedeninde ruh yoktur. Aksi takdirde 6l0 insan bedeninden ¢ikan
ruhun bir hayvan bedenine yerlesmesi, onu cift ruhlu ve dolayisiyla tehlikeli bir varlk
haline getirirdi. Bunun disinda Rus halk inaniglarina gére vadesinden énce dlenlerin
ruhlari rizgar ve firtina formu alir; puhu, kukumav, baykus gibi gece kuslarina ya da
kedi ve kdpek gibi bir hayvana dénusir. Bu tasavvurlarda renk konusu da énemlidir.
Gunahkar olanlarin ruhlari siyah bir kediye, kdpege, kargaya, kurda déntsirken iyilik
yapan insanlarin ruhlarinin beyaz bir glvercine, ata ya da inege donustugune inanilir
(Tolstaya 2000: 74). Olii bedenden ayrilan ruh her ne gérintl alirsa alsin, ihtiyaglarinin
insaninkilere benzedigi dusunulir. Bu mantik ¢ergevesinde, ruh acikabilir, susayabilir
(sunular bunun icin yapilir); Gslyebilir (atalarn isitma ritdelleri bu amagla yapilir);
yorulup dinlenmek isteyebilir (Rus halk inancinda tabuta ev denmesinin ve tabutun
icine otlardan yapilmisg bir yastik konmasinin nedeni budur); karanlhktan korkabilir
(mumlar bunun icin yakilr ve tabuta pencere gibi bir delik acilir); hatirlanmadiklarinda
gucenip kizabilir (yillik anma ritlelleri bunun igin yapilir); gundelik hayatini stirdirmek
isteyebilir (bunun igcin mezarlara 6len kigiye ait degnek, oyuncak, yemek kabi, ¢algi aleti
gibi kisisel nesneler konur). Ruh ayni zamanda gélge™® ve isik ile iliskilendirilir. Kisi
oldugunde ruhu kirk gine kadar golge seklinde kalir, daha sonra i1s1da donusur. Buna
go6re geceleri mezarlikta ya da ormanda 1sik géren kimselerin, ruhlar tarafindan alinip
Oblr dinyaya géturilecegine inanilir (Loginov 1993: 111).

Ruh bir yansima olarak evdeki aynada, siviyag ya da su dolu bir kapta ya da
kuyudaki suyun ylzeyinde gorulebilir. Bunun icin ev sakinlerinden biri dlduginde
evdeki aynalar ters cevrilir, su ya da yag dolu kaplarin kapaklari kapal tutulur,
kuyularin Gzeri érttlir. Ruhun kirk giin boyunca iki diinya arasinda kaldigina ve sik sik
evini ziyaret ettigine inanilir. ilk {g¢ giin, istedigi killkta evin civarinda gezinir. Evde
kendisi igin ayriimis olan bal, ekmek, su ve tuz gibi yiyecekleri yer. Kendisi hakkinda
konusulan her seyi duyar ve herkesi goérir. Bu nedenle o6liye saygli goOstermek
amaciyla cenaze evden cikana kadar evde temizlik yapilmaz. Daha sonra ruh,
dokuzuncu gun tekrar ortaya ¢ikar. Bunun igin pencere onlerine ve sofraya kirk gin
boyunca ruhun beslenmesi icin her yemegin ilk lokmasi ve suyun ilk bardagi konur. Bu
gelenek, ruhu anmak igin her yildoniumunde tekrarlanir. Pencere, Rus inaniglarinda
ruhun eve giris-¢ikis yeridir. Bu nedenle pencerenin disina ruhun temizlenmesi igin kirk
gun boyunca bir havlu asilir ve havlunun hareket etmesinden ruhun geldigi anlasilir.
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Ruhun havlunun Uzerinde dinlendigine ya da gozyaslarini havluya sildigine inanilir.
Kirkinci gun, ruh artik gegici olarak yerlestigi hayvan bedeninden ¢ikip bundan sonraki
evi olacak 6bur dinyaya kabul edilir. Artik bedenin bir organi olmaktan ¢ikip tinsel bir
olusum kazanir. Ruh, kirkinci glinden sonra bir korku olgusundan ¢ikip atalar kultine
dahil olur. Eski Rus topluluklarinda kirkinci giin verilen anma yemeginden sonra evde
bulunan iki yash kadin, ruhu ugurlamak igin pencere 6nine astiklari haviuyu kapi
esiginden gegirip sallayarak ruhu ait oldugu yere génderirler. Kirkinci gline kadar ruhun
barinabilecegi yerler olarak ¢ati arasi, esik kenari, doértyol agzi, agac dallari, tarla siniri,
hendek, su kenari gibi alanlar diistunilir. Ozellikle ormanlarin bol ve sik oldugu Rus
topraklarinda agac, ruhun 6teki diinyaya yapacagi yolculugun en énemli noktasi olarak
kabul edilir. Birgok bolgede odlen kisinin ruhunun agagta ikamet ettigine inanildigi icin
mezarliklardaki agaclara bir ip asilir ve boylece ruhun goéde daha rahat yukselecegi
dusundldr. Zamansiz dlenlerin ruhlarinin barindiklari yerler ise képrl ya da tas altlari,
gicirdayan agac dallari, nehir longuzlaridir. Ozellikle gicirdayan agac dallari, aci ceken
ve zamansiz 6len geng kizlarin iniltileri olarak algilanir. Kirkinci ginin sonunda ruh,
insan bedenindeki dar mekanindan ucu bucagi belli olmayan 6bir dinyadaki evine
gider.

Eski Tark inanclarina goére ise insan d6ldikten sonra golgesi kirk giin boyunca
kasirga seklinde dolanir. Olen kisinin ruhunu beslemek amaciyla insanlar evden digari
yiyecek birakir. Defin toéreninin tGg¢inci ve dokuzuncu gunlerinde hazirlanan anma
yemegi sirasinda bu ruh goézle gorllebilir. Bedenden yeni ayrilan ruh, dikkatsiz ve
ardindan izler birakarak hareket etse de zamanla sessiz hareket etmeyi ve iz
birakmamay! 6grenir (Harva 2014: 217). Kirk gune kadar ruh evine gelebilir,
bahcesinde dolasabilir. Bedeni terk eden tin; sari, mavi ya da beyaz renkli bir ipe
donusur. Bu tasavvur, Turklerde nefesin insan bedenini gugli bir ip gibi sarmasi ve
eklemleri guclendirmesi inanciyla iliskilidir. Evden bir kisi 6ldigliinde masaya bir bardak
su konur. Tin, bedenden beyaz bir ip seklinde gikarak suya dalar. Olen kisi iyi biri ise
yukariya dogru ugup gider, ginahkar ise asagi dogru ilerler (Lvova vd. 2013: 93-94).
Eski Tark inaniglarina goére ruhun 1sik ve golge ile iligkilendirilmesi, Rus
mitolojisindekine benzer dzellikler gosterir. insanin yasam belirtisi olan 11k, glinesin
yansimasi olarak kabul edilir ve kisi 6ldiginde onun icin gines pariltisi da biter.
Mezarliklarda ates seklinde yanan isiklar, dlenlerin ruhuna benzetilir. Bu tasavvurda
1IS1gin ve aydinligin hayati Gneminin algilanmasi yatmaktadir.

Ruhlarla iletisimin Aracilari: Saman ve Biiyiicii

Turk ve Rus pagan zihniyetinde ruhlarla iletisim kurabilen samanin ve
blylcunin ortak 6zelligi, secilmis kisiler olmalaridir. Bu kigiler hayata dénik ve olumlu
eylemler gergeklestirme niyetinde olup, toplumun guglu kisilikleri olarak ortaya ¢ikarlar.
Hastaligin teshisi ve tedavisi, sirr ¢ozulemeyen olaylarin yorumlanmasi, gelecek
hakkinda bilgi edinme, ruhlar dinyasiyla iletisim kurma gibi ihtiya¢c durumlarinda Tark
dinyasinda samana, Rus dinyasinda ise bulylcliye ya da otaciya basvurulur.
Hastaligin yabanci bir ruh tarafindan viicuda sokulduguna ve tedavinin ancak bu ruhun
disari ¢ikariimasiyla mimkin olduguna ve ayrica ileriye dénik kehanetlerin ancak
ruhlar tarafindan agiklanacagina inanilan dénemlerde, fanilerle ruhlar diinyasi arasinda
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iletisim kurma gereksinimine olan inang, toplumda samanlara ve buyicllere buyuk
onem verilmesine neden olmustur.

Hem samanin hem de buylcindn, olaganustl gugclerini, sahip olduklari
koruyucu ruhlardan aldigina inanilir. Bu ruhlar hastaligin tedavisinde ya da samanin ve
blylcunin diger ruhlari aramak tGzere manevi anlamda uzak bélgelere gitmesinde ona
eslik ederler. Pagan zihniyette hastaligin kékeni ya vicuda giren kétl ruhlardir ya da
insan bedeninden ikiz ruhunun c¢ikmasidir. Her iki durumda da hastalidin tanisini
saman ve buyucu, kimi zaman da otaci koyar. Saman, yardimci ruhlariyla iletisim
kurabilmek i¢in kendisini bir kus ya da memeli hayvan goruntisine blrindirecek tiy,
kanat, pence, gaga, post, tirnak, kemik, boynuz gibi hayvanlar alemine ait uzuvlari
elbisesinin Uzerine takar. Ayrica astronomiye, bitki ve hayvan dinyasina ya da
samanin yardimci ruhlarina ait resimlerle susli bir davul/tef kullanir. Bunun disinda
maske, ayna, kese, ignelik, el yapimi kenevir ip, bakir ¢ingirak, at kafali bir degnek gibi
nesnelerden de faydalanir. Kendi sdyledigi nagmeler esliginde ugma taklidiyle, hayvan
gibi surtnerek ve ziplayarak ruhlarla olan micadelesini bitkin disunceye kadar cesitli
mimiklerle canlandirir (Roux 1998: 50).

Bir saman, yardimci ruhlari olmadan saman guclne sahip olamaz ve hatta
Olebilir bile (Sternberg 1936: 141). Yardimci ruhlara sahip olmak ise zorlu bir sire¢
gerektirir. Hatta samanlik yetenegdi kimi zaman agir bir yuk gibidir. Bunun igin samanin
fiziksel ve ruhsal agidan ¢ok glglu bir iradeye sahip olmasi, kati bir perhiz yapmasi,
soguk suya dayanikli olmasi, yardimci ruhlari gérecegi ilk ani beklemesi gerekir.
Yardimci ruhlar kendisine ayi, kus, yilan ya da geyik gibi bir hayvan kiliginda gorandar.
Etnograflarin belirttigine goére saman, bilincini kaybederek sembolik olarak olur ve
saatlerce hareketsiz bir halde yatar. Bu esnada yardimci ruhlarin onu 6bir diinyaya
goturdigu ve ruhlar dunyasiyla tanistirdigi farz edilir. Uyandiginda, diger bir deyisle
dirildiginde, saman guclu bir kisilik kazanir ve ruhsal aydinlanma yasar (Hoppal 2015:
27-28). Saman, sadece ayin sirasinda, ruhlarla iletisim kurdugunda ve inisiyasyon
anlarinda kehanette bulunabilir; normal insana déndugunde ise higbir sey bilmez ve
ondan ruhlarla ilgili bir sey sorulmaz.

Altay Samanizmi'nde ikizin uyku sirasinda geri dénmemesiyle ilgili olaylara
sikg¢a yer verilmistir. Buna gére saman, kendisine basvuran bir hastanin geri ddnmeyen
ikizini, ruh bulma ayini sirasinda bulur. Ayin esnasinda hastanin bulundugu kultbeye
sunu olarak cesitli otlarin ategiyle tutstlenmis ve arindirilmis igkiler, bal, tatiin ve ruhun
sevdigi yiyecekler konur. Eger hasta olan Kigi bir gocuksa, bunlarin yanina oyuncak da
eklenir. Ayine, hastanin yas grubundan akrabalari ve arkadaglari katilir. On hazirliklar
tamamlandiktan sonra saman, tanrilara ve hastanin atalarina dua ederek onlardan
yardim ister. Saman, ayin sirasinda ciktigi i¢sel yolculukta hastanin ikizini, onun
bireysel dzelliklerine goére tanir, ikiz ruhu yakalar ve tefine yerlestirir. Sonra tefe hizlica
vurarak ikizi hastanin sag kulagina iter (Potapov 2012: 187). Siradan insanlar kendi
akrabalarinin ikizlerini sadece riyalarinda gorirken, saman bir baskasinin ikizini, kendi
bedeninden ¢ikan ikizinin yardimiyla bulur. Hastanin ikizini arama ve yakalama
esnasinda samanin karsisina tanidigi ya da daha énceden arayip da bulamadigi
basibos veya koétu ruhlar tarafindan esir alinmig bir ikiz gikarsa saman onu sahibine
sonradan geri vermek Uzere yardimci ruhlarina emanet eder. Her samanin genel
olarak koruyucu ve yardimci olmak Uzere iki gruba ayrilan ruhlari vardir. Koruyucu
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ruhlar tanri Ulgen ve onun ruhlaridir. Yardimcl ruhlar ise samanin atalarinin ruhlari ve
evrenin farkh bdlgelerine yaptigi yolculuklar sirasinda ona eslik eden ruhlardir.
Potapov’'un (2012: 198) belirttigine gdére, samanlar defin térenlerinde de 6nemli rol
oynar. Definden sonra, 6len kisinin yakinlariyla belli bir glinde mezar basinda bulusan
saman, Oluyd 6blr dinyaya yolcu etme ayini dizenler ve dlen kigiyle bir konusma
yapar. Boylece 6linun ruhunun fani dinyadan/bedenden tamamen ayrilmasini saglar;
aksi takdirde élen kisinin 6blr dinyaya go¢ etmeyen ruhu, kétl bir varliga doniserek
yeryiiziinde kalacaktir ve bu da tiim kabile icin tehlike kayna@: olacaktir. Olen kisiyle
yapiimasi gereken konusmayl samandan baskasi yapamaz. Ayni zamanda saman,
Olen Kisinin ruhunu yolculuk boyunca bu ayin aracilidiyla kotu ruhlardan korur.

Rus mitolojisinde samanin birebir karsiligi olmasa da onun benzer
fonksiyonlarini tstlenen blytcl ve otacilar vardir. Ancak belirtmek gerekir ki, ethograf
ve halkbilim uzmanlarinin saman hakkinda guavenilir bilgiler edinme olanadi yaninda
pagan Rus kabilelerindeki buyuculer ve otacilar hakkinda edinilen bilgiler sadece folklor
urdnlerine dayanmaktan ibarettir. Bu nedenle kimi arastirmacilar buytcu ya da otacilar
icin mitolojilestiriimis kisilik terimini kullanmaktadir ¢inki bu kigiler hem geleneksel
mitolojik Ozelliklerle hem de gercek Kisilik Ozellikleriyle harmanlanmistir. Turkgeye
blyicl olarak gevrilen sedbma [ved’'ma] kelimesi, Rusgcada bilmek anlamina gelen
eedampb [vedat] fillinden tlremis olup ister hastalik tedavi etsin, ister kehanette
bulunsun, isterse kotulik yapsin, 6zel guclere sahip kisiler icin kullaniimaktadir.
Buyuclnun genelde erkek versiyonuna ise konndyH [koldun] adi verilmektedir. Otacr ya
da sifaci anlamina gelen 3Haxapb [znahar’] kelimesi de yine bilmek anlamina gelen
3Hameb [znat’] fillinden tliremigstir. Tipki saman gibi, blylcl ve otacilarin da 6zel gugleri
dogustan gelir ve nesilden nesile aktarilir. Buyucu, sihirli glice kavugmak igin girdigi
inisiyasyon rituelinde képek, yilan ya da kurbaga gibi bir hayvan tarafindan simgesel
olarak yutulur ve bdylece blylcil, bagkalarinin bilmedigini bilme &zelligi kazanir.
Samandan farkli olarak bulylculerin kamburluk, sagirlik, koérlik gibi bazi fiziksel
engelleri vardir ve bu engellerinden dolayi ruhlar diinyasiyla daha siki iligkiler iginde
olduklarina inanilir. Ayrica yine samandan farkli olarak buyuculer genelde olumsuz
kigiliklerdir ve siradan insanlara korku salarlar. insanlar biyticiiden hem korkar hem de
ona saygl duyarlar ¢linkl buylclyld hem kétaligin kaynagi hem de sorunlarin ¢dézim
merkezi olarak gorurler. Bir hastalikla mucadele edenlerin ya da zor durumda
kalanlarin ilk basvurdugu kisi otacidir. Bazi durumlarda ¢ok guglu bayucilerin de sifa
verdigine inanilir. Otacilar, hastaligin tanisini koyduktan sonra c¢esitli bitkiler ve buyulu
sozler yardimiyla tedaviye baslarlar. Ruhlarla iletisimi ise daha c¢ok buyuculer kurar.
Buyucduleri diger insanlardan ayiran en dnemli 6zellik, iki glgeye sahip olmalaridir.

Samanin  yardimci ruhlarindan farkli  olarak buyutcUnin  yardimcilari
antropomorfik 6zellikler tagir ve bunlar gogu zaman bir gocuk, 60-70 santimetrelik minik
bir clice, bir savasgl ya da toplumun 6nde gelen kisilerinden biri olabilir. Saman gibi
buytculer de kendisine basvuruldugunda ayini geri g¢evirmezler. Saman, yardimci
ruhlariyla higbir catisma yasamaksizin iletisim kurarken, blylcu genelde kéti ruhlarin
etkisi ve baskisi altindadir. Koétl ruhlar blyltciden kendilerine barinacak bir yer
gbstermesini, bir is bulmasini ya da baskalarina surekli kétulik yapmasini emrederler.
Blyucu bu durumdan, yardimci ruhlarina denizin dibindeki kumlari sayma ya da elekle
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su tagsima gibi sonu gelmez igler ylkleyerek kurtulur (Haritonova 1999: 191). Barinak
olarak ise onlari bir kisinin bedenine yerlestirir. Boylece kiside hastalik bas gdsterir ve
kot ruhlar kurbanin yasamsal enerjisiyle beslenmeye baglarlar. Higkirik da pagan
toplumda biyiiciniin insan bedenine yerlestirdigi bir hastalik sayilmistir. inanca gére
kisi hickirdigi sirada oOblr dlnya ile iletisim kurulur ve kisiye glnahlari hatirlatilir.
Dolayisiyla, her tur hastalik, ruhlarla iligkilendirilir. Bayuculer ruhlar dunyasiyla iletigim
kurma, diger bir deyisle iki diinya arasindaki sinirlari gegcme yetenegiyle donatiimistir.
Pagan toplum, blylcundn ruhlarla iligkisinin iyi oldugu durumlarda onu onaylar, aksi
durumda ise buylcuye olumsuz nitelikler yikler.

Yaygin inanisa gore bir blyucu bilgisini ve yetenegdini bir bagkasina aktarmadan
Olemez ve cok aci geker. Ecel aninin uzun ve istirapli olmasi, blylcuniun igledigi
gunahlarla alakahdir. Koéta ruhlar blyudcuyl o6ldikten sonra da rahat birakmaz ve
toprak, buydculerin bedenini kolay kolay kabul etmeyecegi icin ruhlari hi¢bir zaman
huzur bulmadan etrafta dolasirlar. Olen bir buytictiniin cenazesi mezarliga gétirdlirken
geri donus yolunu bulamamasi icin birka¢ kere oldugu yerde donduarilir ve Kkimi
bdlgelerde ruhun vylrlyerek geri dénmesini engellemek amaciyla 6l0 bedenin
ayaklarindaki damarlar kesilir. Rusya’nin Saratov bdlgesinde ise ayni amagla 6li
bedenin ayak tabani kesilir ve Gzeri killarla kaplanir. Buyucunin gémuldugl mezarin
civarinda kurakligin meydana gelecegine ve Urlnlere zarar vereceg@ine inanildigi igin
koyun ihtiyarlarinin geceleri buyudculerin mezarlarini sulama gelenegi yerlesmistir
(Madlevskaya 2005: 555). Koétu ruhlarin etkisi altinda olduguna inanildidi icin genelde
olumsuz nitelikler yiklenen buayuculerin aksine Turk halklarinda samana hem
hayattayken hem de dldiikten sonra saygi duyulur. Ozellikle Lama inancinin etkisinin
fazla hissedildigi bolgelerde samanlar 6ldikten sonra karagam agaglarindan yapilan
masaya benzer kerevetlerin Uzerinde defnedilir ve davulu, blyu aletleri ve kiyafetleri
agac dallarina asilir. Samanlarin dort direk Gzerine yerlestirilen tabutlarda defnedilmesi
gelenegdi kuzeyli Turk kdkenli halklar arasinda 6zellikle yaygindir. Geleneklere gore, bir
saman o6ldugunde U¢ gun evde muhafaza edilir ve kendisinden yardim goéren herkes
onu ugurlamaya gelir. Buryat halklari arasinda samanin cesedini yakma gelenegi
vardir. Yakma toreni bittikten sonra cenaze alayina katilanlar samanin ruhunu da davet
ederek bir yemek ziyafeti verirler. Ug glin sonra cesedin yakildigi yerden samanin arta
kalan kemikleri toplanir ve 6zel bir torbaya konur. Bu torba kalin bir gam agacinin
gévdesinde bir oyukta muhafaza edilir ve yabanci birinin samanin ruhunu rahatsiz
etmemesi i¢in agacin oyugu 6zenle kapatilir. Harva’nin (2014: 246) belirttigine gdre bu
tur kutsal saman agaglari bozkirlarin ortasinda ve daglarda hala mevcuttur. Ancak
daha sonraki dénemlerde Rus hukumetinin ¢ikardidi kanunlarla 6lG yakma gelenegi
tamamen yasaklanmistir. Her ne sekilde yapilirsa yapilsin defin gelenekleri, sirri
¢ozulemeyen oOlum sonrasina yolculuk asamasinda insanlari bir araya toplama
acgisindan sosyallesmenin, dayanismanin ve buatinlesmenin bir pargasi olarak énem
tasimaktadir.

Sonug¢

Her kiltirin mitolojisi kendi icinde yaratilig, tireyis, evren, doga olaylari, 6lim
ve 6lium sonrasi gibi gizemini koruyan konulara agiklik getirmeye yonelik tasavvurlar
icermektedir. insanoglunun yakin cevreyi ve evreni algilamadaki benzer tepkilerinden
dolayr pek c¢ok mitoloji sisteminde bazi tasavvurlar ya da inaniglar benzerlik
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gosterebilmektedir. Bu baglamda Turk ve Rus mitolojilerinde de 6rtisen noktalarin ve
ortak kabullenmelerin olmasi dogaldir. Hem Turk hem de Rus halklarinin semavi dinleri
kabul etmelerinden sonra mitolojik inan¢g dizeyinde buyidk degisiklikler olmasina
ragmen kimi tasavvurlar yeni anlamlar yuklenerek kismen varligini korumustur. Bu
calismada da Uzerinde duruldugu gibi, Turklerin ve Ruslarin mitik dinyasi soyut
kavramlardan degil doganin kendisinden olusturulmustur. Topluluklarin bakir dogayla
yakin iliskisi, her iki kiltiriin de mitolojisini belirleyen unsur olmustur. ilkel dénemlerde
sirrina erigilemeyen ve bu nedenle korkuyla karigik bir saygi duyulan doga guglerine bir
takim ruhsal Ozellikler atfedilmis, kurbanlar sunulmus, yasaklar olusturulmus ve
bdylece her iki mitoloji sisteminde de benzer kult kavramlari dogmustur.

Kendi yasamsal kosullarini belirlerken doganin surekli kendini yenilemesini
temel alan Turk ve Rus mitolojilerinde insanin da kendini yeniledigi var sayilir. Bundan
dolay! élimden sonra yasanacak ikinci bir hayatin varlig1 s6z konusudur. Yasam ve
olumuin sirrina cevap arayisi yeryuziundeki hemen hemen butin toplumlarin mitlerinde
ve dinsel inanislarinda ortak payday! olusturur. Gucun, canlihdin ve bedensel
bUtinlGgun her seyden Ustin tutuldugu kadim dénemlerde, éteki dinyanin varligina ve
ruhlarin 6limsizligune olan inang, insanlarin istenmeyen son olan o6limi elden
geldigince geciktirme arzusundan ya da ¢ok sevdigi bir yakininin kaybi karsisinda
hissedilen duygusal boglugu giderme ihtiyacindan ileri gelmektedir. Yapilan ritteller,
sunular, kurbanlar ve ruhlarla iletisim kurma cabalari; hayati uzatmaya, evrenin bir
parcasi olarak kalmaya, 6lumu, hastaligi ve basarisizligi 6énlemeye yodnelik bir nevi
savunma mekanizmalaridir. Olim, 8lim sonrasi ve ruhlar diinyasina iliskin cesitli
tasavvurlarla, sinirli bir metafizik kapsama sahip olan bu yaklagsim, hi¢bir dinin
reddetmedigi ve ginimizde bile yansimalarini buldugumuz ézellikler tasimaktadir ve
insanoglunun doganin doéngusune dahil olma ve ona ayak uydurma cabasiyla
aciklanabilir. Dogal olarak ilkel insan igin yasamin devam edebilmesi, grup hayatinin
surekliligine baghidir. Diger bir deyisle 6nemli olan, birey degil toplumdur. Topluluklarin
varliklarini devam ettirebilmeleri, onlara hayat veren guglerin sirekliligiyle siki iligki
icindedir. S6z konusu gli¢, bedene hayat veren 6z yani ruhtur. Olim ise tim varliklar
icin dogal bir dongudir. Turk ve Rus inaniglarinda éluma kabullenme, sirrini ¢dzme ve
anlamlandirma bigiminin temel unsurunu ruh inanci olusturur. Ruhlarla iletigimi
saglayan kigi ise Turklerde saman iken Ruslarda buyucl ya da otacidir.

ilkel Turk ve Rus topluluklarinda 6l gémme térenleri ve gelenekleri, insanin
oldikten sonra bile dogayla baglarini koparmama ve yasam dongulstine dahil olma
arzusu gercevesinde sekillenmistir. Tark ve Rus mitolojilerinde 6lim, kiyamet ve 6bur
dinya tezahurleri, 6lumu anlamlandirma cabalariyla olusturulan kimi ritiel, gelenek ve
inaniglar benzerlikler géstermektedir. Bu durum, farkli cografyalardaki toplumlarin sahip
oldugu ortak evrensel dunya gorusunu ortaya ¢ikarmakta ve ayrica bugun bile nedenini
hic digiinmeden devam ettirdigimiz geleneklerin geriye donuk modelini gizmektedir.

NOTLAR
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! Kimi Mogol ve Tirk kokenli efsanelerde, Tanr tarafindan cenin gdnderme araci olarak en ¢ok Isiga
basvuruldugu gorulir. Ayrica gines 1siginin gokyuzlyle yeryliziini baglayan altin bir ip olarak tasavvur
edilmesinin, bazi saman karakterlerinin de temelini olusturdugu var sayiimaktadir (Potapov 2012: 96).

? Jean-Paul Roux'un (1999: 137-139) belirttigine gore, ruh ile plasenta arasinda c¢ok siki bir iligski vardir.
Plasenta dogumdan sonra bedeni terk etmesine ragmen bu varliga bagl kalmay: surdiren ruhun 6zina
olusturur. Yakutlarda yeni dogan bebegin babasinin arkadaslariyla beraber plasentayl yeme gelenegi, yeni
dogdanin ruhunu koruma amacini tagir.

® Potapova gore (2012: 56) Andrey Anohin, tin terimini nefeste ve canlilikta biitiinlesen bedenin
yasayabilmesi durumu olarak ifade etmektedir. Tin, nefesten daha genis bir anlam igerir ve bitki, hayvan
ya da insanda hayat anlayisini ifade eder. Hem nefes hem de hayat anlamina gelir.

“Yildiz, gb6kyuzunde 1sik vermesi nedeniyle Rus halk inancinda atesin kivilcimi olarak tasavvur edildigi icin
insan ruhu kimi zaman yildiza benzetilir. Kayan bir yildiz ise parlaklidini kaybettidi icin dlen kisilerin ruhuna
benzetilir (Afanasyev 2005: 490).

® Ozellikle agiz ve deyimbilim galismalarinda tespit edilen klise kaliplar, ruh/kalp kavramiyla ilgili inaniglari
ve halkbilime ait kulttrel konsept kodlarini pekistirmektedir. Buna gore ruh, farkl sekillerde algilanabilir: 1)
Viicudun bir organi gibi “agriyabilir’, “titreyebilir’; bir madde gibi “kirilabilir’, “koparilabilir’; 2) Oz igin
koruyucu bir kap gibidir, “derinligi’, “késeleri” vardir; “buyldk”, “hafif’, “agir’, “yumusak, “sert”, “ince’,
“aydinlik” ya da “karanlik” olabilir; Uzerine “keder, Uzuntl” ¢dkebilir; bir nesne gibi “teslim edilebilir”,
“verilebilir’; 3) Canh bir varlik (ya da kalp/gonil) gibi “yerinden firlayabilir”, “sevinebilir’, “duracak gibi olur”,
“ferahlayabilir’, “donabilir’, “yanabilir’, “yaralanabilir’, “6lebilir’, “kalpsiz”, “i¢li” ya da “igten” olabilir, “geng”
ya da “yasli” olabilir, “gbzleri gorebilir” (génil gézl) ya da “kér olabilir’. Beden ve ruhun ancak bir bitin
olarak bir arada olmasi durumunda kisinin yasadigindan s6z edilebilir (Tolstaya 2000: 54-55).

6 Turkge deyimlerde insan korktugu zaman yiregi “agzina gelirken”, Rusgadaki deyime gore insanin yuregi
yerinden firlayip “topuguna gider”.

" Ruhun dolasmaya ¢ikmasiyla ilgili inanis, muhtemelen ikili ruh tasavvuruyla iligkilidir. Buna gore
ruhlardan biri, canl varlidi 6Imus olandan ayirt eden nefes/cani, digeri ise golgeyi ifade etmektedir (Hoppal
2015: 15).

8 Ates kilti dogrultusunda ruhun buhara ya da dumana dénustigune inanildigi dénemlerde cesetlerin
yakilmasi dogru bulunmus, bdylece ruhun atalarina daha ¢abuk kavusacagina inanilmistir (Baranovskaya
2007: 27).

® Unlii halkbilim uzmani Aleksandr AfanasyeV'in belirttigine gore (2005: 492-493), Rus mitolojik sisteminde
kisinin bedensel degisimi, pagan kisinin yakin g¢evresinde gérdigi hayvanlar alemiyle iligkilendirilmigtir.
Ornegin, kanatsiz dogan bir tirtilin metamorfoz sonucu degisime ugrayarak kanath bir kelebek olarak
Olmesi ya da dogarken bir yumurta gériniminde olan kuglarin Olirken kanatlara sahip olmasi, Rus
mitolojisinde insan ruhunun da kanatl bir hayvana donusecedi fikrini gagristirmistir.

% Blen kisinin bedensel varliginin zamanla gérinti olarak siliklesip sadece hatiralarda kalmasi nedeniyle
pagan tasavvurda ruh, cisimsiz ve belirsiz bir gdlge olarak kabul edilmistir (Afanasyev 2005: 492).
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