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Pastoral Psikoloji Merkezinde
Klinik Manevi Bakim Egitimi

0Oz: Manevi bakim ve danigmanlik, profesyonel egitim gerektiren bir hiz-
met olmakla beraber iilkemizde yeni gelismeye basladig: i¢cin bu alanda
profesyonel sayilabilecek bir egitim anlayis1 ve modeli hentiz olusmamus-
tir. Almanya manevi bakim konusunda koklii bir gegmise ve profesyonel
bir egitim ve uygulamaya sahiptir. Alman egitim ve uygulama modelle-
rinden faydalanmak iilkemizde manevi bakim alaninin teorik, pratik ve
egitim agisindan gelisimine énemli katkilar yapacaktir. Bu makalede Al-
manya'daki pastoral psikolojik egitimleri i¢erisinde en yaygin olan Klinik
Manevi Bakim Egitimi'nde (Klinische Seelsorgeausbildung, KSA) edinilen
tecriibeler ve kazamimlar anlatilmaktadir. Klinik manevi bakim egitimi,
kisaca manevi damigmanlik yetkinligi kazandirmaya yénelik bir egitim-
dir. Teori iiniteleri, vaka analizleri, grup icerisinde 6z deneyim tiniteleri,
staj ve siipervizyondan olusan egitim, Almanyanin Hattingen sehrinde-
ki Pastoral Psikoloji Merkezinde “Manevi Bakim - Manevi Danigmanlikta
Pastoral Psikolojik ilerletme Egitimi/Klinik Manevi Bakim Egitimi” ad1
altinda alinmugtir. Alman Pastoral Psikoloji Birligi (DGfP) standartla-
rindaki egitim bir yila yayilan doért dénemde tamamlanmigtir. Egitime
katihm, fzmir Katip Celebi Universitesinde Bilimsel Arastirma Projesi
kapsaminda gerceklesmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Bakim, Manevi Danigmanlik, Klinik Ma-
nevi Bakim Egitimi.
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Abstract: Pastoral care and counseling is a service that requires profes-
sional training. However, there is a lack of a professional training under-
standing and a model developed in Turkey, because the field is very new.
In Germany, pastoral care has a deep-rooted history and a professional
practice and training. Benefiting from German pastoral care practices
and trainings would make important contributions to the theoretical,
practical, and educational development of the field in Turkey. This pa-
per reports about the experiences and achievements that I received at
the most wide spread pastoral psychological training in Germany, the
clinical pastoral training. In short, clinical pastoral trainings aim to pro-
vide a competency for pastoral care. The training that consisted of the-
ory units, verbatim analysis, self awareness in group interaction units,
practical training, and supervision, took place at the Pastoral Psychology
Center in Hattingen/Germany entitled “Spiritual Care - Pastoral Psycho-
logical Promotion in Pastoral Counseling/Clinical Pastoral Training”.
The training that was according to the German Pastoral Psychology As-
sociation’s standards was completed in four intervals during one year.
The training was attended in the frame of a Scientific Research Project at
Izmir Katip Celebi University..

Keywords: Pastoral Care, Pastoral Counseling, Clinical Pastoral Training.

* Dr. Ogr. Uyesi. Istanbul Medeniyet Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bslimii,

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali. E-Posta: zuhal.agilkayasahinemedeniyet.edu.tr —
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-3111-0336



MiMNU’!.—F!AK

[SLAMI ILIMLER DERGISI

Giris

Manevi bakim ve danismanlik insanlara icinden ge¢gmekte olduklari durumlarda
(hastalik, mahkumiyet, yas, kriz, vb.) eslik etmeyi ifade eden bir tiir danismanhk
faaliyetidir. Bu hizmet tlkemizde gelismekte olan bir alandir ve artan oranlar-
da kurumsal ve akademik ilgiye mazhar olmaktadir. Hizmetin resmi yurittcuisi
olan Diyanet isleri Baskanlig, egitimler ve uygulamalar yiiriitiirken, Gniversiteler
yuksek lisans programlari agarak alana katki sunmaktadir. Ancak manevi bakim
ve danismanlik profesyonel bir egitim ve pratik deneyim yani yetkinlik ve yeterlik
gerektiren hassas bir alandir. Bu hassasiyet, uygulamada insanlarla yakin iliskiler
kurup onlarin dini/manevi ve diinyevi soru ve sorunlarinda yardimci olma ¢aba-
sindan oldugu kadar, egitim asamasinda bu hizmetin verilebilmesi icin gereken
kisisel ve mesleki becerilerin gelistirilmesi gereginden de kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla bu alanda hizmet verecek kisilerin profesyonel bir egitim almalari bu
alanda yetkinlik ve yeterlige sahip kisilerin faaliyet gostermesine baghdir. Pasto-
ral psikoloji merkezinde klinik manevi bakim egitimi bu bakimdan Diyanet biin-
yesinde veya yuksek lisans programlarinda verilen derslere ve alanda gosterilen
faaliyetlere uzmanlk katan bir egitim olmustur.

Manevi danismanlik yogun ve yakin insan iliskileri icinde gecen bir yardim tu-
ridir. Empatik dinleme, hosgord, kabul, samimiyet, anlayis gibi tutumlar bu
meslegin icrasinda ve egitiminde anahtar kavramlardir. Klinik manevi bakim
egitimleri, bu tutumlarn edinmek, iletisim becerilerini, kendilik ve 6teki algisini
gelistirmek icin imkan saglar. Biitlin bunlar, yetkin bir manevi danismanlik i¢in
vazgecilmez sartlardir. Klinik manevi bakim egitimi de manevi danismanlik yet-
kinligi kazandirmaya yénelik bir egitimdir. Ulkemizde manevi bakim egitimleri
teoriyle kisithdir. Oysa insanin ruhuna dokunan bdyle bir meslek veya hizmetin
egitimi, uygulama ve alistirmalar olmaksizin diisiintilemez. Klinik manevi bakim
egitiminin ayricaligi, onun teori ve uygulamay! bitinlestirmesidir. Kurs, egitim
stresince bizzat manevi danismanlik yapma imkani, edinilen tecriibeleri diger
kursiyer ve egitimcilerle irdeleme firsati ve edinilen tecrlibeleri bireysel siiperviz-
yon esliginde degerlendirme imkani saglamaktadir. Tecriibi boyutu 6n planda
olan bu ti¢ unsur katilimciya kisisel ve mesleki beceri katarak onu hem bu hizme-
tin verilmesine hazirlamakta hem de bu hizmetin egitimine katki yapmaktadir.

Boisen'in gelistirdigi ve tecribeye dayali olarak 6grenme (learning-by-doing)
anlayisina dayanan clinical pastoral training/CPT modeli Amerika'da gelismistir.!

1 D. Stollberg, Therapeutische Seelsorge, (Mlinchen: Kaiser, 1969), 36-59; A. Wittrahm, Seelsorge,
Pastoralpsychologie und Postmoderne, (Stuttgart: Kohlhammer, 2001), 24; K. Winkler, Seelsor-
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Bu model pastoral psikolojideki yerini 6zellikle Amerikan manevi danismanlhk
hareketi dnciilerinden Boisen'in 6grencisi Hiltner sayesinde kazanmistir. Hiltner?
pastoral counseling, yani pastoral danismanlik ile belirli bir metodikle yuritu-
len manevi danismanlik gorlismesini kasteder. Avrupa'da Hollandali Faber ve
van der Schoot'un calismalariyla etkili olan bu yaklasim Almanya'da Stollberg
ile yayginlasmistir. Pastoral psikoloji ile kastedilen Stollberg'in® ifadesine gore
“pastoralin (manevi danismanligin) hizmetindeki psikoloji” veya Johnson'a* gore
“psikolojinin pastoral ¢alismaya uygulanmasidir” Pastoral psikolojik yaklasim,
pastoral eylemlerde psikoloji ve iletisim teorilerine dayanan bir gériisme teknigi
ve uygun iliski kurma yetenegini 6n gorir.> Bu bakimdan pastoral psikoloji “in-
sanin manevi danismanlik durumlarindaki yasanti ve davranislarinin bilimi“dir.6
Buradan hareketle pastoral psikolojik bilgilerin kitaplardan 6grenilip uygulama-
ya koyulabilecek bilgiler olmadigi sdylenebilir. Bu makalede anlatilacagdi Gzere
klinik manevi bakim egitiminin genel gecer bir mifredatinin olmayisi bu pasto-
ral psikolojik anlayisin bir yansimasidir.

Amerika'dan Kita Avrupa’sina kadar pastoral psikolojik bir anlayisla yayginlasan
klinik manevi bakim egitim tiiru yillar icinde basarisini kanitlamis ve Bati diinya-
sinda en ¢ok tercih edilen ve kabul goren egitim tir(i’” haline gelmistir.?

Klinik manevi bakim egitiminin bir kazanci da Glkemiz sartlarina ve 6zelliklerine
uyarlanabilecek yeni bir egitim anlayisinin gelismesini desteklemesidir. Bu alan-

ge. (Berlin, New York: Vandenhoeck & Ruprecht, 2000); M. Klessmann, Seelsorge, (Neukirchen
- Vluyn: Neukirchener, 2010), 77-78; J. Ziemer, Seelsorgelehre, (Gottingen: Vandenhoeck & Rup-
recht, 2000), 85-90; R. Gestrich, “Aus - und Fortbildung fiir Krankenhausseelsorge,” Handbuch
der Krankenhausseelsorge, haz. M. Klessmann, (Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2002), 261.

2 S. Hiltner, Religion and Health, (New York: Macmillan, 1943), 167; S. Hiltner, Pastoral Counseling,
(New York & Nashville: Abingdon, 1949), 95.

3 D. Stollberg, “Was ist Pastoralpsychologie 19927, Wege zum Menschen, 168-172, 45 (1993): 169.

4 P.E. Johnson, Psychology of Pastoral Care, (New York, Nashwille: Abingdon, 1953), 26.

5 Batida “pastoral calisma ve eylemler”ile ifade edilen hizmetler lilkemizde “manevi bakim/des-
tek/danismanlik” ad altinda yayginlik kazanmustir. ingilizcede clinical pastoral training, Alman-
cada klinische Seelsorgeausbildung olarak ifade edilen egitim icin Turkgede klinik manevi bakim
egitimi ifadesi tercih edilmistir. Zira Tirkiye'de akademik cevreler ve uygulamada manevi ba-
kim/manevi danismanlik ifadeleri yayginlk kazanmistir.

6 G. Schmid, “Pastoralpsychologie,” Lexikon fiir Theologie und Kirche, 7. Bd., 1441-1443, (Freiburg:
Herder, 1998), 1441.

7 E. E. Thornton, Professional Education for Ministry: A History of Clinical Pastoral Education, (Nash-
ville: Abingdon, 1970); D. Stollberg, Therapeutische Seelsorge, (Miinchen: Kaiser, 1969); E. Fahl-
busch, Praktische Theologie. Taschenlexikon Religion und Theologie, 5. Bd., 124-129, (Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 1983).

8 Klinik manevi bakim egitimin ayrintilari icin bkz. Z. Agilkaya Sahin, “Klinik Manevi Bakim Egiti-
mi - Almanya Ornegi,” Journal of Intercultural and Religious Studies, 7 (2014a): 37-59.
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da heniizilk adimlarini atan tlkemiz icin bu egitim tlri bir drnek, bir model ola-

bilir. Elbette bunun icin egitim konulari ve icerikleri Tirk kiltiriine uyarlanmasi
gerekir. Bunu igin ise oncelikle bu egitime bizzat katilim gerekmektedir.

Almanya'da alinan klinik manevi bakim egitimin yapisi ve icerigine gegmeden
once egitimin dzelliklerinden bahsetmek yerinde olacaktir.

Egitimin Ozellikleri

Kisaca KSA (klinische Seelsorgeausbildung) olarak ifade edilen Alman klinik ma-
nevi bakim egitimlerinin en yaygin ve gecerli olanlari Alman Pastoral Psikoloji
Birligi (Deutsche Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie, DGfP) tarafindan onayh
olan egitimlerdir. DGfP'ye gore (https://www.pastoralpsychologie.de) KSA, bir
ogrenme surecidir ve manevi danismanlik, siipervizyon ve iletisim Gizerinde de-
rinlemesine diistinmeyi (refleksiyon) ve pratik yapmayi kapsar. Egitimin isminde
gecen “klinik” ifadesi uygulamay: ifade eder® ve tecriibi 6grenmeye isaret eder.
Batida bu 6grenme bicimi yaparak 6grenme anlaminda learning-by-doing ile
ifade edilir ve Amerika ve Avrupada klinik manevi bakim egitimlerinin temel
ozelligi ve kurahdir.’® Bu 6grenme seklinde iliskiler hakkinda teorik olarak bir
seyler 6grenilmez, iliskiler bizzat iligskiye girerek 6grenilir ve edinilen tecriibeler
stpervizyon araciligiyla degerlendirilir. Bir nevi“yasamin kendisinden 6grenme”-
dir."" Kursiyerlerin somut manevi danismanlik tecriibeleri (goriisme kayitlari) en
onemli 6grenme malzemeleridir.

Ogrenme, siipervizyon esliginde, grup icinde, 6z deneyim vasitasiyla, cogulcu
metot ve sireclerle gerceklesir. Kursiyerin bizzat kendisi, tecrlbeleri, teoloji ve
maneviyati da 6grenim surecinde dnemli unsurlardir. Egitimdeki 6grenim alan-
lari katihmcinin bizzat kendi uygulama alanidir. Egitimin kapsaminda su bashk
ve sorular bulunur (DGfP):

Uygulama: Learning-by-doing olarak ifade edilen yaparak 6grenme stirecinde bir
baska ifadeyle manevi danismanlik uygulamalarimin refleksiyonundan ¢alisma-
larim icin ne 6grenebilirim?

9 D. Stollberg, 6zel goriisme, 28.04.2011.

10  A. Wittrahm, Seelsorge, Pastoralpsychologie und Postmoderne, 26; M. Klessmann, Seelsorge,
(Neukirchen - Vluyn: Neukirchener, 2010); M. Klessmann, “Pastoral care for the sick,” Religion
Past & Present (1X), 591-592 (Leiden: Brill, 2011); J. Ziemer, Seelsorgelehre, 87; K. Winkler, Seelsor-
ge, (Berlin, New York: Vandenhoeck & Ruprecht, 2000), 199.

11 K. Frielingsdorf, “Seelsorgeausbildung,” Lexikon fiir Theologie und Kirche, 9. Bd., 388-389, (Frei-
burg: Herder, 2000), 388.
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Kisilik: Kendimi, bir baska kimseyi, bir durumu, ilgili calisma ve yasam baglamin-
da nasil algiliyorum? Bunlara nasil etki ediyorum?

iliski: Manevi bakimda iliskileri nasil sekillendiriyorum? Bu iliskileri 6grenim gru-
bunda “simdi ve burada” nasil sekillendiriyorum? Ben ve 6tekiler nasil iletisim
kuruyoruz?

Teori: Manevi bakima psikoloji, psikoterapi, iletisim ve sosyal bilimlerden hangi
yaklagimlar katki yapar?
KSA'larin icerik ve hedeflerinde ise su konular bulunmaktadir (DGfP):

kendilik ve 6teki algisini gelistirmek

inang ve yasam yorumlarini tanimak; kendi inancini reflekte etmek ve uygun
sekilde ifade etmek

yasam hikayesi, kisisel maneviyat ve manevi bakim uygulamasi arasindaki et-
kilesimi reflekte etmek

duygular, dinamikler ve davranis kaliplarini algilamak ve bunlarla yetkin bir
sekilde ilgilenmek

beseri bilimlerdeki teorik bilgileri edinmek ve kendi teolojisiyle entegre etmek
sistemik baglantilar reflekte etmek
etik baglantilari reflekte etmek

manevi bakim isi icin kendine ait yeterlik ve kaynaklari kesfetmek, destekle-
mek ve gelistirmek

manevi danisman olarak rol kimligini gelistirmek

insanlarin kendilerini ifade etme ve yorumlamalarini desteklemeyi 6grenmek
(dinler ve kulttrler arasi)

Bunlarla birlikte KSA, manevi danisman adayinda belirli yeterlikler olusturmayi
ve gelistirmeyi hedefler. Bu yeterlikler ve icerikleri séyledir (DGfP):

1.
2.
3.

Pastoral yeterlik: manevi danisman olarak kendi kimligini gelistirmek
Kavramsal yeterlik: kendi manevi danismanlik anlayisini olusturmak

iletisim yeterligi:

Kendilik ve 6teki algisi: kendini ve bagkalarini mevcut yasam durumu ve duy-
gusal, sosyal, kultiirel ve manevi baglamlarda algilamak

iletisim: s6zl{i ve sdzsiiz iletisim sekillerini calismak ve reflekte etmek
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- Etkilesim: muhataplarla aksiyon ve reaksiyon icinde gerceklesen etkilesimin
bilincine varmak; buna mevcut durum, duygu, etki ve iliski fenomenleriyle
iliski kurmak dahildir

4. Hermendtik yeterlik: Dini gelenegi icinde kendi inancini anlamak ve uygun bir
sekilde ifade etmek ve insanlari manevi acidan kendilerini ifade etmelerinde
desteklemek

5. Rittiel yeterligi: sembol ve ritliellere asinalik, icabinda onlari gelistirmek, sekil-
lendirmek ve uygun bir sekilde kullanmak

6. Ahlaki yeterlik: kendi dini gelenegine dayali bir tutumu sorumluluk iginde ya-
samak ve ahlaki tartismalarda ortaya koymak; mesleki etik standartlari algila-
mak, betimleyebilmek ve saygi duymak

7. Sistemik yeterlik: ilgili calisma alaninin yapi ve organizasyonuna dair faktorleri
o6grenmek ve onlara uygun bir iliski gelistirmek

8. Teorik yeterlik: manevi danismanlik, teoloji ve beseri bilimlerin yaklagimlarini
manevi danismanlik icin kullanmak

DGfP standartlarinda boyle bir egitim toplamda alti haftayi kapsar ve genellikle
farkli donemlerde bir veya ikiser haftalik donemlerde verilir. Temel hedef, ma-
nevi danismanlik yetkinliklerinin derinlestirilmesi ve manevi bakim yaklasimlari-
nin reflekte edilmesidir. iki kez alti haftalik KSA kursu tamamlayanlar, 12 haftalik
sUpervizor egitimine hak kazanirlar. Stipervizorlikten sonra ise KSA egitmenligi
kursuna katilma imkani dogar.

Egitime Bagvuru Siireci

Bir onceki bolimde gorildiugi Gzere DGfP'nin egitim anlayis ve yaklasiminda te-
oloji ve maneviyat onemli bir yer tutmaktadir. Almanya'daki klinik manevi bakim
egitimleri de daha c¢ok Kilise blinyesinde calisanlari kabul eden bir egitim tir{-
dir. Genellikle rahip, rahibe, diyakon,'> manevi danisman gibi dogrudan veya
dolayh olarak Kiliseye bagli calisanlar, bagli bulunduklar kiliselerinin de mad-
di destedi ile bu oldukca pahali kurslara katilma imkani bulurlar. Bu agidan bir
Turk-Misliman olarak Almanya'da bdyle bir egitim imkani bulmak oldukga zor
olmustur. Almanya capinda farkh bir din ve kulttrden bir katilimciyr kabul etme-
ye hazir olan DGfP standartlarinda sadece bir ka¢ merkez bulunmaktadir. Cogu

12 En dusik ruhban ritbesi.
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egitim merkezi, kurs, kursiyer ve egitimcilerin profilleri, egitimin verilis sekli ve
iceriginde genelde Hristiyan inancinin izleri bulundugu icin, din ve kiltdrler ara-
st bir egitime acik ve hazir olmadiklarini ifade etmistir. Yabanci katiimcilari kabul
etmemekle birlikte bu kurslarin yetkilileri genellikle fahri manevi danismanlar
icin verilen kurslara yonlendirmede bulunmuslardir. Hali hazirda Almanya'da
Mdsliimanlara yonelik bu tiirden kurslar mevcuttur. Ancak bu fahri ¢alisanlara
yonelik egitimler manevi bakim egitiminde s6z sahibi olan Alman Pastoral Psi-
koloji Birligi (DGfP) standartlarina sahip degillerdir ve adi tstlinde profesyonel
degil, fahri bir hizmete yonelik egitim vermektedirler. Birligin standartlarina
uymayan ve Birlikten sertifika alma imkanini saglamayan bu tiirden egitimlere
katilma disiincesi tasinmadidi icin yetkililerin bu tar teklifleri bastan reddedil-
mistir. Ancak burada su da belirtilmelidir ki, Almanya'da Mislimanlara yénelik
manevi danismanliga olan ilgi ve ihtiyacin artmasiyla manevi bakim alaninda en
profesyonel egitim tlri olan klinik manevi bakim egitimlerinin de bir dontisime
gitmesi beklenmektedir. Nitekim gortismelerde bulunulan Alman Pastoral Psi-
koloji Birligi yetkilileri bu ydonde goéris bildirmis ve kongrelerinde de bu konuda
adimlar atilmakta oldugu gézlemlenmistir.

Nihayetinde Alman Pastoral Psikoloji Birligi standartlarina gére egitim veren Hat-
tingen sehrindeki Pastoral Psikoloji Merkezi (PZ.RR Pastoralpsychologisches Zent-
rum Rhein-Ruhr gGmbH) ile kurulan temas neticesinde “Manevi Bakim - Manevi
Danismanlikta Pastoral Psikolojik ilerletme Egitimi/Klinik Manevi Bakim Egitimi”
(Spiritual Care - Pastoralpsychologische Weiterbildung in Seelsorge/KSA) adin-
daki egitim icin basvuru hakki kazanilmistir. Bagvurudan sonra yapilan mulakatta
adaylar, bagvuru evraklarini 6zellikle de anlatim seklinde yazilan 6zge¢cmisi dik-
katli bir sekilde inceleyen iki kurs egitimcisi tarafindan goriismeye alinmistir. DGfP
standartlarina gore kursa kabul sartlari, motivasyon ve 6grenme istegdi, yeteri 6l-
cude kendilik ve 6teki algisi, refleksiyon - iletisim - etkilesim yetenedi, grupla calis-
ma yetenegi ve dayanikliliktir. Ozgecmisin, kursa katilma motivasyon ve uygunlu-
gun degerlendirildigi mulakattan sonra 2016-2017 yillari arasinda dort donemde
tamamlanacak, bir yillik klinik manevi bakim egitimi icin kabul alinmistir.

Egitimin Yapisi

Kabul alinan pastoral psikoloji merkezindeki egitimin iki ayricaligi bulunmak-
tayd\. Birincisi, isin tecrlbi kismini tamamlamak icin 6zel bir staj programinin
olusturulmasiydi. Vurgulandidi gibi klinik egitimler tecribeye, yani uygulama-
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ya dayalidir. Unitelerden biri olan protokol incelemeleri® her adayin uygulama
orneklerinin incelenmesini yani bir tiir vaka analizini ifade eder. Kursiyerlerin
uygulama tecriibesi kazanmasi ve kursta analiz edilebilecek vaka 6rnekleri top-
layabilmeleri icin bazi kurs merkezleri genellikle bir hastanede staj imkani su-
narken, bazilari katilimcilarin uygulama érneklerini kendi meslek hayatlarindan
getirmelerini bekler. S6z konusu pastoral psikoloji merkezindeki kursta diger
katilimcilar meslekleri geredi uygulama tecriibeleri oldugu icin bu kursun staj
bolima yoktu. Ancak diger kursiyerlerle tecriibe ve pratik bakimindan bir fark
olugsmamasi icin kursun pastoral psikoloji merkezinde verilen haftalik teorik kis-
mina ilaveten tarafima Hattingen sehrinin Augusta Klinigi'nde Tirk hastalara yo-
nelik manevi danismanlik staj imkani tanindi. Staj stiresince hastanenin kadrolu
Katolik manevi danismani tarafima mentor olarak atandi. Ayrica hastane stajiigin
ayri siipervizyon verilmesi staj boyunca hastanedeki gortismeler tizerine diisiin-
me ve konusma imkani sagladi. Boylece hastanede Tiirk hastalarla yapilan 70'in
Uzerindeki manevi danismanlik gériismelerini mentdr, staj stipervizord, kurs su-
pervizori ve protokol incelemesinde degerlendirme ve analiz etme firsati oldu.

Klasik KSA modeli, teori Uniteleri, grupta 6z deneyim Uniteleri ve protokol/vaka
analizlerinden olusur. S6z konusu kursun bir diger ayricalg, tercihe gore yas
veya palyatif alaninda bir uzmanlik egitimi ve sertifikasi vermesiydi. Her iki konu
icin kurs boyunca seminerler, grup ve bireysel calismalar ile yazili 6devler yapildi.”

Egitimin yapisi KSA modeline uygun olarak on kursiyer ve biri erkek biri kadin
olmak lizere iki egitimciden mitesekkildi. Egitimcilerden biri yiksek teolog, si-
pervizor, KSA-egitimcisi ve Federal Yas Birligi yoneticisi; digeri diyakon, hastane
manevi danismani, stipervizor, KSA-egitimcisi ve Heidelberg KSA Enstitiist yo-
neticisiydi. Kursiyerler, hastane, hospis, askeriye, cemaat, huzurevi gibi kurum-
larda gorevleri tamamen veya kismen profesyonel manevi danismanlik olan Ki-
lise/din gorevlileri/teologlardi. Kursiyerler arasinda etnik ve mesleki acidan farkli
kimliklere sahip olarak, Hintli bir Katolik papaz, manevi bakim bilgisi ve deneyi-
mi olmayan anestezi uzmani bir doktor ile yurt disindan gelen Turk-Musliman
bir akademisyen olarak sahsim vardi.

13 Bkz. Z. Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik, (istanbul: Marmara Akademi Yayinlari,
2017),70.

14 Aynintilar icin bkz. Agilkaya Sahin, “Klinik Manevi Bakim Egitimi - Almanya Ornegi.’

15  Bu baglamda yas refakati egitimi tercih edilerek Yas Refakati Federal Birligi (Bundesverband
Trauerbegleitung (BV) E. V.) standartlarina gore verilen “Blylik Temel Yetkinlik” (Grosse Ba-
sisqualifizierung Nach BV-Trauerbegleitung-Standarts) sertifikasi edinilmistir.

50



Zuhal AGILKAYA SAHIN
Pastoral Psikoloji Merkezinde Klinik Manevi Bakim Egitimi

Egitimin icerigi

KSA farkli egitim icerik ve hedeflerle doldurulabilecek didaktik bir modeldir. G6-
risme terapisi, grup dinamigi, sistem teorisi 6zellikleri, egitim ve uygulamada
yer edinmistir.’® S6z konusu kursun da egitim araglar serbest grup goriismeleri
(grup icerisinde 6z deneyim), gériisme analizleri (uygulamadan getirilen somut
olaylar/vakalar), teori Uniteleri (yas/palyatif seminerleri, kursiyer sunumlari) arti
bireysel slipervizyondu. Pazartesi baslayip Pazartesi biten her donemin gtinliik
programi bu sekilde olup her déonem haftalik raporun yazilmasiyla sona erdi.
Bitlin donemler ise bitirme 6devi gibi distinilebilecek bir sonug raporu ile ta-
mamlandi. Kurs, yaklasik iki ayda bir gerceklestirilen donemlerde verildi ve bir
yilda (Nisan 2016 - Nisan 2017) tamamlandi. Kursun her donem/gtin tekrarlanan
programin icerikleri soyleydi:

Acilis

Her giin, kisa bir sabah ritleli denilebilecek, genellikle dini/manevi icerikli bir
acihs ile basliyordu. Hafta basinda belirlenen her giin icin bir kursiyer tarafindan
hazirlanan acilig, dua, dini/kutsal metin okuma, hikaye anlatimi, sarki/ilahi soyle-
me/dinleme, meditasyon, tefekkiir gibi farkli iceriklerle donatiliyordu.

Birinci haftanin basinda kursiyerlerin 6grenme hedefleri paylasildi. Takip eden
donem o&devleri/raporlarinda da 6grenme hedefinin gerceklestiriimesinde kat
edilen yol hakkinda egitimciler ve gruba bilgi aktariminda bulunuldu.

Olay incelemeleri

Olay veya vaka incelemeleri (Protokollbesprechung), kursiyerin yapmis oldugu
bir manevi danismanlik gériismesinin incelenmesini ifade eder. Her kursiyer, her
donemde kendi calisma sahasindan belirli bir semaya gore'” kaydi tutulan bir
veya iki adet gorlisme 6rnegi getiriyordu. Her giin, iki farkli kursiyer kendi vaka-
sini/goériismesini tanitiyor, varsa gortismesiyle ilgili bir sorusunu yoneltiyordu.
Grubun geri kalani, ilgi ve meraklarina goére bir kursiyeri ve vakasini seciyor ve
grup ikiye ayrihyordu. Boylece beser kisiden olusan her grup, egitimcinin birinin

16 Z.Adilkaya Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyeti'nde Dini Danismanlik: Teori - Egitim - Uygu-
lama,” (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2014).

17 Verbatim veya goriisme protokolii olarak isimlendirilen bu kayitlarin tutulma semalariicin bkz.
Stollberg, Seelsorge Praktisch, 26; J. G. Emerson “Pastoral Psychology in the Dynamic of the
New Millenium,” Pastoral Psychology, 48/4 (2000): 251-291; érnekler icin bkz. Z. Agilkaya Sahin,
Manevi Bakim ve Danismanlik.
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gOzetim ve yonetiminde yazili ve s6zll olarak aktarilan olayi belirli bir yonteme
gore analiz ediyordu. 90 dakika sliren olay incelemesinden sonra ilgili kursiyer
manevi danismanlik faaliyeti, tutumu, arti ve eksileri hakkinda gruptaki her kur-
siyerden ve egitimciden geri bildirim ve bastaki sorusu icin cevap alma imkanina
sahip oluyordu.

Vaka analizleri manevi danismanlik icin essiz 6grenme firsatlari sunuyordu. Kur-
siyerler, sadece kendi vakalarindan degil, baskalarinin paylastigi olaylar, grubun
ve egitimcinin tepkileri, sergilenen manevi bakim tutum ve davranislar hakkin-
daki dusunceleri, gbzlem ve yorumlari, KSA'nin ana fikirlerinden olan “kendi
manevi danismanlik anlayisini ve kimligini gelistirme”’® hedefine bilyuk katkilar
yapiyordu. ilaveten manevi danismanlik adina gésterilen tutum ve davranislar
altinda yatan kisisel duygu, motivasyon, kaygi ve hedeflerin de giin yiziine ¢ik-
masi ve kursiyerin kendisine bir ayna tutulmasi bakimindan 6nemli bir 6grenme
firsati saglyordu.

Bazi durumlarda olay incelemeleri yerine bir kursiyer meslek sahasiyla ya da
mesleginde 6zel bir an/ani ile ilgili bir sunum da yapabiliyordu. Bu baglamda
ornegin bir kadin papaz kursiyer, bir cenaze térenindeki konusmasini etkileyici
bir sekilde canlandirdi; doktor kursiyer, yaninda getirdigi ameliyat ara¢ gereg-
leriyle, paylastigi fotograflarla hastanedeki gorevini tanitti; askeriyede manevi
danismanlik yapan papaz kursiyer, cesitli operasyonlara ¢ikan bir askeri deniz
birliginin gemideki hayati ve isini tanitan bir sunum yapti.

Oz Deneyim

Oz deneyim (Selbsterfahrung), manevi danismanlik egitimin diger unsurlari gibi
1970’lerdeki manevi danismanlik hareketinden' sonra devralinan kavramlardan
biridir ve manevi danismanligin vazgecilmez bir sarti sayilir2° Oz deneyim veya
kendilik tecriibesi kendilerini psisik olarak hasta hissetmeyen, gugleri ve sinirla-
rini daha iyi tanimak isteyen yani kendileri hakkinda daha ¢ok sey 6grenmek is-
teyen insanlarin gecebilecekleri bir siireci ifade eder. Oz deneyimlerini gelistiren

18  Stollberg, 6zel goriisme, 28.04.2011; E. Hauschildt, “Seelsorge, Seelsorgelehre,” Theologische
Realenzyklopaedie, 31. Bd., 31-74, (Berlin, New York: Walter de Gruyter, 2000); E. Hauschildst,
“Pastoral Practitioner,” Religion Past & Present, IX, 597-598, (Leiden: Brill, 2011).

19 Manevi danismanlik hareketi icin bkz. Stollberg, Therapeutische Seelsorge; Adilkaya Sahin, “Kli-
nik Manevi Bakim Egitimi - Almanya Ornegi;” Agilkaya Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyetin-
de Dini Danigsmanlik: Teori - Egitim - Uygulama;” Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik.

20 Stollberg, Therapeutische Seelsorge, 33.
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insanlar iletisim becerilerini ve kendilik algilarini yikseltme imkanina kavusurlar.
Bunlar ise onlara genel yasam problemleriyle daha iyi bir basa ¢cikma yetenegi ka-
zandirir. Bituin bunlar ise karsilikli olarak bir 6tekiyle yani grup icindeki etkilesim
ve iletisim ile saglanir.2! Bu sebeple egitimde kursiyerlerin grup icerisinde goster-
dikleri veya gostermedikleri duygu, jest, mimik ve konusmalari degerlendirilir. Bu
yapilirken de bilingli ve bilingdisi stireclere dikkat edilir ve kisi baskalarinin ayna-
sinda kendini (6rnegin, 6n yargilarini, korkularini, 6fkelerini) gorme imkani bulur.
Pratik olarak bunun anlami, adaylarin kendi kriz tepkilerini tanimasi, agresyon,
yas, vb. ile nasil basa ¢iktiklarini g6zlemlemesidir ki kendine ait duygulari karsisin-
daki muhatabina aktarmasin, ayristirabilsin.?> Bunun icin kursiyerler psikoterapi
egitimi almis tecrlibeli kurs yoneticileriyle desteklenir (slipervizyon).

Oz deneyim bir baska ifadeyle “serbest grup goriismesi’, biitiin kursiyerlerin ken-
di duygu ve distncelerini paylastiklar bir zaman dilimidir. Kursiyerin kendi glc-
[G ve zayif yonlerini kesfetmesi, bunlar tGzerinde ¢alismasi ve grubun korunakli
ortaminda agiga cikarip grup ile birlikte gdézden gecirmesi daha sonraki meslek
hayatinda karsilasabilecek durumlara karsi bir hazirlik asamasidir adeta.

Kursta, on kursiyerin tamamina her giin 90 dakika kendilerinin gindeme getir-
digi bir konu, soru, sorun, diisiince, duygu, ihtiyag vb. hakkinda serbestce duygu
ve dislince paylasiminda bulunma imkani veriliyordu. Egitimcilerin az mida-
hale ettikleri bu ortamda ¢atismalar, duygu bosalmalari, duygu/dusiince/inang/
ibadet farkhliklari/catismalan seklinde kendini gosteren hareketli bir grup dina-
migi olusuyordu.

Oz deneyim grubu/unitesi, klinik manevi bakim egitimlerinin en can alici nokta-
laridir. Bu kisimda kursiyerlerin duygularina derinlemesine inilir ve er ya da geg
sira her katilimciya ve onun hikayesine gelir. Bu ise sancili bir surectir ve katihm-
alar bundan kaginmak ister. Ancak egitimcilerin uzman yénlendirmeleri, miida-
haleleri, sorulari, tespitleri ve yorumlariyla her katilimcinin hassas noktalari gin
ylziine cikar.

S6z konusu egitimde tamami Hristiyan olan bir grupta Turk-Musliman kimligi
ile bulunmak bitiin gruba catismali bir 6z deneyim tecriibesi yasatmistir.*

21 Klessmann, Seelsorge, 449.

22 Agilkaya Sahin, “Klinik Manevi Bakim Egitimi - Aimanya Ornegi.’

23 G.Mahlke, 6zel goriisme, 20.04.2011; B. Denkers, 6zel goriisme 15.09.2011; M. Klessmann ve D.
Stollberg, 6zel goriisme 28.04.2011; Hauschildt, “Pastoral Practitioner;” Ziemer, Seelsorgelehre.

24 Catismalar din, kiiltir, siyasi goris cercevesinde olmus olup zaman zaman islamofobik ve ze-
nofobik tavirlar da icermistir.
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Seminer ve Faaliyetler

Kursta verilen seminerler klinik manevi bakimla ilgili olmakla beraber cogunluk-
la kursun ikinci sertifika konusu olan yas ve palyatif hakkindaydi. Teorik seminer-
lerin yani sira uygulamali etkinlikler de (bibliyodrama, labirent calismasi) yapildi.
Seminerleri veren kismen Pastoral Psikoloji Merkezinin blinyesindeki yoneticiler,
cogunlukla ise farkh kurumlardan davet edilen uzmanlardi. Faaliyet ve seminer-
ler, islam-Hristiyanlik-Musevilik olmak (izere farkli dinlerde manevi bakim/yas/
6liim konulari, palyatif bakim/tip, psiko-onkoloji, maneviyat, psiko-travmatoloji,
etik, bibliyodrama, kiltirler arasi manevi danismanlik, sekiler ve dini veda ritQ-
elleri gibi genis bir yelpazeyi kapsadi. Faaliyetler cogunlukla interaktif ve kreatif
bir sekilde yapilarak (manevi egzersizler, fiziksel/zihinsel/sanatsal egzersizler,
danslar, meditasyon, vs.) katilimcilara farkh tecriibeler yasatti. Dért donem bo-
yunca verilen seminerler/faaliyetler ve konusmacilan su sekildeydi:

- Genogram Calismasina Giris, A. Methfessel, Teolog, Pastoralpsikolog, KSA Egit-
meni (DGfP), Yas Refakati Federal Birligi Egitmeni, Hattingen Pastoral Psikoloji
Merkezi yoneticisi

— Islamiyet'e Gére Manevi Bakim, Dr. E. Begic, Osnabriick Universitesi, Kiiltiirler
Arasi Islam Arastirmalari Merkezi

— Duygular, S. Dreger, Teolog, Pastoralpsikolog, KSA Egitmeni (DGfP)

- Palyatif Bakim, K. Ruth, Hasta Bakimi, Palyatif Bakim

— Palyatif Tip, Dr. M. Thons, Palyatif Tipgl

- Musevilige Gére Manevi Bakim, 1. Schillor, Halow Jewish Community Hahami
(Kadin)

— Incile-Hristiyanhga Gére Manevi Bakim, Prof. Dr. D. Bell, Rheinland-Westfa-
len-Lippe Protestan Yiiksek Okulu

- Psiko-Onkoloji, S. Hoffmann, Medcompetence, Pedagog, Psiko-onkoloji, Pal-
yatif Refakat, Danismanlik, Egitim, Psikoterapi

- Palyatif Bakimda Cocuklar, S. Hoffmann, Medcompetence, Pedagog, Psiko-on-
koloji, Paliyatif Refakat, Danismanlik, Egitim, Psikoterapi

— Multi-Profesyonel Ekipte Calisma, S. Hoffmann, Medcompetence, Pedagog,
Psiko-onkoloji, Paliyatif Refakat, Danismanlik, Egitim, Psikoterapi

— Maneviyat, S. Noesser, Maneviyat ve Yetiskin Egitimi Enstittisy, Teolog, Psiko-
terapist
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Labirent Calismasi (Uygulama), S. Noesser, Maneviyat ve Yetiskin Egitimi Ens-
titls{, Teolog, Psikoterapist

Aktarim ve Karsi Aktarim, S. Dreger, Teolog, Pastoralpsikolog, KSA Egitmeni
(DGfP)

Spiritiiel Bakim (Spiritualcare), Prof. T. Roser, Miinster Universitesi, Teolog, Din
Egitimi, Uygulamali Teoloji

Psiko-Travmatoloji, A.-C. Boddenberg, ilk Yardim Manevi Bakim Koordinatérii
(Leverkusen), Psiko-Travmatoloji

Hastanede Etik, W. Ranft, Protestan Rahip, Hastane Manevi Danismani
Bibliyodrama Calismasi (Uygulama), W. Grauhl, K. Bossow, Bibliyodrama Birligi

Cocuklarda Yas Refakati, A. Wagner, Diyakon, Yas Refakati Federal Birligi Yone-
tim Kurulu Uyesi, Manevi Danisman (DGfP)

Genclerde Yas Refakati, A. Wagner, Diyakon, Yas Refakati Federal Birligi Yone-
tim Kurulu Uyesi, Manevi Danisman (DGfP)

Sekiiler ve Hristiyan Veda Rittielleri, C. Ose, Manevi Danisman (DGfP)

Yas Refakatinde Kiiltiirler Arasi Yeterlik, Yas Refakati Federal Birligi Kongresi (Ko-
nusmacilar Dr. E. Begic, Prof. Dr. H. Mogge-Grotjahn, B. Schaefer)

Siipervizyon

Suipervizyon, deneyimli meslek sahiplerinin, kendilerinden daha az deneyimli
meslek elemanlarini meslege hazirlamada ve uygulama yasantilarini zenginles-

tirmede destekleyici ve degerlendirici bir slirectir.?> Sipervizyon ile kisiye mes-
leki tatmin ve yetkinligin saglanmasi ve surdurilmesi ve bunun yollarinin gos-
terilmesi hedeflenir. Bu destekleyici suirecte ilgi mesleki role yoneliktir ve konu,
kisinin calistigi kurum veya organizasyonda roltiini bulmasi, sinirlarini nasil be-

lirleyecegi ve yeteneklerini nasil gelistirebilecegidir.?

S6z konusu egitimin birinci ddnemde her katilimci iki egitimciden birini kendine
stpervizor olarak secti ve her katimci, her biri 50 dakika olan toplam alti stiper-
vizyon alma hakkina sahipti. Bu gortismelerde kursiyer, siipervizoriyle mesleki,
kisisel veya danismak/konusmak istedigi her hangi bir soru, sorun veya konu et-
rafinda konusma imkani buluyordu.

25

26

J. M. Bernard ve R. K. Goodyear, Fundamentals of Clinical Supervision, (MA: Pearson. 2004), akta-
ran B. Meydan ve M. Kogyigit Ozyigit, “Stipervizyon iliskisi: Psikolojik Danisma Stipervizyonun-
da Kritik Bir Oge;” Ege Egitim Dergisi, 17/1 (2016): 225-257.

Adilkaya Sahin, “Federal Almanya Cumhuriyeti'nde Dini Danismanlik: Teori - Egitim - Uygulama.”
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Bireysel/Grup Calismalari

Kurs boyunca kursiyerlerin kiiclik gruplar halinde ya da bireysel olarak bir su-
num, yazil bir 6dev, ddnem/sonug raporu, gruba yonelik bir etkinlik hazirlama
gibi 6devleri vardi. Bu ¢alismalar daha sonra bir etkinlik ya da sunum seklinde
butin grupla paylasildi ve/veya egitimcilere yazili olarak teslim edildi. Sunum
konulari arasinda sunlar bulunuyordu:

- Kayip ve Yas Konularina Sistemik Bakisg

- Palyatif Bakim - Agir Hasta ve Olmekte Olanlarin Bakimi icin Bir Yaklagim

- Taninmayan Yas

- Intihar

- Genogram Calismasi Paylasimlari

- Maneviyata Yonelik Etkinlikler

Bu calismalarin sonuncusu kiiltirler-dinler arasi maneviyat konulu bir etkinlikti.
ikiserli-ticerli gruplar halinde hazirlanan maneviyat (nitesinde, interaktif, dini,
yaratici etkinlikler, paylasimlar, okumalar, egzersizler, vb. yapildi. Bu baglamda
farkl bir kalttrel ve etnik kokene sahip olan Hintli Katolik papaz ile Trk-Ms-
[Gman katilimci olarak gruba kiiltlrler-dinler arasi manevi bir program sunduk.
Amag, gruba Turk-Hint kaltirtiinden ve Hristiyan-Misliiman inancindan izler ta-
slyan manevi bir tecriibe yasatmakti. Etkinlige eslik eden metinleri iceren, kav-
ramlari agiklayan ve gorselleri anlatan bir dokiiman (handout) hazirlandi ve kur-
siyerlere dagitildi. Program akisi su sekildeydi:

- U¢ semavi dini kapsayacak bir selamlama

- Fatiha suresinin Almanca mealini okuma

- Tasavvuf ve tasavvufi yol hakkinda manevi atmosfer icinde bir okuma

- Tasavvuf mizigi esliginde sema goésterimi (video)

- Semazenlerin duruslarinin agiklanmasi ve semaya katihm

- Lotus pozisyonunda yerde oturma ve meditasyona hazirlk

- Hint meditasyon mizigi dinletisi

- Katolik papazdan dini metin okuma

- Meditasyon icin tespih dagitimi

- Diniinanca ve tercihe gore sessiz zikir

- Papaz tarafindan dokunarak bireysel kutsama

- Genel kutsamayla kapanis
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Etkinlik sonunda grubun kiiltirler-dinler arasi anlamli bir manevi tecriibe yasa-
digina dair geri bildirimler alinmistir.?’

Odev ve Rapor Yazimi

Egitim boyunca kursiyerler bir takim yazili gérevlerden sorumluydu. Bunlarin bir
kismi seminer konularini iceren ve palyatif veya yas refakatinde alinacak ilave
sertifika icin gerekli 6devlerken, bir kismi asil egitimin dénem ve sonuc raporla-
rini kapsiyordu.

Donem raporlari, her dénemin sonunda iki hafta icinde her iki egitimciye gon-
derilmesi gereken ve su basliklardan olusan yazili 6devlerdi:

+ Neler yasadim ve 6grendim?

- Unitelerde

- Grup ici 6z deneyimde

- Vaka analizlerinde

- Diger Unitelerde

- Bireysel slipervizyonda

- Kendilik ve 6teki algisinda (mutabakatlar, farkhliklar, bilinenler, yeni olanlar)

- Maneviyatimda

« Grup ve ben
- Grup i¢cinde nasildim
— Her bir katilimciyla iliskim nasildi

— Egitimcilerle iliskim nasildi

- Ogrenme hedefimle ilgili calismam
— Ogrenme hedefim nedir

- Bu konuda hangi adimlari attim

— Nasil gelisti

- Hangi gelismeleri hedefliyorum

27 Kurs yetkililerinin talebi tizerine bu etkinligin islami kisminin kisa bir sekli Aiman Pastoral Psi-
koloji Birliginin 2018 kongresinde yapilmistir.
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Baska soylemek istediklerim ...

Dort dénemin sonunda mezun olabilmek icin kursiyerlerin ayrica yazmalari ge-
reken sonug raporunun boélimleri ise su bashklardan olusuyordu:

Kursu ve ayri ayri her bir kurs unsurunu nasil yasadim ve kendim icin verimli
kildim?

Ayri ayri grup Uyeleriyle iliskimi simdi nasil degerlendiriyorum? Her bir kurs
arkadasiniz icin bir geri bildirim yaziniz.?®

Egitimcilerle aram nasildi?

Manevi danismanlik anlayisim nasil gelisti? Bana “manevi danismanlik nedir?”
diye sorsalar, su sekilde cevap verirdim ...

Hangi konular tizerinde ¢alismaya devam etmek istiyorum?

Neticede mezun olabilmek ve yas refakati konusunda belge alabilmek icin her
bir kursiyer toplamda su ¢alismalari yazil olarak teslim etmesi gerekiyordu:

Donem (3 adet) ve sonug raporu (1 adet)
Genogram calismasi degerlendirmesi

“Yas ve 6lim konusuna yaklasimim” konulu, her donem sonunda yazilan 1-2
sayfalik metin (4 adet).

Sunum tam metin (donem basinda belirlenen ve sunulan konular hakkinda)

Boylece kurs tamamlandiginda asagidaki sayida Unite/saat ¢alisma yapilmistir:

144 (inite grup calismasi (45'er dakika)
84 Uinite manevi danismanlik calismasi (45%er dakika)
60 Unite bireysel calisma

6 Uinite bireysel slipervizyon (50'ser dakika)

Degerlendirme

Turkiye'de manevi bakim ve danismanlik alaninda bir yandan yuksek lisans prog-
ramlar, bilimsel etkinlikler, akademik calismalar bir yandan da farkli kurumlarda
baslatilan hizmetler yiritilurken alanin egitim yoniinin golgede kaldigi sdyle-

28 Kurs sonunda her kursiyer, sectigi iki kisinin kendisi hakkinda yazdigi bu geri bildirimleri dinledi.
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nebilir. Gerek alanla ilgili acilan yiiksek lisans programlari gerekse Diyanet isleri
Baskanligi'nin kendi personeline verdigi egitim, 6zellikle manevi bakim ve danis-
manlik alaninda profesyonel egitim ve pratik tecriibeli 6gretim Uyeleri yoniin-
den zayiftir. Bununla birlikte egitim seklinin agirlikli olarak teoriye dayanmasi
manevi bakim egitimlerinin islevselligini disirmektedir.

Turkiye'deki egitimler ile yurt disindaki klinik manevi bakim egitimleri kiyaslan-
diginda, klinik egitimlerin Glkemizdeki egitim anlayisindan temelde ¢ok farkh
oldugu gériilmektedir. Oncelikle miifredata bakildiginda tilkemizdeki egitimle-
re teorik derslerin hakim oldugu gorilmektedir. Yaklasik benzer iceriklere sahip
yuksek lisans programlari ilk agildiklari donemlere gore iyilestirilmis olarak ge-
listigi, uygulama ve psikoloji icerikli derslere yer verilmeye calisildigr gorilmek-
tedir. Bu olumlu bir gelisme olarak gortlebilse de burada “manevi danismanlik
uygulamalan” gibi isimli derslerin iceriginin nasil oldugu ve 6zellikle danisman-
lik, bireyi tanima yontem ve teknikleri gibi psikoloji derslerinin yetkin uzmanlar
tarafindan verilmesi 6nem tagimaktadir. Diyanet isleri Bagkanhginin sundugu
egitim programi konular bakimindan daha derinlemesine bir egitim vermeyi
hedefliyor gibi gorlinse de burada da uygulama derslerinin olmayisi dikkat ¢ek-
mektedir. Baskanlik bu acgigin farkinda olarak en azindan énceki mezunlarin ve
sahada calisanlarin tecriibe paylasimlarina yer vermektedir.

Yurt digsinda ve llkemizdeki egitimlerin anlayis farkinin ortaya ciktigi bir diger
nokta Ulkemizdeki derslerin klasik egitim/6gretim seklinde (bir 6gretici ve kar-
sisinda bir sinif) verilirken yurt disindaki klinik egitimlerin klinik, yani empirik
karakteri 6n plana ¢tkmaktadir. Bu agidan yurt disinda derslerin “verildigini” soy-
lemek pek dogru olmamaktadir. Ogrenme burada bir sinif diizeni icinde degil,
grup icinde karsilikli etkilesim ve iletisim icinde, egiticilerin de grubun bir lyesi
olarak, 6nceden belirlenmis, takip edilen bir mifredat olmadan, tamamen grup
dinamigi ve olay incelemelerinin sundugu iceriklerle gerceklesmektedir. Grubun
sinif/sira diizeni yerine bir daire icinde 6nlerinde hig bir sey olmadan oturmalari
da hedeflenen etkilesim ve iletisimi desteklemek amaciyladir.

Bu bakimdan klinik manevi bakim egitimlerinin iki dnemli unsuru burada 6n
plana ¢ikmaktadir. Birincisi egitimlerde grup icinde yapilan vaka analizleri hem
uygulamayi yapan adaya hem de geri bildirimde bulunan diger adaylara 6nemli
katkilar yapmaktadir. Manevi danisman adayi uygulamasindaki tutum ve dav-
ranislarinin nasil algilandigi konusunda gruptan geri bildirim alirken egitimci-
lerinin de soru ve gorilsleriyle bu tutum ve davraniglarinin altindaki biling alti
stireclerini gérme imkani dogmaktadir. Boylece vaka analizlerinde sadece belirli
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bir olayin incelenmesi degil ilgili adayin kendi, hizmeti, maneviyati, motivasyo-
nu, kaygilari gibi cok genis bir yelpazeye iligkin i¢c gorii kazanma imkanina sahip
olmaktadir. Ayrica kursiyerin sundugu 6rnekteki olasi teredditlerinin grubun
algisi ve degerlendirmesiyle giderilme sansi olmaktadir. Bu da adayin uygulama-
larindaki tutum ve davraniglarinda uygun bir yontem izleyip izlemedigini, degis-
tirmesi ve Uzerinde calismasi gereken noktalari géstermektedir.

Ulkemizdeki egitimler bir staj ya da uygulama ortami sunmadigi icin égrenci-
lerin alanla ilgili (varsa) tecriibelerini degerlendirme imkani da olmamaktadir.
Universitelerdeki alanla ilgili mevcut yiiksek programlari incelendiginde uygu-
lama ya da staj imkanlarina rastlanilmamaktadir. Staj imkani olmasa da yapa-
rak 6grenme ilkesini derslerde rol oyunlariyla da gerceklestirmek mimkindiir.
Boyle bir yontemin dgrencilere oldukca etkili bir 6grenme sagladigi tecriibe ile
sabittir. Bunun icin elbette ilgili 6gretim Uyesinin teorik ve pratik olarak manevi
danismanlik alaninda deneyim sahibi olmasi gerekir.

Yurt disindaki klinik manevi bakim egitimlerinin 6ne ¢ikan ikinci unsuru 6z de-
neyim veya kendilik tecriibesidir. Manevi bakim ve danismanlikta duygularin
¢ok dnemli olmasi bakimindan egitimde de kursiyerlerin duygulari ve tepkileri
blylk 6nem tasimaktadir. Grubun korunakl ortaminda 6rnegin daha 6nce bi-
lincinde olunmayan ya da olunup da disa vurulamayan kaygilar, 6zlemler, so-
rular dile gelebilmektedir. Boylesine bir kendilik tecriibesi veya 6z deneyim ise
manevi danismanlik goriismelerinde muhataplarin duygularini tanima ve agiga
¢ikarmada blyuk faydalari olmaktadir. Kendilerini tanimaya, manevi danisman-
lik i¢in dini/manevi motivasyon ve tutumlarinin bilincine varmaya yarayan ders
iceriklerinin 6grenciler icin blyik kazanimlar getirdigi yine tecriibe ve 6grenci-
lerimin geri bildirimleri ile sabittir.

Ulkemizdeki manevi bakim ve danismanligin mevcut durumunu dogal karsila-
mak gerekir. Clinkil alan, tlkemiz agisindan heniiz gelisim asamasindadir, dola-
yisiyla alanla ilgili profesyonel egitim ve tecriibe sahibi uzman 6gretim tyeleri-
nin de zamanla artacagi imit edilmektedir. Bu acidan Almanya'da klinik manevi
bakim egitimi biyik bir 6neme sahiptir. Teoriyi uzmanlar tarafindan 6grenmis
olmak, bizzat uygulamaya katilip tecriibe kazanmis olmak Tiirkiye'de bu alanda
verilen ders ve egitimleri zenginlestirerek bu alanda hizmet verecek kisilerin ye-
tistirilmesine 6nemli bir katki yapmaktadir. Ayrica farkli ortam ve kurumlardaki
manevi danismanlik uygulamalarina da alt yapi saglamaktadir.

Son olarak yurt disindaki bazi gelismelere deginmek faydali olacaktir. Avrupa'da-
ki hali hazirdaki mevcut Musliman sayisi ve bu sayinin giderek artmasi, go¢ dal-
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galariyla islam dinine mensup ve farkl etnik ve kiiltiirel kékenden gelen insan-
larin artmasi ve Ozellikle de bu insanlarin zor sartlarda bulunmasi Hristiyanlar
tarafindan Hristiyanlara verilen manevi bakim ve danismanlik hizmetlerinin ge-
nisletilmesi ihtiyacini dogurmaktadir. Almanya'da manevi danismanlik yetkilileri
ve uzmanlari tarafindan sikca dile getirilen bu ihtiyag farkh din ve kiltiire sahip
kisilerin manevi bakim ve danismanlik egitimlerine nasil dahil edilecegi soru-
nunu giindeme getirmektedir. Ornegin, bu makalede de anlatildigi tizere klinik
manevi bakim merkezleri genellikle Hristiyan karakterini vurgulayarak din ve
kiltirler arasi bir yapilanmaya gitmekte cekincelerini bildirmektedirler. Alman-
ya'da bu tur bir agihma hazir olan ¢ok az sayida merkez bulunmaktadir. Sorun
sadece temel egitimin verilmesiyle kalmayip ileriki asamalari (slipervizyon, egit-
menlik egitimi) da kapsadidi icin konu Alman Pastoral Psikoloji Birligi kongrele-
rinde tartisilir hale gelmistir. Pastoral psikolojik yaklasimin farkh din ve kiltirle-
re uygulanabilir ve uyarlanabilirligini savunanlarin karsisinda Birligin Hristiyan
profilini korumasi gerektigini savunanlarin tartismalarinin nasil neticelenecegini
zaman gosterecektir. Ancak Birligin kongrelerine farkli din ve kiltirlerden ko-
nusmacilar davet etmesi, onlardan KSA egitimine katilanlarin tecriibelerine yer
vermesi gelecekte farkh din ve kiltlirlere mensup adaylarin daha ¢cok merkez
tarafindan kabul edilecegi ve Birlik icinde de bu yonde bir kararin alinacagini
Umit ettirmektedir.

Mdslimanlarin fahri manevi danismanlik pozisyonlari yerine profesyonel hizmet
vermek (ve almak) amaciyla KSA'lara daha fazla ragbet etmesi Alman pastoral
psikoloji dolayisiyla da DGfP cevrelerinde déniislimlere yol acacagi kaginilmaz
goéziikmektedir. Bu da Alman manevi bakim alaninda islami gériis ve uygulama-
larinin yer almasina katki saglayacaga gibi tilkemizde de gelistirilecek Tiirk-islam
degerlerine uygun bir klinik manevi bakim egitim modeli icin kapilar agacaktir.
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