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Ozet: Saglik sisteminin hacmi ve sunulan hizmetin biiyiikliigii diisiiniildiigiinde bu alanda ¢ok ciddi bir tibbi atik yiikii ortaya
¢ikmaktadir. Tibbi atiklar, insan ve cevre saghg iizerine ciddi risk tegkil etmektedir. Biiyiik bir ¢ogunlugu hastaneler tarafindan
olusturulan tibbi atiklarin ayristirilmasi, toplanmasi, depolanmas, tasinmasi ve son olarak da bertarafi son derece 6zen isteyen ve
her bir asamasi 6nceden belirlenmis bazi temel kurallara dayanan siireclerden gecer. Saghk yoneticileri ile birlikte bu alanda
sorumlulugu olan her bir saglk ¢alisaninin farkindalik ve biling sahibi olmasi yasal zorunluluktur. Ayni zamanda toplumda yasayan
bireylerin de bu konuda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Tiim saghk kurumlarinda ve 6zellikle de hastanelerimizde basta hekimler
olmak iizere tiim saghk profesyonellerinin tibbi atik yénetimi konusunda egitim almasi ve bu egitimlerin uygun aralklarla
giincellenmesi gerekmektedir. Bu derlemede; saglik kuruluslarinda tibbi atik kavrami basta olmak tlizere tibbi atik yonetimi
basamaklari ve tibbi atiklarin kontrolii yonetmeligi konusundaki temel bilgiler paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi atik, Cevre ve toplum saghgi, Tibbi atik yonetimi, Tibbi atik imhasi

Abstract: Considering the volume of the health system and the size of the service provided, a very serious medical waste load
emerges in this area. Medical wastes pose a serious risk to human and environmental health. The separation, collection, storage,
transportation and finally disposal of medical waste, most of which is generated by hospitals, go through processes that require
extreme care and are based on some predetermined basic rules. It is a legal obligation for every healthcare professional who has a
responsibility in this field, especially health managers, to have awareness and consciousness. At the same time, individuals living in
the society should also have information on this subject. In all health institutions and especially in our hospitals, all health
professionals, especially physicians, should receive training on medical waste management and these trainings should be updated at
appropriate intervals. In this review; Basic information about the concept of medical waste in health institutions, medical waste
management steps and the regulation on the control of medical wastes will be shared.
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Saglik Kuruluglarinda Tibbi Atik Yonetimi

1. Giris

Atik, yasamin tliim alanlarinda {iretimden
tilketime kadar olan asamalarda ortaya cikan

ve kullanicinin arttk isine yaramayan
maddelerin tamamidir (1). Tiirkiye
Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve Iklim

Degisikligi Bakanlig: tarafindan ise “iireticisi
ya da elinde bulunduran gergek veya tiizel kisi
tarafindan atilmasi1 zorunlu olan madde”
olarak tanimlanmaktadir.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), tibbi atik
kavramini; saglik kuruluslari, laboratuvarlar,
aragtirma merkezleri ve evde yapilan tibbi
bakimlar (insiilin enjeksiyonu vb.) sonucu
olusan enfeksiydz, patolojik, kesici-delici,
farmasotik veya radyoaktif potansiyel tehlike
tasiyan atiklar olarak adlandirir (2). Atik
yonetimi, saglik hizmetlerinin temel bir
parcasidir. Saglik hizmeti atiklarinin  kotii
yonetimi, saglik calisanlarini, atik
isleyicilerini ve toplumu enfeksiyonlara,
toksik etkilere ve ciddi yaralanmalara maruz
birakir ve c¢evre Kkirliligine yonelik riskler
olusturur. Saglik kuruluglarindan kaynaklanan
atiklar iki grupta incelenir: Tehlikeli olmayan
atiklar (kauguk eldivenler, kagitlar, kumas
parcalari, camlar, yiyecek atiklar1 vb.) ve
tehlikeli atiklar (biyolojik ve kimyasal
maddelerle kirlenmis atiklar). Tibbi atiklar
tehlikeli atiklardi ve bu grup atiklar tiim
atiklarin %10-25'ini olusturur (3).

Bu atiklar1 degerlendirdigimizde;

Enfeksiyoz atiklar: Kan ve viicut sivilariyla
bulagmis, patojen igeren atiklar.

Patolojik atiklar: Cerrahi girisim, otopsi,
anatomi ya da patoloji c¢alismasi sonucu
ortaya ¢ikan dokulari, organlari, viicut
parcalarini, viicut sivilarini ve fetiisii kapsar.
Kesici-delici atiklar: Batma, delme, siyrik ve
yaralanmalara sebep olabilecek atiklar.
Farmasotik anklar:  Son kullanma tarihi
geemis veya bozulmus ilaglar, agilar.
Radyoaktif atiklar: Nikleer maddelerin
kullanimi1 sonucunda olusan atiklardir.

Tibbi Atiklarin Kontrolii Yo6netmeligi'ne
(TAKY) gore “Tibbi atik kontrolii; saglik
kuruluslarimdan kaynaklanan enfeksiyoz atik,
patolojik atik ve kesici-delici alet atiklarmin
kontroliinii kapsamaktadir (4). Bunun yaninda
tibbi atiklarla karisan diger evsel atiklarin da
bu kapsamda tibbi atik olarak kabul edilmesi
gerekmektedir.
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TAKY nin amaci, tibbi atiklarin
olugmasindan yok ediligsine kadar; cevreye ve
insan saghgina zarar verecek sekilde

dogrudan veya dolayli her sekilde alici
alanlara verilmesinin 6nlenmesi, olusabilecek
zarardan korunarak kaynagindan ayri olarak
toplanmasi, mevcut icinde bulunan {inite
icinde tasinmasi, gecici sekilde depolanmasi,
tasinmas1 ve bertaraf edilmesine yonelik
prensip, politika ve programlar yardimi ile
hukuki, idari ve teknik kurallarin belirlenerek
uygulanmasina iliskin usul ve esaslan
diizenlemektir (4).

Atik Yonetiminin Genel Prensipleri

Atik yonetimi; Insan ve doganin korunmasi
kapsaminda atiklarin kaynaginda
ayristirtlmasi, depolanmasi, tasinmasi ve geri
doniisiimiinii kapsayan islemler biitiinii olarak
tanimlanabilir.

Atik yonetimi hiyerarsisi dncelik siralamasina
gore olusturulmustur:

Onleme

Azaltma

Tekrar Kullanim

Geri Doniistim

Geri Kazanmim

Bertaraf

Atik yoOnetimi hiyerarsisine bakacak olursak;
atiklarin  azaltilmasindan bertarafina kadar
saglik ekonomisine, basta insanlar olmak
iizere tiim canlilara ve dogaya etkilerini
minimize etmeyi amaglar.

Onleme, tibbi atiklarin en basta var olmasini
onlemektir.

Azaltma, var olmasi kaginilmaz tibbi atiklar
azaltmaktir.

Tekrar Kullanma, kontamine olan tibbi
enstriimanlarin  dezenfekte edilerek tekrar
kullanilmasidir.

Geri Doniisiim, tibbi atigin hammadde olarak
kullanilmasidir.

Geri Kazamim, tibbi atiklarm yakit olarak
degerlendirilmesidir.

Bertaraf, tibbi atiklarin yok edilmesidir.
Tibbi atiklarin onlenmesi; saglik
personelinin egitilmesi ve bilinglendirilmesi,
malzeme alimlarinda gereksiz paketlemeden
kacinilmast ve tek kullanimlik {iriinlerin
kullaniminda dikkatli olunmasiyla yapilir.
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Tibbi atiklarin azaltilmasi; satin alimlari
dikkatli yaparak yani ihtiyagtan fazla
malzeme almayarak ve son kullanma tarihi
yaklasan iirlinleri kullanarak, tek kullanimlik
iiriinler yerine miimkiin oldugunca paslanmaz
celik gibi malzemelerden yapilmis sterilize
edilebilir aletleri kullanarak, evsel atiklarin
tibbi atiklarla karigmasimi  engelleyerek,
kesici-delici atiklar: sari, sert plastik kutularda
biriktirerek, sterilize edilen tibbi atiklari
pargalayarak atik hacmini %50-%95 oraninda
azaltarak (5), saglik personelini, hastalar1 ve
temizlik calisanlarini atik ayristirma hakkinda
diizenli egiterek saglanabilir.

Tibbi atiklarin  tekrar kullanmilmasi;
paslanmaz celik gibi materyallerden yapilan
aletlerin otoklavda yiiksek basingli buharla
sterilize ~ edilmesiyle  yapilir. Uygun
yapilmayan sterilizasyon bircok enfeksiyona
yol agabilir.

Tibbi atiklarin geri doniisiimii, tekrar
kullanilmasi miimkiin olmayan materyallerin
sterilize edildikten sonra mekanik olarak
parcalanmasi ve ham madde olarak baska
malzemelerin ~ {retilmesinde  kullanilmasi
seklinde olur.

Tibbi atiklarin geri kazanimi; tibbi atiklarin
yakilmasi sonucu ortaya c¢ikan 1smnin su
kaynatmak i¢in kullanilmasi sayesinde buhar
olugturarak  tiirbinlerin  dondiiriilmesiyle
saglanir ve elektrik iiretilir, yakma igleminden
once yanmanin verimliligini artirmak igin
tibbi atiklar pargalanarak kiiciiltiiliir. Tibbi
atiklar oksijensiz ortamda termal olarak
bozulursa da sentez gazi olusur, bu gaz yakit
olarak kullanilabilir. Bu ydnteme gazlastirma
ve piroliz denir. T1ibbi atiklar atik bazli yakita
(RDF) da ¢evrilerek geri kazanilabilir. Bunun
icin tibbi atiklardan yanici olanlar kentsel
atiklarla karigtirnllip RDF haline getirilerek
yakma firinlarinda kullanilir (6).

Tibbi atiklarin bertarafi; diinyada yakma,
1sinlama, kimyasal bertaraf, termal bertaraf
gibi  yontemlerle yapilirken Tiirkiye'de
TAKY'nin 33. maddesine gore giinde 10
tondan fazla tibbi atig1 olan iller yakma
yontemini kullanabilir. 10 tondan az tibbi atig1
olan iller ise sterilizasyon yontemlerini
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kullanabilir. Istanbul ve Kocaeli'de tibbi
atiklar yakma yontemiyle bertaraf edilirken;
Edirne, Trabzon, Kayseri, Aydin, Konya,
Bursa, Zonguldak, Kocaeli, Afyonkarahisar,
Sakarya, Van, Corum, Erzurum, Gaziantep,
Eskigehir, Isparta ve Samsun'da tibbi atik
sterilizasyon tesisleri bulunmaktadir (7).
Sterilize edilen tibbi atiklarin nihai olarak
bertaraf edilmesi 6nemlidir. Patolojik atiklarin
bertarafi ise yakma ve gdmme ile yapilir.
Bertaraf isleminden 6nce atiklara sikistirma,
karigtirma, pargalanmast ile atik hacmi
azaltilir. Bu bertarafa yardimce1 olur.

Kimyasal Bertaraf Yontemi: En sik kan ve
viicut sivilart ile kesici-delici aletleri sterilize
etmek icin kullanilan yontemdir. Kimyasallar
araciligryla pargalama ve 6giitme yapilir.

Termal Bertaraf Yontemleri: Diisiik ve
yiiksek 1s1l islem seklinde ayrilir. Diigiik 1s1l
islem sterilize ederken yiiksek 1sil islem
yakma iglemidir. Diisiik 1s1l islem kuru ya da
1slak yapilabilir; 1slak 1s1l islem otoklavda
yapilir ve yiiksek basingli ve yiiksek sicaklikta
su buhart sterilizasyon i¢in kullanilir, kuru 1s1l
islemde rezistanshi termal radyasyon ya da
kizil6tesi yayma kullanilir.

Isinlama  Yontemleri:  Elektromanyetik
radyasyon kullanilir ve riskli bir islemdir. UV
1sinlar  havadaki mikroorganizmalar1  yok
ederken elektron 1sinlar agik kap ve torbalar
sterilize eder.

Yakma Yontemi: Asla tekrar
kullanilamayacak ve depolanmasi sakincali
tibbi ve tehlikeli artiklar 1.000-2.000°C'de
yakilir (8). Yanma sonucu ¢ikabilecek zararh
gazlardan otiirli sik1 denetlenmesi gereken bir
yontemdir.

Tibbi Atiklarin Kaynaginda Ayristirilmasi

Ayirma, atiklarin azaltilmasina yonelik olarak
atik cinslerine gore ayr toplanmasi iglemidir.
Tibbi atiklarin kaynaginda ayristirilmasi gevre
yonetiminin en temel ilkelerinden biridir.
Hastane ortaminda yapilan hatali
siniflandirmalar;

- Saglik ¢alisanlarinda enfeksiyon

- Kesici-delici alet yaralanmalar1

- Cevre kirliligi

- Yiiksek bertaraf maliyeti
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Bu durum yasal yaptirimlar ile
sonuglanabilmektedir. Ornegin normal bir
kagit havlu tibbi atitk olarak  yanlis
ayristirildiginda bertaraf maliyeti artmaktadir.
Bir diger sik yasanan bir Ornekte enjektor
ignelerinin yanlig ayristirllmasi sonucu i
kazalar1 yaganmaktadir. Ayristirma islemi
usuline uygun yapildiginda kesici-delici
atiklar1 da ayirdigr icin is kazalarimi da
onlemektedir.

Bertaraf edilmesi gereken tibbi atiklarin
azaltilmasi Onemli bir adimdir ¢iinkii hem

yeniden  kullamlabilir hem de  geri
doniigtlriilebilen  atiklarin  digerlerinden
ayrilmalarint  saglar. Daha da Onemlisi

tehlikeli olmayan atiklarin enfekte atiklarla
karigmasini engeller.

Evsel atiklar geri doniistiiriilebilir atiklar ve
organik atiklardir. Geri doniistiiriilebilir
atiklardan kagitlar mavi, plastikler sari,
camlar yesil, metaller gri renkle ayrilir.
Organik atiklar kahverengi ile ayrilir (9).
Kesici-delici atiklar sar1  renkli plastik
kutularda toplanir, 3/4'i doldugu zaman
kapatilip kirmizi renkli tibbi atik posetine
konur. Kapatilan kesici-delici atik kutulart bir
daha agilmaz. Kesici-delici olmayan tibbi
atiklar da kirmiz1 renkli tibbi atik posetleriyle
ayrilir. Kapatilan tibbi atik posetleri bir daha
acgilmaz.

Klinik Uygulamalarda Tibbi
Siiflandiriimasi

Atiklarin

Tibbi atik posetleri {initeyi terk etmeden 6nce
iizerlerine tarih ve iinitenin adi yazilmalidir.
Bu sayede olast bir is kazasinda yanlig
ayrimin kaynagi bulunabilir, tibbi atiklarin
kaynagi tespit edilebilir.

Klinik Uygulamalarda Tibbi
Toplanmasi ve Depolanmasi

Atiklarin

Kurum igi tibbi atik toplanmasi egitimli ve
koruyucu donanimhi (eldiven, ¢izme, maske
ve turuncu tulum) personel tarafindan
lizerinde tibbi atik sembolii olan, turuncu
renkli, kapakli, dezenfekte edilmesi kolay
kovalarla yapilir. Toplanan tibbi atik kurumun
gegici  tibbi  attk  deposuna  gotiirtliir.
Personelin egitiminden kurum yiikiimliidiir.

20 ve istli yatak kapasitesi olan saglik
kurumlar1  gegici  tibbi  atitk  deposu
bulundurmakla yiikiimliidiir. 20'nin altinda
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yatak kapasiteli saglik kurumlari ise tibbi atik
konteynerinde gecici depolama yapmakla
yiikiimliidiir. Cok az tibbi atik {ireten saglik
kurumlari, tibbi atiklari en yakin gecici tibbi
attk deposuna teslim etmekle ya da
belediyenin tibbi atik tagima servisine teslim
etmekle ylikiimlidiirler.

Gegici tibbi atik depolarimin sahip olmasi
gereken sartlar mevzuatla belirlenmistir:

En az bir haftalik ati§1 alabilecek
kadar genis olmalidir.

Deponun  kapisinda  Uluslararasi
Biyotehlike Amblemi ve “Dikkat!
Tibbi Atik” yazis1 bulunmalidir.
Duvarlar1 ve zemini kolay dezenfekte
edilebilir, s1izdirmaz olmalidir.

Depo kilitli olmali, yetkili personel
harici  giris yasak olmali ve
havalandirma bulundurmalidir.

Gegici depoda tibbi atiklar sogutucu
olmadan en fazla 48 saat depolanmali,
4°C altinda ise en fazla 1 hafta
depolanmalidir.

Gecgici  depolar  her  bosaltim
sonrasinda ve gerekli goriildiiglinde
temizlenmelidir.

Tibbi atiklarin kurumlardan teslim
almmasindan biiyliksehir belediyeleri, diger
yerlerde ise belediye ve belediyenin yetki
devrettigi kisi ve kurumlar sorumludur.
Denetim ve yaptirim ise T.C. Cevre ve Orman
Bakanligi'nin sorumlulugundadir.

Atik Kategorileri ve Ayristirma
Protokolleri
Tibbi  Atiklarin  Kontrolii  Yonetmeligi

uyarinca, saglik kuruluslarinda dort temel atik
simifi  bulunmaktadir. Her smifin toplama
yontemi ve ekipmani farklilik gdstermektedir.

Evsel Nitelikli Atiklar

Evsel nitelikli  atiklar; idari  birimler,
mutfaklar, hasta olmayan kisilerin bulundugu
alanlar ve ofislerden kaynaklanan, enfeksiyon
riski tagimayan atiklardan olusmaktadir.
Toplanmalart  siyah  renkli  torbalarda
gerceklesir. Kagit havlu, yemek artiklari, ¢ay
posast ve genel ofis ¢opleri bu gruba ornektir.
Bu grup atiklar geri doniismeyen atiklar ve
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ambalaj atiklar1 olmak flizere iki alt baslik
altinda degerlendirilir (4).

Geri Doniismeyen Atiklar: Bu baslik saglikli
insanlarin ~ bulundugu  kisimlar,  hasta
olmayanlarin muayene edildigi boliimler, ilk
yardim alanlari, idari birimler, temizlik
hizmetleri, mutfaklar, ambar ve atdlyelerden
gelen atiklan ve B, C, D, E, F ve G
gruplarinda anilanlar harig, tibbi merkezlerden
kaynaklanan tiim atiklarn kapsar fakat bu
baslik altinda toplanan atiklar geri doniisiime
uygun kabul edilmez.

Ambalaj Atiklari ve Geri Doniisiim

Kontamine olmamus kagit, karton, plastik,
cam ve metal ambalajlar geri doniisim
amaciyla mavi renkli torbalarda veya oOzel
kutularda  biriktirilir.  Geri  doniisiimiin
cevresel katkisi oldukga biiyiiktiir. Bir ton
kagidin geri doniistliriilmesi yaklagik 17
agacin kesilmesini 6nler; dnemli miktarda su
ve  enerji  tasarrufu  saglar.  Saglk
kuruluslarinda  dogru  geri  donilisiim
uygulamalari, karbon ayak izinin
azaltilmasina katki saglar.

Tibbi Atiklar

Tibbi atiklar, enfeksiyon yayma potansiyeli
tagiyan en kritik gruptur. Bu grup enfeksiyoz
atiklar, patolojik atiklar ve kesici-delici atiklar
olmak iizere 3 alt basliga ayrilir. Her baslik
i¢in toplama bigimi kendi i¢inde de farkliliklar
gosterebilir (2,4).

Enfeksiyoz Atiklar

Enfeksiyon yapict etkenleri tasidigi bilinen
veya tagimasi muhtemel; basta kan ve kan
driinleri olmak tizere her tiirlii viicut sivisi,
insan dokulari, organlari, anatomik pargalari,
otopsi materyali, plasenta, fetus ve diger
patolojik materyali, bu tiir materyal ile
bulagsmis eldiven, ortii, carsaf, bandaj, flaster,

tamponlar, ekiivyon ve benzeri atiklari,
karantina ~ altindaki  hastalarin  viicut
¢ikartilarini, bakteri ve wviriis tutucu hava
filtrelerini, enfeksiyon yapic1  ajanlarin

laboratuvar kiiltiirlerini ve kiltiir stoklarini,
enfekte hayvanlara ve ¢ikartilarina temas
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etmis her tirli malzemeyi, veterinerlik
hizmetleri sirasinda olusan atiklardir.

Patolojik Atiklar

Cerrahi girisim, otopsi, anatomi veya patoloji
calismast sonucu ortaya ¢ikan dokulari,
organlari, viicut pargalarini, viicut sivilarini ve
fetusu kapsar. Ayni zamanda patolojik atiklar
diger tibbi atiklarin birikildigi torbalarin
tizerindeki ibareleri tasiyan kirmizi renkli
plastik torbalar yerine ayn1 uygulamalara tabi
biriktirme kaplar1 iginde toplanilir ve bu
biriktirme kaplari, dolduktan sonra kesinlikle
acgilmamali, bosaltilmamali ve geri
kazanilmaya ¢alisilmamalidir.

Kesici-Delici Atiklar

Enjektor ve diger tiim tibbi girisim igneleri,
lanset, kapiller tiip, bisturi, bigak, serum seti
ignesi, cerrahi siitur igneleri, biyopsi igneleri,
intraket, kirik cam, ampul, lam-lamel, kirilmig
cam tiip ve petri kaplar1 gibi batma, delme,
siyrik ve yaralanmalara neden olabilecek
atiklart kapsar. Kesici- delici atiklar diger
tibbi atiklarin birikildigi torbalarin iizerindeki
ibareleri tasiyan plastik veya aym ozelliklere
sahip lamine kartondan yapilmig kutu veya
konteynerler iginde toplanir. Bu biriktirme
kaplari, en fazla 3% oraninda doldurulur,
agizlart kapatilir ve tibbi atik torbalara
konur. Bu kaplar dolduktan sonra patolojik
atiklarda da  oldugu gibi  kesinlikle
sikistirrlmamali, a¢ilmamali, bosaltilmamali
ve geri kazandirilmaya ¢alisilmamalidir.

Tibbi Atiklarin Toplanmasi

Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’ne gore
tibbi atiklarin  toplanmasinda; yirtilmaya,
delinmeye, patlamaya ve tasimaya dayanikli,
orta yogunluklu polietilen hammaddeden
sizdirmaz, c¢ift taban dikisli ve koriiksiiz
olarak iiretilen, c¢ift kat kalinligi 100 mikron
olan, en az 10-kilogram kaldirma kapasiteli,
tizerinde goriilebilecek biiyiikliikte ve her iki
yiiziinde siyah renkli “Uluslararast
Biyotehlike” amblemi ile biyiikk harflerle

“DIKKAT! TIBBI ATIK” bilgisi iceren
kirmizi renkli plastik torbalar
kullanilmaktadir. Torbalar en fazla 3%
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oraninda icerikle dolu olmalidir, torbalarin
cikislart sikica baglanir ve uygun goriilmesi
halinde her bir torba benzer 6zelliklere sahip
bagka  bir torbaya konularak  kesin
sizdirmazlik saglanmalidir. Bu torbalar higbir
kosulda geri kazanilamaz ve yeniden
kullanilamaz. Tibbi atik torbalarmin igerigi
kesinlikle sikistirilamaz, tibbi atiklar icinde
bulunduklari torbadan ¢ikarilamaz,
bosaltilamaz ve bagka bir torbaya aktarilamaz.

Tibbi Atiklarin Unite icinde Tasimnmasi

Tibbi atik torbalari, saglik kurulusunda
ozellikle bu goérev icim egitim almig personel
tarafindan paslanmaz metal, plastik veya
benzeri malzemelerden olusmus, yiikleme-
bosaltma esnasinda torbalarin hasarlanmasina
veya delinmesine yol acabilecek sivri
kenarlar1 olmayan, yiiklenmesi, bosaltilmas,
temizlenmesi ve dezenfeksiyonu kolay ve
sadece bu gorev i¢in ayrilmis kapakl
konteyner/kap/kova ile toplanir ve
taginir.Tagima isglemini gergeklestiren gorevli
personel eldiven, maske, gozlik, ¢izme ve
turuncu renkli bu is icin Ozel kiyafeti
giymelidir. Ayn1 zamanda izlenecek giizergah,
hastalarin tedavi oldugu alanlar ile diger temiz
bolgelerden, insan ve hasta trafiginin yogun
oldugu bolgelerden miimkiin oldugunca uzak
olacak sekilde belirlenmelidir.

Gegcici Depolama

Tibbi atiklar, tibbi atik isleme tesisine
ulasmadan once 48 saatten fazla olmamak
tizere tibbi atiklar igin belirlenmis gegici depo
veya konteynerda bekletilebilir. Bu deponun
icindeki sicakligin  +4 °C olmast ve
kapasitenin uygun olmasi kosuluyla bekleme
stiresi bir haftaya kadar uzatilabilir. Deponun
kapisi turuncu renkli olmalidir, {izerinde
goriilebilecek  sekilde ve siyah renkli
“Uluslararas1 Biyotehlike” amblemi ile siyah
renkli “DIKKAT! TIBBI ATIK” isareti
bulunmalidir. Deponun tabami ve duvarlari
saglam, gecirimsiz, mikroorganizma ve Kir
tutmayan, temizlenmesi ve dezenfeksiyonu
kolay bir malzeme ile kaplanmalidir.

Dezenfeksiyon

Tasima araglar1 ve depolama alanlar1 diizenli
olarak dezenfekte edilmelidir. En az 85
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°C’deki sicak su ile minimum 15 saniye
boyunca temizlenmeli arindan ise Hipoklorid
cozeltisi (500 ppm serbest klor), Fenol
¢ozeltisi (500 ppm aktif madde), Iyodoform
cozeltisi (100 ppm serbest iyod), Amonyum
cozeltisi (400 ppm  aktif  madde)
kimyasallarindan birisi ile 3 dakika siiresince
i¢ yiizeylerin silinmesi gereklidir. Bu islem,
mikroorganizmalarin yayilmasini 6nlemeyi
amagalar.

Bertaraf Yontemleri (10).

Atik  Yonetimi Yonetmeliginde yer alan
atiklarin  bertarafint  ve bertaraf edilmesi
saglanana kadar depolanmasii igeren 15
secenek yer almaktadir. Bu segenekler
arasinda Tibbi atiklarin bertarafinda kullanilan
en sik yontemler sunlardir:

D5:  Ozel miihendislik gerektiren diizenli
depolama (gevreden ve her biri ayr1 olarak
izole edilmis ve Ortiilmiis hiicresel depolama
ve benzeri)

DS8: D1 ile D7 ve D9 ile D12 arasinda verilen
islemlerden herhangi biri yoluyla atilan nihai
bilesiklerin veya karigimlarin olugmasina
neden olan ve bu ekin baska bir yerinde ifade
edilmeyen biyolojik iglemler

D9: D1 ile D8 ve D10 ile DI2 arasinda
verilen islemlerden herhangi biri yoluyla
atilan nihai bilesiklerin veya karigimlarin
olusmasina neden olan fiziksel-kimyasal
islemler (O0rnegin, buharlastirma, kurutma,
kalsinasyon ve benzeri)

D11: Yakma (Karada)

Tehlikeli Atiklar (4).

Radyoterapi, kemoterapi, laboratuvar
kimyasallar1 ve amalgam atiklar1 gibi toksik
maddeleri kapsar. Tehlikeli atiklar kesinlikle
kanalizasyona  dokiilmez.Atik  yOnetimi
yonetmeligi Ek-3A Tehlikeli Kabul Edilen
Atiklarin 6zellikleri sunlardir:

H2: Oksitleyici

H3-A: Yiiksek oranda tutusabilen

H3-B: Tutusabilme 6zelligi olan

H4: Tahris edici

HS5: Zararh

H6: Toksik

H7: Kanserojen

H8: Korozif

H9: Enfeksiyon yapici

H10: Teratojenik
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H11: Mutajenik

H12: Havayla, suyla veya bir asitle temas
etmesi ile zehirli veya c¢ok zehirli gazlar
serbest birakan madde ve preparatlar

HI13: Yukaridaki listelenen karakterlerden
herhangi birine sahip olan atiklarin bertarafi

esnasinda ortaya ¢ikan madde ve preparatlar
H14: Ekotoksik

Tehlikeli Atiklarin Toplanmasi, Tasinmasi
ve Teslim Edilmesi

Stv1 tehlikeli atiklar delinmeye, kirilmaya ve
patlamaya dayanikli, su gegirmez ve
sizdirmaz kapakli varillerde toplanmalidir.
Kati tehlikeli atiklar sizdirmaz ve yirtilmaya
dayaniklt sar1 renkli plastik torbalarda
biriktirilmelidir. ~ Boliimlerde  biriktirilen
tehlikeli atiklar atik yonetim planina gore ayri
taginarak tehlikeli atik gecici deposuna
alimmaktadir. Depo sorumlu personeli; atigin
boliim adinin ve kodunun yer aldigi etiketi
kontrol edip, tartarak depoya kabul etmelidir.
Ardindan ilgili personel atigin kabul tarihini
yazarak depoya yerlestirmelidir. Tehlikeli
atiklar, konusunda lisanshi bertaraf¢ci firmaya
MoTAT sistemi iizerinden Tasima Talep
Numaras: olusturularak teslim etmelidir.
Ayrica her yilin mart ayinda Cevre Ve
Sehircilik Bakanligina tehlikeli atik bildirimi
yapilmalidir.

Radyoaktif Atiklar

Kullanilmamas1 ydniinde karar verilen ve
ilgili kurumun belirlenen serbestlestirme ve
salim smirlarmin  disinda radyoaktiviteye
sahip radyoaktif maddeleri ve radyoaktif
madde bulasmis ya da radyoaktif olmus her
tiirlit malzemeyi kapsamaktadir.

Radyoaktif Atiklarin Stmiflandirilmasi

Radyoaktif atiklar bertaraf edilmek Tizere,
radyoaktivitelerine ve icerdikleri
radyoniiklitlerin yar1 Omiirlerine gore; ¢ok
kisa Omiirlii radyoaktif atiklar, ¢ok disiik
seviyeli radyoaktif atiklar, diisik ve orta
seviyeli radyoaktif atiklar ve yiiksek seviyeli
radyoaktif atiklar olarak radyoaktif atiklari
ortaya cikaran faaliyet i¢in yetkilendirilen kisi
tarafindan siniflandirilir. Otuz bir yildan kisa
yar1 Omiirlii radyoniiklit ihtiva eden diisiik ve
orta seviyeli radyoaktif atiklarin bertarafi
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yakin ylizey, orta derinlikte veya derin
bertaraf tesislerinde gergeklestirilebilir.

Radyoaktif Atiklarin
Depolanmasi ve Bertarafi

Tasinmasi,

Yetkilendirilen kisi, faaliyetlerin yiiriitildiigi
yerlerdeki tasima islemleri ig¢in, konuyla
iligkili mevzuat hiikiimleri uyarinca kalite
yonetimi, radyasyondan korunma ve acil
durum  prosediirlerini  olusturmali  ve
muhtemel radyasyona maruz kalma yollarini
g0z Oniine alarak gerekli tedbirleri almalidir.
Depolanmasi planlanan radyoaktif atiklarin,
belirlenen depolama siiresince biitiinliigiinii
korumasii saglayacak sekilde, fiziksel ve
kimyasal olarak kararli olmasini saglamak ve

malzeme  Ozelliklerinin ~ bozulmasint  ve
Omriiniin azalmasimi dnlemek i¢in gerekli tim
onlemler yetkilendirilen kisi tarafindan
almalidir. Depolanacak radyoaktif atiga

gerektiginde ilave zirhlama yapili ve ¢evresel
asinmaya dayanikli, emniyetli ve korunakli bir
yapt igerisinde depolanmalidir.  Bertaraf
tesislerinde yalmzca kati veya kati forma
donistiirilmiis radyoaktif atiklar bertaraf
edilir. Radyoaktif atiklar, smiflandirma
dikkate alinarak yakin yiizey, orta derinlikte
veya derin bertaraf tesislerinde ve uygun
yontemle acilmis kuyularda bertaraf edilebilir.

Tibbi Atiklarin Saghk Sistemine, Cevreye
ve Topluma Yiikii

Tiirkiye Cumhuriyeti kanunlarina gore, tibbi
attk  ireticileri; atiklarin  toplanmasinin
depolanmasinin ve bertarafinin  {icretini
O0demekle ylukimlidiir. Tibbi atiklarin bertaraf
edilmesinden  ve  birbiriyle  kimyasal
tepkimeye girmelerinden Otiirii ¢ikan gazlar
hava kirliligine yol acar. Kanalizasyona
karigan sivi1 tibbi atiklar su kirliligine yol agar.
Gomiilerek bertaraf edilen tibbi atiklar toprak
kirliligine yol agabilir. Tibbi atiklarin ¢evreye
ve insanliga verdigi zarari minimize etmek
tibbi atik yonetiminin birincil amaci olmalidir.
Tibbi atiklar diger her atik gibi ¢evreye, insan
sagligma ve iklime zararlidir ancak ayni
zamanda tehlikeli atiklar da olduklar1 igin
bertaraf  edilmelerine = fazladan  Gzen
gosterilmelidir.  Tibbi  atiklarla  ¢alisan
is¢ilerin, saglik ¢alisanlarinin ve tibbi atiklarin



Saglik Kuruluglarinda Tibbi Atik Yonetimi

yaninda  bulunan hastalarin  sagliginin
korunmasi igin tibbi atik yOnetmeliklerine
uyulmalidir. Tibbi atik yonetimini dogru
yapamayan saglik kuruluglart insanlara sifa
dagitamaz. DSO'ye gore enfekte olmus tibbi
malzeme ile yaralanma durumunda kisiye
HBYV bulasma riski %30, HCV bulasma riski
%1,8 ve HIV bulagma riski %0,3'tlir (11).

Tibbi Atik Yonetiminin Yasal Prosediirleri

T.C. Cevre ve Orman Bakanligi'min 2017

yilinda yaymladigit 25.883 sayili Tibbi
Atiklarin Yonetmeligi'ne gore yatak kapasitesi
en az 20 ve iizerinde olan saglik

kuruluslarinda gegici olarak tibbi atiklarin
depolandigi alanlarin olusturma zorunlulugu
bulunmaktadir. Ayn1  yonetmelik  tibbi
atiklarin toplandig1 alanlarin ve kurum igi
tasima yollarmin hastalardan uzak olmasini
zorunlu kilar. Tibbi atiklar kirmizi posetlerde,
Kesici-delici tibbi atiklarsa sart enfekte atik
kutularinda toplanmalidir. Sar1  kutularin
tizerine  “Uluslararast  Klinik  Atiklar
Amblemi” ve “Tibbi Atk” soézciiklerinin
yazilmas1 zorunludur. 3/4 oraninda dolan sari
kutular kapatilip kirmizi renkli tibbi atik
posetlerine konur (4).

Tibbi atiklarin kaynaginda ayri toplanmasi ve
gecici depolanmasindan saglik kuruluslar
sorumludur. Atik yOnetimi egitimlerinin
calisanlara diizenli verilmesinden baghekim
sorumludur.

Saglik kuruluglar iinite i¢i atik yonetim plani
hazirlamali ve uygulamalidir. Yonetim plani
“Atik Yonetim Merkezi” tarafindan yapilir.
Atik  Yonetim Merkezimin iiyeleri farkli
boliimlerden seg¢ilmelidir. Tibbi atiklarin
gecici depolardan alinip bertaraf tesislerine
taginmasindan biiyiiksehir belediyeleri, diger
belediyelerde ise belediyenin hizmet aldigi
kurum ve kisiler sorumludur.

Atik Yonetiminin Cevresel Boyutu

Yanlis yonetilen atiklar, toprak ve su
kaynaklarini kirletir, hava kirliligine neden
olur, sera gaz1 salimimi artirir ve tiim bunlarla
beraber ekosistemlere bilylik Olgiilerde zarar
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verir.Dogru atik yonetimi ise siirdiiriilebilir ve
cevre dostu saglik hizmetlerinin temel
unsurlarindan biridir.

Atik Yonetiminin Hukuki Boyutu

Tiirkiye’de 2872 sayili Cevre Kanunu ve ilgili
yonetmelikler kapsaminda saglik kuruluslari
atiklarmi uygun  sekilde  yOnetmekle
yikiimlidir (12). Kurallara uyulmamasi
halinde cevre kirliligine neden oldugu tespit
edilen kurum, kurulus ve isletmeler faaliyetten
men ve idari yaptinmlar, faaliyetten men ve
idari nitelikte para cezalari ile
cezalandirilabilir. Bilgi ve belge vermeme
(AYP. Atik beyanlar1), kanunda ve ilgili
yonetmeliklerde Ongoriilen yasaklara veya
sinirlara aykir1 olarak davranmasi kurumun
cezai islem gérmesine sebebiyet verir.

Sonu¢ olarak; saglik kuruluslarinda atik
yonetimi kural ve esaslarina yonelik bilincin
yerlesmesi icin bu alanda c¢aligan tiim
personelin ve hizmet alanlarin {izerlerine
diisen sorumlulugun farkinda olmasi ve bu
farkindalik ile hareket etmesi ¢ok 6nemlidir.
Bu biling aym1 zamanda diinyamizin diger bir
onemli sorunu olan iklim degisikligi iliskili
sorunlarin  ¢oziimlenmesine de  faydali
olacaktir.

Yazar Katki Oranlari: Bu derleme i¢in tiim yazarlar
esit oranda katki sunmustur.

Onam: Tim yazarlar tarafindan Telif Hakki Devir
Formu imzalanmistir.

Telif Hakki Devir Formu: Tim yazarlar tarafindan
Telif Hakk1 Devir Formu imzalanmistir.

Cikar Catismas1 Bildirimi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi
olmadigimi beyan etmislerdir

Tesekkiir: Bu derleme IV. Uluslararasi Sehir Cevre ve
Saglik Kongresi ve III. Uluslararas1 Saglik ve iklim
Degisikligi Kongresi kapsaminda yapilan bir egitimin
¢iktist olarak hazirlanmigtir.
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