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Ailenin Yapisal Degisimi Uzerine Bir Inceleme: Sosyal Hizmet Perspektifinden Bir Degerlendirme

OZET

Bu ¢alismanin konusunu ailenin yapisal degisimi ve degisen aile bigimleri olusturmaktadir. Calismanin amaci, Tiirkiye’de
aile kurumunun gecirdigi yapisal ve iglevsel doniisiimii demografik gostergeler 1s18inda ortaya koymak ve bu doniisiim
karsisinda sosyal hizmet mesleginin iistlenebilecegi rol ve sorumluluklar1 tartigmaktir. Bu dogrultuda ¢alisma, geleneksel
aileden ne 6l¢iide bir kopus yasandigi, hangi alternatif yasam bicimlerinin ortaya ¢iktig1 ve bu degisimlerin nedenleri ile
sonuclarmin neler oldugu sorularina yanit aramaktadir. Yontem olarak calisma, ulusal (TUIK) ve uluslararas: (Diinya
Bankasi, Birlesmis Milletler) istatistiki veri kaynaklar1 ile ilgili literatiiriin derlenmesine ve karsilastirmali bir analize
dayanan betimsel bir derleme niteligi tasimaktadir. Calisma sonucunda ¢ekirdek ailenin hala baskin aile bi¢cimi oldugu,
evlenen ¢ift sayisinin azaldigi, evlilik yagmin yiikseldigi, dogurganlik hiz1 ve niifus artis hizinin diistiigii, buna karsin
bosanma sayilarinin arttig1 tespit edilmistir. Bu gdstergeler ¢ercevesinde ailenin degisen 6nemi tartigilmistir. Sosyal hizmet
mesleginin mikro, mezzo ve makro diizeydeki miidahale imkanlar1 temelinde aile ve topluma yonelik {iistlenebilecegi
misyon, rol ve sorumluluklara da dikkat ¢ekilmistir. Bu bulgular dogrultusunda aile destek politikalarinin giiglendirilmesi
ve sosyal hizmet miidahalelerinin aile odakli bir yaklagimla genisletilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:

Aile, Ailenin Yapisal Degisimi, Bosanma, Evlilik, Sosyal Hizmet

A Study on the Structural Change of the Family: An Evaluation from the Social Work Perspective

ABSTRACT

This study addresses the structural change of the family and changing family forms. Its aim is to reveal the structural and
functional transformation of the family institution in Tiirkiye in light of demographic indicators and to discuss the roles and
responsibilities the social work profession may assume in response to this transformation. Accordingly, the study seeks
answers to the extent of the break from the traditional family, which alternative lifestyles have emerged, and the causes and
consequences of these changes. Methodologically, the study is a descriptive review based on national (TurkStat) and
international (World Bank, United Nations) statistical data together with a comparative analysis of the related literature. As
a result, it has been revealed that the nuclear family is still dominant, the number of marriages is decreasing, the age of
marriage is increasing, fertility and population growth rates are decreasing, and the number of divorces is increasing. Within
the framework of these indicators, the mission, roles and responsibilities that the social work profession can undertake
toward the family and society at the micro, mezzo and macro levels of intervention are discussed. In line with these findings,
it is recommended that family support policies be strengthened and that social work interventions be expanded through a
family-centered approach.
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Giris

Aile, toplumsal yasamin merkezinde yer alan ve bireyin toplumsallasmasinda, degerlerin kusaklar arasinda
aktarilmasinda ve sosyal diizenin siirdiiriilmesinde temel islevler iistlenen bir sosyal kurum olmayi siirdiirmektedir (Alp,
2024). Bununla birlikte, ailelerin bu islevleri yerine getirme bigimleri ve ortaya ¢ikan sonuglar toplumsal, ekonomik ve
kiiltiirel kosullara bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle aileler, bir toplumdaki siireklilik ve degisimin
anlagilmasinda 6nemli bir sosyal cerceveyi temsil etmektedir. Aile, insanlarin mutluluk ve giivenlik aradigi, giinliik
yasamlarin birlikte organize ettigi ve birbirlerini savundugu 6zel bir yasam organizasyonudur, ayn1 zamanda kolektif ve
bireysel hedeflere hizmet eden merkezi bir sosyal kurum olarak varligimi siirdiirmektedir. Ailenin toplum igindeki bu
misyonu ve bireyler agisindan sahip oldugu fonksiyonel yapi, ailenin devlet tarafindan korunmasi, desteklenmesi ve
gelistirilmesi gerekgesini ortaya ¢ikarmigtir. Nitekim Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin Sosyal ve Ekonomik Haklar ve
Odevler baghig altinda yer alan ve 3 Ekim 2001 tarihli ve 4709 sayili Kanun ile giincellenen 41. maddesinde “Aile, Tiirk
toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve cocuklarin
korunmasi ve aile planlamasinin égretimi ile uygulanmasini saglamak i¢in gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar” hitkmiiyle
devletin aile konusundaki yiikiimliiliikleri agik¢a diizenlenmistir (T.C. Anayasasi, 1982, md. 41). Bu diizenleme devlete
onemli sorumluluklar yiiklemekle birlikte, ailenin kendi iiyelerine karsi sorumluluklarinin da bu gercevede goz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Aile, bir yoniiyle ulusun temel bir uzantisi olarak degerlendirilmektedir (Alp, 2024). Ayrica
devlet, ailenin huzur ve giivenligini anayasal olarak giivence altina almig; kurdugu kurumlar araciligryla evlilik kurumunu
da 6zel koruma altina almistir. Bunun nedeni, ailenin yalnizca toplumun degil, ayn1 zamanda devletin de temel ¢ekirdegi
olarak kabul edilmesidir (Alp, 2024). Bu ¢ercevede aile, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde korunmasi gereken temel
bir deger olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’nin basat kurumlarindan biri olan aile kurumu degisen toplumsal kosullarla beraber sik sik tartigma konusu
olmaktadir. Sosyal yapi, niifusun temel demografik yapisini, egitim, gelir ve meslek gibi merkezi kaynaklarin dagilimini,
siniflara ve katmanlara gore yapiy1, sosyal ¢evreleri ve yasam tarzlarini, ayn1 zamanda iilkedeki yasam akisini sosyolojik
olarak karakterize etmektedir. Bu nedenle aile ve sosyal yapi arasinda giiclii ve yakin baglantilar vardir. Bu baglantilar
niifusun temel demografik dagiliminin anlagilmasi bakimindan énemlidir. Dogum, evlilik ve bogsanma, énemli sosyal-
yapisal sonuglari olan gergek aile olaylaridir (Zapf, 1994, s. 27). Ornegin ailede kag cocugun oldugu ve ¢ocuklarin ne zaman
dogdugu gibi durumlar tiim sonuglariyla toplumun niifus yapisini etkilemektedir. Egitimsizlik, igsizlik, hastalik, emeklilik
ve bosanmalar ¢ogu zaman sosyo-ekonomik bozulmalar1 da beraberinde getirmektedir. Diger taraftan dogurganligin
azalmasi, evlilik dis1 birlikte yasamalarin artmasi ve bekar ebeveynlerin oraninin artmasi sosyal yapiyr etkileyen
dinamiklerdir. Nitekim Tiirkiye’de boganma olgusunun zamansal degisimini inceleyen giincel bir ¢calisma, kisi basina diisen
milli gelir ve okuryazarlik orani gibi sosyo-ekonomik gostergelerin kaba bosanma hizi iizerinde istatistiksel olarak anlaml
ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur (Diler ve Diler, 2022). Bu bulgu, aile i¢i gostergelerle toplumsal yap1
arasindaki baglantiy1r somut bicimde desteklemektedir.

Aile yapisindaki degisimler; evlilik driintiilerinin doniismesi, aile istikrarini etkileyen sosyal ve ekonomik faktdrlerin
cesitlenmesi ve yeni aile bigimlerinin ortaya ¢ikmasiyla daha gériiniir hale gelmistir (Ozgorenek & Yilmaz, 2024). Ailenin
toplumsal yapiyla kurdugu bu ¢ok yonlii bag, ailenin ayni zamanda bireyler arasi iligkilerin niteligini de dogrudan
sekillendirdigini gostermektedir. Aile ve toplumsal yap1 arasindaki ¢oklu baglantilar nedeniyle aileler, toplumun islevsel
farklilagmasinin bir yansimasi olarak goriilebilir. Ilgili literatiirde giiclii aile baglarmin ¢ocuklarin gelisimine olumlu katki
sagladigi ve aile iiyeleri arasindaki duygusal destegin kusaklararasi bicimde aktarildig1 ifade edilmekle birlikte, bu islevlerin
her ailede ayni diizeyde gerceklesmedigi belirtilmelidir. Dolayisiyla ailenin idealize edilmis bir kurum olarak ele
alinmamasi gerektigi de vurgulanmalidir. Bir aile kurmanin gelir ve kariyer firsatlarini etkiledigine dair degerlendirmeler
mevcuttur. Egitim siiresi ne kadar uzarsa ve mesleki talepler ne kadar artarsa is ve aile hayatini uzlastirmak da o kadar
zorlagmaktadir. Nitekim ailenin islevlerindeki bu degisimin bir uzantis1 olarak is ve aile yasami arasindaki denge de
gilinlimiizde ayr1 bir tartisma konusu haline gelmistir (Huinink, 2002, s. 54). Bu denge arayisi, ailenin gliniimiizdeki islevsel
doniigiimiinii anlamak acisindan 6nemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir.

Aile kurumuna yonelik birgok calismanin farklh disiplinlerce yapildigi goriilmektedir. Ailedeki sosyo-ekonomik
degisimlerin sosyal bilim alaninda ¢aligilan en eski konularin basinda geldigi belirtilmektedir (Abay ve Atila Demir, 2014).
Bu koklii aragtirma gegmigine paralel olarak ailede yasanan degisimleri temel alan birgok derinlikli ¢alisma yiirtitiilmiistiir
(Abay ve Atila Demir, 2014; Abudureyimu ve Hu, 2019; Akbas ve Dursun, 2020; Giirsu, 2015; Giizelyurt ve Ozkan, 2018;
Hatipler, 2023). (Kaynaklar, APA 7 kuralina uygun bigimde yazar soyadina gore alfabetik siraya konulmustur.) Giiniimiizde
ailenin birgok degisime maruz kaldigi ve aileye yonelik birgok tehdidin yasandigi bilinmektedir (Giirsu, 2015). Bu
caligmanin amaci da tam olarak bu noktadan hareketle bu kosullarda ailenin gelisim siireci nasildir, aileye atfedilen anlam
ve verilen 6nem degismekte midir, bu degisimlerin neden ve sonuglar nelerdir, ailedeki yapisal ve islevsel degisimler
nelerdir, bu degisimlerin ailede ¢ocuk sahibi olma istegi iizerindeki etkileri nelerdir ve sosyal hizmetin aile yapisindaki
degisime yonelik misyonu nedir sorularina yanit aramaktir. Bu sorularla aile yapisindaki degisimler irdelenerek elestirel bir
bakisla tartisilmaktadir. Bu irdelemeler, ailenin temel islevleri arasinda sayilan neslin devamini saglama, koruma,
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toplumsallasma, sevgi ve arkadaslik ile toplumsal statiiniin saglanmasi gibi faktorlere daha genis bir perspektiften bakmay1
saglayabilecektir.

Son yillarda aile yapisindaki doniisiimiin yalnizca demografik gostergelerle sinirli olmadigs; dijitallesme, ekonomik
belirsizlikler, toplumsal cinsiyet rollerindeki degisim, gd¢ hareketleri ve yaslanan niifus gibi ¢ok boyutlu dinamiklerden
etkilendigi vurgulanmaktadir. Giincel arastirmalar, evlilik yasinin yiikselmesi, dogurganlik oranlarinin azalmasi ve tek
kisilik hanelerin artmasinin aile politikalarinin yeniden ele alinmasim gerekli kildigin1 géstermektedir (OECD, 2024; United
Nations, 2024; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2025b).

1. Yontem

Bu calisma, anlatisal derleme yaklasimiyla hazirlanmigtir. Derleme siirecinde aile yapisindaki degisim, evlilik,
bosanma, dogurganlik, niifus degisimi ve sosyal hizmet konularina iligkin ulusal ve uluslararasi literatiir incelenmistir.
Literatiir taramasinda Google Scholar, TR Dizin ve Web of Science veri tabanlarindan yararlanilmis; ayrica Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK), Birlesmis Milletler (United Nations) ve Diinya Bankasi tarafindan yaymmlanan giincel
istatistiksel veriler degerlendirilmistir. Caligmaya 6zellikle son yillarda yayimlanan aragtirmalar dahil edilmekle birlikte
konunun kuramsal temelini olusturan klasik c¢alismalardan da yararlanilmigtir. Elde edilen bulgular betimsel ve
karsilagtirmali bir yaklagimla analiz edilerek sosyal hizmet perspektifi ¢ercevesinde yorumlanmaistir.

1.1. Ailenin Yasam Boyu Gelisimi

Aile terimi, “famulus” (hizmetkar) kelimesinden kolektif bir olusum olarak Latince “familia” kelimesinden
gelmektedir. Aile, dncelikle ebeveyn-cocuk iliskisi olmak {izere yakin aile iliskileriyle karakterize edilen sosyo-biyolojik
bir birim olarak tanimlanir (Peuckert, 1996, s. 29). Bir diger ifadeyle aile, toplum iiyelerinin biyolojik ve sosyal olarak
yeniden iiretilmesi temel gorevini iistlenir. Aile kavrami 6zel bir birliktelik, destek ve dayanisma duygusuyla karakterize
edilir. Bir ¢iftin tanigsmasinin ardindan geleneksel aile dongiisii, erkegin ailenin maddi temelini saglayabildigi andan itibaren
evlilik yoluyla kendi hanesini kurmasiyla baslar. Bir sonraki asama, ilk gocugun dogumu (aile olusumu) ve ardindan ikinci
ve daha fazla ¢gocugun dogumu (aile genislemesi) ile karakterize edilmektedir. Cocuklar biiylidiikten sonra yavas yavas
ebeveynlerinin evini terk ederler. Ebeveynler, son ¢ocuk da evlerinden tagindiginda ebeveynlik sonrasi agsamaya (bos yuva
asamasi) girerler (Huinink, 2009). Cocuklarin ebeveynlerinin evinden ayrilmasi veya evlenmesi, ¢cocuk neslinde aile
dongiisiiniin baslangicini isaret etmektedir. Bu sekilde aile asamalar1 bir nesilden digerine sorunsuz bir sekilde
aktarilmaktadir.

Ailenin tarihsel siirecine bakildiginda sanayi Oncesi donemden modern aileye kadar bir degisim yasandigi
gorilmektedir. 18. yiizyila kadar ve kismen 19. ylizyila kadar diinya niifusunun %90’indan fazlasi kii¢iik koylerden, toprak
ve miilklerden olugmaktaydi. Bunlar nispeten basit tarim ve zanaat ekonomisi bi¢imleriyle karakterize edilmekteydi. Bu
bakimdan aile, sosyal, hukuki, politik ve ekonomik bir birimi temsil eden bir olusum olarak kabul gérmekteydi. Baskin
olan aile bigimi genellikle ii¢ kusaktan (biiyiikanne ve biiyiikbaba, ebeveynler, cocuklar) olusmaktaydi. Aile, donemin
baskin toplumsal normlar ¢er¢evesinde ideal sosyal iliski tiirii olarak kabul edilmekteydi ve genellikle ataerkil bir sekilde
yapilandirilmistir. Bu durum, evin reisinin genis yetkilere sahip oldugu anlamina gelmekteydi (Bolz, 1975, s. 43). Sanayi
devriminden 6nce bile is ile ev arasinda bir ayrim vardi. Bu ayrim, erkeklerin rolii ile kadinlarin rolii arasinda daha keskin
bir ayrim yapilmasina yol acti: erkek aile disindaki is diinyasinda ve siyasette uzmanlasirken, kadin yalnizca ev idaresi ve
ebeveynlik gorevlerini iistlenmekteydi (Nave-Herz, 2010, s. 41). Sanayi devrimi sonrasinda aile yapisinda ve bigiminde
biiylik degisimler yasanmistir. Bu degisimin bir parcasi olarak ve karsilikli etkilesim sonucunda kentlesme siireci hiz
kazanmus, aileler bir fabrikada calismak amaciyla sehirlere gog¢ etmistir. Ancak aileyi gegindirebilmek i¢in yalnizca erkegin
degil, ¢ogu zaman eslerin ve hatta ¢ocuklarin da ¢aligma zorunlulugu ortaya ¢ikmigtir. Tiim bu gelismelerin sonucunda aile
hayati ikinci planda kalarak ¢ogu ailenin maddi durumunun kétii olmasi nedeniyle aile biiyiikliigii de azalmistir. Ancak
refah seviyesinde gelismeler ilerledikce bu ailelerin ekonomik durumlari da paralel bir sekilde diizelme/iyilesme
gostermistir (Bolz, 1975, s. 44). Bu siireg, sanayi toplumunun aile yapisi tizerindeki doniistiiriicii etkisini agik¢a ortaya
koymaktadir.

Her toplumun aile yapisi kendine 6zgii nitelikler tasimaktadir ve bu aileler de kendi i¢inde farkliliklar gostermektedir.
Yine de ailelerin bazi evrensel degerlere sahip olduguna yonelik bir anlayis hakimdir. Kongar’in (2007) da vurguladig: gibi
bu evrensel 6zellikler su sekilde siralanabilir: her ailenin kiigiik bir sosyal sistem olusturmasi, kendine 6zgii ilke ve kiiltiirel
degerlere sahip olmasi, temel baz1 iglevleri yerine getirmesi, kendine 6zgii bir yapiya sahip olmasi ve benzer yasam dongiisii
asamalarindan gecerek evrelerini tamamlamasi sayilabilir (Kongar, 2007). Ailelerin sahip oldugu evrensel niteliklerin yani
sira ailelerin form ve islevlerine yonelik genel bir siniflandirma da s6z konusudur. Buna goére (Hirschel, 2001), ailede es
sayist dnemli bir belirleyicidir: tek eslilik yalnizca bir ese izin verilen aile bi¢imini ifade ederken, ¢ok eslilikte birden fazla
ese izin verilmektedir. Bir diger belirleyici faktor aile biiyiikliigiidiir. Cekirdek aile terimi evli ve cocuklu ¢ifti ifade ederken,
genis aile akrabalar ve ev halkini da kapsayan aile tipini temsil eder. Ailede iktidarin kimde oldugu da 6nemli bir Sl¢iittiir:
ataerkil ailede erkek otorite figiiriidiir, anaerkil ailede ise sorumluluk kadindadir. Giiniimiiziin refah toplumunda ise erkek
egemenliginin gorece zayifladigi yar ataerkil aile bigimine siklikla rastlanmaktadir. Aile tiirii bakimindan kdken ailesi (bir
kisinin dogdugu aile) ile tireme ailesi (kisinin kendisi i¢in kurdugu aile) arasinda bir ayrim yapilmaktadir. Kurumsal aile ise
toplumla biitiinlesmis geleneksel aileyi ifade eder. Islevleri agisindan degerlendirildiginde aile. Ureme (topluma yeni iiyeler
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kazandirma ve ¢ocuklarin bakimin {istlenme), sosyallesme (bireyin toplum tarafindan sekillendirilmesi), ev/hane (aile
iiyelerine yagsamsal ihtiyaclarin temini), iiretim/tiikketim, yerlestirme (her tiyeye belirli bir konum tahsis etme), rejenerasyon
(fiziksel ve psikolojik rahatlama saglayan aile ritiielleri) ve bakim/koruma (geleneksel toplumda aile iiyelerince, glinlimiizde
ise giderek devlet tarafindan dstlenilen hizmetler) gibi ¢ok sayida islevi biinyesinde barindirmaktadir. Tarihsel siireg
icerisinde ailelerin form ve islevlerine bakildiginda ciddi degisimlerin yasandigini s6ylemek miimkiindiir. Sanayi dncesi
donemden modern aileye kadar yasanan degisimlerin hem dogrudan hem de dolayli yonden ailenin dnemine yansidigi
goriilmektedir.

1.2. Ailenin Oneminin Degismesinin Nedenleri

Ailenin degisimine katkida bulunan gdstergeleri ele almak igin evlilige yliklenen anlamin ne 6l¢iide degistigine,
evliligin mevcut anlamina ve evlilikte yaganan anlam kaybina bakmakta fayda vardir. Giiniimiizde aile yapilar1 degismekte
ve buna paralel olarak bir arada yasama bicimleri de degismektedir. Toplumdaki evlilik algisi, toplumsal doniisiimlerle
beraber anlamini yitirme egilimine girmistir (Erkol, Sahin ve Avci, 2021). Degisen sosyal ve ekonomik kosullar aile sistemi
iizerinde biiylik bir etki yaratmistir. S6z konusu etkilerin evlenme istatistiklerine de yansidig1 goriilmektedir. Asagida yillara
gore evlenme istatistiklerini gdsteren bir grafik paylasilmistir.

Evlenme sayisi ve kaba evlenme hizi, 2001-2023
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Sekil 1. Evlenme Sayis1 ve Kaba Evlenme Hiz1 Istatistikleri

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore (Sekil 1) Tiirkiye’de evlenme sayis1 gittikce diisiis gdstermektedir.
2010 yilinda evlilik sayis1 582,7 bin iken 2023 yilinda 565,4 bine gerilemistir. 2001-2023 yillarim1 kapsayan 22 yillik siire
icerisinde kaba evlenme hizinda ciddi bir diisiis oldugu goriilmektedir (TUIK, 2024b). Giiniimiizdeki yasam tarzlarina
bakildiginda ailenin tekelinin kaybindan s6z edilemese de gekirdek aile héla baskin aile bigimidir. Ancak bu durum giderek
“yeni” yasam bi¢imlerine dogru evrilmektedir. Ailede genis aile modelinin ¢ekirdek aile modeline evrilmesi ve ¢ekirdek
ailenin de ¢dziilmeye/azalmaya baslamasi, gelecekteki aile yapisinin nasil olacagi sorusunu giindeme getirmektedir. TUIK
verilerine gdre dogum oranlarindaki diisiisle birlikte hanehalk: biiyiikliigii de azalmistir (TUIK, 2024a). Evlilik dis1
birliktelikler olgusuna bakildiginda evlilik belirli ihtiyaglar1 karsilama zorunlulugunu yitirdiginden ve dolayistyla artik tek
basina bir “kazanim” anlamina gelmediginden, evlilik dis1 birlikteliklerde bir artis yaganmaktadir. Bu artigin bir diger nedeni
partner se¢iminde degisen davraniglardir (Barley, 1977, s. 128). S6z konusu kuramsal ¢ergeve, Bat1 toplumlarina iligkin
klasik aile sosyolojisi yazinina dayanmakla birlikte, giincel Tiirkiye verileriyle de biiyiik 6l¢iide drtiismektedir (TUIK,
2024b). Gegmiste insanlar oncelikle gelenek ve ekonomik nedenlerden dolay1 evlenmekteyken giiniimiizde sevgi bagi
iizerine kurulu evlilikler 6n plana ¢ikmistir. Evlilik dig1 birlikteligin bir diger nedeni ise yasam tarzindaki degisime ve artan
bosanma sayisina baglanmaktadir. Evli olma durumunun getirdigi sorumluluklari zorluk olarak goren bireyler, bu
sorumluluktan kaginmak amaciyla evlilik bagi olmadan yasamlarini siirdiirmeyi tercih etmektedir (Subasi, 2014, s. 107).
Bu egilim, evlilige yiiklenen anlamin zaman i¢inde nasil degistigini somut bigimde yansitmaktadir.

Cocuk dogurma oranindaki degisime degerlendirildiginde ge¢miste g¢ocuksuzlugun genellikle tibbi bir sorundan
kaynaklandig1 disiiniilmekteyken, gilinlimiizde bu durum giderek daha cok tercih edilen bir yasam bigimi haline
dontigmiistiir (Sakman, 2021). Bu tiir aile yapilarinda ¢ocuk sahibi olmanin kaginilmaz olmasi gerekmemekte ve ¢ocuklar
artik bir ailedeki en 6nemli unsur olma konumundan uzaklagsmaktadir. Tek ebeveynli ailedeki artis da oOncelikle
bosanmalarin, evlenmemis annelerin ve dul ebeveynlerin sayisinin artmasindan kaynaklanmaktadir. Tek ebeveynlik, toplum
i¢in bireysel bir yasam bigimini de temsil etmektedir. Ancak “bekar annelerin” ¢ogunlukla diisiik gelir grubuna ait oldugu
goriilmekte ve cogunlukla sosyal yardim almaktadirlar. Yalniz yasamak, bekar yasamak olarak kabul edilmekte ve bireysel
bir yasam tarzinin ifadesi olarak goriilmektedir. Diger nedenler arasinda nispeten uzun egitim siireleri ve evlenme egiliminin
azalmasi gibi faktorler yer almaktadir (Barley, 1977, ss. 129-130). Evliligin 6neminin azalmasina iligkin bir diger gosterge
olarak evlenme yasindaki artig one siiriilmektedir. Ancak bu artisin tek basina evliligin dneminin azaldig1 bigiminde
yorumlanmasi 6l¢iilii olmayabilir, zira TUIK verilerine gore evlilik yasindaki yiikselisin dnemli bir kism1 egitim siiresinin
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uzamasiyla da iliskilendirilmektedir. Giiniimiizde evlilik dis1 birliktelikler agirlikli olarak eski “normal” ailenin islevlerini
iistlenmektedir. Bu durumun evlilik yasinin artmasinda etkili oldugu diistintilmektedir. Evlilik yasinin artisin1 gosteren sekil
asagida paylasilmistir.

Cinsiyete gore ortalama ilk evlenme yasi, 2001.2023
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Sekil 2. Evlenme Sayis1 ve Kaba Evlenme Hiz Istatistikleri

TUIK ortalama evlilik yas1 verilerine gére (Sekil 2) 2001 yilinda kadinlar ortalama 22,7 yasinda evlenirken erkekler
icin bu yas 26 olarak goriilmiistiir. 2023 yilinda ise ortalama evlenme yasi kadinlarda 25,7’ye, erkeklerde 28,3’e
yiikselmistir (TUIK, 2024b). Goriildiigii {izere evlenme yas1 gegmis yillara nazaran artmis durumdadir. Diger bir agidan
bireysellesme faktorii ile ailenin 6nemi arasinda bir iligki kurulabilir. Gliniimiiziin bireysellesme kavrami, herkesin kendi
yasam planin1 kendisinin ¢izmesi iizerine kuruludur. Bireysellesmenin kokeni sanayilesmeye dayanmaktadir. insanlar
ailelerinden ayrilarak kentlere go¢ etmis ve fabrikalarda ¢alismaya baslamistir. Modern toplumdaki iyilesmeler, 6zgiirlesme
ve egitim seviyesinin yiikkselmesi gibi faktorler de bireysellesmede bir artisa yol agmistir (Szydlik, 2007). Aile ve geleneksel
degerler toplumsal konumlarini bir dlgiide kaybederken, kendini gergeklestirme ve kendini gelistirme deger kazanmistir.
Insanlar yalmizca kariyer segimini degil ayn1 zamanda aile ve bos zaman aktivitelerini de kendileri belirlemeye baslamistir.
Bu bireysellesme siirecinin olasi bir sonucu olarak ailenin geleneksel giiven/giivenlik anlayisinin da zayifladig: ileri
stiriilmektedir (Hirschel, 2001). Giiniimiizde 2020°1i yillar itibariyla insanlar aileleri kadar saglik sigortas1 veya emeklilik
sigortasi gibi devlet kurumlari tarafindan da desteklenmektedir. Bu durum, bireysellesme ile kurumsal giivence arayisinin
es zamanl ilerledigine igaret etmektedir.

Bireysellesme gibi 6zgiirlesme de sanayilesmeye dayanmaktadir. Kadinin 6zgiirlesmesi, bireysellesme gibi aile
yapisinin degisiminde bir gosterge olarak degerlendirilmektedir (Aydin, 2014, s. 92). Gegmiste kadinlarin evlilik ve aile
disinda yasamlarini siirdiirme firsatlar1 gorece sinirliydi. Kadin hareketiyle beraber modern teknoloji ve buna bagli olarak
ev iglerinde azalma, ¢aligma sayesinde yasam firsatlarinin artmasi, cocuk yetistirmenin yagamin bir pargasi haline gelmesi
onemli bilesenler olmustur. Cinsiyete dayali rol dagiliminin 6nemi azalmis, ev isleriyle erkekler de ilgilenmek durumunda
kalmistir. Dogum kontroliinde farkli secenekler sayesinde insanlar hayatlarmi kontrol altina alabilmektedir. Hizh
kentlesmenin kadin ve erkek rollerinde doniisiim getirdigi goriilmektedir. Kadinlarin kentlerde daha fazla c¢aligma
yasaminda yer almasi buna bir 6rnektir (Aydin, 2014, s. 92). Son yillarda kadinlar i¢in egitim, 6gretim ve ¢aligma alaninda
giderek daha fazla firsat esitligi yasanmistir. Bu ¢ok boyutlu faktér ve doniigiimler neticesinde aileye atfedilen anlam ve
gosterilen onemde de ciddi degisimler yasanmigtir. Dolayisiyla ailenin form ve islevleri de bu siirecten etkilenerek yeni bir
forma doniigmiistiir.

1.3. Ailenin Degisen Onemi ve Sonuclari

Aileye gosterilen 6nemin azalmasi birtakim sonuglari beraberinde getirmektedir. Dogum oranlarindaki diisiis, ailede
en ¢ok tartisilan ve en nemli gelismelerden biri olmustur. Ozellikle ¢ok ¢ocuklu ailelerin sayisinin azalmasi ve ¢ocuksuz
evliliklerin artmasi dikkat cekmektedir. Tiirkiye’deki dogum oranlarina 2001 ile 2023 yillar1 arasindaki 22 yillik siirecte
bakildiginda 6nemli 6l¢iide diisiis yasandigi goriilmektedir. Tiirkiye’de 2001 yilinda toplam dogurganlik hiz1 2,38 ¢ocuk
iken 2023 yilinda bu say1 1,51’e gerilemistir. Bu rakam, niifusun yenilenme diizeyi olan 2,10’un altinda kalmaktadir.
Tirkiye’deki iller arasi karsilastirmaya gore toplam dogurganlik hizinda Sanliurfa 3,27 ile en yiiksek, Bartin 1,13 ile en
diisiik seviyededir (TUIK, 2024a). Asagida kadin basina diisen dogurganlik oranlarina iliskin bir grafik paylasilmustir.

49



SUSBD, 2026 (Temmuz-July), 1(1)

10 - POFF

Sekil 3. World Bank Data-2024 Kadin Bagina Diisen Dogurganlik Orani

Sekil 3°te goriildiigii lizere Tiirkiye’de dogum oranlarinin hizli bir sekilde diistiigli anlasilmaktadir. Avrupa iilkelerinin
ortalamalartyla kiyaslandiginda 2022 yili itibariyla Tiirkiye’nin dogum orami 1,9 iken Avrupa Birligi’nin 1,5 seviyesinde
kaldig1 goriilmektedir. Niifusun kendini yenileme oraninin 2,1 oldugu bilinmektedir (Kurtkapan, 2019) ve bu verilere gore
Tiirkiye’de demografik doniisiim beklenenden daha hizli bir sekilde gergeklesmektedir. Dogum oranlarindaki bu diisiis
Tiirkiye’nin niifus projeksiyonlarina da yansimaktadir. Asagidaki grafik Tirkiye niifusunun gelisim ve biiylime hizin
gostermektedir.
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Sekil 4. World Population Review (2025a). Tiirkiye Niifusu Biiylime Hiz1

Sekil 4’te goriuldiigii lizere niifus artis oran1 %1,09 olmakla birlikte bu oran her gegen yil diisiis gostermektedir.
Projeksiyonlara gore 87 milyon 553 bin kisi olan mevcut niifusun 2059 yilinda zirve yaparak 97 milyona ulagmasi, sonraki
yillarda ise diisiise gegmesi beklenmektedir (World Population Review, 2025a). Dogumlarin azalmasina neden olan bireysel
faktorlere bakildiginda bircok durumun etkili oldugu ve bu faktorler arasinda karsilikli bir iligki bulundugu dikkati
cekmektedir. Ornegin giiniimiizde cocuk artik bir “ekonomik varlik” olarak gériilmemektedir. Gegmiste cocuklar kisa
siirede aile ekonomisine olumlu bir katki saglayabilmekteyken giintimiizde bu durum s6z konusu degildir. Bir¢ok ¢ift maddi
acidan kendilerini giivence altina almak i¢in ilk dogumlarini birkag yil ertelemek istemektedir. Dogum oranindaki diisiiste
etkili olan bir diger faktor kadinlarin egitim durumudur. Dogum oranlarindaki diisiis kadinlarin egitim diizeyinin artmasiyla
iligkilendirilmektedir. Diger bir agidan baz ciftler ¢ocuk sahibi olmay1 yasam standartlarina yonelik bir tehdit veya yasam
kalitesinde bir diisiis olarak degerlendirmektedir (Szydlik, 2007, s. 79). Ozellikle gengler cocuk sahibi olmay1 diisinmeden
once kendi hayatlarini1 yagamak, is ve kariyer yasamlarina odaklanmak istemektedir. Bosanma oranlari da ailenin 6neminin
azaldigia dair bir gdsterge olarak degerlendirilmektedir. Son yillarda dikkat ¢ekici bir artis izlenmektedir. Bu duruma
iligkin grafik asagida paylasilmustir.
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Boganma sayisi ve kaba boganma hizi, 2001-2023
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Sekil 5. TUIK-2024 Yil1 Bosanma Sayis1 ve Kaba Bosanma Hizi

Sekil 5°te goriildiigii tizere 2023 y1li TUIK verilerine gore bosanma sayis1 173 bin 881 kisidir. Bu say1 2001 yilinda
91 bin 994, 2012 yilinda ise 123 bin 325 olarak goriilmektedir (TUIK, 2024b). Giincel verilere gére 2024 yilinda bosanan
¢ift say1s1 187 bin 343’e, kaba bosanma hiz ise binde 2,19’a yiikselmistir (TUIK, 2025a). Dolayistyla son yirmi y1li agkin
stirecte bosanmalarin istikrarli bir artig egiliminde oldugu goriilmektedir. Konuyla iliskili diger istatistiki verilere
bakildiginda evliliklerin énemli bir kisminin ilk 4-5 yil icinde bosanmayla sonuglandig1 goriilmektedir. TUIK verilerine
gore 2023 yilinda Tiirkiye’de bosanmalarm %33,4’1 evliligin ilk bes yili igerisinde, %21,7’si ise evliligin 6-10. yillart
arasinda gergeklesmistir. Evliligin 20. yilindan sonra gerceklesen ge¢ bosanmalarin oraninda da biiylik bir artig
goriilmektedir (TUIK, 2024b). Nitekim giincel ¢aligmalar, 50 yas ve iizerindeki bireylerde gériilen bosanma sayisinin da
diizenli bir artig egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir (Diler ve Diler, 2022). Tiirkiye’de 21. yiizyilin baslarina kadar
toplumun yapisinda var olan bazi norm, deger ve yaklasimlar bosanma vakalar1 6niinde 6nemli bir bariyer gorevi gormiistiir.
Giiglii aile baglari, dini inanglar, bogsanmis bireylere (6zellikle kadinlara) yonelik olumsuz algilar ve aile igi sorunlarin aile
icinde ¢oziilmesi gerektigi yoniindeki yaklagimlar bir agidan boganmalar1 sinirlandirmistir. Evlenmek ve evli kalmak 6nemli
bir gelenek olarak yasam bulmus, bosanan ¢iftlerin evliligini siirdiiremeyen bireyler olarak degerlendirilmesi de bu siirecte
etkili olabilmistir. Toplumun bosanmalara yonelik olumsuz tutumlar1 ve ¢ocuklarin anne/babasiz kalacagina dair kaygilar
da bosanmalari sinirlandirict bir rol iistlenmistir (Taylan ve Danis, 2016). Giiniimiizde ise bu geleneksel bariyerlerin
toplumsal degisim siirecinde eski giiciinii biiyiik dlgiide kaybettigi gozlenmektedir.

Tiirkiye’de boganma oranlarini etkileyen faktorleri inceleyen calismalar, niifus artis hizi, kaba evlenme hizi ve yiiksek
egitimli kisi say1sinin boganma tizerinde pozitif, kaba dogum hizi ve okuma yazma bilmeyen niifus oraninin ise negatif bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Baskaya ve Unal, 2017; Bayrak, 2019; Ersoz, 2011; Kog, 2019). Ornegin
Amerika Birlesik Devletleri’nde bosanma oranlarini etkileyen faktorlerin basinda yas gelmektedir: 20-25 yag araliginda
evlenen ¢iftlerde bosanma olasiligi %60 iken, 25 yasindan sonra evlenenlerde bu olasilik %24 olarak ifade edilmektedir.
Diger etkili faktorler arasinda egitim, yasam tarzi ve dini inanglar sayilmaktadir. Daha yiiksek egitim seviyesi ve gii¢lii dini
inanglar bosanma riskini azaltmaktadir (World Population Review, 2025b). ilgili literatiirde ortaya konan bu bulgular,
bosanmanin ailenin kurum olarak dnceden sahip oldugu yapisindan uzaklagsmasiyla ve kisisel tercihe dayali yeni yagam
seceneklerinin aranmasiyla iligskilendirilmektedir. Nitekim gecmiste gérmezden gelinebilecek kiigiik anlasmazliklar
giliniimiizde bosanma igin yeterli bir gerekce olarak degerlendirilebilmektedir. Bosanma olgusunun toplumsal kabul diizeyi
de bu siirecte onemli bir rol oynamaktadir (Nave-Herz, 2013). Giincel veriler, toplumun bosanma olgusuna yonelik sosyal
kontroliiniin zaman i¢inde azaldigina ve bosanmanin daha genis kabul goren bir toplumsal olgu haline geldigine isaret
etmektedir. Bu degerlendirme, bosanan bireylere yonelik bir yargi icermeksizin, yalnizca toplumsal algidaki degisimi
betimlemeyi amacglamaktadir.

Bosanma, literatiirde evlilik i¢i anlagmazliklarm hukuki bir ¢6ziim yolu olarak da ele alinmaktadir. Kadinlarin egitim
diizeyinin ve ekonomik Ozgiirliiklerinin artmasi, doyum alamadiklar iliskilerde ayrilma karar1 almalarini kolaylastiran
etkenler arasinda sayilmaktadir. Ekonomik kosullarin ve teknolojik gelismelerin aile yasamina sundugu kolayliklarla
birlikte devlet destekleri yoluyla kadinin giivence altina alinmasi da bir bosanma motivasyonu olabilmektedir (Subasi, 2014,
s. 107). Kent yasaminda ayrilma isteginin kirsal kesime gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadinin egitimi ve
istihdami da diger bir risk faktoriinii olusturmaktadir. Nitekim egitim ve gelir diizeyi yiikseldik¢e bosanma olasiliginin da
arttign gerek Almanya drnekleminde gerekse Tiirkiye’ye iliskin giincel ¢aligmalarda ortaya konmustur (Baskaya ve Unal,
2017; Nave-Herz, 2010, s. 48). Bu bulgular, bosanmanin yalnizca bireysel degil, sosyo-ekonomik boyutlari da bulunan ¢ok
katmanli bir olgu oldugunu gostermektedir.
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1.4. Ailelerde Yasanan Yapisal ve Islevsel Degisimler

Gilinlimiizde sik sik ailelerin islev kayiplarindan s6z edilmektedir (Nave-Herz, 2013). Bu durum, aile gérevlerinin
bagka kurumlara devredilmesi olarak da degerlendirilebilir (Huinink, 2002). Degisen toplumsal kosullar sonucunda ortaya
¢ikan bazi yeni gorevlerin yerine getirilmesi i¢in islevsel pargalarin kismen devredilmesi gerekli bir onkosuldur.
Gilintimiizde kres, anaokulu ve okul gibi erken ¢ocukluk egitim kurumlari, ailelerin gocuk bakimi ve egitimine iligkin bazi
sorumluluklarini destekleyen énemli sosyal kurumlar héline gelmistir. Ozellikle kadinlarim istihdama katilimmin artmasi,
aile yapisindaki doniisiimler ve erken ¢ocukluk déneminin ¢ocuk gelisimindeki 6neminin daha fazla anlasilmasi, ¢ocuk
yetistirme siirecinde aile ile egitim kurumlar1 arasindaki is birligini artirmistir. Bununla birlikte ebeveynlik anlayisinda
meydana gelen degisimler, cocugun bireyselligine, 6zerkligine ve gelisimsel ihtiyaclarina daha fazla 6nem verilmesini
beraberinde getirmistir. Bu siireg, ailenin islevlerini kaybetmesinden ziyade egitim, bakim ve sosyallestirme rollerinin farkli
toplumsal kurumlarla paylasilmas: seklinde ortaya ¢ikan bir doniisiimii ifade etmektedir (OECD, 2024). TUIK Yapisal bir
degisiklik olarak ailede kadinlarin ve annelerin roliinde de bir déniisiim/isboliimii yasanmaktadir. ilgili literatiirde ev
kadinlig1 roliinlin bir kisim kadin igin toplumsal statii kaybi olarak algilandigi ve Gzgiirlesme fikriyle biiyliyen geng
kadinlarin, eslerinin ev islerine yeterince katki saglamadigi durumlarda hayal kiriklig1 yasadigi ifade edilmektedir (Gezici
ve Giiveng, 2003). Kadinlar birliktelikte esitlik beklemekte, ancak bu beklenti cogu zaman tam olarak karsilanmamaktadir.
Aile igi igboliimii giiniimiizde birgok iliskide bir gerilim noktasi olmaya devam etmekte. Ancak ¢ogu durumda cinsiyete
0zgii rol dagilimimin temel egilimleri hala gozlemlenmektedir.

1.5. Ailelerde Cocuk Sahibi Olma Istegini Etkileyen Faktorler

Gelismis {ilkelerde ebeveynler genellikle g¢ocuk sahibi olmaya maddi nedenlerden dolayi degil, ¢ocuklarin
kendilerine duygusal doyum ve nese getirdigi diisiincesiyle karar vermektedir (Yavuz ve Giilliipinar, 2019). Ebeveynler tiim
odag1 ¢ocuga verebilmek igin gocuk sayisin1 genellikle smirli tutmaktadir. Iki cocuklu aile, Tiirkiye’de en ¢ok tercih edilen
aile modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir (TUIK, 2021). Son yillarda yapilan ¢aligmalarda ailelerin gocuklarin “niceligine” degil,
birka¢ ¢ocugun “niteligine” yatirim yaptigr gozlenmektedir. Cocuk sahibi olmadaki motivasyon ve isteklilik, ailenin
yapisiyla iligkili olarak ¢ocuga atfedilen degeri de gostermektedir (Macit, 2021, s. 34). Bu bakimdan daha basarili, saglikli
ve giivenli bir gelecek plani igin ailelerin ¢cocuk sayisini bilingli olarak sinirli tuttugu séylenebilir. Bu durum giintimiizde
cocuga verilen degerle dogrudan baglantilidir. Mevcut dogum kontrol yontemleri sayesinde insanlar gocuk sahibi olmaktan
kacinabilmektedir. Artan refah seviyesi ve yiiksek egitim, yasam planlamasinda ekonomik c¢ikarlarin artmasina yol
acmaktadir. Ayn1 zamanda insanlarin ihtiyaglariin gesitliligi de artis géstermektedir. Yalnizca gocuk sayist degil, ailenin
ne zaman kurulacagi sorusu da bugiin ge¢mige gore farkli yanitlanmaktadir. Niifusun yogun kesiminin kentlerde yasamasi,
artan milli gelir ve bireylerin egitim-saglik hizmetlerine erisebilirligi. Evlenme, ¢cocuk sahibi olma ve yaslanma konularim
da beraberinde getirmektedir (Yavuz ve Giilliipinar, 2019). Calisma hayati, giiniimiizde kadin ve erkek i¢in giderek daha
belirleyici bir yasam alani haline gelmektedir. Daha 6nce erkeklere 6zgii bir durum olarak degerlendirilen bireysel
ekonomik bagimsizlik, artik kadinlar i¢in de 6nem tasimaktadir. Kadinlarin ekonomik statiisii, cocuk isteme ve ¢ocuk
sayisina da yansiyabilmektedir. Genellikle cocuk yetistirmekten sorumlu olan kadinin ekonomik geliri arttik¢a cocuk sahibi
olma istegi paralel olarak azalmaktadir (Macit, 2021, s. 33). Cocuk bakimi 6zellikle kadinlarin emek piyasasindan
uzaklagmasina neden olmakta, dolayisiyla kadinlarin ¢alisma hayatini ve sosyo-ekonomik statiisiinii olumsuz etkileyen bir
engel olarak goriilmektedir (Hiiseyinli ve Hiiseyinli, 2016). Ayrica kadinlarin uzun bir siire isten ayrildiktan sonra (¢ocuk
bakimi nedeniyle) ise geri donmesi genellikle giictiir ve siklikla gelir kaybi ile kariyer diisiisiine neden olmaktadir. Bu
durum kadin i¢in dezavantajli bir konum yaratmaktadir. Bu bakimdan degisen statii nedeniyle ¢ocuk sahibi olan annenin
calisma yasamina donmek istemesi olagan bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, ebeveynlik ile kariyer
arasindaki dengenin kadinlar agisindan hala ¢6ziilmemis bir gerilim alan1 olduguna igaret etmektedir.

Cocuk sahibi olma istegi iizerinde etkili olan bir diger unsur, kiginin yetistigi ailenin degerleridir. Ailedeki duygu,
deger ve inanglar, aileyle ilgili tutum ve taleplerin yasam planmin olusmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Ingiliz sosyolog
Catherine Hakim (2003), kadinlar 6rnegi {izerinden hazirladig1 “yasam tarzi tercihleri” adli ¢alismasinda {i¢ gruptan s6z
etmigstir: ilk grup (ev merkezli) aileye deger verirken kariyere daha az onem atfetmektedir, ikinci grup (is merkezli) ise
bunun tersini hedeflemektedir. Ugiincii ve en biiyiik kadin grubu olan uyumlu grup ise ikisini birlestirmeyi amaglamaktadir
(Hakim, 2003, ss. 260-261). Aragtirma sonuglarina gore kadinlardaki aile dostu degerler ve geleneksel cinsiyet rolii
yonelimleri, daha fazla ¢ocuk sahibi olma istegine, evlenme egilimine ve ¢ocuk yapmaya katkida bulunmaktadir. Bu
boliimde ele alinan bulgular yalnizca bireysel ¢ocuk istegiyle sinirli degildir. S6z konusu egilimler ayn1 zamanda ailenin
biitiinli acisindan da 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Ebeveynlerin sosyo-yapisal ge¢misini dikkate alan sosyolojik
aragtirmalar, bosanma sonrasinda ebeveynler arasinda siiregelen catismalarin bulundugu durumlarda okul cagindaki
cocuklarin refahinin olumsuz etkilendigini gdstermektedir. Aile psikolojisi ¢alismalari, bosanmis ailelerden gelen
cocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla davranis sorunlari, psikosomatik bozukluklar, okul sorunlar1 ve sorunlu davraniglar
sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Huinink, 2009). Refahin genel olarak artmasi ve
kadinlarin egitim ve istihdama katiliminin artmasi nedeniyle ebeveynlik, giderek diger seceneklerle, 6zellikle de kariyer
alternatifleriyle rekabet eder hale gelmistir (Gerlach, 2009). Dolayisiyla ebeveyn sorumlulugunu tstlenmek, hayattaki diger
firsatlardan daha fazla vazge¢mek anlamina gelmektedir. Bu durumda devlet politikasinin gdrevi, aile ve sosyal politika
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onlemlerinin yardimiyla ¢ocuk sahibi olma isteginin ger¢eklesmesinin 6niindeki yapisal engelleri ortadan kaldirmak veya
en aza indirmektir.

1.6. Ailede ve Evlilikte Istikrarsizlasma Egilimleri

Aile kurumu ortadan kalkmamakta, ancak bi¢cim degistirmektedir. Bu degisimin ayirt edici en 6nemli 6zelligi, evli
ciftlerin dnceki donemlere nazaran daha sik ayrilmasi/bosanmasidir. Glinlimiizde bosanma oranlar1 yiiksektir ve bu oran
gittikce artmaktadir. Boganma, evliligin sonlandirilmasi olarak bekar bir yasamin veya tek ebeveynligin baglangici anlamina
gelmektedir. Modern evlilik ve cekirdek ailenin istikrarsizligi tartismanin odak noktasidir. Bosanma sayilarindaki artis, tek
ebeveynli ailelerin sayisindaki artis ve yeniden evlenme egiliminin gii¢lii olmasi nedeniyle iivey ailelerin ortaya ¢ikist bu
istikrarsizigin nedenlerindendir (Peuckert, 2002a, s. 122). Bosanma oranlarindaki gelismelere bakildiginda (bk. TUIK
verileri), yasam boyu tek esliligin toplumsal normunun ne kadar kirilgan hale geldigi goriilmektedir. Yasam bi¢imlerinin
cogullagsmasinin ve evliligin kurumsallagmasinin zayiflamasinin nedenleri bireysellesme ve toplumsal farklilasma
kuramlariyla aciklanmaktadir. Bazi sosyal bilimciler bu siireci evlilik ve ailenin dneminin azalmasi ve istikrarsizlagmasi
olarak yorumlarken, diger sosyal bilimciler modern aile tipinin kabuliinii ileri siirmektedir. Buna goére ailenin yapisal
degisimi bir stirectir. Toplumsal islevleri yerine getiren ekonomik, siyasi, hukuki ve dini alanlar gibi aile de bir alt sistem
olarak topluma 6zgii bir islev ve eylem bigimine indirgendigi ileri siiriilmektedir.

Evlilik ve ailenin yapisal degisimini 1990’11 yillarin Bat1 Avrupa toplumsal baglaminda ele alan Hoffmann-Nowotny
(1995) ii¢ varsayim One siirmiistiir: evlilik kurumunun ortadan kalkmasi tezine gore, evlilik kurumuna bagliligin azalmasi
ve alternatif segeneklerin genislemesi yasam tarzlarinin daha fazla bireysellesmesine ve ¢ogullagsmasina neden olmaktadir.
Evlilik kurumundaki kalitenin azalmasi tezine gore, evlilik kurumunun yerini diger bireysel yasam bigimleri almamakta,
ancak evlilik gii¢lii normatif niteligini yitirmekte ve baglayiciligi azalmaktadir. Evlilikte kurumsal degisim tezine gore ise
evlilik ve ailede bir anlam kaybindan ziyade bir anlam degisikligi yasanmaktadir. Evlilikten genel bir uzaklasma s6z konusu
olmamakla birlikte, evlilige giden siiregte dnemli degisiklikler yasanmaktadir. Bu ii¢ varsayimin Tiirkiye baglaminda ne
ol¢iide gecerli oldugu, giincel alan arastirmalariyla ayrica smnanmaya deger bir konudur. Uzerinde durulmas: gereken bir
diger husus, bosanmanin kitlesel bir olgu haline gelmesi ve yeniden evlenmelerin sayisindaki artigla birlikte tivey ¢cocuk
sayisinin da artmis olmasidir. Nitekim giincel TUIK verileri, 2024 yilinda bosanan 187 bin 343 ciftle birlikte 186 bin 536
cocugun velayet siirecinden etkilendigini gostermektedir (TUIK, 2025). Bu veriler, bosanmanin kitlesel bir toplumsal olgu
olma niteliginin 2000°’li y1llarin bagindan giiniimiize artarak slirdiigiinii ortaya koymaktadir. Ayrica giderek daha fazla cocuk
yalnizca bir biyolojik ebeveynle, yani tek ebeveynli bir ailede biiyiimektedir. Evlat edinen aileler de (biyolojik iliski
olmaksizin ebeveynlik) ailenin biyolojik-sosyal birliginin bozulmasina isaret etmektedir (Peuckert, 2002b, s. 207). Bu
gelismeler, aile kurumunun biyolojik temelli geleneksel taniminin da giderek genisledigini gostermektedir.

Bosanma gerekgelerinde bireysel nedenler ve psikolojik faktorler, maddi unsur ve kisitlamalarin 6niine gegmis
durumdadir. Bu bulgu farkli iilke 6rneklemlerinde farklilik gdsterebilmekle birlikte, her iki esin de tam zamanli ¢aligtigt
evliliklerde bosanma riskinin, her iki esin de ¢alismadigi evliliklere kiyasla daha yiiksek oldugu yoniinde bulgular
literatiirde yer almaktadir (Ersoz, 2011; Kaya ve Tan Eren, 2020; Kog, 2019). Bosanma oranlarindaki artisa kiiltiirel degisim
de eslik etmektedir. Evlilik ve aileye iliskin degerler geleneksel ve dini temelli normlardan giderek daha az etkilenmektedir
(Taylan ve Danis, 2016). Dindar olmayan bireyler arasindaki boganma oraninin dindar olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kentli ¢iftlerde bosanma riskinin kirsal kesimdeki ¢iftlere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir, ¢linkii
kiiltiirel engeller ve sosyal kontrol kentlerdeki anonim sosyal yapilarda gorece daha az giicliidiir. Giincel veriler 15181nda
bosanmanin giiniimiizde daha genis toplumsal kabul gérdiigli ve bosanan bireylerin gecmise kiyasla daha az diglanmaya
maruz kaldig1 s6ylenebilir. Bu degerlendirme betimleyici olup herhangi bir deger yargisi icermemektedir.

1.7. Aile Kurumunun Korunmasinda ve Desteklenmesinde Sosyal Hizmetin Rolii

Sosyal hizmet mesleginin erken donem uygulamalar1 bireyle ¢calismaya dayanmaktadir (Selcik ve Giizel, 2016).
Sosyal kisisel caligma (birey ve aileyle galisma), sosyal hizmetin en eski tekniklerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Sorunlarin zaman i¢inde ¢esitlilik gostermesi, toplumsal sorunlara kalici ¢oziimler iiretme ve meslekte profesyonellesme
ihtiyaci ile sistemli miidahalelerin gerekliligi, meslegin uygulama alanlarinda ve miidahale diizeylerinde koklii degisimleri
beraberinde getirmistir. Sosyal hizmetin mikro, mezzo ve makro olmak {izere miidahale diizeyleri vardir ve mikro diizeyde
birey ve bireyin siki etkilesim i¢inde bulundugu aileyle ¢alisma s6z konusudur (Selcik ve Giizel, 2016). Dolayisiyla
toplumun en 6nemli kurumlarindan biri olarak aileyle calisma, sosyal hizmetin odagindadir (Mavili Aktas, 2004). Bu
odaklanma, meslegin aile kurumunu bireyin gelisimindeki merkezi konumu nedeniyle dnceliklendirdigini gostermektedir.

Miiracaatci sistemi olarak aile, mesleki bir yaklasimla ele alindiginda birey ve ailenin ¢evresel ve kiiltiirel kosullar
icinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢ok boyutlu bir bakisin tirlinlidiir. Sosyal hizmet, en biiyiik katkiy1 ailenin yasam
igindeki dogal akigini anlayarak sunabilir. Bu noktada aileyi etkileme potansiyeline sahip tiim sistemleri degerlendirmek,
sistemlerin kapasitelerini anlamak, isbirligi iginde gerekli degisiklikleri ger¢eklestirmek ve boylece iyilestirme ve dnlemeyi
miimkiin kilmak temel hedeftir (Mavili Aktas, 2004). Bu dogrultuda insanin toplumsal rollerini daha iyi bir sekilde yerine
getirmesini saglamak, sosyal kisisel calismanin bir amaci olarak belirmektedir. Ozellikle kisinin icinde bulundugu grubun
veya toplumun rollerinin tehlikeye girdigi durumlarda miidahalenin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan sosyal
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hizmet mesleginin kullandig1 sosyal kisisel ¢alisma teknigi, kisinin toplumsal rollerini gézlemlemeyi ve bu yondeki mesleki
iligkileri kurmay1 6nermektedir. Bu dogrultuda ¢alisma, sosyal hizmetin geleneksel olarak odaklandig: aile sorunlarinin
(siddet, yoksulluk vb.) 6tesinde, ailelerdeki yapisal degisimlere karsin biiyiime, islev ve iyilesmeye odaklanmaktadir.

Sosyal hizmet mesleginin birey ve ailelere yonelik miidahalelerinin yani sira toplum orgiitlenmesine ve kalkinmasina
yonelik girisimleri de s6z konusudur. Bu kapsamda ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kalkinmay1 saglamak, meslegin topluma
yonelik misyonunu temsil etmektedir (Kongar, 2007, s. 127). Toplum kalkinmasi ve gelisimi i¢in aile kurumu kilit bir
konumdadir. Bu nedenle Devlet Planlama Teskilatinin gelistirdigi kalkinma planlarinda ailenin korunmasi ve desteklenmesi
temel ilke olarak kabul edilmektedir (Ersdz, 2003). Ornegin Yedinci Bes Yillik Kalkinma Planinda ailenin giiglendirilmesi
ile aile krizleri ve sorunlarinin ¢6ziilmesi gerektigi vurgulanmistir (DPT, 1995). Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nin genel
kisminda ise niifus planlamasina ve niifus politikasina yonelik girisimin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir. Zira o donemde
niifus artis hizinin %3 seviyesinde olmasi1 yiiksek bir oran olarak degerlendirilmistir (DPT, 1965). Dolayisiyla planl
kalkinma gerekceleriyle hazirlanan kalkinma planlarinda da vurgulandigi gibi toplumsal gereksinimlerin yonii
dogrultusunda politikalar gelistirilmekte ve adimlar atilmaktadir. Ornegin Cumhurbaskanligi 2025 yilim “Aile Y1l ilan
etmis ve bu kapsamda yeni dogacak ¢ocuklara yonelik sosyal yardimlar saglanacagi agiklanmigtir (T.C. Cumhurbagkanlig
[letisim Baskanlig1, 2025a). Ayrica aile kurumunu giiglendirmeye yonelik yeni politikalarin yiiriirliige girecegi belirtilmistir
(T.C. Cumhurbaskanlig: Iletisim Baskanligi, 2025b). Bu politika adimlari, ¢calismanin &nceki béliimlerinde ele alinan
demografik gostergelerle (evlenme ve dogurganlik oranlarindaki diigiis, bosanma oranlarindaki artis) dogrudan baglantili
olarak degerlendirilebilir. Bu bakimdan toplum kalkinmasi, ancak aile yapisinin korunmasi ve desteklenmesiyle miimkiin
olabilir. Toplumun en kii¢iik birimleri olan ailelerin desteklenmesi, ailelere gerekli hizmetlerin sunulmasi, sosyal giivenligin
artirilmast, issizligin ve evsizligin azaltilmasina yonelik politikalar, toplum kalkinmasi i¢in ailelere yonelik uygulamalar
olarak goriilebilir. Dolayisiyla aile destek programlar1 bir yoniiyle toplum temelli uygulamalar kapsamindadir (Chaskin,
2006, ss. 49-50). Bu noktada ailelerin giiclendirilmesi ihtiyact dogmaktadir ki bu, sosyal hizmet uygulamasinin 6énemli bir
parcasini olusturmaktadir.

Degismekte olan toplum ve aile yapisi karsisinda sosyal hizmetin degisme stratejileriyle degisen toplum ve insan
gergegini kavramasi ve bu dogrultuda meslegin yonlendirici ve yardimci olmast kaginilmazdir. Mesleki modeller ortaya
koymak, toplum yapisinin orgiitlii mekanizmalarimi harekete gegirmek ve insanin toplumsal yapi i¢indeki giiciini ve
eylemlerini gelistirmek, sosyal hizmetin toplum ve ailelere yonelik yapici niteligini temsil etmektedir. Diinyay1, toplumu
ve insan1 kavrayacak yeni bilgi, beceri ve mesleki hareketlilik yaratilmadigi takdirde meslegin varolus felsefesine iliskin
olumsuz bir algi olusabilecektir. Bu bakimdan meslegin Tiirkiye’de insan ve toplum karsisinda tiretken, islevsel ve etkili
olmasi gerekmektedir (Cilga, 2012, ss. 208-211). Gelistirici olma, toplumun tiim kesimlerine, aile ve bireylere yonelik
caligmalar1 kapsamaktadir. Bunun i¢in meslegin yoneltme, destekleme, kosullar1 gelistirme, bilgilendirme, bilinglendirme
ve olanak saglama misyonlarina sahip olmasi gerekmektedir (Cilga, 2012, s. 225). Meslegin {istlendigi sorumluluk ve
misyonun, aile yapisinin toplumun gelecegi i¢in giiven verici bir yapiya biiriinmesini saglayacak yonde bigcimlendigi
sOylenebilir. Meslegin tarihsel gelisiminde “insan”, “toplum”, “degisim” ve “gelisim” konularina odaklanmis olmasi1 da bu
durumu agik¢a gostermektedir.

Sonu¢

Caligma kapsaminda ele alinan bulgular, Tiirkiye’de aile kurumunun sanayi oncesi donemden giiniimiize uzanan
tarihsel siirec i¢inde 6nemli bir yapisal ve islevsel doniisiim gecirdigini ortaya koymaktadir (Alp, 2024; Kurtkapan, 2019).
Bu doéniisiim siirecinde bireysellesme, kentlesme ve sanayilesme, kadinin egitim ve istihdama katiliminin artmasi, degisen
ekonomik kosullar ve toplumsal degerlerdeki doniisim gibi ¢ok boyutlu etkenlerin belirleyici bir rol oynadigi
goriilmektedir. Bu etkenlerin bir sonucu olarak evlilik yasinin yiikseldigi, dogurganlik hizinin diistiigii, bosanma oranlarinin
arttig1 ve buna karsin c¢ekirdek ailenin hala baskin aile bigimi olma 6zelligini siirdiirdiigii tespit edilmistir. S6z konusu
bulgular, ailenin ortadan kalkan degil, bi¢im degistiren bir kurum oldugu goriisiinii desteklemektedir. Calisma kapsaminda
ailenin yapisal degisimini etkileyen temel faktorler ve gdzlenen sonuglar sekil 6’da 6zetlenmistir.
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Sekil 6. Ailenin Yapisal Degisimini Etkileyen Temel Faktorler ve G6zlenen Sonuglar

Not: Sekil 6, galigmanin 1-6. boliimlerinde ele alinan literatiir ve TUIK (2024a, 2024b, 2025a) verilerinden yararlanilarak
yazar tarafindan olusturulmustur.

Nitekim literatiir, ailenin siirekli bir degisim siireci i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu degisimler yalnizca
yakin ge¢miste degil, sanayi oncesi donemden modern ¢aga uzanan bir siireklilik icinde yasanmaktadir. Ailelerdeki
degisimleri toplumsal kosul ve degisimlerden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. Zira aile ve toplum birbiriyle yakindan
iligki i¢indedir (Zapf, 1994). Aile, toplumun temel bir kurumu ve sosyal sistemin 6nemli bir pargasidir (Hatipler, 2023). Bu
bakimdan bu ¢alismada 6zellikle ¢ok ¢ocuklu ailelerin 6neminin azalmasi, ¢ocuksuz evliliklerin artmasi (Sakman, 2021),
evlenme egiliminin azalmasi ve ilk evlenme yasinin artmasi konularina dikkat ¢ekilmistir. Caligsma neticesinde niifus artis
hizinin diistiigii, bogsanma oranlarinin arttig1 ve evlenme yasinin ylikseldigi tespit edilmistir. Bu bulgular ailenin ve toplumun
saglikli gelisimi agisindan dikkatle izlenmesi gereken gostergeler olarak degerlendirilmektedir. TUIK verileri ve
uluslararasi niifus istatistiklerinden yararlanilarak ailelerin yasadigi degisimler, bu degisimlerin neden ve sonuglari, ailelerin
degisen Onemi, ailelerdeki yapisal ve islevsel degisimler, cocuk sahibi olma istegi lizerindeki etkiler ve ailede/evlilikte
istikrarsizlagma egilimleri, ilgili literatiirden de yararlanilarak tartigilmigtir. Bu tartigmalarin odaginda sosyal hizmet
mesleginin toplum ve ailelere yonelik sorumluluklarina atifta bulunularak aile kurumunun korunmasi ve desteklenmesinde
sosyal hizmetin roliine vurgu yapilmistir.

Ailede yasanan degisimler topluma da yansimakta, toplum ile aile arasinda iki yonlii bir etkilesim yasanmaktadir. Bu
baglamda toplumsal kalkinmada ailenin etkin giicii dikkate alinarak Tiirkiye’nin gelecekteki hedeflerine ulasabilmesi i¢in
ailelerin desteklenmesine ve islevselliklerini siirdliirmelerine gereksinim duyulmaktadir. Bu dogrultuda toplum ve ailelere
yonelik politikalarin gelistirilmesi/uygulanmasi, mesleki modellerin gelistirilmesi, aile ve toplumsal mekanizmalarin
etkinlestirilmesi ve ailenin toplumsal yap1 igindeki eylemlerinin giiglendirilmesi gerekmektedir. Ancak toplumun aile dostu
alanlarinda sosyal politikalarin hala yetersiz kaldigi konular bulunmaktadir. Bu konular arasinda ii¢ yasin altindaki ¢ocuklar
icin ¢ocuk bakim kreslerinin yetersizligi, tam giin egitim veren anaokullarinin azlig1, tiim giin siiren okullarin sayisinin
sinirli olmasi, esnek olmayan ¢alisma saatleri ve kurumlarin aile dostu olmayan mesai diizenlemeleri sayilabilir. Gelismis
iilkeler, vatandaglarinin is ve aile yasamini birlikte siirdiirmesine olanak taniyan ¢oziimleri gorece daha basarili bicimde
uygulamaktadir (Gerlach, 2009). Bu 6rnekler, aile dostu politikalarin is ve aile yasami arasindaki dengeyi gozeten kapsaml
bir yaklagimla ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Gilinlimiiz sosyal politikalarina bakildiginda ¢ekirdek aile modelinin toplumun biiyiik bir kesimi i¢in hala bir referans
noktas1 oldugu goriilmektedir. Ancak sosyal, ekonomik, politik ve diger faktdrlerin tahmin edilmesindeki giigliikler
nedeniyle “gelecegin ailesi’nin hangi yasam bigimlerini beraberinde getirecegine iliskin 6ngoriilerde bulunmak giigtiir.
Ozellikle gekirdek aile yapisinin ¢dziilmeye baslamasiyla birlikte gelecekte hangi aile modellerinin ortaya ¢ikacagi ve aile
yapisinin hangi boyutlarda degisime ugrayacagi, iizerinde durulmasi gereken bir konudur (Abudureyimu ve Hu, 2019;
Peuckert, 2002a). Bununla birlikte dini Ogretiler, aileyi tesvik edici sosyal politikalar, yasal diizenlemeler, koruyucu
tedbirler ve evlilik-aileye yonelik planlamalarin, gelecegin ailelerini yonlendirme ve saglikli bir yapida destekleme
potansiyeline sahip oldugu degerlendirilmektedir (Ersdz, 2003). Ornegin hiikiimetin ailelere daha fazla destek sunmasi
durumunda dogum orani yeniden artabilir. Cocuk yardimi, giivenli anaokulu/cocuk bakim hizmetleri ve yar1 zamanlh
caligma segenekleri bu siirecte etkili adimlar olarak degerlendirilebilir. Bu destekler, aile, cocuk ve ¢alisma yasami arasinda
daha iyi bir denge kurulmasimi miimkiin kilabilecek ve ailenin toplumdaki kaybolma riski tasiyan degerini yeniden
kazanmasina katki saglayabilecektir.
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Toplumda derin degisimlerin yasandigi donemlerde 6zellikle aile kurumunun olumsuz etkilenmemesi agisindan toplum
temelli aile destek programlar1 6nem arz etmektedir (Chaskin, 2006). Bu bilingle sosyal hizmet meslegi, ailelerin yasadigi
degisimleri biitiinciil bir yaklagimla degerlendirerek, aileleri giiclendirerek, onlara danigmanlik yaparak ailelerin karsilastigi
sorunlar1 ¢ozerek ve ailelerin toplumsal yapi i¢indeki rollerini yerine getirmelerini tesvik ve destek yoluyla kolaylastirarak
misyonunu yerine getirebilir. Aileleri etkileme potansiyeline sahip sistemleri degerlendirmek, gerekli degisimleri sistemli
bir sekilde gerceklestirmek ve ailelerin kapasitelerini artirmak temel hedef olmalidir. Bu girisim, aynm1 zamanda meslegin
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kalkinmay1 saglama misyonunu da temsil etmektedir.

Siirhliklar ve Oneriler

Bu caligmanin betimsel bir literatiir derlemesi niteliginde olmasi, bulgularin genellenebilirligi acisindan 6nemli bir
sinirlilik olusturmaktadir. Calisma birincil veri toplama siirecine dayanmamakta, ulusal ve uluslararasi istatistiki kaynaklar
ile ilgili literatiiriin karsilastirmali bir analizine dayanmaktadir. Bu durum, bulgularin bireysel deneyimler diizeyinde
derinlemesine bir acgiklama sunma kapasitesini sinirlandirmaktadir. Ayrica ¢alismanin Tiirkiye geneline iliskin toplu
istatistiki gostergeler {lizerinden yiiriitiilmiis olmasi, bolgesel, kirsal-kentsel ve sosyoekonomik farkliliklarin ayrintil
bi¢cimde ele alinmasina imkan tanimamaktadir. Bu dogrultuda gelecekte yapilacak arastirmacilara yonelik olarak birtakim
oneriler sunulabilir. Oncelikle, TUIK verilerine dayali niceliksel/istatistiksel modellerin (&rn. goklu regresyon, zaman serisi
analizi) kullanilarak aile yapisindaki degisimin bolgesel ve sosyoekonomik farkliliklar temelinde incelenmesi
onerilmektedir. Bu sayede hangi degiskenlerin bosanma ve dogurganlik egilimleri {izerinde daha belirleyici oldugu net
bicimde ortaya konabilir. Bunun yani sira, evlenme, bosanma ve dogurganlik egilimlerini bireylerin 6znel deneyimleri
lizerinden anlamaya olanak taniyan nitel ve karma yontem arastirmalarin yiiriitiilmesi, istatistiki verilerin ardindaki insani
ve psikososyal dinamiklerin goriiniir kilinmasina katki saglayabilir. Ayrica sosyal hizmet uzmanlarinin aile destek
siireglerindeki uygulamalarini degerlendiren saha aragtirmalarinin artirilmasi, meslegin bu alandaki miidahale modellerinin
etkililiginin sinanmasina imkén taniyacaktir. Diger taraftan, Tiirkiye’deki aile yapisindaki degisimin, Hoffmann-Nowotny
(1995) gibi Bat1 Avrupa baglaminda gelistirilmis kuramsal g¢ergevelerle ne olgiide Ortiistiigiinii sinayan karsilastirmali
caligmalarin gergeklestirilmesi onerilmektedir. Bu ¢aligmalar, s6z konusu kuramlarin Tiirkiye baglamindaki agiklayiciligin
test etme firsati sunacaktir. Aile politikalarinin, érnegin “Aile Yili” kapsamindaki uygulamalarin, etkilerini izleyen
boylamsal aragtirmalarin planlanmasi onerilmektedir. Bu tiir arastirmalar, politika miidahalelerinin aile yapisi lizerindeki
uzun vadeli etkilerinin degerlendirilmesini miimkiin kilacaktir. Ayrica, aile yapisindaki degisim ve demografik yaslanmanin
gelecekte aile destek sistemleri, bakim gereksinimleri ve sosyal hizmet uygulamalari {izerindeki olasi etkilerinin
incelenmesine yonelik arastirmalarin artirilmasi 6nerilmektedir. Bu yondeki ¢aligmalarin, sosyal hizmet mesleginin aile ve
topluma yonelik miidahale modellerinin gelistirilmesine somut katkilar sunacagi, ayn1 zamanda ilgili literatiirdeki bilgi
birikimini zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Etik Kurul Bilgileri Beyani

Bu ¢aligma, etik kurul izni gerektirmeyen nitelikte olup kullanilan veriler literatiir taramasi/yayinlanmis kaynaklar
iizerinden elde edilmistir. Calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim
caligmalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. (This study does not require ethical committee approval, and the data
used were obtained from literature reviews/published sources. It is hereby declared that scientific and ethical principles
were adhered to during the preparation of this study and that all studies used are cited in the references).
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