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Beden Egitimi_égretmenlerinin Basan Algilarinda Yordayici Olarak
Akademik lyimserlik, Psikolojik lyi Olus ve Fiziksel Oz Sayg

Academic Optimism, Psychological Well-Being and Physical Self-Esteem
as A Predictor of Success Perceptions of Physical Education Teachers

Aydin KARACAM?, Atilla PULUR?
0z

Bu arastirmanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilari Gizerinde akademik iyimserlik, psikolojik iyi
olus ve fiziksel 6z saygi degiskenlerinin yordama gliclerini incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modelinin kulla-
nildigi betimsel bir calismadir. Arastirmanin 6rneklemi, Ankara ili merkez ilcelerinden secilen 374 beden egitimi 6g-
retmeninden olusmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde tabakali 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Verilerin ¢éziim-
lenmesi SPSS 21 ve AMOS programlari kullanilarak yapilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesi igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, beden egitimi 6gretmenlerinin akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve
fiziksel 6z saygilarinin basari algilarinin anlamli yordayicilari olup olmadigi, degiskenlerin dogrudan ve dolayh etkileri
path analizi ile incelenmistir. Arastirma sonuclari beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik,
psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi diizeyleri arasinda pozitif yonli ve anlamli iliski oldugunu gostermistir. Ayrica
beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarini, akademik iyimserlik ve fiziksel 6z saygl pozitif yonli ve dogrudan
yordarken, psikolojik iyi olus akademik iyimserlik Gzerinden basari algisini dolayli olarak yordamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi Ogretmeni, Basari Algisi, Akademik iyimserlik, Psikolojik iyi Olus, Fiziksel Oz
Saygl

Abstract

The aim of this study is to investigate the predictive values of academic optimism, psychological well-being and
physical self-esteem in the success perceptions of physical education teachers. This study is a descriptive study
which uses a relational survey model. The sample of the study is comprised of 374 physical education teachers
selected from the central counties of Ankara. Stratified sampling technique was used in the determination of the
samples. The analysis of the data was done by use of SPSS 21 and AMOS programs. The Pearson Product-Moment
Correlation Coefficient for the determination of the relations between the variables, whether the academic opti-
mism, psychological well-being and physical esteem of physical education teachers are rational predictors of suc-
cess conceptions as well as the direct and indirect effects of the variables were all investigated with path analysis.
The results of the study indicated that there is a positive significant relationship between the success perceptions
and academic optimism, psychological well-being and physical self-esteem levels of physical education teachers.
Besides, while academic optimism and physical self-esteem positively and directly predict the success perceptions
of physical education teachers, psychological well-being predicts the success perceptions indirectly by means of
academic optimism.
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Extended Abstract

Purpose a1d Sighificaice

The purpose of this study is to investigate the predictive values of academic optimism, psychological well-being and physical
esteem in the success perceptions of physical education teachers. Differently from the other fields of education, in physical
education, “learning the movement and learning by movement” are taken as the basis for instruction (Ozmen, 1999; Tamer
and Pulur, 2001). For this reason, in addition to the general teacher skills and qualifications, it is can be stated that physical
education teachers should also have a good physical body, a stable psychological state and a competence to carry out the
necessary academic guidance and instructions (Tamer and Pulur, 2001; Nebioglu, 2004; Yetim, 2005; Meb, 2015). A physical
education teacher should possess the experience of a physiologist in terms of teaching skills, leadership competence of an
administrator and preaching skills of a psychologist (Martens, 1998). It can be considered that any physical education teacher
having these characteristics can be successful. However, when the relevant literature is reviewed, it can be seen that there is
not any holistic study carried out on these characteristics of physical education teachers.

In this context, it is seen that there is a need for a study that can measure the success perceptions and the abovementioned
skills and abilities of physical education teachers. The recent studies that have been carried out on the success perceptions of
the teachers found out that the success perceptions of the teachers are related to their positive beliefs (Erdogan, 2013; Sezgin
and Erdogan, 2015). For this purpose, this study focused on academic optimism, psychological well-being and physical self-es-
teem which are among the positive psychology variables that can affect the success perceptions of physical education teachers.

Method

As this study sought to determine the relationships between success perception of physical education teachers and acade-
mic optimism, psychological well-being and physical self-esteem as well as the direct and indirect predictiveness of the inde-
pendent variables, the research design was created as relational screening model. The sample of the study was determined by
means of stratified sampling model.

Pearson product-moment correlation coefficient was used to determine the relationship between the success perception,
academic optimism, psychological well-being and physical self-esteem of physical education teachers. Path analysis technique
was implemented within the framework of structural equation modelling for the analysis of direct and indirect predictiveness
of independent variables on dependent variables in the study.

Discussio1 aid Result

The findings of the study reveal that the success perception, academic optimism, psychological well-being and physical
self-esteem levels of the teachers have positive and significant relationships. It was seen that the highest relationship was be-
tween the success perception and academic well-being. According to the results of the study, when the results of the multiple
linear regression analysis related to the predictiveness of success perception are examined, it is seen that academic optimism
and physical success are positive and significant predictors of success perceptions. According to the standardized regression
coefficients, academic optimism and physical self-esteem are sequenced in the order of importance of predictive variables on
success perception. In addition, when the results of multiple linear regression analysis related to the prediction of success per-
ception are examined, it was seen that there is not any significant relationship between psychological well-being and success
perception. Accordingly, it can be said that psychological well-being is not a significant predictor of the success perception. Be-
sides, a path analysis was conducted to determine to what extent and direction academic optimism, psychological well-being
and physical self-esteem affect the level of success perception of physical education teachers. The direct and indirect impacts
of predictive variables were observed on the predicted variables by using the Path analysis. The results of the study indicated
that academic optimism and physical self-esteem directly and indirectly predicted the success perceptions. Besides, psycholog-
ical well-being indirectly and positively predicted the success perception through academic optimism.

Suggestiois

This study is based on academic optimism, psychological well-being and physical self-esteem notions of positive psycholo-
gy. In this concept, studies that are based on other positive psychology notions which are thought to affect success perception
of physical education teachers would make a contribution to literature Positive psychology aims to enhance the life and job
quality by focusing on positive senses instead of hitches and problems. It can be said that the individuals having more positive
psychological states tend to be healthier, flexible, productive and successful. Further studies in the field of physical education
that will be based on the relationship between related concepts of positive psychology and individual and organizational
variables will contribute on the analysis of positive psychological dimensions of physical education teachers. Moreover, it can
be said that further studies that would be conducted in different schools having different socio-economic level or different
educational grades will make a contribution to the literature. In addition, the notions in subject in this study were examined as
perceptional in cognitive level. Therefore, practical studies that would be conducted will make a contribution to the literature.
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1. Girig

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin bedensel gelisimlerinin yaninda duyussal, bilissel ve zihinsel gelisimlerin-
den de sorumludur (Thomas, 1982; Tamer & Pulur, 2001; Meb, 2015; Yetim, 2005). Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisme arasinda hayati bir baglanti vardir. Cocuklarin beden saghgi icin yapilan yatirirm, ayni zamanda
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi igin yapilan bir yatirimdir (Thomas, 1982; Ozakpinar, 1987; Yetim, 2005). Bunun
yaninda Demirhan (2003) beden egitiminin temel islev ve amaglarinin; idealler ¢evresinde, zihinsel gelisim ve duyussal
dengeyi saglamak, daha cok lretkenlik saglayarak bireyi toplumsallastirmak, bireye yasamda karsilasacagi sorunlari
¢Ozebilme becerileri kazandirmak, bireyin dogaya uyumunu saglamak, bireyin kendini gerceklestirmesini saglamak, bi-
reylere beden kiltliri kazandirmak ve toplumsal kaynasmayi saglamak oldugunu soylemistir. Bu nedenle beden egitimi
o0gretmenleri egitim sisteminin en 6nemli parcalarindan biridir. Bu baglamda bakildiginda beden egitimi 6gretmenleri-
nin mesleklerini basarili bir sekilde stirdirmeleri 6grencilerin gelisimleri ve basarilari acisindan 6nemli gérilmektedir.

Beden egitiminde, egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esas
alinmaktadir (Tamer & Pulur, 2001; Ozmen, 1999). Bu nedenle genel 6gretmen yeterliklerinin yaninda beden egitimi
o0gretmenlerinin fiziksel olarak iyi bir yapiya sahip olmalari, gerekli akademik yonlendirmeleri yapabilecek yetkinlige ve
psikolojik olarak da saglam bir yapiya sahip olmasi gerektigi gorilmektedir (Tamer & Pulur, 2001; Meb, 2015; Nebioglu,
2004; Yetim, 2005). Beden egitimi 6gretmeni 6gretme becerilerinde bir fizyologun deneyimine, bir idarecinin yonetim
liderligine ve bir psikologun 6glt verme becerisine sahip olmalidir (Martens, 1998). Beden egitimi 6gretmenlerinde
bulunmasi gereken kisilik 6zellikleri “elestiriye acik olma, 6grenciyi her konuda anlama, sempatik, samimi ve genis bakis
acisina sahip olma” olarak belirtmistir (Sacl, Bulca, Demirhan ve Kangalgil, 2009; Nebioglu, 2004; Messing 1980; Yetim,
2005). Buradan hareketle bu 6zellikleri tasiyan beden egitimi 6gretmenlerinin basarili olduklari diisiinilebilir. Ayrica bu
ozelliklere sahip oldugunu disiinen beden egitimi 6gretmenleri de kendilerini basarili olarak algilayabilir. Ancak alan
yazin incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarini etkileyen degiskenlere yonelik butiinsel bir ¢alis-
maya rastlanamamistir.

Bu baglamda beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarini etkileyebilecek ve belirtilen yeterliliklerini 6lgebilecek
bir calismaya ihtiyac oldugu gorilmektedir. Son yillarda 6gretmenlerin basari algilarina yonelik calismalarda 6gretmen-
lerin basari algilarinin sahip olduklari pozitif inanclariyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Erdogan, 2013; Sezgin &
Erdogan, 2015). Bu amacla s6z konusu bu arastirmada beden egitimi 6gretmenliginin 6zellikleri de gbz 6niine alinarak
basari algilarini etkileyecegi duslinllen pozitif psikoloji degiskenlerinden akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fizik-
sel 6z saygi lizerinde durulmustur.

Pozitif psikoloji kavrami, egitim bilimine psikolojiden kazandirilmis bir kavramdir. Pozitif psikolojinin amaci, yasam-
daki kétii seyleri diizeltmeye calismak yerine yasam kalitesini arttirmaya calismaktr (Seligman, 2002). insan yasaminda
nelerin dogru gittigiyle ilgilenen bilimsel bir alan olan pozitif psikolojide son yillarda 6z yeterlik, basari algisi, psikolojik
iyi olus, performans, iyimserlik, haz ve umut gibi ¢calismalara olan ilginin giderek arthgi gérilmektedir (Meyers, Woer-
kom ve Bakker, 2013; Peterson, 2009; Seear ve Brodrick, 2013). Psikolojik durumlari pozitif olan bireylerin daha saglkl,
mutlu, esnek, tretken ve basarili olacaklari séylenebilir (Sezgin & Erdogan, 2015).

Basari 6nemli 6l¢lide bu kavramdan ne anlasildigina gore degiskenlik gostermektedir (Demirtas ve Cinar, 2004). Bu
baglamda basarili 6gretmen denilince ne anlasildigi 6nemli gérilmektedir (Sezgin & Erdogan, 2015). Seker, Deniz ve
Gorgen’e (2005) gore alan yeterlikleri, kisilik 6zellikleri, 6grenmeyi 6gretme becerileri, sinif ydonetimi becerileri, planla-
ma, degerlendirme becerileri, teknolojiyi kullanma, iletisim ve rehberlik becerileri gibi yeterliklere sahip 6gretmenlerin
istendik ve basarili 6gretmenler olduklari distindlir. Bunun yaninda beden egitimi 6gretmeni 6zelinde ise basarili 6g-
retmenin fiziksel olarak iyi bir yapiya sahip olmasi, gerekli akademik yonlendirmeleri yapabilecek yetkinlige ve psikolo-
jik olarak da saglam bir yapiya sahip olmasi gerektigi gérilmektedir (Tamer & Pulur, 2001; Meb, 2015; Martens, 1998;
Yetim, 2005; Demirhan, 2003; Thomas, 1982).

lyimserlik kavrami, yeterlik, giiven ve akademik énemi bireysel ve érgiitsel diizeyde kapsayan bir yapidir. Akademik
iyimserlikle ilgili yapilan arastirmalar okul performansi ve akademik iyimserlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu gos-
termektedir (Hoy & Tarter, 2011). Ogretmenlerin basari algilari ile akademik iyimserlikleri arasinda da pozitif bir iliski
oldugu gorilmustir (Erdogan, 2013; Sezgin & Erdogan, 2015). Akademik iyimserlik ile 6grenci basarisi (Hoy, Tarter &
Hoy, 2006; Smit & Hoy, 2007; Hoy, Hoy & Kurz, 2008) ve okul basarisi (McGuigan & Hoy, 2006) arasinda pozitif yonla bir
iliski bulunmaktadir. Ogretmenler derslerine iyimser olarak girerse 6grenciler buna pozitif ydnde davranis sergileyerek
karsilik verir. iyimser egilimi yiiksek dgretmenlerin davranislari da buna paralel olarak etkilenir ve iyimser 6gretmen,
0grenme ortamini olusturarak 6grencilerin basarili olmasini bekler (Kurz, 2006).
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Psikolojik iyi olus kavrami, kisinin hayat endisesi ile bireysel ve sosyal ilgileri arasindaki dengeyi kurmak icin ¢aba-
layacak giiciiniin olmasidir. lyi olus sadece mutlu olmaktan ziyade kisinin gercek potansiyelini gerceklestirme cabasi
olarak da tanimlanmistir. Psikolojik iyi olusun faktorleri ise digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, cevre hakimiyeti, yasam
amaci, kisisel gelisim ve kendini kabul olarak belirtilmistir. insanlarin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmeleri onlarin
mutlu olmalarini saglayacaktir. Bu da dogal olarak tiim potansiyelini olumlu yénde is cevresine yansitmasini saglaya-
caktir (Ryff, 1989). Bu baglamda beden egitimi 6gretmeni 6zelinde bakildiginda psikolojik iyi olus diizeyleri yliksek olan
o0gretmenin daha basarili olacagi diistinilebilir.

Fiziksel 6z saygl kavrami, kisinin viicut gérinistine yonelik olarak 6z degerlendirmesidir (Mendelson, Mendelson &
White, 2001; Adams, Turner & Bucks, 2005). Fiziksel 6z saygl konusu daha ¢ok beden algisi konulari iginde incelenmis
ve kisinin bedenini nasil algiladigi ile ilgili arastirmalar yapilmistir (Schilder, 1950; Pehlivan, 2010; Karagam ve Adiglizel,
2016). Kiligarslan (2006) yaptigi calismada kisilerin fiziksel benlik algilarindaki artisin is verimliligini arthigini belirtmistir.
Pehlivan (2010) yaptigi calismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin fiziksel benlik algilariyla derse yonelik tutumlari
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu baglamda fiziksel 6z saygi beden egitimi 6gretmen-
lerinin basarilarini olumlu yénde etkileyecegi disindlebilir.

Yukarida incelenen arastirmalardan yola ¢ikildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarinin 6nemli oldugu
gorilmektedir. incelenen arastirmalara goére beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilari, dgrencilerin basarilari ile
iliskilidir. Basari algilari 6gretmenlerin kendilerini dnemli hissetmelerini ve istenilen hedeflere ulasma yolunda 6grenci-
ler tarafindan takip edilmelerini saglayacaktir. Bu baglamda beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilari ile iliskili olan
faktorlerin bilinmesi 6nemlidir. Bu calismada beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarini etkileyecegi dislintlen
pozitif psikoloji kavramlarindan, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi bir biitlin olarak ele alinmistir.

2. Yontem
Model

Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z say-
gl arasindaki iliskiler ile bagimsiz degiskenlerin dogrudan ve dolayli yordayiciliklari belirlenmek istendiginden arastirma
deseni iliskisel tarama olarak belirlenmistir. Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarini dogrudan
veya dolayl olarak yordayan faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli kullaniimistir. Arastirmada yapisal
esitlik modellemesi cercevesinde degiskenlerle path analizi calismasi yapiimistir.

Evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerindeki resmi okullarda gérev yapan
%59’u (922)erkek, %41’i kadin toplam 1539 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada tabakal 6rneklem
yontemiyle 6rneklem secilmistir. Yiizde 95 gliven araliginda 1539 6gretmenden olusan bir evreni 308 kisinin temsil ede-
bilecegi gorilmustir (Buylkoztiirk vd., 2010). Orneklem grubundan yiiz yiize gériisme yapilarak veriler toplanmistir.
Arastirmaya 238 erkek ve 156 bayan olmak Uzere toplam 374 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Bu 6gretmenlerin
%36.4’0 (136) kadin ve %63.6’s1 (238) erkektir. Ogretmenlerin yas ortalamasi 38 ve 6gretmenlik kidemleri 15 yildir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarini belirlemek i¢cin Erdogan (2013) tarafindan gelistirilen
“Basari Algisi Olgegi”, akademik iyimserlik diizeylerini belirlemek icin Hoy, Tarter ve Hoy (2006) tarafindan gelistirilen ve
Erdogan (2013) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Ogretmen Akademik iyimserlik Olcegi”, psikolojik iyi olus diizey-
lerini belirlemek igin Ryff (1989) tarafindan gelistirilen ve Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu, (2012) tarafindan kisa
formu olusturulan “Psikolojik iyi Olus Olcegi” ve fiziksel 6z saygilarini 6lgmek icin Confalonieri, Gatti, lonio ve Traficante
(2008) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Fiziksel Saygi Olgegi” kullaniimistir.

Basari Algisi Olgedi (BAO). Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisini lgmek amaciyla Erdogan (2013) tarafindan
gelistirilen dlgek kullaniimistir. Olcegin besli Likert tipi dereceleme biciminde olusturulmus 12 maddesi bulunmaktadir.
BAQ’ye uygulanan AFA ve DFA sonuclarina gére BAO icin agiklanan varyansin %43.11 oldugu goriilirken Cronbach’s
Alpha katsayisi .85 olarak bulunmustur. Olgege uygulanan AFA sonuglarina gére 6lgek maddelerinin tek faktérde top-
landig gorilmistir. BAO niin tek faktorli yapisinin dogrulanmast igin yapilan DFA sonuglari tek faktérlii modelin iyilik
uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldugunu gostermistir (x*/sd = 1.39, RMSEA = .057, CFl = .98, GFl = .92).

Yapilan analizlerde BAQ’ye uygulanan AFA ve DFA sonuglarina gore dlcekten madde cikariimasina gerek duyulma-
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mistir. BAO icin aciklanan varyansin %39.79 oldugu gorilirken Cronbach’s Alpha katsayisi .84 olarak bulunmustur.
Olgege uygulanan AFA sonuglarina gore dlcek maddelerinin tek faktdrde toplandigi gériilmistiir. BAO’niin tek faktorli
yapisinin dogrulanmasi icin yapilan DFA sonuglari tek faktorli modelin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde
oldugunu gostermistir (y?/sd = 3.14, RMSEA = .078, CFl = .96, GFI = .93).

Akademik iyimserlik Olgedi (AIO). Beden egitimi 6gretmenlerinin akademik iyimserliklerini 6lcmek amaciyla Hoy vd.
(2006) tarafindan gelistirilen ve Erdogan (2013) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Ogretmen Akademik lyimserlik
Olgegi” kullaniimistir. AiO icin KMO degerinin .73, Barlett’s (X2) katsayisinin 314.04 (p < .001) ve agiklanan varyansin
%37.29 oldugu goriilmektedir. Faktor yiiklerinin .49 ile .77 arasinda degistigi goriliirken Cronbach’s Alpha katsayisi .76
olarak bulunmustur. Olgege uygulanan AFA sonuglarina gére 6lcek maddelerinin tek faktdrde toplandigi goriilmistiir.

Yapilan analizler sonucu bu 6lgekten 4. 9. ve 11. maddelerin ¢ikarilmasina karar verilmis ve kalan 8 madde degerlen-
dirmeye alinmistir. AiQ icin aciklanan varyansin %42.12 oldugu gériiliirken Cronbach’s Alpha katsayisi .82 olarak bulun-
mustur. Olcege uygulanan AFA sonuclarina gére dlcek maddelerinin tek faktérde toplandigi gériilmistiir. Bu sonuglar
Yildiz’in (2011) ve Erdogan (2013) arastirma sonuglariyla paralellik géstermektedir. AiQ’niin tek faktorlii yapisinin dog-
rulanmasi icin yapilan DFA sonuglari tek faktorli modelin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermistir (x*/sd = 3.40, RMSEA = .082, CFl = .96, GFl = .96).

Psikolojik Iyi Olma Olgedi (PiO). psikolojik iyi olusu dlgmeyi amagclayan dlgek Ryff (1989) tarafindan gelistirilmis bir
dz-bildirim 6lgegidir. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri Kisa Formu (PiO0-42) ise Akin v.d. (2012) tarafindan gegerlik ve giive-
nilirlik calismasi yapilmis PiIOO’nin 42 soruluk kisa formudur. Olgekte 3, 5, 8, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 26, 27, 30,
31, 32, 34, 36, 39, 41 numarali maddeler ters puanlanir. Her biri 7’er sorudan olusan 6 alt boyutu ile toplam 42 sorudan
olusmaktadir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismalarinda kendini kabul icin .85, olumlu iliskiler icin .83, 6zerklik igin .88,
cevre hakimiyeti icin .81, yasam amaci igin .82 ve kisisel gelisim i¢in .81 olarak hesaplanmistir.

Olcegin Akin ve Ryff’in arastirma sonuglarina gére 6 faktérli olarak kullanilmasi uygun bulunmus ve élgegin 6 fak-
torlii yapisi DFA ile dogrulanarak kullanilmistir. PiO’nun 6 faktérli yapisinin dogrulanmasi icin yapilan DFA sonuglari
modelin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldugunu gostermistir (x%/sd = 2.59, RMSEA = .081, CFl = .89,
GFl = .81).

Fiziksel saygi 6lcegi (FSO). Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel 6z saygilarini 6lcmek amaciyla Confalonieri vd.
(2008) tarafindan gelistirilen Ergenler ve Yetiskinler icin Fiziksel 6z sayg Olgegi arastirmaci tarafindan Tiirkgeye uyarla-
narak kullanilmistir. Olgegin besli likert tipi dereceleme bigiminde olusturulmus 3 boyutta 12 maddesi bulunmaktadir.
Olgekte 2, 4, 6, 8, 10, 12 numaral maddeler ters puanlanir. FSO icin aciklanan varyansin % 57.76 oldugu goériliirken
olcegin gecerlilik glivenirlik calismalarinda, c¢ekicilik alt boyutunun i¢ tutarhhgi .73, kilo alt boyutunun i¢ tutarlihg .76
ve atif alt boyutunun ig tutarlihg .64 olarak belirlenmistir. FSO’nun 3 faktorlii yapisinin dogrulanmasi icin yapilan DFA
sonuglari modelin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir (y?/sd = 3.69, RMSEA = .087,
CFl = .89, GFl =.92).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6ncelikli olarak veri seti hatali deger, aykiri deger, normallik ve ¢coklu baginti agisindan incelen-
mistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi algilari
arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi kullaniimistir. Arastirmada

bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenler Gizerindeki dogrudan ve dolayli yordayiciliklarinin incelenmesinde yapisal
esitlik modellemesi ¢cercevesinde path analizi teknigi kullanilimistir.

3. Bulgular

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Basari Algisi, Akademik iyimserlik, Psikolojik Iyi Olus ve Fiziksel 6z saygi Diizeyleri
Arasindaki iliskiler

Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi diizeyleri ara-
sindaki iliskiler tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Basari Algisi, Akademik iyimserlik, Psikolojik iyi Olus ve Fiziksel 6z saygi Dii-
zeyleri Arasindaki iliskiler (n = 374)

Degiskenler 1 2 3 4

1. Basari algisi 1.00 .53%* .26%* 32%*

2. Akademik iyimserlik 1.00 .39%* .28%*

3. Psikolojik iyi olus 1.00 33%*

4. Fiziksel 6z saygi 1.00
**p <.01

Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi dlizeyleri ara-
sindaki iliskileri gosteren tablo 1 incelendiginde, bitlin degiskenlerin birbiriyle pozitif yonli ve anlamli iliskili olduklari
goriulmektedir. En ylksek diizeyde iliskinin basari algisi ile akademik iyimserlik arasinda oldugu (r = .53, p = .00), en
disik duzeyde iliskinin basari algisiyla psikolojik iyi olus arasinda (r = .26, p = .00) oldugu goérilmektedir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Basan Algilarinda Yordayici Olarak Akademik iyimserlik, Psikolojik iyi Olus ve
Fiziksel 6z saygi

Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarini psikolojik iyi olus, akademik iyimserlik ve fiziksel 6z sayginin hangi
dizeyde ve yonde yordadigini tespit etmek amaciyla path analizi yapilmistir. Path analizi kullanilarak yordayici degis-
kenlerin yordanan degiskenler lizerindeki dogrudan ve dolayl etkileri gézlenmistir. Bu arastirmada modelin uyumuna
iliskin hesaplanan uyum indeksleri Tablo 2’de gdsterilmektedir.

Tablo 2. Modele iliskin Uyum indeksleri

c? sd (c*/sd) RMSEA CFI NFI GFI AGFI RMR
107.76 42 2.57 .06 .95 .92 .95 .92 01

Bu arastirmada modelin uyumuna iliskin hesaplanan uyum indeksleri modelin verilerle iyi uyum gosterdigi yonin-
dedir (X? / sd = 2.57 < 5, RMSEA = .06, CFl = .95, NFI = .92, GFl = .95, AGFI=.95, RMR = .01).

Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarini psikolojik iyi olus, akademik iyimserlik ve fiziksel 6z sayginin hangi
diizeyde ve yonde etkiledigine iliskin standartlastiriimis path katsayilari Sekil 1’de verilmistir.

FloozERH FiODEGER f

FSOEKIC FSKILO =SATIE

Sekil 1. Standartlastirilmis path katsayilari( BATOP: Basari algisi, AITOP: Akademik iyimserlik, FSO: Fiziksel 6z saygi,
PiO: Psikolojik iyi olus)
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Bagimsiz degiskenlerin basari algisi ve akademik iyimserlik Gzerindeki dogrudan etkileri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Bagimsiz Degiskenlerin Basan Algisi Uzerindeki Dogrudan Etkileri

Bagimh Etki Bagimsiz Degisken Standardize Standart Kritik Anlamhhk
Degisken Tahmin (Estimate) Hata (SE) Oran (CR) Degeri (p)
R Akademik lyimserlik .50 .06 11.07 001 ***
Basari algisi B Psikolojik iyi olus - - - -
R Fiziksel 6z saygi .14 .55 2.21 .02*
Akademik R Psikolojik iyi olus 43 .09 7.09 .00 ***
iyimserlik R Fiziksel 6z saygl - - - -
**%p <.001; *p<.05

Tablo 3'deki standartlastirilmis path katsayilari, basari algisini akademik iyimserlik (B = .50) ve fiziksel 6z sayginin (p
=.14) anlamli sekilde yordadigini géstermektedir. Ogretmenlerin akademik iyimserliklerini ise psikolojik iyi olusun (B =
.43) anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir.

Bagimsiz degiskenlerin basari algisi Gizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkileri Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4. Bagimsiz Degiskenlerin basari algisi Uzerindeki Dogrudan, Dolayl ve Toplam Etkileri

o Etkiler*
Degiskenler <
Dogrudan Dolayli Toplam
Akademik iyimserlik .50 - .50
Psikolojik iyi olus - .22 .22
Fiziksel 6z saygi .14 - .14

* Standartlagtirilmis path katsayilari

Tablo 4’e gore akademik iyimserlik (B = .50) ve Fiziksel 6z saygi (B = .14) basari algisini dogrudan etkilemektedir.
Psikolojik iyi olus ise basari algisini akademik iyimserlik Gzerinden (B =.22) dolayli olarak etkilemektedir.

4. Tartisma

Arastirmanin bulgulari beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel
0z saygl dizeylerinin birbiriyle pozitif yonlii ve anlamliiliskili oldugunu ortaya koymaktadir. En yiksek diizeyde iliskinin
basari algisi ile akademik iyimserlik arasinda oldugu gorilmistlr. Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde 6gretmen-
lerin basari algisi ile akademik iyimserlikleri arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu goriilmektedir (Erdogan, 2013;
Sezgin & Erdogan 2015). Erdogan (2013) yaptigi calismada bu arastirmanin bulgusuna paralel olarak en yiksek diizeyde
iliskinin basari algisi ile akademik iyimserlik arasinda oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle beden egitimi o6gret-
menlerinin basari algisi ile akademik iyimserlik arasindaki iliski yoninden arastirma sonuglarinin daha énce yapilmis
arastirma sonuglari ile tutarhhk gosterdigi séylenebilir. Bu bulgular beden egitimi 6gretmenlerinin akademik iyimserlik
diizeyleri arttikga basari algisi diizeylerinin de arttigini gostermektedir.

Arastirmanin bulgularina gore basari algisi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski vardir. Aras-
tirmanin paralelinde Damasio, Silva, Melo ve Aquino (2010) ve Gil-Monte vd. (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda
ogretmenlerin sosyal ve bireysel basarilarini etkileyen dnleyici ve koruyucu stratejiler incelenmis psikolojik iyi olus se-
viyesi dlstk olan 6gretmenlerde is veriminin disebilecegi bu durumun da direkt olarak egitim kalitesini ve 6gretmen
basarisini etkileyecegini belirtmistir. Bu bulgular beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus duzeyleri arttik¢a
basari algisi diizeylerinin de artabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin bulgularina gore psikolojik iyi olus ile fiziksel 6z saygi arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski bu-
lunmustur. Edwards vd. (2004) spor ve egzersiz yapan bireylerde psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi lizerine yapilan
calismanin bulgulari ile calismamizin bulgulari paralellik gostermektedir. Ayrica Dotse ve Asumeng (2015) Afrika koken-
lilerin fiziksel 6z saygi diizeyleri ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskiyi belirlemek icin yaptiklari calismada, fiziksel 6z
saygl ile psikolojik iyi olus arasinda ¢alismamizi destekler sekilde pozitif ydonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Bu bulgular
beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus puani arttikca fiziksel 6z saygi diizeylerinin de arthigini gbéstermektedir.

Arastirmanin bulgularina gore fiziksel 6z saygi ile basari algisi arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski vardir. Fiziksel
0z saygl duzeyi yukseldikce basari algisi dlizeyi de artmaktadir. Koparan vd. (2010) beden egitimi 6gretmenleri Gizerine
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yaptigl arastirmada calismamizin parelelinde sonuglara ulagsmislardir. Bu bulgular beden egitimi 6gretmenlerinin fizik-
sel 6z saygi dlizeyleri arttikga basari algisi diizeylerinin de arthgini géstermektedir.

Arastirmanin bulgularina gére beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeyleriyle akademik iyimserlikleri
arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski vardir. Calismamizin paralelinde Rile vd. (2015) tarafindan akademik perso-
nelin psikolojik iyi olus ve akademik iyimserlikleri tGzerine yapilan ¢alismada, psikolojik iyi olus ile akademik iyimserlik
arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular dikkate alindiginda beden egitimi 6g-
retmenlerinin psikolojik iyi olus diizeyi arttikca akademik iyimserlik diizeylerinin de arttigini gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi dizeylerini, akademik iyimserlik, psikolojik iyi
olus ve fiziksel 6z sayginin hangi diizeyde ve yonde etkiledigini tespit etmek amaciyla Path analizi yapilmistir. Path
analizi kullanilarak yordayici degiskenlerin yordanan degiskenler Gizerindeki dogrudan ve dolayh etkileri gozlenmistir.
Arastirma sonuclari akademik iyimserlik ve fiziksel 6z sayginin basari algisi tizerinde dogrudan ve pozitif yonli yorda-
digini gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik iyi olusun ise akademik iyimserlik Gzerinden basari algisini dolayli ve
pozitif ydonde yordadigini géstermektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda arastirmayi destekler nitelikte akademik iyimserli-
gin basari algisini pozitif yonde ve dogrudan etkiledigi sonucuna ulasiimistir (Erdogan 2013; Hoy vd., 2006; McGuigan
& Hoy, 2007; Sezgin & Erdogan 2015; Smith & Hoy, 2007). Psikolojik iyi olusun basari algisini dogrudan yordamamasi
ve akademik iyimserlik Gizerinden yordamasi, fiziksel 6z sayginin ise akademik iyimserlik izerinden degil de dogrudan
basari algisini yordamasi beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarinin daha ¢ok fiziksel 6z saygilarindan etkilendigi
seklinde yorumlanabilir. Ancak detayli literatlir taramasi yapilmasina ragmen beden egitimi 6gretmenlerinin basari
algilarinin yordayicilariyla ilgili batiincil bir calismaya rastlanamamistir. Arastirmanin bu 6zelligiyle alana katki saglaya-
cagi diistiniilmektedir. Ogretmenlerin is performansinda, basarisinda ve egitimin nihai hedefi olan 6grenci basarisinda
o0gretmenlerin basari algisi son derece 6nemlidir (Bandura, 1977, 1993; Judge & Bono, 2001; Mills vd., 2007; Zeldin vd.,
2008). Buradan hareketle arastirmanin bulgulari incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin akademik iyimserlik,
psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi diizeylerini artiracak okul temelli uygulamalarin yapilmasi 6grenci basarisi ve egi-
timde kalitenin artirilmasi baglaminda 6nemsenmesi gerektigi soylenebilir.

Oneriler

e Bu arastirmada pozitif psikoloji kavramlarindan akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi konu
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algilarini etkileyebilecegi dusinilen diger pozitif psikoloji
terimlerini konu alan arastirmalarin alan yazina katki saglayacagi dustndlebilir.

e Farkh sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda veya farkl egitim kademelerinde yapilacak arastirmalarin da alan
yazina katkida bulunacagi séylenebilir.

e Bu arastirmada s6z konusu bu kavramlar bilissel diizeyde algisal olarak ele alinmistir. Yapilacak uygulamaya
doniik arastirmalarin alan yazina katki saglayacagi soylenebilir.
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