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Oz

Ahlaki 6zsayg1 ile huzuru konu edinen bu ¢alisma aralarindaki iliskiyi yas ve cinsiyet degiskenleri baglaminda biitiinciil bir
yap1 icerisinde incelemektedir. Buna gore calisma yasin ahlaki 6zsaygi araciliryla huzur iizerindeki roliiniin cinsiyet
tarafindan diizenlenip diizenlenmedigini ortaya koymay: amaglamaktadir. Calismanin problemi “Yasm ahlaki 6zsayginin
aracilifiyla huzur {izerindeki dolayl: etkisi cinsiyet tarafindan diizenlenmekte midir?” sorusuyla tanimlanmaktadir. Huzur ile
ahlaki 6zsayg! iliskisinden hareketle ¢alisma hem tiim modelin hem de huzur ve ahlaki 6zsaygi kavramlarinin alan igerisindeki
anlagilirhgina katki saglayarak konuya acilim getirmeyi amaglamakta, bu model, kavramlar ve iliskileri {izerinden ileri
calismalara katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Caligmada veri toplamak i¢in ahlaki 6zsayg1 ve huzur 6l¢ekleri kullanilmastir.
Calismanin drneklemini uygun 6rnekleme yontemiyle segilen 615 yetiskin olusturmaktadir. Yasin ahlaki 6zsayg: aracilifiyla
huzura dolayli etkisinin anlamli oldugu ve giiven araligini sagladig: tespit edilmistir. Toplam etkinin de anlamli oldugu ve
giiven araligini sagladig: tespit edilmistir. Yasin ahlaki 6zsayg: lizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici roliiniin olup
olmadigini bulgulamak i¢in yapilan analiz sonucunda; yas ile ahlaki 6zsaygi arasinda anlamli ve pozitif yonde, cinsiyet ile
ahlaki 6zsayg1 arasinda anlamli ve negatif yonde etki oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas ile cinsiyet arasindaki etkilesimin
ahlaki 6zsayg! tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 ve giiven araligini saglamadig1 goriilmektedir. Diizenleyici rol analizine
gore; dogrudan etkinin anlamli ve giiven araligini sagladig1 goriilmektedir. Cinsiyet tarafindan diizenlenen kosullu dolayli
etkinin kadmlar i¢in giiven araligimi sagladigi ancak erkekler i¢in giliven araligini saglamadifi tespit edilmistir. Ayrica
diizenleyici etkinin de giiven araligini saglamadigi tespit edilmistir. Diizenleyici etkiye iligkin analiz sonucunda, yas ve cinsiyet
etkilesiminin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Gelecek arastirmalarin farkli kiiltiirlerde, daha dar bir yas araligini kapsayan
ve boylamsal siireclerle gergeklestirilmesi tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler
din psikolojisi, ahlaki 6zsayg1, huzur, yas, cinsiyet

One Cikanlar

e Ahlaki 6zsayg: ile huzur arasinda pozitif yonde orta diizey iliski tespit edilmistir.

e  Yasile huzur arasinda pozitif yonde zayif diizey iliski tespit edilmistir.

e Yasm huzur tizerindeki dogrudan etkisinin, ahlaki 6zsaygi aracilifiyla huzur iizerindeki dolayl etkisinin ve toplam
etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

e  Diizenleyici rol analizinde dogrudan etkinin anlamli ve giiven araligini sagladig tespit edilmistir.
Ayni analizde; kosullu dolayl: etkinin kadimlar i¢in giiven araligini saglarken erkekler i¢in saglamadigi, diizenleyici
etkinin de giiven aralifini saglamadig: tespit edilmistir.

Abstract

This study focuses on appraisal self-respect and tranquility, examining their relationship across age and gender within an
integrated framework. Accordingly, it aims to determine whether the indirect effect of age on tranquility through appraisal
self-respect is moderated by gender. The study’s research problem is defined by the question: “Is the indirect effect of age on
tranquility through appraisal self-respect moderated by gender?”” Building on the relationship between tranquility and appraisal
self-respect, the study seeks to clarify how these two concepts and the overall model are understood in the literature and thereby
to provide a basis for further research. Data were collected from 615 adults, selected through convenience sampling, using the
appraisal self-respect and tranquility scales. Age had a significant indirect effect on tranquility through appraisal self-respect,
and the total effect was likewise significant, with confidence intervals excluding zero in both cases. The analysis conducted to
determine whether gender moderates the effect of age on appraisal self-respect revealed that age had a significant positive
effect and gender a significant negative effect on it. Moreover, the age-by-gender interaction had no significant effect on
appraisal self-respect, and its confidence interval included zero. The direct effect was significant, and the conditional indirect
effect was significant for women but not for men. However, the index of moderated mediation was not significant, indicating
that the indirect effect did not differ significantly by gender. Future research is recommended across different cultures, using
narrower age ranges and longitudinal designs.

Keywords
psychology of religion, appraisal self-respect, tranquility, age, gender

Highlights

e A moderate positive correlation was found between appraisal self-respect and tranquility

e A weak positive correlation was found between age and tranquility.

e  The direct effect of age on tranquility, its indirect effect through appraisal self-respect, and the total effect were all
significant.

e Inthe moderation analysis, the direct effect was significant, with a confidence interval excluding zero.
In the same analysis, the conditional indirect effect's confidence interval excluded zero for women but not for men,
and the index of moderated mediation was not significant, as its confidence interval included zero.
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Giris

Saygi1, “tanima” ve “deger bigme” olarak ikiye ayrilmaktadir. Tanima saygisinin nesnesi “olgu”, deger
bigme saygisinin nesnesi ise “karakter” olarak tanimlanmaktadir. Birey i¢in kullanilan “saygiy1 hak ediyor” ifadesi
deger bigme saygisini karsilamaktadir. Bu sayg1 bireyin ahlaki tutumlarinin karsiliginda olusmaktadir (Darwall,
1977, ss. 38-41). Bireyin hak edip etmemesinden bagimsiz olarak biitiin bireylerin sahip oldugu ya da sahip olma
hakkimin oldugu sayg tiiriine de tanima saygist denilmektedir. Yani deger bigme saygisi, bireyin hak etme
kosuluna baglanmaktadir (Stark, 1998, ss. 635-636). Bir¢ok bilesenden olusan 6zsaygi ise bireyin kendine yonelik
deger algisidir. Ozsayg1, ahlaki agidan arzulanan bir niteliktir ve kendi degerini bireye aktarmaktadir (Boxill,
1976, ss. 62-66). Bireyin 6zsaygis1 ahlaki 6zsayginin temelini olusturmakla birlikte ahlaki 6zsayg1 bireyin kendine
dair 6z degerlendirmesinden daha genis ¢apta bir yapiy1 tamimlamaktadir. Nitekim ahlaki ilkelere olan baglilik ve
ahlaki cesaret de ahlaki 6zsayginin 6geleri olarak ifade edilmektedir (Clucas vd., 2023, s. 19682). Bu baglamda
biiyiik bir potansiyele sahip olan 6zsaygmnin giiclendirilmesi ile bireysel refahin artacagi ve toplumsal fayda
saglanacagi ongoriilmektedir (Clucas, 2020, s. 853). Ayrica sosyal refahin, huzur ve mutlulugun kaynaklarindan
biri oldugu da ifade edilmektedir (Demirci, 2017, ss. 239-240). Bireylerin tek arzusu mutlu ve huzurlu bir yasam
stirdiirebilmektir. Mutlulugun 6n kosulu da i¢ huzurdur (Ersanli, 2011, s. 106). “Anlamlilik ve i¢ huzur”
kavramlar1 Antik Yunan Felsefesinden tiiretilmistir (Sophie vd., 2022, s. 3333). Huzur; “kisinin kendisiyle barigik
olmasini, vicdanen rahat olmasini, kendini giivende ve sakin hissetmesini, gergin olmamasini saglayan i¢ uyum
ve denge” seklinde tanimlamaktadir (Demirci, 2017, s. 76), Tirk Dil Kurumu soézliiklerinde “I) Dirlik, bas
dingligi, goniil rahathig1, IT) Rahat, III) Makam, IV) Onemli bir kisinin var oldugu, bulundugu yer, o kisinin &nii,
V) Bir yerde bulunma; dergah anlamlarinda” tanimlanan huzur (Tiirk Dil Kurumu, t.y.), 6z denetimi yapmak ve

ahlak kurallarina uymak ile yakindan iliskilendirilmektedir (Bacanli, 2016, ss. 5-10).

Demirci ve Eksi (2017, s. 43), huzurun Dogu ile Bati toplumlarinca farkli sekilde ele alindigini, Lee vd.
(2013, s. 573) kiiltiiriin ideal duygular1 sekillendirici etkisinin oldugunu ve bu ideal duygular1 yasayan bireylerin
yiiksek refah duygusuna erismesinin beklendigini belirtmektedir. Tsai vd. (2006, ss. 288-302) tarafindan yapilan
aragtirmada Cin kokenli Amerikali gruplar ile Hong Kong kokenli Cinli gruplarin Avrupa kdkenli Amerikali
gruplara nazaran “sakinlik, rahatlik, huzur” gibi pozitif duygulara daha ¢ok 6nem verdigi tespit edilmektedir. Du
ve Liu (2025, s. 2) tarafindan yapilan arastirmada huzurun diizenleyici stratejilerle iliskisi agiklanirken,
minnettarlik ve yeniden degerlendirme gibi uygulamalar sayesinde huzur ve refahin artabilecegi ifade
edilmektedir. Chérif vd. (2022, s. 22.) yaptiklar1 arastirmada, i¢ huzur i¢in en 6nemli olan karakter gii¢lerinin
onem sirastyla “sevgi, nezaket, yaraticilik, minnettarlik, perspektif, maneviyat, mizah, diiriistliik, umut, merak,
ogrenme sevgisi, glizelligi ve milkemmelligi takdir etme ile azim” oldugunu ifade etmektedir. Diener (1984, s.
542) aragtirmasinda dogrudan huzur kavramindan bahsetmese de mutluluk, memnuniyet, moral ve olumlu
duygular konularinda yapilmis birgok arastirmanin 6znel iyi olug kavraminin sahasina girdigini belirtmektedir.
Sophie vd. (2022, ss. 3338-3342) tarafindan 3770 katilimciyla gergeklestirilen aragtirmaya gore ise yasam
memnuniyeti, olumlu ve olumsuz duygu olmak iizere ii¢ bilesene sahip olan 6znel iyi olusun mevcut
yordayicilarina “i¢ huzur ve anlamlilik” yordayicilari eklendiginde 6znel iyi olusun agiklanma diizeyinin arttig

tespit edilmektedir.

Alanyazinda huzur kavraminin yeterince islenmedigi ifade edilmistir. Ifade edilen alanyazindaki bosluk

ve konunun toplumsal olarak ele alinis farkliliklar1 géstermesinden (Demirci ve Eksi, 2017, ss. 42-43), ahlaki
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anlayis ile cinsiyet konusunun iizerinde mutabik kalinmamasi ve bu iki degiskeni kendine konu edinen daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmasidan (Kaplan ve Er, 2020, s. 25) hareketle ¢alisma birey i¢in yagamsal bir amag
tastyan huzur ile ahlaki 6zsayg1 arasindaki iliskiyi, yas ve cinsiyet degiskenleri baglaminda biitiinciil bir yap1
igerisinde incelemektedir. Calismanin temelini Clucas vd.’nin (2023, ss. 19681-19698) ahlaki 6zsayg1 kavramu,
Demirci ve Eksi’nin (2017, ss. 39-60) huzur kavrami, Kohlberg’in (1966, ss. 1-30; 1967, ss. 164-183; 1971, ss.
347-480; 1974, ss. 5-16) ahlaki gelisim kurami, Erikson’un (2022, ss. 1-195) psikososyal gelisim kurami ve
Gilligan’in (2003, ss. 1 -184) perspektifi olusturmaktadir. Calismanin problemi ise “Yasin ahlaki 6zsayginin
araciligryla huzur tizerindeki dolayl etkisi cinsiyet tarafindan diizenlenmekte midir?”” sorusuyla tanimlanmakta

ve hipotezleri asagidaki sekilde kabul edilmektedir.

Hl. Yasmn ahlaki Ozsaygi araciligiyla huzur iizerindeki dolayli etkisi cinsiyet tarafindan

diizenlenmektedir.
H1.1. Yasim huzur iizerindeki etkisinde ahlaki 6zsayginin araci rolii vardir.
H1.2. Yasin ahlaki 6zsayg: lizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici rolii vardir.

Huzur ile ahlaki 6zsaygi iliskisinden hareketle ¢caligma hem tiim modelin hem de huzur ve ahlaki 6zsayg1
kavramlarinin alan igerisindeki anlasilirligina katki saglayarak konuya agilim getirmeyi amaglamakta, bu model,
kavramlar ve iligkileri {izerinden ileri ¢aligmalara katkida bulunmayi hedeflemektedir. Bu problem ve amag
dogrultusunda ilk olarak yas ile huzur iligkisi, ardindan yas ile huzur iliskisinde ahlaki 6zsayginin araci roli
incelenecektir. Son olarak aracilik modellemesinde cinsiyetin diizenleyici etkisinin olup olmadigi analiz

edilecektir.
Yontem
Model

Hayes (2018, ss. 78-588) arac1 rol analizlerinin X’in Y tizerindeki etkisinin nasil gerceklestigine dair
kurulan hipotezleri test etmek i¢in tasarlandigini, diizenleyici analizlerin ise X’in Y {izerindeki etkisinin W’ya
bagli oldugu durumlar igin gegerli oldugunu ifade etmektedir. Buna gore ¢alisma Hayes’in Model 7’si esas
alinarak olusturulmustur. Ancak 6ncelikle yasin huzur iizerindeki etkisinde ahlaki 6zsayginin araci roliiniin tespiti

Model 4’e gore gerceklestirilmistir. Ardindan Model 7°ye gore test gergeklestirilmistir.

Sekil 1
Calisma Modeli

v
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Calisma modeli, yasm ahlaki 6zsaygi araciligiyla huzur tizerindeki etkisinin cinsiyet tarafindan
diizenlenip diizenlenmedigini test etmektedir. Modelde; yas bagimsiz degisken, huzur bagimli degisken, ahlaki

0zsaygi araci degisken ve cinsiyet diizenleyici degiskendir.
Veri Toplama Araglar
Ahlaki Ozsaygi Olgegi

Clucas vd. (2023, ss. 19681-19698) tarafindan gelistirilen ve Acar vd. (2025, ss. 84-93) tarafindan
uyarlamasi yapilan dlgek 7 madde ve tek boyuttan olugmaktadir. Cronbach Alpha degeri ,90 olarak ifade
edilmektedir. Calismada ise Cronbach Alpha degeri ,845 olarak tespit edilmistir.

Huzur Olcegi

Demirci ve Eksi (2017, ss. 39-60) tarafindan gelistirilen &lgek 8 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. ¢
tutarlilik degeri ,78 olarak ifade edilmektedir. Caligmada ise Cronbach Alpha degeri ,853 olarak tespit edilmistir.

Orneklem Grubu, Veri Toplama Siireci ve Analiz

Caligma igin uygun ornekleme yontemi ile 635 kisiye ulasiimis ve goniillii olarak katilim saglayan
bireylere dlgekler uygulanmistir. 1 katilimcinin verisi eksik oldugu i¢in ¢ikarilmistir. Ayrica aykirt u¢ deger

analizi ile 19 u¢ deger temizlenmis ve analizler 615 katilimciy1 temsil edecek sekilde gergeklestirilmistir.
Etik Kurul Onay1

Calisma icin Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 14.01.2026 tarihli GO 2026/2531 karar numarali ve 18.05.2026 tarihli izin alinmistir.

Bulgular ve Tartisma

Tablo 1

Orneklem Grubunun Tammlayici Istatistikleri

Cinsiyet f %

Erkek 344 55.9
Kadin 271 44.1
Toplam 615 100

Tablo 1’e gore, katilimeilarin %55.9’unun erkek, %44.1’inin kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2
Olceklere Iliskin Istatistikler

. C.
Min. Maks. Ort. Ss. Alpha Basiklik  Carpiklik
AOS 32 49 45.16 4.08 .845 186 -.973
Huzur 8 40 30.99 5.60 .853 590 -.636
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Tablo 2’ye gore katilimeilarin ahlaki 6zsaygi ve huzur diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmektedir.
Basiklik ve carpiklik degerlerinin “+ 3” araliginda yer almasindan dolayr normal dagilim sartinin saglandig:

anlagilmaktadir (Jondeau ve Rockinger, 2003, ss. 1705-1706).

Tablo 3
Orneklem Grubunun Yas Degiskenine Iliskin Istatistikleri

Min. (Yas) Maks. (Yas) Ss. (Yas) Ort. (Yas)

20 66 8.54 41.19

Tablo 3’e gore; en kii¢lik katilimci 20, en biiyiik katilimci 66 yasindadir. Katilimeilarin ortalama yasi
41,19°dur.

Korelasyon Analizi

Tablo 4

Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degisken 1 2 3

A0S 1 464%* D44%%*

Huzur A464%* 1 .204**

Yas 244%* 204%* 1
**p <.01

Korelasyon katsayilart degerlendirilirken “0<r<.3 zayif; .3<r<.7 orta; .7<r<.1 kuvvetli” diizeyde iliski
seklinde tanimlanmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s. 262). Tablo 4 incelendiginde ahlaki 6zsaygi ile huzur
arasinda pozitif yonde orta diizey iliski, yas ile ahlaki 6zsayg1 arasinda pozitif yonde zayif diizey iliski, yas ile

huzur arasinda pozitif yonde zay1f diizey iliski oldugu tespit edilmistir.

Konuya yakinlik gosterebilecek arastirmalardan; yas ile 6zsaygi arasinda pozitif yonlii korelasyon
oldugu (Yapici, 2013, ss. 204-205); 6znel iyi olusla 6z sayg1 arasinda anlamlilik oldugu (Tiirkmen, 2012, s. 60);
dindarligin huzurla pozitif bir korelasyon igerisinde oldugu (Sik ve Kayiklik, 2025, s. 120); ahlaki olgunlugun
huzurla pozitif yonlii bir iliski icerisinde oldugu (Kayaci ve Cengil, 2022, s. 24); huzurun maneviyat ile pozitif
iliskili oldugu ve din gibi manevi pratiklerin bireyin gelecekte yasayabilecegi durumlari kabullenmesini sagladigi
(Berenbaum vd., 2019, ss. 254-258); benlik saygisinin psikolojik iyi olusun yordayicisi oldugu (Ayaz ve Dogan,
2023, s. 38); yas ile benlik saygisinin iligkili oldugu ifade edilmektedir (Hong vd., 1993, s. 97). Vera-Estay vd.
(2016, s. 6) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda ¢ocuklarin ahlaki akil yiiriitme olgunlugunun yasla
iliskili oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte ergenligin erken donemi ile ergenligin orta dénemi boyunca yasin

ahlaki temeller {izerinde etkili oldugunu ifade edilmektedir (Gouwy vd., 2025, s. 1339).

Analiz sonucunda ahlaki 6zsaygi ile huzur arasinda pozitif yonde orta diizey, yas ile ahlaki 6zsaygi
arasinda pozitif yonde zayif diizey, yas ile huzur arasinda pozitif yonde zay1f diizey iliski tespit edilmistir. Nitekim
yas ile hem huzurun hem de ahlaki 6zsayginin iligkisi, bireylerin zamanla olgunlasmaya baslamasinin, hayata dair

hedeflerini gerceklestirebilmesinin gostergesi olabilir.
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Bireylerin zamanla hayat ile ilgili beklentilerinin degigmesi de s6z konusu etkilerden kabul edilebilir.
Orneklem grubunun yas ortalamasinin 41,19 olmasindan hareketle bu yas grubunun hayati oldugu gibi kabul
etme, daha sakin bir yasam isteme gibi duygular ile tanisma donemi olarak goriilebilir. Dolayistyla belirli bir
olgunluga ulasip ahlaki 6zsaygisini kazanan bireylerin huzurlu bir yasam siirmesi olagan bir durum olarak

tanimlanabilir.
Araci Rol Analizi

Tablo 5
Aract Rol Analizine Iliskin Sonuglar

Degisken Yol B se t Alt Ust
Ahlaki Ozsaygi (AOS)
Yas a 116 .019 6,217* .080 153

R2=.059; F (1,613) =38.653; p<.001

Huzur
AOS b .604 .050 12.002%* .505 .703
Yas ¢ .063 .024 2.634* .016 110

R2=224; F (2,612) =88.44; p<.001

Etki

Dogrudan ¢ 063 024 2.634* 016 110

Dolayh ab 070 012 - 048 094

Toplam c+ab 133 026 5,159* 083 184
% <.01

Tablo 5’te belirtilen yasin huzur iizerindeki etkisinde ahlaki 6zsayginin araci rolii olup olmadigini
bulgulamak i¢in yapilan analiz sonucunda yasin ahlaki 6zsaygiyr anlamli bir sekilde pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir (B=.116; %95 Giiven Aralig1=.080/.153; t=6.217; p=0.000). Ahlaki 6zsayginin huzuru anlaml bir
sekilde pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (B=.604; %95 Giiven Araligi=.505/.703; t=12.002; p=0.000). Yasin
huzuru anlamli bir sekilde pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (B=.063; %95 Giiven Araligi=.016/.110;
t=2.634; p=0.009). Bununla birlikte yasin huzura dogrudan etkisinin anlamli oldugu ve giiven araligini sagladig
bulgulanmistir (B=.063; %95 Giiven Araligi=.016/.110; t=2.634; p=0.009). Yasin ahlaki 6zsayg1 araciligiyla
huzura dolayli etkisinin anlamli oldugu ve giliven araligini sagladig tespit edilmistir (B=.070; %95 Giiven
Arali81=.048/.094). Toplam etkinin de anlamli oldugu ve giiven araligini sagladig: tespit edilmistir (B=.133; %95
Giliven Araligi=.083/.185; t=5.159; p=0.000). Tespit edilen s6z konusu bulgulara gore de “Yasin huzur tizerindeki

etkisinde ahlaki 6zsayginin araci rolii vardir.” seklindeki H1.1. hipotezi dogrulanmistir.

Konuya yakinlik gosterebilecek arastirmalardan, yas ile ahlaki yonelim tiirleri arasinda anlamli fark ve

olgunlagma ile ahlaki akil yiiriitme arasinda baglanti oldugu (Lavell, 2002, ss. 4-5); olgun ve yasli bireylerin ahlaki
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yarg1 diizeylerinin egitim degiskeni kontrol edildiginde ciddi bir fark olusturmadig1 ya da farkin ¢ok az oldugu
ifade edilmektedir (Pratt vd., 1983, s. 286). Goering vd. (2024, s. 13) tarafindan yapilan meta-analiz
arastirmasinda ahlaki kimligin “mutluluk veya olumlu duygu, yasamda amag veya anlam, yasam memnuniyeti ve
0zsayg1” gibi duygusal iyi olusun bireysel faktorleri lizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Bu verilere gore
yasla birlikte sosyal ve duygusal yagam degismekte, duygular daha ¢ok ongoriilebilmekte, olumsuz duygular
azalmaktadir. Yaslh bireylerin geng yetiskin bireylere nazaran duygusal iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmekle birlikte bazen geng yetiskin bireylerle ayni seviyede oldugu da anlasilmaktadir (Charles ve
Carstensen, 2010, ss. 384-388). Nitekim yasin, yasam doyumu ile refah degiskenleriyle pozitif bir iligki i¢erisinde
oldugu ve olgunlugun refahi etkiledigi ifade edilmektedir (Sheldon ve Kasser, 2001, ss. 496-497). Ozsaygi ile
benlik saygist psikolojide birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Clucas, 2020, s. 853). Benlik saygisinin sebebi
ozsaygidir. Ozsaygi ile benlik saygis1 arasinda tek yonlii bir iliski vardir (Sachs, 1981, ss. 355-356). Yasamin
ergenlik, geng ve orta yetiskinlik donemlerinde benlik saygisinin artig gosterdigi, benlik saygisinin 51 yasinda en
iist noktaya ulastig1, yashilikta ise azalmanin basladig1 ifade edilmektedir (Orth vd., 2012, s. 1278). Wagner vd.
(2013, s. 148) tarafindan yapilan arastirmada ise benlik saygisinin ¢ok ileri yaslarda -bir nevi yasamin sonlarina
dogru- kiigiik diizeylerde azaldigi bulgulanmistir. Robins vd. (2002, s. 427) tarafindan benlik saygisinin
cocukluktan ergenlige, ergenlikten iiniversite yillarina kadar diistiigii, 40’11 yaslarda artip 60’11 yaslarda tekrar
diistiigii ortaya konulmaktadir. Ogihara (2020, s. 6) ise 20’li yaslardan 60’11 yaslara kadar arttigim
bulgulamaktadir. Farkli arastirmalar tarafindan ortaya konulan bu tespitler yukaridaki analizleri ve bunlardan

hareketle yapilan degerlendirmeleri desteklemektedir.

Netice itibartyla ¢alisma, yasin huzur iizerindeki etkisinde ahlaki 6zsayginin araci roliiniin varligim
ortaya koymaktadir. Bu durum yasin etkiledigi degiskenlerden birinin ahlaki 6zsayg1 oldugunu, ahlaki 6zsayginin
etkiledigi degiskenlerden birinin ise huzur oldugunu gostermektedir. Normal sartlar altinda yas ile bireylerin
olgunlagma diizeylerinin farklilasmasi ve hayati yorumlama sekillerinin de degismesi olagan kabul edilmelidir.
Nitekim bireylerin yasamlarinda deger verdikleri seyler de zamanla farklilasabilir. Yas sadece biyolojik biiyiime
ya da gelismeyi ifade etmemektedir; ayni zamanda bireylerin edinim, kay1p, 6grenme ve tecriibeleri dogrultusunda
olgunlastiklar1 bir zaman dilimini temsil etmektedir. Bu baglamda ¢alismanin bulgular: yasin sadece biyolojik bir
stire¢ olmadigini, ahlaki 6zsaygi ile huzura etki ettigini gostermektedir. Nitekim Culha (2025, s. 57) tarafindan
yapilan arastirmada yash bireylerin diger yas grubundaki bireylere nazaran namaz ibadeti hususunda daha

thtimamli olduklarinin ifade edilmesi yukaridaki yaklasimi desteklemektedir.
Modele iliskin Analiz

Tablo 6
Modele Iliskin Sonuclar

B se t p Alt Ust
Yas 122 .019 6.509 .000 .085 158
Cinsiyet -.868 322 -2.700 .007 -1.500 -.237
Etkilesim -.065 .038 -1.730 .084 -.139 .009

p<.01
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Tablo 6’da belirtilen yasin ahlaki 6zsayg: tizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici roliiniin olup
olmadigimi bulgulamak i¢in yapilan analiz sonucunda; yas ile ahlaki 6zsayg1 arasinda anlamli ve pozitif yonde
(B=.122; %95 Giiven Aralig1=.085/.158; t=6.509; p=0.000), cinsiyet ile ahlaki 6zsayg1 arasinda anlaml1 ve negatif
yonde etki oldugu goriilmektedir (B=-.868; %95 Giiven Araligi=-1.500/-.237; t=-2.700; p=0.007). Ayrica yas ile
cinsiyet arasindaki etkilesimin ahlaki 6zsaygi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1r ve giiven araligini

saglamadig1 goriilmektedir (B=-.065; %95 Giiven Araligi=-.139/.009; t=-1.730; p=0.084).

Bu analizlerde yas ile ahlaki 6zsaygi arasinda anlamli ve pozitif yonde etkinin tespit edilmesi, bireyin
kendi yasamini biitiinclil bir sekilde degerlendirebilmesi ve kendini haysiyet sahibi olarak gormesi ile
aciklanabilir. Nitekim ahlak-6zsaygi-yas baglaminda yapilan bazi arastirmalar da bu ¢ikarimi desteklemektedir.
S6z gelimi yapilan meta-analiz aragtirmasinda kadinlarin bakim, erkeklerin ise adalet odakli ahlaki muhakeme ile
birbirlerinden farklilastigi bulgulanmistir (Jaffee ve Hyde, 2000, s. 719). Friesdorf vd.nin (2015, ss. 703-708)
arastirmasinda erkekler faydaci yargilara, kadinlar deontolojik yargilara daha fazla miiracaat ederken, ahlaki bir
ikilem olusturan bir durumla karsilasildiginda ise kadinlarin ve erkeklerin ayni sekilde faydaci islemlemeye
yoneldigi tespit edilmistir. Alanyazinda 6zsayginin cinsiyetle anlamli diizeyde farklilik gostermedigi (Yapici ve
Zengin, 2003, s. 106), dinsel egilimle de anlamli bir iligki gostermedigi ifade edilmektedir (Yapici ve Kayiklik,
2005, s. 191). Diger yandan Atari vd. (2020, s. 8) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin bakim, adalet ve saflik
konularinda erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 bulgulanmistir ve bazi konulardaki farkliliklarin nedeninin
kiiltirden kaynaklandigi ifade edilmektedir. You vd. (2011, s. 278) kadinlarin erkeklere nazaran ahlaki
duyarliliktan daha yiiksek diizeyde puan almaya meyilli olduklari, lakin olusan etki biiyiikligiiniin ¢ok diisiik
diizeyde yer aldig1 belirtilmektedir. Ahlaki ilkelere uymak 6zsaygiy1 etkilemektedir. Ahlaki ilkelere dayandirilan
davranislarin benlik saygisi tizerindeki etkisinde de 6zsayginin araciligi bulunmaktadir (Clucas, 2020, s. 853).
Ahlaki 6zsayginin “bireyin kendini saygiya deger onurlu bir kisi olarak algilama egilimi” olarak tanimlanmasi bu

¢ikarimlart desteklemektedir (Clucas vd., 2023, s. 19694).
Diizenleyici Rol Analizi

Tablo 7

Diizenleyici Rol Analizine Iliskin Sonuclar

Degisken B se t p Alt Ust

Dogrudan Etki (Yas—Huzur)
.063 .024 2.634 .009 .016 110

Kosullu Dolayl Etki (Yas—AOS-Huzur)

Kadin .074 .012 .050 .098
Erkek .034 .026 -.018 .086
Diizenleyici Etki
-.039 .023 -.086 .005
»<0.01

|; \I E? Turkish Academic Research Review 2026, 11/3 785



Soner Ercan — Soner Ozcan

Tablo 7°de belirtilen analize gore, dogrudan etkinin anlaml ve giiven araligini sagladigi goriilmektedir
(B=.063; %95 Giiven Araligi=.016/.110; t=2.634; p=0.009). Cinsiyet tarafindan diizenlenen kosullu dolayl
etkinin kadinlar i¢in de giiven araligim sagladigi (B=.074; %95 Giiven Aralig1=.050/.098) ancak erkekler i¢in
giiven araligini saglamadigi (B=.034; %95 Giiven Araligi=-.018/.086) tespit edilmistir. Ayrica diizenleyici etkinin
de giiven araligini saglamadig1 (B=-.039; %95 Giiven Araligi=-.086/.005) anlagilmaktadir.

Analizlerle ortaya konulan bulgulara paralel olarak Orth vd. (2010, ss. 650-652) tarafindan yapilan
arastirmada genglik doneminde kadinlarin erkeklerden daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu ancak erkeklere
nazaran daha hizli gelisim gosterdikleri ve yaslilikta ise kadin ve erkeklerin benlik saygilar1 arasindaki farkin cok
diistik diizeylere geldigi, belirli yaslarda esitlendigi tespit edilmektedir. Gentile vd. (2009, s. 40) tarafindan yapilan
arastirmada ise kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde ahlaki-etik benlik saygisina sahip oldugu
bulgulanmistir. Ayrica erkeklerin kadinlardan, yagh bireylerin ise geng bireylerden daha yiiksek diizeyde benlik
saygist diizeyine sahip oldugunu (Wodarz ve Rogowska, 2024, s. 875), ergenler ile gerceklestirilen ve erkeklerin
kizlardan daha yiiksek diizeyde benlik saygisi puani aldigini (Moksnes ve Espnes, 2012, s. 485), cinsiyetin
cocukluktaki benlik saygis1 puanlari arasinda fark olusturmadigini (Robins vd., 2002, s. 428) ve yasa bagli benlik
saygist degisiminde cinsiyetin fark olusturmadigini ya da ¢ok kii¢iik diizeyde bir fark olusturdugunu (Ogihara,
2020, s. 6) tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin yapilan bir arastirmada benlik saygisinin cinsiyet
iizerindeki etkisinde erkekler lehine ¢ok kiigiik fark bulgulanirken bu farkin olusma sebepleri arasinda yas,
etnisite, iilke, tarihsel zaman gibi degiskenler sayilmaktadir (Zuckerman vd., 2016, ss. 39-45). Bu caligmada yasin
ahlaki 6zsaygmin huzur {izerindeki dolayli etkisinin kadmlar i¢in p=.074, erkekler i¢in p=.034 olarak tespit
edilmistir. Erkekler ile modelin diizenleyici etkisinin giiven araligin1 saglamamasi nedeniyle olusan farkin anlaml

olmadig1, bundan dolay1 yasin araci roliiniin cinsiyete gore degismedigi ifade edilmelidir.
Diizenleyici Etki

Sekil 2
Diizenleyici Etkiye Iliskin Grafik

Ahlaki Ozsaygi (AOS)
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Sekil 2’de, yasin ahlaki 6zsaygiya etkisinde cinsiyetin diizenleyici rolii yer almaktadir. Kadmnlar ile
erkeklerin yas ve ahlaki 6zsaygi diizeylerinin birbirlerine benzer bir sekilde seyretmektedir. Sekil 2 ve Tablo 6’ya
gore, yas ve cinsiyet etkilesimi anlamli degildir (B=-.065; %95 Giiven Araligi=-.139/.009; t=-1.730; p=0.084).

Elde edilen analiz sonuglar1 neticesinde yasin ahlaki Ozsaygiya etkisinde cinsiyetin diizenleyici roliiniin

|; \I E? Turkish Academic Research Review 2026, 11/3 786



Yasin Huzur Uzerindeki Etkisinde Ahlaki Ozsaygmin Araci, Cinsiyetin Diizenleyici Rolii

bulunmadig: goriilmektedir. Bundan dolay1 “Yasin ahlaki 6zsaygi tizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici rolii
vardir.” seklinde yazilan H1.2. hipotezi dogrulanmamaktadir. Tiim ifade edilenlerle birlikte “Yasin ahlaki 6zsaygi
araciligryla huzur tzerindeki dolayli etkisi cinsiyet tarafindan diizenlenmektedir.” seklinde yazilan HI1.
hipotezinin de dogrulanmadigi ortaya c¢ikmaktadir. H1.1. hipotezinin dogrulanmasi ancak HI1.2. ve HI.
hipotezlerinin dogrulanmamasi nedeniyle model diizenleyici etki olmaksizin aracilik modeli olarak

dogrulanmistir.

Diger yandan Sekil 2’de hem kadin hem de erkek i¢in yas ile ahlaki 6zsaygi diizeyinin arttig1
goriilmektedir. Bu sonug; geng ve orta yetiskinlikte artma (Orth vd., 2012, s. 1278), 40’11 yaslarda artma (Robins
vd., 2002, s. 427) ve 20’li yaslardan 60’11 yaslara kadar artma (Ogihara, 2020, s. 6) seklinde ifade edilen sonuglari
desteklemektedir. Nitekim genclik ve yetigkinlik yillar1 bireylerin hayata dair daha gergekgi planlar yaptig1 ve bu
isteklerine ulagmak icin gayret gosterdikleri bir donemdir. Bu donemde bagarilan hedefler bireyin yasam
doyumuna katki saglamaktadir. Erikson’un (2022, s. 73) psikososyal gelisim kuraminda gelisimsel gorevlerin

gerceklestirilmesinin benlik saygisi iizerinde etkili oldugunu ifade etmesi de bu ¢ikarimlari desteklemektedir.

Kadin ve erkekler i¢in yas ile ahlaki 6zsaygi diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Bu duruma sebebiyet veren
birgok etkenin oldugu diisiiniilmekle birlikte biyopsikososyal etkenler bunlar arasinda sayilabilmektedir. Ornegin
empati ile ilgili yapilmig arastirmada kadinlarin daha ytiksek diizeyde prososyal ve 6zgeci davranis, erkeklerin ise
daha yiiksek diizeyde faydaci davranis gosterme egiliminde olduklari ifade edilmektedir. Kadinlar diger bireylerin
acilarina daha yiiksek duygusal tepki vermekte, bu baglamda duygularini daha iyi tanimaktadir (Christov-Moore
vd., 2014, s. 621). Ayrica duygularin huzur tecriibesi igerisinde yer aldig1 da belirtilmektedir (Christoffersen vd.,
2022, s. 3). Alanyazinda, 30-40 yas grubu ile 50-60 yas gruplarinin yasamsal deneyimleri, rolleri ve saglik
durumlarmin biiyiik 6l¢iide farklilastigini, orta yas déoneminin hem doniisiim hem de olgunluk donemi oldugunu
ifade edilmektedir (Lachman, 2004, ss. 311-313). Von Soest vd. (2018, s. 953) tarafindan yapilan arastirmada da
duygusal yonden istikrarli olan bireylerin benlik saygisi azalma diizeylerinin daha az oldugu, bununla birlikte
kadinlarda erkeklere nazaran duygusal istikrarla benlik saygist arasinda daha giiclii bir iliski bulgulandig: ifade
edilmektedir.

Bireyin yetigkinlik yillarin1 kapsayan, “duraganlik-tiretkenlik” seklinde kavramsallastirilan evrede birey
“i¢tenlikli ilgi” sayesinde miihim olan1 bilmektedir. Bu bilme durumu bireye mesuliyet yiiklemektedir. Yetigkinlik
doneminde ise bireylerin mesuliyetleri artmaktadir. Bu dénem bireyin kendi gelecegi ile gelecek kusaklar igin
yatirim yaptig1 bir doneme karsilik gelmektedir (Erikson, 2022, ss. 105-166). Ayrica bu donemi bireyin kendi
yasamina ve topluma deger kattig1 bir donem olarak tanimlamak anlamli goriilmektedir. Bu baglamda 6zsayg: da
dogruyu bilme “entelektiiel” ve tecrilbe etme “deneyimsel” olarak ikiye ayrilmaktadir. Kosulsuz 6zsaygi

deneyimsel 6zsaygi ile olugsmaktadir (Dillon, 1997, ss. 239-240).

Kohlberg’e gelindiginde ise ahlaki gelisim evrelerini “gelenek oOncesi-geleneksel-gelenek sonrasi”
seklinde tanimlamasi (Kohlberg, 1967, s. 171) huzurun etkilendigi bir baska alan1 giindeme getirmektedir. O’nun
bu ifadeleri, ahlaki yargilarin sadece yas ile iliskili olmadigini, kiiltiirel 6grenmeden ¢ok daha fazlasini i¢erdigini
ortaya koymakta ve ahlak egitiminde gelisimsel bir anlayis1 tanimlamaktadir (Kohlberg, 1966, ss. 9-27). Ahlaki
diisiincenin yas ile degisim gosterdigi, bu degisim de bireyin biligsel olgunlasmasi ile kiiltiirden edindigi ahlak
kavramlarint igsellestirmesi sonucu meydana geldigi (Kohlberg, 1971, ss. 385-386) gz Oniinde

bulunduruldugunda Kohlberg’in iige ayrilan gelisim evreleri yaklagimi daha agik olmaktadir. Ayrica Kohlberg,
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ahlaki olgunlugu hayatin anlamina cevap bulmak olarak tamimlamakla birlikte metaforik olarak 7. evreden
bahsetmektedir. Bu evre, 6. evre ile hayatin anlammin genis bir perspektifte sunuldugu bir evre olarak
tanimlanmaktadir (Kohlberg, 1974, s. 14). 7. evrenin en 6nemli 6zelligi ise ahlaki gelisimde dinin etkisini goz
ard1 etmemesidir (Petrovich, 1986, s. 100). Tiim bunlarla birlikte hem yurt i¢i hem de yurt dis1 alanyazinda
Kohlberg’in goriislerinin zaman zaman elestirildigi de belirtilmelidir (Cinemre, 2014; Flanagan Jr., 1982).
Ornegin Gilligan (1981, ss. 155-156), Kohlberg’in ahlaki gelisiminin son evresinin revize edilmesi gerektigini,
ahlaki gelisimin diigiince ve tecriibe etkilesiminden dogdugunu iddia etmektedir. Gilligan’in bu elestirisiyle,
yukarida Dillon tarafindan ifade edilen bilme-tecriibe etme ayrimina gondermede bulundugu diistiniilmektedir.
Nitekim Gilligan da kadinlarin ve erkeklerin 6zelliklerinin farkliigindan dolayr gelisimsel anlayisi
genisletmektedir. O, kadinlarin “6zen etigine” vurgu yaparak kadinlarin sorumluluk ve 6zen merkezli ahlaki
gelisimini 6ne ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte adalet ile 6zen etigini de tanimlamaktadir (Gilligan, 2003, ss. 156-
174). Bunlarin yan1 sira Murphy ve Gilligan (1980, s. 77) yaptiklar1 ortak ¢alismada ise ahlaki gelisimin ergenlik

donemi ile sinirl kalmamasi, yetiskinlik donemine kadar uzamasinin gerektigini ifade etmektedir.

Calismanin temelini olusturan Clucas vd.nin (2023, ss. 19681-19698) ahlaki 6zsaygi kavrami, Demirci
ve Eksinin (2017, ss. 39-60) huzur kavrami, Kohlberg’in (1966, ss. 1-30; 1967, ss. 164-183; 1971, ss. 347-380;
1974, ss. 5-16) ahlaki gelisim kurami, Erikson’un (2022, ss. 1-195) psikososyal gelisim kurami ve Gilligan’in
(2003, ss. 1-184) perspektifi ile calisma sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde yas ile ahlaki 6zsayginin pozitif
iliskisinin, Kohlberg’in (1971, ss. 385-386) ahlaki diislincenin yagla degistigi ifadesi ile Ortiistiigi
sOylenebilmektedir. Ahlaki 6zsayginin cinsiyet ile degismemesi, Gilligan (2003, ss. 1-184) tarafindan ifade edilen
kadin ve erkeklerin farkli 6zelliklerde olmasi yaklasimiyla ortiismemektedir. Son olarak ahlaki 6zsaygimin yas
iizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici roliiniin olmamast ise Zuckerman vd. (2016, ss. 39-45) tarafindan ifade

edilen yas, etnisite, lilke, tarihsel zaman gibi degiskenlerin 6nemli oldugunu diistindiirmektedir.
Sonuc¢

Yasin ahlaki 6zsaygi araciligiyla huzur {izerindeki dolayli etkisinin cinsiyet tarafindan diizenlenip
diizenlenmedigini inceleyen ¢alismada; ahlaki 6zsayg: ile huzur arasinda pozitif yonde orta diizey iligki, yas ile
ahlaki 6zsaygi arasinda pozitif yonde zayif diizey iliski, yas ile huzur arasinda pozitif yonde zayif diizey iliski
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte yasin huzur iizerindeki etkisinde ahlaki 6zsayginin araci roliiniin
bulundugu tespit etmistir. Araci rol analizinde yasin ahlaki 6zsaygiy1 ve huzuru anlamli bir sekilde pozitif yonde,

ahlaki 6zsayginin da huzuru anlamli bir sekilde pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Diizenleyici rol analizinde ise yas ile cinsiyetin ahlaki 6zsaygi lizerinde etki olusturdugu goriilmiistiir.
Yas ile cinsiyet etkilesiminin ise anlamli olmadig1 bulgulanmistir. Diizenleyici analizde giiven araligi kadinlar
icin saglanirken, erkekler igin saglanmamistir. Calisma sonucuna gore, yasin huzur iizerindeki etkisinde ahlaki
0zsayginin aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Buna ilaveten bu araciliga cinsiyetin diizenleyicilik etkisinin

olmadig1 da tespit edilmistir.

Netice itibartyla gelecek arastirmalarin farkli kiiltiirlerde, daha dar bir yas araligin1 kapsayan
orneklemlerle ve boylamsal siireglerle gergeklestirilmesi tavsiye edilmektedir. Siirecin baska degiskenler

eklenerek yiiriitiilmesi siirecin daha net anlagilmasini saglayacaktir.
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Extended Summary

Appraisal self-respect refers to an individual’s evaluation of their own moral competence and virtuous self-perception. It
reflects a person’s judgment regarding their self-esteem, based on how they evaluate themselves in terms of moral principles,
virtues, and responsibilities. On the other hand, tranquility reflects an individual's state of internal balance, meaning, and
psychological tranquility. This study, which addresses appraisal self-respect and tranquility of mind—both of which hold vital
significance for individuals—examines the relationship between these two concepts within an integrated framework in the
context of age and gender variables. Accordingly, the study aims to reveal whether the role of age on tranquility through
appraisal self-respect is moderated by gender. The research problem is defined by the question, “Is the indirect effect of age
on tranquility through appraisal self-respect moderated by gender?” and its hypotheses are accepted as follows:

HI1. The indirect effect of age on tranquility through appraisal self-respect is moderated by gender.

H1.1. Appraisal self-respect has a mediating role in the effect of age on tranquility.

H1.2. Gender has a moderating role in the effect of age on appraisal self-respect.

Based on the relationship between tranquility and appraisal self-respect, this study aims to shed light on the subject by
contributing to the clarity of both the overall model and the concepts of tranquility and appraisal self-respect in the literature.
It further aims to contribute to future studies through this model, its concepts, and their relationships. In line with this problem
and objective, first, the relationship between age and tranquility will be examined, followed by the mediating role of appraisal
self-respect in this relationship. Finally, whether gender has a moderating effect on this mediation model will be analyzed.
The model designed for this study tests whether the role of age on tranquility through appraisal self-respect is moderated by
gender. In the model, age is accepted as the independent variable and represented by X. Tranquility is accepted as the dependent
variable and represented by Y. Appraisal self-respect is accepted as the mediating variable and represented by M. Gender is
accepted as the moderating variable and represented by W. Appraisal self-respect and tranquility scales were utilized to collect
data in the study. The study sample consists of 615 adults selected through the convenience sampling method. It was observed
that 55.9% of the participants were male and 44.1% were female. The youngest participant was 20 years old, while the oldest
was 66. The mean age of the participants was 41.19. As a result of the correlation analysis, a moderate positive correlation
was found between appraisal self-respect and tranquility; a weak positive correlation was found between age and appraisal
self-respect; and a weak positive correlation was found between age and tranquility. The analysis conducted to determine
whether appraisal self-respect plays a mediating role in the effect of age on tranquility showed that age significantly and
positively predicted appraisal self-respect (B=.116; 95% CI=.080/.153; t=6.217; p=0.000). Appraisal self-respect appears to
significantly and positively influence tranquility of mind (B=.604; 95% CI=.505/.703; t=12.002; p=0.000). Age appears to
significantly and positively influence tranquility of mind (B=.063; 95% CI=.016/.110; t=2.634; p=0.009). It was found that
age had a significant direct effect on tranquility of mind and satisfied the confidence interval (B=.063; 95% CI=.016/.110;
t=2.634; p=0.009). Age was found to have a significant indirect effect on tranquility of mind through appraisal self-respect
and provided a confidence interval (B=.070; 95% CI=.048/.094). The total effect was also found to be significant and satisfies
the confidence interval (B=.133; 95% CI=.083/.185; t=5.159; p=0.000). Analysis conducted to determine whether gender plays
a moderating role in the effect of age on appraisal self-respect revealed a significant and positive correlation between age and
appraisal self-respect (B=.122; 95% CI=.085/.158; t=6.509; p=0.000), and a significant and negative correlation between
gender and appraisal self-respect (B=-.868; 95% CI=-1.500/-.237; t=-2.700; p=0.007). Furthermore, the interaction between
age and gender was found to have no significant effect on appraisal self-respect and did not satisfy the confidence interval
(B=-.065; 95% CI=-.139/.009; t=-1.730; p=0.084). According to the moderating role analysis, the direct effect is found to be
significant and satisfies the confidence interval (B=.063; 95% CI=.016/.110; t=2.634; p=0.009). The gender-modulated
conditional indirect effect was found to satisfy the confidence interval for women (B=.074; 95% CI=.050/.098) but not for
men (B=.034; 95% CI=-.018/.086). It was also found that the regulatory effect did not satisfy the confidence interval (B=-
.039; 95% CI=-.086/.005). Analysis of the moderating effect revealed that the interaction between age and gender was not
significant (B=-.065; 95% CI=-.139/.009; t=-1.730; p=0.084). Based on the analysis results, it was concluded that gender does
not moderate the effect of age on appraisal self-respect. According to these findings, hypothesis H1.1, formulated as “Appraisal
self-respect has a mediating role in the effect of age on tranquility,” was supported. However, hypothesis H1.2 formulated as
“Gender has a moderating role in the effect of age on appraisal self-respect,” and hypothesis H1, formulated as “The indirect
effect of age on tranquility through appraisal self-respect is moderated by gender,” were not supported. It is recommended that
future research be conducted in different cultures, with larger samples spanning narrower age ranges, and using longitudinal
designs. Carrying out the process by incorporating other variables would also provide a clearer understanding of the underlying
mechanisms.

Yazar Katkilar1 Arastirmanin Tasarimi (CRediT 1) Yazar-1 (%60)-Yazar-2 (%40)
Veri Toplanmasi (CRediT 2) Yazar-1 (%60)-Yazar-2 (%40)
Aragtirma-Veri Analizi-Dogrulama (CRediT 3-4-6-11)  Yazar-1 (%60)-Yazar-2 (%40)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar-1 (%60)-Yazar-2 (%40)
Metnin Gelistirilmesi ve Tashihi (CRediT 14) Yazar-1 (%60)-Yazar-2 (%40)
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