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Fromm, E. (1991). Kendini savunan insan (N. Arat, Cev.). istanbul: Onaran,
239s.

Hilal POLAT*
E-mail: hilalpolat@hotmail.com
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-3474-8976

Ruh bilimine marksist-sosyalist ve insancil yaklagimin en énemli temsilcilerinden olan Erich
Fromm; musevi kokenli, Almanya dogumlu, Amerikah Unl{ bir psikanalist ve sosyologdur.
ilk basimi 1988 olan Kendini Savunan insan adli bu eserinde ¢agdas insanin kendinden ve
Ozgurligiinden kagisini ¢ozlimlemeye c¢alisarak, insanin kendini ve yeteneklerini
gerceklestirmesine yol agan ahlak felsefesi sorununu, kurallari ve degerleri ele almistir.

Fromm’a gore insanlarin ¢ogu ruhbilime iliskin kitaplarin, kendilerine mutlulugu ya da ruh
huzurunu nasil elde edecekleri konusunda receteler verecegini umar. Fakat Kendini
Savunan insan bu tiirden dgitler icermemektedir. Yazara gore bu kitap ahlak felsefesi ve
ruh bilimi sorununu aydinlatmak i¢in kuramsal bir girisimden ibaret olup amaci,
okuyucuyu yatistirip dinginlestirmekten ziyade kendi kendisini sorgulamaya yéneltmektir.

Belli bir diisiinceye veya ideolojiye bagli kalmadan 6zgir bir sekilde gergegi arayan Fromm
kitabinda yer alan goruslerini;

= Sorun

= jnsanci Ahldk Felsefesi (Hiimanist Etik)

= jnsan Dogas! ve Ozyapi (Karakter)

= jnsanci Ahldk Felsefesinin Sorunlari

= Glnimdiziin Ahlék Sorunu baslklari altinda toplayarak ifade etmistir.

Bu eserinde Fromm; sosyolojiden psikolojiye, sanat tarihinden antropolojiye ve felsefeden
ilahiyata kadar genis bir yelpaze araliginda hiimanist ahlak anlayisi, insan tabiati ve ahlak
problemleri hakkindaki diisiince ve tespitlerine yer vermistir. Ozgirliik; sevgi, korku,
erdem, karakter, vicdan, inang gibi duygularla anlasilabilen ve pozitif bilimlerin disinda
tutmaya c¢alistigi kavramlarin gifte anlam tasidigini soylemistir.

Erich Fromm felsefeyi dahi daha derin bir felsefe anlayisiyla ortaya koymaya calisarak,
insani kendi kendini sorgulamaya ydneltmistir. Boylece insanin farkindaliklarini belirgin bir
sekilde ortaya koymustur.

* Yiksek Lisans Ogrencisi, izmir Katip Celebi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi.
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Yazara gore teknolojik ilerleme g¢agdas insan Uzerinde olumsuz bir etki birakmaktadir.
Uretim zirvelestikce insanin ilerleme kaygisindan ¢cok daha fazla hakim olma gériisiiniin
agir basmasi ve buna karsilik gagdas insanin gelistirdigi araglarin agina diismesi ve boylece
ona anlam veren "kendini" yitirmesi gercek ilerlemeye ket vurmakla kalmamis insani
surekli bir tedirginlik haline salmistir.

Bunun yaninda Fromm, rol ve nitelik kavramlarina dair tespitlerde de bulunmustur.
Bilimsel ilerlemenin olumsuz etkisiyle zamanla bireysel tutum yerine, bosluklari istenilen
nitelikte en ¢abuk dolduracak kisi degerli kihnmistir. Boylelikle ¢gagdas insan 'ben, olmami
istediginiz kimseyim' kimligine sokulmustur.

Bir baska tespitinde ise; glinimiizde esitligin, birbirinin yerine konulabilirlige esdeger bir
anlam kazanmis bireyselligin tam tersi oldugunu belirtmistir. Esitligin ayriliklari birlestiren
anlamlari ortadan kaldiriimis ve sistemin 6ngordigi ‘kendisi olmayis’ dislincesi
yerlesmistir. Esitlik boylece kayitsizlikla es anlamli olmustur.

Yarismaci toplumun Gzerine konulan diger bir ilke de ‘bencilligin genel mutlulugun temeli’
olduguna dair gérusuddr.

Tim bu tespitler 1s18inda ¢agdas insan sirekli bir ikilem ve karmasa icerisine itilmistir.
Fromm ¢agdas insanin mutsuzluk, saskinlik ve ¢aresizliginin en énemli kaynagi olarak bu
karisikhgr gostermektedir. Sistem insani giderek ‘ben’ kavramini daraltmis ‘ben, ne
distiniyorsam oyum’dan ‘ben neye sahipsem oyum’a donistiirmustir. Son kusakta ise
bu anlayis ‘ben, olmami istediginiz kimseyim’ anlamina gelecek sekilde degistirilmistir.

Erdemli bir ahlak anlayisina sahip olmakla birlikte Fromm, insanlarin her zaman birbirlerini
esit gormelerini ve kesintisiz bir dogusla uyanis slirecine girmeleri gerektigini
vurgulamigtir. Clnkd her insan insanhigin bir pargasi durumundadir.

Yazarin aktardigina gore insanin (retkenligi yaradilisindaki fizyolojik ve biyolojik
ozelliklerine baglidir. Yani tretkenlik ve ilerleme biz insanlarin dogasinda mevcut olan bir
olgudur. Fakat insanin en blyiik problemi, dogasinda bulunan diger 6zellikleri yok edici
ugraslar verdiginin farkinda olmamasidir. Hayat, insan icin her zaman yeni olanak ve
¢6ziim yollariyla doludur. Onemli olan béyle bir labirentte insanin hayal ve aldatmacalara
ihtiyag duymadan yasamak ve 6zgiir olmak icin yeterli olan yiki saglayacak bir yasami
gerceklestirmesidir.

Kavramlarin dehset verici anlam kargasasi seriivenini gozler 6niine seren Fromm, eserinde
insanin kisiligi ve 6zyapisi hakkinda gelisen ve degisen diinya lGzerinde duracagi noktayi
belirlemede yol haritasi ¢izmistir. insanin dogasinda var olanla onun kisiligine ve deger
yargilarina sonradan kattiklarini gerekgelendirmesindeki 6lgliti ortaya koymustur.
Dolayisiyla insanin 6zgirlGgini tanimlamis ve 6zgurliglnin sinirini mitalaa etmistir.
insan dzgiirligiiniin sadece siyaset ya da hukuk kurallariyla degil kendi tercihleriyle de
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kisitlanabilecegini hatta esir konuma diisebilecegini vurgulamistir. Béyle bir manzarada
insan kendi kurdugu sisteme ve kendine karsi ‘kendini savunan’ durumuna diismektedir.

Unutulmamalidir ki sanat kendisini ancak 6zgir bir ortamda ifade eder. Bu ylizdendir ki
Erich Fromm insan yasamini sanata benzetmis ve 6zgirligl olmasi gereken yere, insan
yasamina teslim etmistir.
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