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Gegmigsten giintimiize tiim Tiirk diinyasinda, dogumla ilgili inaniglar ¢ergevesinde
karsimiza ¢ikan Alkarisi ve Albasmast inanisi bugiin de etkisini kaybetmeden, yaygin
bir bigimde varligim siirdiirmektedir ve cesitli sifai uygulamalara, anlatilara konu
olmaktadr. Alkarist lohusaya ve bebegine, dzellikle dogumdan sonraki ilk kirk giin
icinde zarar verecegi diigtiniilen disi bir ruh tasarimidwr. Albasmasi ise, bu disi
ruhun lohusaya ve bebegine musallat olmasiyla ortaya ¢iktigina inanilan bir
rahatsizlik olarak goriilmektedir ki, modern tip bu rahatsizligi lohusalik hummasi
olarak adlandirmaktadr. Bu calismada, Sivas’ta Alkarisi ve Albasmast inanisi
cercevesinde gelisen uygulamalarin ve anlatilarin ¢egitli goriiniimleri iizerine bir
inceleme ve degerlendirme yapilmasi amaclanmigtir. Sivas iline ait halkbilimsel
veriler, 2014-2017 yillari arasinda ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu 114 kisi ile
yapilan goriismelere dayanmaktadir. Elde edilen alan verileri gostermektedir ki,
Alkarist ve Albasmast ile ilgili inaniglar giiniimiiz Sivas’inda varligini yaygin bir
bicimde devam ettirmekte; inanisla ilgili uygulamalara ¢ok¢a ragbet edilmekte ve
konuyla ilgili anlatilar (memoratlar, efsaneler, vb.) inanilirligini hald korumaktadir.
Bu ¢ercevede denilebilir ki, dogumla iligkili olmak iizere tiim gériintimleriyle birlikte
Alkarist ve Albasmasi inanisi, Tiirk kiiltiiriine has bir korku kiiltii olarak 21. yiizyilda
kiiltiiriimiizdeki varligin siirdiirmektedir.
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The Belief of Alkarisi and Albasmasi in Sivas asa Fear Cult in Turkish Culture

Abstract

Belief of Alkarisi and Albasmasi, which have been confronted with the beliefs about
birth in the whole Turkish world in the past, are continuing their existence in a
widespread way today, and they are subject to various healing practices and topics.
Alkarisi is a female spirit design that is thought to harm the child and mother,
especially within the first forty days after birth; and Albasmasi is seen as a
disturbance believed to have come into being due to the puerperium and baby
infestation, and modern medicine calls this disturbance the puerperium fever. In this
study, it was aimed to carry out an examination and evaluation on the various
aspects of the practices and narratives developed on the Alkarisi and Albasmasi
belief in Sivas. The folkloric data of the province of Sivas is based on a field
research with 114 people, the majority being women, between the years 2014-2017.
The obtained research data shows us that the beliefs on the Alkarisi and Albasmasi
continue to exist widely in present-day Sivas; belief-related practices are very
popular and narratives about the subject (memorates, legends, etc.) maintain its
reliability. It can be said in this context, that the belief of Alkarisi and Albasmasi,
along with its all appearances, as related with birth is continuing its existence in our
culture in the 21st century and confronts as a fear cult specific to Turkish culture.

Keywords: Alkarisi, Albasmasi, puerperium, fear, Sivas.

Giris

Alkaris1 ve Albasmasi inanist Tiirk halk inaniglarinda samanistik devirlerden
giliniimiize varligim siirdiiregelen ve giiniimiizde de dogumla ilgili bir korku
unsuru olarak tiim Tiirk diinyasinda karsimiza ¢ikan bir olgudur. Orhan
Acipayamli’nin ifadesine gore “Al biitiin Tiirk topluluklarinin ortak malidir.
Akdeniz’den Cindenizi’ne, Kuzey Denizi’'nden, Hint Okyanusu’na kadar
uzanan bolge iginde nerede Tiirk varsa orada Al ile iligkili bir ize
rastlamamak miimkiin degildir. Yeryiiziinde ¢ok az folklor iiriinii, Al kadar
genis ve kudretli bir yayilma kabiliyeti gosterebilmistir” (Acipayaml, 1961:
171-172).

Anadolu Tirklerinin inaniglarina gore Alkarisi kayalik daglarda, cay
kenarlarinda, 1ssiz yerlerde ve ahirlarda yasayan peri kizi gibi bir varlik”
olarak nitelendirilir. Farkli Tiirk topluluklarinda bu unsur, “Al”, “Alkaris1”,
“Alkiz1”, “Albas”, “Albi1z”, “Almis”, “Almas”, “Hal anas1”, “Hal karis1”, vb.
isimlerle de amlmaktadir. Var olduguna inanilan ve Onlem alimmazsa
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lohusalara, bebeklere musallat olup, onlarda “Albasmasi™na neden
olacagindan korkulan bu varlik tasarimi genel olarak c¢irkin goriiniimlii,
“degisken tabiatli, sGylenen her seyin tersini yapan, ayaklar tersine doniik,
degisik sekillere girebilen, ama en ¢ok cadi kadin” goriiniimiiyle insanlarin
karsisina ¢ikan ve yakalanirsa hizmet altinda calistirilabilecegi sdylenen, su
ile ilintili “disi bir ruh” olarak diisiiniiliir (Beydili, 2005: 34-35).

Anadolu’da inanildig1 sekliyle, Al ruhu ile iliskili korku temelli bir
rahatsizlik olarak goriilen Albasmasi, dogum yapan kadmlarin dogum
sirasinda ¢ok kan kaybetmelerine bagl olarak, “hayalet” diye adlandirilan
varliklar ya da en ¢ok korktuklar sey ne ise onlar1 gormeye baslamalariyla
ortaya ¢ikar. Bu nedenle, “Al” basacagindan korkuldugu i¢in lohusa kadinlar
yalniz birakilmaz, bagsucuna Kuran-1 Kerim, bigak, vb. unsurlar koyulur. Al
basan kadinin bayilacagina ve bu sirada Alkarisinin, lohusa kadinin nefesini
kesip, onun cigerini ¢ikartip, gdtiirecegine ve yikayarak yiyecegine inanilir.
Al basmis lohusanin “korku iginde kalacagi” ve “listiine agirlik basacagt”
diisiiniiliir. Bu nedenle, lohusanin sayiklamasi, yemeden igmeden kesilmesi,
nefesinin daralmasi, her seyi anlayip konusamamasi, gibi durumlar “Al
basmas1” olarak yorumlanir. “Al” basan kadinin iyilesmesini saglamak icin
iizerine Kuran-1 Kerim okunur, Al Ocagi’na gotiiriiliir veyahut benzer baska
careler aranir (Beydili, 2005: 32-33). Ornegin Sivas’in Kangal Ilcesinde
hemen her kdyde bir Al Ocag1 vardir:

(...) Ancak ragbet géren Al ocagi, Kangal’daki
“Karamanlilar ~ Ocagr’dir.  (...)  Alkarisinin
yakalandigina, ¢alistirildigina ve hatta evlenenlerin
olduguna inanilmaktadir Bu inanca gore, Alkarisi
igne veya filkete (cataligne) batirilip yakalandigi
zaman su sekilde tovbe ettirilir. “Kanimizin,
suyumuzun, siitiimiiziin ve kiiliimiiziin karistigina,
caputumuzun diistiigline, el verdigimize, kisacasi
bu evden bez parcasi verdigimiz herkese tovbe
mi?, Tovbe mi?, Tévbe mi?” (ii¢ kere) diyerek
Alkarisina tovbe ettirilir. Alkarisin1 yakalayan ve
tovbe ettiren bu aileye “Al Ocag1” denir' (Doymus,
1999: 124).

Alkarisini, Tiirk mitolojisinde kiiltlestirilen ve lohusalar ile yeni
dogmus bebeklerini koruduguna inanilan Umay Ana’nin tam tersi bir sekilde

' Ankara-Mamak-Ortak6y’de Al ocaklisi bir aile, anlatilan memoratlar ve yapilan uygulamalar
i¢in bkz. (Demren, 2008: 198-199).
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doniigmiis, onun kotiilik yapan disi bir ruh olarak karsimiza ¢ikmis hali
olarak diistinmek yanlis olmaz (Coruhlu, 2002: 42). Al ruhunun c¢esitli
suretlere girdigi sdylenir: Alkarisinin “a. Kara Albasti: Ciddi ve agirbagh bir
ruhtur); b. Kirmiz1 Albasti: Insanligin anasi olan bir ruhtur, c. Sar1 Albasti:
Sarisin bir kadin suretindedir, (...) hoppa ve sarlatandir” olarak ii¢ sekilde
tasvir edildigi goriiliir (Simsek, 2017: 100-101). Yaygm inanisa gore,
“Alkarisi tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmizi renkten
korkar (inan, 1987: 261).

Kiltiirimiizde inanildigr sekliyle Alkarist1 “kara iyelerden” (koti
ruhlardan) sayilir (Ozan, 2015: 49) ve Albasmasi, Alruhu inanisiyla iligkili
korku temelli bir rahatsizlik olarak goriiliir. Bu rahatsizligin, dogum yapan
kadinlarin dogum sirasinda ¢ok kan kaybetmelerine bagl olarak, “hayalet”
diye adlandirilan varliklar1 ya da en ¢ok korktuklart sey ne ise onlar
gormeye baslamasiyla ortaya c¢iktigi diisiiniiliir (Beydili, 2004: 32). Bu,
kiltliriimiizde kendini “dogum sonrasi kurallara uymayan kadimlarin
“lzglinlik’ olacagi (hiiziinlii hissedecegi) inanigiyla gosterir (Bulut, 2017:
126). Al basinca neler olacagi konusunda en sik yapilan yorum Alkarisinin
“Korkung bir sey” olarak tarif edilmesi ve Albasmig lohusanin “korku i¢inde
kalacagi”dir. Ayn1 zamanda Albasmasina ugramak da korkun¢ bir durum
olarak tasvir edilmektedir®.

Korku temel duygulardan biridir. Korkunun kaynagi her zaman somut
olmayabilir ve soyut imgelerin yarattigi duygulanimlar da fizyolojik ve
psikolojik tepkilere neden olabilmektedir. Korku biyolojik oldugu kadar
kiiltiirel bir yone de sahiptir ve sonradan 6grenilebilir (Eren, 2005: 2). Bu
anlamda rahatsizlik veren bir durum olarak Albasmasi hem biyolojik hem de
kiiltiirel bir yone sahiptir; Alkaris1 imgesi ise soyut bir imge olarak korkuya
neden olan ve kiiltirden beslenen bir kiilt unsuru olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Kiilt kabul edilen varliklar insanlarda korku veya
iirperis uyandiran, dolayisiyla tekin olmayan
biiyiik, yiiksek, karanlik ve ulagilmaz niteligi haiz
varliklardir. (...) Bu varliklarin genel durumu ve
insanlar iizerinde biraktiklar1 etki ve etraflarinda
olusan inan¢ neticesinde Kkiilt olarak telakki
edilirler (Bulug, 1942°den akt. Ozarslan, 2003: 94).
Kilt ve inang, sozli metinlerde ve ritiiellerde
topluma iletilen ve toplumca yasanilan orgiilerdir.

2 Ornegin bkz. (K30), (K77).
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(...) Kiilt ve inang sisteminin kabul edilen dinlerin
etkisiyle sekil degistirmeleri s6z konusu olsa da
Oziin biitlin durumlarda, sosyo-kiiltiirel yapidaki

yeni olusumlara ragmen, stirekliligini
koruyabilmesi esas meseledir (Bayat, 2012: 79-
80).

Alkaris1 Tiirk kiiltiiriinde Islami etkilerle sekillenmis bir unsurdur ve
bunun bir sonucu olarak Alkarisinin cinlerle bir tutuldugu da olur (Ozan,
2015: 49). Alkaris1 kimi zaman sadece bir golge olarak tasvir edilirken, kimi
zaman da somut olarak goriinen, insan kiligina giren, rahatsizlik veren bir
korku unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Halk inanislart ¢ergevesinde,
Alkarisinin bu sekilde somut bir varlik olarak hayal edilmesi ve buna
gonderme yapan deneyimlerin yasandiginin folklorik bir unsur olarak halkin
s0zli anlatilarinda ifadesini bulmasi, korunma ya da farkli amaglarla buna
uygun davranis ve tedbirlerin gelistirilmesi oldukga yaygin bir durumdur.

Lohusa ve bebek oliimlerinin tibbi sebeplerinin heniiz tam olarak
bilinmedigi veya agiklanamadigi ge¢mis donemlerde Alkarisi ve Albasmasi
inanisinin varligmi devam ettirmesi dogal sayilabilir (Yildiz, 2008: 85).
Alkaristyla ilgili sdylencelere de, belli ki “olagandisi kosullarda gergeklesen
ve bu nedenle trajik olan 6limii agiklamak i¢in tiiretilmistir” demek yanlig
olmaz (Ozbudun, 1997: 226). Alkaris1 inamsmin modern tiptaki bilimsel
karsiligr “dogum sonrast depresyonudur; sagma ve akil dist ya da hurafe
olarak goriilmesi” yapilan uygulamalarin varliginin gérmezden gelinmesi
olacaktir (Cevirme ve Sayan, 2005: 71-72) ki, bu inanisla ilgili anlatilar1 da
“anlamsiz olarak diisiinmek dogru degildir” ve igerdikleri mesajlarla birlikte
dikkate alinmaya deger goriinmektedirler (Simsek, 2017: 113). Ciinkii,
dogum sonrasinda anne ve bebege yonelik olarak gelisen pek ¢ok koruyucu
amagh geleneksel inanig ve uygulama, modern tibbin uygulamalar1 yaninda
glinlimiizde de varligmi siirdiirmektedir (Bulut, 2017: 130); baska bir
ifadeyle, “kiiltiirimiizde Alkiz1 imgesi ile ataerkil toplum yapisinda, ¢esitli
sikintilarin  yol agabilecegi psikolojik bir giiclik kiiltiirel bir inanca
donlismiis” olarak hala karsimiza ¢ikmaktadir (Bulut, 2010: 23) ve “dinsel
referanslarla igige gegmis geleneksel uygulamalar” olarak (Vargiin, 2018:
878) s6z konusu bu kiiltiir 6gesi, “temel 6zellikleri degismeden” varligini
sirdiirmektedir (Ozan, 2015: 50).

Bu calismada, Sivas’ta Albasmasi ve Alkarisi inaniginin gériiniimii ve
betimlenmesinin yamisira, kimleri Al basabilecegi; Al basanlara neler
oldugu, hangi degisimlerin yasanabilecegi; Albasmasini kimlerin, nasil
sagalttig1; Albasmasi sagaltiminda kullanilan geleneksel yontemlerin neler
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oldugu; Alkaris1 ve Albasmasi ile ilgili anlatilan olaylarin daha ¢ok nelerle
ilgili oldugu; Alkarisiyla karsilastigini diisiinenlerin veya karsilagtigini
diistinenlerden dinleyenlerin bunu nasil aktardiklari; bir korku unsuru olarak
bu inanisin nasil karsimiza c¢iktigi, gibi konular iizerinden, giliniimiiz
Sivas’inda Albasmasi ve buna neden oldugu diisiiniilen Alkarisi inanistyla
ilgili olarak bir inceleme ve degerlendirme yapilmistir. Alanla ilgili veriler,
halkbilimsel alan arastirmasi, yonlendirilmis goriisme teknigiyle, Sivas’tan
derlenmistir.

Sivas’ta Alkarisi ve Albasmasi inamisi

Alkaris1 ve Albasmasi inanigi ve bu inanigla ilgili uygulamalar glinlimiizde
Sivas’ta varligint oldukga yaygin bir sekilde devam ettirmektedir. 114 kisi
ile yapilan yiiz yiize goriigmeler sirasinda “Sizce Albasmast var midir?”
sorusuna 105 kisi “Vardir!”; 9 kisi “Yoktur!” yanitim1 vermistir.
Albasmasinin varligina inananlar ¢ogunluktatir ve bunun ge¢misten gelen bir
inanig oldugunu, kendileri yasasalar da yasamasalar da biiyliklerinden
duyduklariyla birlikte buna inandiklarini ve bunun halk arasinda “lohusalik
hummasi” olarak bilindigini belirtmektedirler. Albasmasinin var olduguna
inanmayanlar ise, bunun lohusanin psikolojisinin bozulmasiyla ortaya ¢ikan
bir durum olduguna; dogumda enfeksiyon kapmaktan kaynaklanan bir
“hayal gorme durumu” olduguna inanmaktadirlar. Bu konuyla ilgili bazi
ifadeler ise soyledir:

* Var inanis degil gercekten var (K1).

* Evet, elbette vardir (K2).

* Evet var. Yasayanlar anlatiyor (K3).

+  Evet vardir. Oyle bir seyin olduguna inaniliyor (K4).

* Simdikiler bilmez, ama 6nceden vardi (K5).

* Hic yasamadik da vardir. Biiyiiklerimiz derdi (K6).

* Yoktur, o psikolojik bir seydir bence (K7).

*  Vardir, halk arasinda lohusalik hummasi olarak bilinir (K8).

* Al basma diye bir sey yoktur. Dogumda enfeksiyondan dolay1
goriilen bir hayaldir (K9).
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Lohusayr hangi durumlarda Al basacagi konusunda, ozellikle
dogumdan sonraki ilk kirk giiniin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir (K10).
Sivas’ta “Kirki c¢ikmayan kadinlarin en korktuklar1 sey Albasmasi’dir.
Kadinm kirki ¢ikana kadar hi¢ yalniz birakilmaz.” Lohusa yalniz birakilirsa,
insan kiligma giren Al ruhunun onun cigerini sokecegine inanilir (Acar,
2013, 208). Bununla birlikte, lohusa gece veya giindiiz yalniz kaldiginda
(K11); gusiil abdesti almadiginda (K12); besmelesiz gezdiginde ve
yattiginda (K3); besmelesiz kapi esiginden gectiginde (K13); uyuyup
kendinden haberi olmadiginda (K14); ikindi vakti uyuyakaldiginda (K15);
karanlikta yalniz kaldiginda (K13); riiyasinda korktugunda (K16); gece
sokaga ciktiginda (K17); dogan ¢ocugun cinsiyeti kiz oldugunda (K18);
ziyaret yerlerine (tiirbe, vb.) abdestsiz gittiginde (K19); terkedilmis yerlerde
ve su kuyulari etrafinda gezdiginde (K4); kani kesilmeden cinsi miinasebette
bulundugunda (K9); yataginin etrafina ekmek kirintis1 dokiildiigiinde (K20);
salvarini veya siyah kiyafetini yastigin altina koyup uyudugunda (K21); evde
kocas1 olmadiginda (K22), vb. gibi durumlarda da lohusay1 Al basacagindan
korkulur.

Sivas’ta lohusay1 ve bebegi Al basmamasi igin alinan onlemler gesitli
sekillerde karsimiza c¢ikmaktadir: Dogumdan once Onlem olarak Al
ocagindan “alinan ¢aput dogum yapacak kadinin yastigina dikilir. Sancisi
agir oldugunda ocaktan alian kiil yalatilir. Tuz ve ekmek ise, dogacak olan
bebegin kundagina koyulur” (Doymus, 1999: 125). Lohusa gece giindiiz
yalniz birakilmaz (Askun, 2006: 80); basucunda ¢orekotu yakilir (Sarisézen,
1973: 14). “Ozellikle lohusanin basucunda Kuran-1 Kerim bulundurulur;
lohusaya ve bebegine kirmizi baglanir; lohusanin yorganina igne batirilir, Al
korksun diye lohusanin yastigiin altina bigak, makas, gibi aletler koyulur
(Acar, 2013: 208). Yine bugiin de dogumdan sonraki ilk kirk giin, yani
lohusanin ve bebegin kirki ¢ikana kadar gece-glindiiz yalniz
birakilmamasina 6zen gosterilir, fakat lohusa ve bebegi yalniz birakilmak
zorunda kaliniyorsa mutlaka Al basmasina karsi koruyucu oldugu diisiiniilen
onlemler alinir: Lohusanin basina al bir ortii ortiiliir (K23); lohusanin bagina
Kuran-1 Kerim koyulur ve lohusa dua okur, korkuya karst hocaya muska
yaptirilir (K24); lohusanin yataginin altina veya kapi1 arkasina siipiirge
koyulur (K25); lohusanin baginda ¢orek otu yakilir (K26); yataginin yanina
veya altina bicak, makas, igne, ekmek ve sogan, sarimsak koyulur (K27);
lohusanin yaninda bir erkek kalir veya odaya erkek kiyafeti asilir (K28);
lohusa yattiginda kocasmin ceketi istiine atilir (K29); lohusa yalniz
birakilmaz ve c¢ok uyutulmaz; bebegin esyalar1 disar1 asilmaz, bezi disar
cikarilmaz; abdestsiz kisi lohusanin yanina sokulmaz (K30); bebegin
besiginin etrafi al bir iple sarilir, odaya mavi boncuk asilir (K5); bir erkek
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cocuk lohusay1 bekler (K31); lohusanin ve bebegin bulundugu yere ekmek
ufagr ve su koyulur (K2); lohusanin bagsucuna yumurta koyulur (K32);
lohusa kapi1 esiginden besmelesiz gegmez; aksam ezanindan sonra disariya
cikmaz (K33); ekmege veya sogana igne batirilip lohusanin basucuna
koyulur (K34); lohusaya siyah bir tespih verilir (K35); lohusa kadinin
boynuna siyah boncuktan olusan bir kolye takilir (K36); kirmizi renkli
lohusa sekerinden serbet yapilir (K37); kapmin kasasina kiirek, kazma, gibi
aletler koyulur; odaya koz koyulur (K38); bebegin besiginin ya da lohusa
yataginin altina tiirbeden alinan toprak koyulur (K39); lohusaya gelincik,
meyan serbeti gibi kirmizi renkli igecekler igirilir (K8); ¢ocugun yattigi
odadaki ortiiniin altina kurumus insan diskisi koyulur (K40); Alkarisi gelirse
lohusa Alkarisina batirsin diye yorganina igne takilir; igneyi takarken
lohusaya “Bu igneyi sana, seni de Allah’a teslim ettim” denir; her evin ve
herkesin kendi Al karist oldugu diisiiniiliir; bu nedenle ¢ocuk alinirken ve
yedirilirken “Bismillah” denir (K41).

Alkarisinin neye benzedigi konusunda birbirine benzeyen cesitli
tasvirler yapilmaktadir: Sivas’ta Alkarisi, “Zenci suratli, kalin dudakls,
karmakarigik uzun sagli, kazma disli bir zebani” olarak ya da “Bir dudagi
yerde, bir dudag gokte, disleri kazma gibi korkung bir mahluk™ olarak tasvir
edilir (Sarisdzen, 1973: 14). Bir bagka tasvire gore de, Alkarisinin tirnaklar
yagli, parmaklari, siyah saglari ve boyu uzundur; elleri ve ayaklar kiiciik,
memeleri uzundur ve al giyen bu kadin dislektir (Doymus, 1999: 49).
Alkarist ¢ok kotii bir seydir; saglar1 kara, yiizii ¢irkindir (K42); tek gozlidiir
(K43); uzun elleri ve parmaklan olan, dislek bir yaratiktir, eklemleri
olmadigindan parmaklart sivri sivridir (K38); kara suratli, kalin dudakli bir
zebanidir (K44); Al karisinin avucunun ortasi deliktir, gece gelir lohusanin
iistiine oturup hareketsiz birakir, sadece avucunun ortasindaki delikten nefes
alabilirsin (K17); korkung bir seydir (K30); lohusa kadina hastalik bulagtirir
(K15); iri, parmaklart uzun uzun, igneli olur, memelerini omzunun iki
tarafina atar (K20); uzun boylu, uzun siyah saclidir (K45); sa¢1 bas1 daginik,
cok kirlidir (K46); tirnaklari uzundur, cinler gibi ayaklar ters olur (K23);
viicudu ¢ok yagli olur, tutamazsin elinden kayip gider (K47); tirnaklar
demir gibidir (K48); kisa boylu, ciice olur, golge gibi goriiniir goze (K49);
dis goriiniimii sar1 bir kadin suretindedir (K50); uzun, simsiyah saglar1 at
yelesine benzer (K34); heybeli bir kadin ya da adamdir (K51); kocaman
viicutlu bir yaratiktir, digleri iri ve seyrektir (K40); Sar1 albasti ¢gocugu ve
dogum yapan kadim dldiriir, sarisin bir kadin suretindedir, kara albasti ciddi
ve agir bagh bir ruhtur (K52); bir dudagi yerde bir dudagi gokte, uzun boylu,
yagli sagli, ters ayakli bir yaratiktir (K53).
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Alkaris1 genellikle ¢irkin tasvir edilir, ama giizel bir yaratik olarak
tasvir edenler de vardir: Cok glizel, iri yari, tilsimhi olur (K60); ¢ok giizel
olanlar1, peri kizi gibi olanlar1 da vardir, sag¢1 yiiriidiigli zaman yerlere
stiriiniir (K61); uzun sacgli, giizel, ¢ok hamarat, hi¢ yorulmayan bir kadindir
(K62).

Al karisinin ne giydigi ve nerelerde yasadigi konusunda su bilgiler
verilir: Basinda oyali ortiisii vardir (K63); ¢iplak dolasan ve saclar
viicudunu kaplayan bir kadindir (K64); yirtik elbiseli bir kadindir (K45),
siyah ve eski elbiseler giyer (K65); daha ¢ok kirmizi elbise giyer (K66).
Alkarist ahirda, samanlikta yasar (K43); kuyularda, viranelerde yasar (K16);
su basinda ve agaclik yerlerde yasar (K66).

Sivas’ta inanildigina gore, eger Al karis1 yakalanabilirse, onun elinin
¢ok bereketli olduguna inanildigi i¢in neye elini siirse ¢ogalacag diisliniiliir.
“Al’1 yakalayinca biitiin evler gezdirilip eli ambarlara siirdiiriiliir. Bir baska
inanisa gore de Al’in baslayip da yarim biraktig1 isi bagkasi bitiremez. Bu
nedenle Alkarisina batirilan  ignenin, Alkarisinin = kagmamasi  igin
cikarilmamast gerektigi  sOylenir (Acar, 2013: 208). Al karisim
yakalayanlarin ulasacagi bazi giizellikler konusunda giiniimiizde devam eden
inaniglar soyledir: Giizel hamur yogurur ve onun yogurdugu hamur bitmez
(K67); onu yakalayanlar zengin olur (K68); bu kadimi yakalayan evine
hizmetgi yapar (K16).

Alkarisinin yakalanmasiyla ulagilmak istenen bu giizellikler nedeniyle,
Alkarisinin nerede, ne yaparken yakalandigiyla ilgili ¢esitli rivayetler
olugmustur: Rivayete gore, Alkarisinin en Onemli eglencesi atlarin
kuyruklarmi ve yelelerini 6rmektir (K69); Alkaris1 gece ahirda okiizlere,
atlara binip onlar terletir (K15). Yine baz1 anlatilar sdyledir:

e Alkarisinin koluna ¢uvaldiz batirip, kirk giin is
yaptirirlarmig, yilki ati  varmis, Alkarisim
yakalamak i¢in ata karasakiz siirerlermis (K19).

* Vaktiyle birinin atlarina Al karis1 musallat
olmus, adam her sabah ahirina her gittiginde
atlarin kuyruklarint 6rgii olarak bulurmus. Bir
giin hayvanlarin lizerine yapistirict slirmiis. Al
karis1 yapismis, al karisinin iizerine igne batirip
onu kendine hizmet¢i etmis (K46).
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* Eger al karisi gelirse bir igne yardimiyla onu
kendine baglayip hizmetci olarak
kullanabilirsin, derler. Eger baglanan al karisina
“Yavas calis!” dersen, hem hizli hem de 6zenli
calisirmig. Eskiden bir tanidigin koyiinde yash
bir adam gelinine gelen Alkarisim1 kendisine
baglamig ve hizmetgi olarak kullanmis, daha
sonra da serbest birakmis, ama tabi ne kadar
inandirici bilinmez (K70).

Kimlere Al basacagi konusunda da su bilgilere ulasilmistir: Genellikle
Alkarist lohusa kadina, at (kisrak) ve koyuna gelir (Doymus, 1999: 124).
Yeni evlenenlere, yeni dogum yapanlara, adetli kadinlara, bebeklere ve
bazen de atlara Al basar (K69); sadece dogum yapan kadmna degil,
hayvanlara da musallat olur, atlar1 terletene kadar kosturur (K39).

Sivas’ta Albasmasmin “Allahtan geldigine inanilmaktadir”. Lohusanin
Albasmasina ugrandigi ise su belirtilerle anlasilir: “Hasta viicudunda agirlik
hisseder”; “Yerinden kimildayamaz”; “Sitma gibi titrer”; “Ne yaptigin
bilmez”; Siirekli gocugunu kan igerisinde goriir” (Doymus, 1999: 125). Yine
baskaca tariflere gore de Alkarisi lohusanin karni iistiine oturur kalkmaz,
lohusa bagirsa da kimse sesini duymaz (K91); anneyi 6ldiiriir, cocuga da
zarar verir (K11); lohusa c¢irpinmaya baglar bebek siirekli aglar, o zaman
anlarlar ki Al bastyor (K39); 6nce anneyi sonra bebegi 6ldiiriir, agirlik basar
(K10); ¢ocugu alip gider (K14); anneyi de ¢ocugu da bogar, dili ¢ekip alir
(K29); Al basan bebek gelismez, hastalanir (K30); Al basinca uyku tutmaz
(K92); Al basinca, bebek ve lohusa kap kara kesilir (K31); Al basinca kadina
darlik gelir, “mezar kirk giin agiktir yeni dogum yapanin, 6lebilir’(K94); Al
basan kadm aslinda uykuyla uyaniklik arasinda bir yerde olur, ¢iglik atar
ama sesini duyuramaz, ellerini kollarmi hareket ettirmeye caligir, ama
ettiremez (K69); lohusanin nefesi kesilir, korku olur, halsiz hisseder (K78);
Al basan ¢ocuk hastalanir ya da sakat olur (K66); Alkaris1 sadece bebegi
basar buna ““ kus bogmas1” adi verilir; kusa da “Al kusu” denir ve bebegi
basarak oldiiriir (K88); kadin 6liir, kadin1 huy tutar, delirir (K45); Al basarsa
kadin felgli gibi kalir (K95); bebek nefessiz kalir, agzindan kan gelirse
insanlar ona Al basmis derler (K84); Al basmasi ya oldiiriir ya da psikolojik
olarak kadm kendini kotii hisseder; ¢ocuga sahip ¢ikmaz, Alkaris1 geliyor
diye kucagina almaz; “Bu c¢ocuk benim degil” der; deliren kadinlar olur
(K61).

“Yaygin inaniga gore” Alkarist hamile kadin1 dogumdan kirk dnce takip
etmeye baglar ve dogumdan sonra lohusanin kirki ¢ikana kadar takip eder ve
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“agzindan girmek i¢in” firsat kollar (Doymus, 1999: 49). Alkarisinin nasil
geldigiyle ilgili olarak ise su bilgiler verilmistir: Sivas’ta Alkarisinin
lohusay1 ve bebegini yalniz bulursa, “ansizin lohusanin iizerine” saldirip,
cokecegine, lohusayr mecalsiz birakip Once c¢ocugu, sonra annesini
Oldiirecegine inanilir (Askun, 2006: 80). Yine, lohusa yalniz birakilirsa,
Alkarisinin tanidik bir kadin suretinde lohusanin yanina gelip, ona sevdigi
bir seyi uzatacagi, lohusa yemek icin agzim agtiginda da cigerini agzindan
sokiip alacagi diisiiniiliir. Lohusanin cigerini “g6l kenarinda suya carparak
yiyecegine” (Doymus, 1999: 49) ya da lohusanin ilk yemegine “kil seklinde”
karisip igine girecegine, bdylece lohusay1r ele gecirip, cigerini suda
1slatacagina ve onu oOldiirecegine inanilir ki, bu nedenle lohusaya ilk lokmasi
yedirilmez (Ulkiitasir, 1977: 5). Giiniimiizde yapilan tariflere gore, Alkaris1,
goriinmeden gelen bir cindir (K10); sevdigin insanin sifatinda gelir (K14);
tanidik birinin sesi olarak gelir (K29); riizgar getirerek gelir (K12); bazen
kedi, kopek kiliginda gelir (K54); bazen kegi ve tilki kiligma girer (K55);
Alkarist bazen de lohusanin yanina kus seklinde gelir, buna “kus bogmas1”
adi verilir, kocaman bir kustur (K56); her an, her sekilde karsimiza
cikabilecek tanimsiz bir varliktir, kiliktan kiliga girebilir (K18); goriiniir,
ama uyanildiginda hicbir sey hatirlanmaz, viicutta agirlik olarak hissedilir
(K57); “cin taifesinden bir yaratiktir” (K58); “karabasandir” (K59).

Alkarisinin, lohusanin cigerini nasil aldigiyla ilgili ise sunlar sdylenir:
Anneyi basar, agzindan cigerini ¢eker (K35); anne ve bebegine musallat
olur, onlarin ciger, dalak ve bobrekleriyle beslenir (K38); lohusa kadinin ve
bebegin cigerini yiyerek beslenen bir ruhtur (K71).

* Kapkara. Elleri, tirnaklar1 ¢ok uzun olurmus.
Al karist lohusaya soru sorarmis. Lohusa
cevaplamak isteyince al karis1 kadinin agzina
ellerini sokarmis. Bu sekilde de kadinin
cigerlerini sokmiis olurmus (K72).

* Eger kadin yalnizsa tirnaklarini cigerine sokup
cikarir, kadini 6ldiiriirmiis (K61).

* (Golge gibi siyahtir. Golge gibi insanin
oniinden gecermis. Yiizii goriinmezmis. Dogum
yaptiginda kimse olmazsa bogazini sikarmis,
agirlik ¢okiiyor veya cocugu anneyi gotiiriir
diyorlar (K73).
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* Bebege ve annesine uykuda gelir. Bebek
siirekli uyaniyorsa al karisi gelmistir. Bebegi
bogduguna inanilir (K74).

e Algarist insan seklinde olurmus, ama iki tane
parmagi olurmus, lohusanmn cigerini sokiip
almas1 i¢in, agzma elini sohar cigerini alirmis
(K75).

* Bildigim kadanyla cinlerle alakali bir durum.
Gtlinahkar cinler insan kiligina girerek insanlara
goziikiir ve musallat olur. Al karis1 da bdyle bir
seydir (K76).

Alkansiyla ilgili olaylar1 kendisinin yasadigini anlatanlar ve bunlari
baskalarindan duyanlar gesitli memoratlar anlatmiglardir. Alkarisiyla ilgili
inaniglar da memorat® adi verilen sozlii anlatilar yoluyla halk arasinda
kisiden kisiye aktarilarak devam ettirilmektedir:

Albasmasini kendisinin yasadigini sdyleyenler sunlari anlatmiglardir:

* Ben gece lambayla yatardim, korkardim. Son
cocugumu dogurduktan sonra iki defa geldi
bana. Ug harfli gibi bir seydi. Evden disari
ciktigimda sag1 berikli (beline kadar uzanan sag
orgiilit) bir kiz ¢ocugu gordiim. Yiiziinii bana
hi¢ donmiiyordu, kafasi hep yerdeydi. Beni
tutuyordu, birakmiyordu. Cok korkungtu,
sonunda ise bagirarak uyanmistim. ikincisinde
de uzun sagli, elbiseli bir kadin geldi, saglar1
upuzundu. Birden bagirinca evin iginde ugmus
gibi oldum. Bagirmasinin kuvvetiyle geri
cekildim. Kiz kardesim Binnur beni
uyandirmaya ¢alismis, tokatlamis, ama bir tiirli
uyanamamisim. Cok sonradan kendime
gelmisim (K77).

+ Ilk dogum yaptigim zamand: bir gece iizerimde
bir agirlik hissettim. Uyandim ¢igliklar attim,
ama kimseye sesimi duyuramadim. Sanki bir

3 “Tiirk Halk Kiiltiiriinde memorat, “tabiatiistii ferdi bir tecriibenin yasayan veya ondan dinlemis
biri tarafindan anlatilan sahsa bagli hikayesi” (Cobanoglu, 2003: 22) olarak tamimlanmaktadir.
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sey gogsiime bastirtyor sanki. Nasil olduysa
birden kendime geldim. Daha sonra bu olay1
kocama anlattigimda yasadigimin al basmasina
benzedigini sdyledi. Ondan sonra giinlerce tek
basima evde kalamadim (K38).

Duydum, basima da geldi nefesin kesiliyor
birden, géremiyorsun nefesini kesiyor hemen.
Olmiis gibi oluyorsun, yanindakine
sesleniyorsun, ama o higbir sey duymuyor.
Anneme anlattim, kizim Oyle olur, hissetmissin
dediler (K78).

Golgeli, boyle sag¢1 karisik iistiinde birakmus,
siyah gelir o taraftan. Gordiim yani ben. Geldi,
yatakta yatiyordum ben. Uykuda ¢ocugun
elbisesini kaldirdi. Sanki goziim agik, agirlik
bana ¢oktli, ama goziim acikti. Dilim donmedi,
elbiseleri kaldird1 geri yerine koydu. Bir parca
ald1 ¢ikt1. 24 giin gectikten sonra gocugum oldii.
O cocuga giin kesiyorlar. Ya bir hafta, ya o giin
ya da 24 giin kesiyorlar. 24 giin kesmislerdi. Bir
ay kesmiyorlar, 24 giin yasadi ¢cocugum, 24.
giin iyiydi emiyordu. Bir sanci tuttu, bir bagirdi
cocuk dyle cani gekildi gitti (K79).

Gece tlizerimde bir agirlik hissettim, gézlerimi
actigimda yanimda kisa kisa boylar1 olan kirk
adamla kargilastim. Bunlar beni gétiirmek igin
ugrastyorlardi beni bogmaya galigiyorlardi. O
sirada bazi akrabalarimi da goérdiim ama
higbirisi bana yardim etmedi. Bir ara dua
okuyarak biraz kendime geldim gozlerimi
kapadigimda yine ayni kisilerle karsilastim. Bu
durum sabaha kadar devam etti (K40).

Bir giin geldi, evde uyumustum ¢ocugu bana
ver dedi. Kalktim bir salavat getirdim, besmele
¢ektim, yok oldu. Korktum, agzim uguklamisti.
Cocugu gotiiriiyor, anneyi gotiiriiyor, 6nceden
Oyleydi. Agirlik basar (K56).

13
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Albasmasiyla ilgili olaylar1 bagkasinda duyanlar
ise sunlar1 anlatmislardir:

* Annem atin iistlinde gérmiis rahmetlik. Ahirin
icinde ata binmis, gapgara saclar1 beyle
uzuncaymis, alt dudagi uzunmus, yiizii o gadar
cirkin degilmis, memeleri uzun olurmus birini
bir tarafa atarmis birini bir tarafa. Atin tistiinden
yorgan ignesi batiriyorlar, bu araya diigiiyor
hamur yogurtturuyorlar ona girth gin bu
duruyor sonra irmagin kenarina gotiiriiyorlar
atryorlar. Su gipgizil oluyor. Adamlart onu
oldiirmiis (K75).

*  Ben duydum anam beyle yatiyormus uyumus,
ebem de yaninda namaz giliyormus. Sabaha
gars1 bir tene geldi diyor, eli yiizii gapali,
sevdigi bir kisi gibi gelmis. Cesmenin kiiriinii
vardi beyle o kiiriinii almig bagina gecirmis.
Ebem namazda 1h sesini duymus ebem
sallayarah galdirmis (K80).

* Aym insan gibi geliyormus senin sevdigin
insan gibi gelirmis. Mesela liziim gosterirmis
gel ye diyerek, alinca cigerini ¢ekip
¢thardirmis. Bizim koyliller atin istiinde
yahalamiglar, ona hamur yogurtmuslar, onun
hamuru hi¢ bitmezmis. Sonra gotiiriip 1rmaga
atmiglar, irmak gan olmus. Simdi o yahalanan
evden c¢aput aliyon Iohusanin basucuna
goyuyon (K81).

* Duyma degil, var. Benim babannemi Al
basmis, cigerini sokiip gotiirmiis onu gdren
halam da oOlmiis. Memeleri varmis biiylik
bliytik, iki tane parmagi varmis ki cigerini
sokiip alacahmis (K82).

e Bir akrabamizin ¢ocugu dldii Al karisindan.
Kaynanasinin siiretinde gelmis iistiine egilmis
cocugun. Cocuk o ara 6lmiis (K83).
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Eltimin ¢ocugu o6ldii. Odada tek birahmislar,
Algarisi cigerini almig dedilerdi (K47).

Benim tek duydugum koyde oturan bir
tanidigimiza gelmisti. Siyah giyimli ve uzun
saglt oldugunu soyledi (K35).

Annem, ablam dogdugunda yasamis. Ablami
annemin kucagindan almis agacin dibine
firlatmig. Annemin dedigine gdre uzun sari
sacli, giizel bir kadinmig (K3).

Bir tanidik dogum yapmusti. Ilk giin evinde
karaltilar gormiis, kocasini uyandirmis kocasi
uyaninca yok olmus, ikinci giin de aynisi olmus
yine uyandirmis yine yok olmus. Birkag giin
sonra adam  vardiyaya kalmig kadm
salondaymis bebegi de yatak odasinda
besikteymis. Bebegin sesine odaya gitmis ki
karalt1 bebegin {iistiine egilmis. O anda kadinin
aklina Alkarisinin  erkeklerin  veya erkek
giysisinin oldugu yere gelmeyecegi gelmis.
Besigin basina kocasinin kazagini asar gibi
yapmis, yaratik kagmis (K84).

Insan seklinde bir varliktir. Saglar1 uzundur.
Tirnaklart uzundur. Benim anne dedem onu
yedi sene yaninda tutmus. Calistirmiglar
yanlarinda, onun yogurdugu hamur bitmezmis.
Al karist igneye dokunamadigl igin bir tane
cocuga su igneyi benim yakamdan ¢ikart demis.
Igne ¢ikinca, Yildiz Irmagi’na kendini atmus.
Kanli kopiik ¢ikmig. Bunun anlami da kendi
alemlerindeki varliklarin onu kabul
etmemesidir. Insanogluna hizmet ettigi icin onu
Oldiirmiislerdir. Amcamlarin da ahirlarinda
varmig, gece ata biner dolanirmig ahirda.
Anneme de olmus. Annem dogum yapmis,
liclincii glin periganlanip hasta olmus. Al basti
dediler, Kuranlar okundu (K85).

15
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Benim  analigimmm  gdgsline  oturmus.
Bagiriyormus, ama kimse duymuyormus.
Agzim tirnaklariyla kapatmis. O an igeri birisi
girmis, o anda da al karist kalkmis {istiinden
(K61).

Baz kisilerin kiligina girerek gelirmis. Lohusa
kadin bunu kendi tanidigi sanirmis, o yiizden
ilk basta korkmazmig. Ona bir yiyecek vermek
icin kandirarak gelirmis. Benim duydugum bir
kadinin yanina tanidigi birinin kiliginda gelmis,
parmaginda bal varmis. Bal1 yalamasini istemis,
kadin agzimi actiginda Alkarisinin eli iplik gibi
uzamig, kadmin agzindan elini sokarak i¢
organlarini pargalamig (K86).

Alkaris1 kimi ¢ok seviyorsan onun kiliginda
gelirmig. Gormedigim i¢in bilmiyorum nasil bir
sey oldugunu. Benim enistemlerin ahira
girmig, atlart ¢ok severlermis, atin sagini
tartyormus Alkarisi. Enisteme beni birak diye
yalvarmis, beni birakirsan senin yedi siilalene
dokunmam demis. Enistem de suya birakmis.
Bir arkadasima da babasi kiliginda gelmis,
besmele ¢ekince ortadan kaybolmus (K87).

Dedemin atlar1 varmig zamaninda, dedem de
onlara ¢ok diiskiinmiis, yelelerini oriip atlar
siislermig. Sabah uyanirmis ki orgiiler agilmus.
O orermis Alkarisi agcarmis, ama daha sonra ne
yapmis hi¢ bilmiyorum (K58).

Kadinin birinin ¢ocugu olmus, birka¢ giin
sonra ev isi yapmak icin bebegin yanindan
ayrilmis. Bebekten ses gelmeyince siiphelenmis
yanina  gitmis ki = mosmor  yatiyor.
Cevresindekiler kadina, bebegine Albasmis
demigler (K59).

Alkaris1 bazen de lohusanin yanina kus
seklinde gelir, buna kus bogmasi adi verilir.
Kocaman bir kustur. Lohusanin bulundugu
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odadaki suya Alkusu boncuk atar, bunu orada
bulunan bir adam hemen alir. Boncuk alininca
Alkusu kadin sekline biiriiniir ve boncugu geri
almak i¢in yalvarmaya bagslar, adam ailesine ve
siilalesine dokunmamasi sartiyla boncugu verir
(K88).

Alkarisinin sézlinli, duasini almanin iyi olacagina; bedduasini
almanin da kotii sonu¢ doguracagina inanilmistir. Alkarisinin kendini
yakalayanlara beddua edebilecegi; kendini kurtarana da dua
edebilecegi ve nasil Al ocaklisi olunacag ile ilgili anlatilar vardir:

* Mesela benim dedem Alkarisint  tutmus
caligtirmig, yakasina igne takmug. Bir ay
calistirmig, bir giin suya gitmis o igneyi
c¢ikartmiglar, sonra da  Alkaris1i orada
kaybolmus. Daha da size bulasmam tovbe
demis. Yedi siilalene gelmem demis. Ne derece
dogru bilmem. Dedem anlatirdi 6nceden (K56).

» Alkaris1 kus seklinde gelip cocugu basacakken
cocugun babasi onu yakalamis. Adam onu tam
oldiirecekken, kus aglayarak yalvarmis “Beni
oldlirme, sana sz veriyorum senin ¢aputunun
yedi gobek gittigi yere dokunmam.” demis. O
giinden sonra, o aileye Alkaris1 ugramamis.
Bugiin Albasmasma ugrayan aileler ile yeni
dogum yapmis ve Alkarisindan korunmak
isteyenler bu aileden kirmizi bir c¢aput
almaktadir (K8).

* Eskiden bir es lohusa olan karisinin yanina
Alkarisinin girdigini goriir. Alkarisi lohusanin
cigerini ¢ikartmaya ugrasirken adam bir igne
bulup Alkarisinin gogsiine saplar. Insan sekline
dontisen Alkaris1 gdgsiindeki igneyi ¢ikartmasi
icin adama yalvarir. Ama adam c¢ikarmaz.
Sonra insana doniisen Alkarisi bu evde
yasayanlara hizmet etmeye baglar. Tam yedi yil
hizmet ettikten sonra evin kiigiik ¢ocugundan
gogsiindeki igneyi ¢ikarmasmi ister. Cocuk
igneyi cikarir ve soyle der Alkarisi; “Eviniz hig
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susuz kalmasin, paranizin sayisini bilmeyin, yaz
kis odununuz eksik olmasin” diyerek ortadan
kaybolur (K4).

* Bizim orda bir adam ahirda al karisim
yakalamig, igneyi yakasma sokmus. Alkarisi
igneyi yakasindan ¢ikaramadigi igin evinde
yedi sene c¢alistirmis. Bir ¢esmeye gitmis orda
oynayan bir ¢ocuga igneyi ¢ikarttirmis, sonra da
gozden kaybolmus. Kacarken “Suyunuzun
bereketi olmasin, bulasiginiz ¢ok olsun.” demis.
Gergekten de o ailenin bulagigi c¢ok olmus
(K51).

e Cok iri, uzun boylu, uzun sagl biri oldugu
sOylenir. Bir tanidik yakalamig. Sonra onlara
beddua etmis. Bir daha gelmem ama eviniz
giibiirden* eksik olmasin demis. Evleri de
gercekten glblrliymiis (K89).

* O geldiginde iizerine igne saplarsan baglamis
olursun. Eve bolluk, bereket getirirmis. Biri
igneyi c¢ikardiktan sonra bagli olmazmus.
Giderken beddua edermis (K90).

Sivas’ta inanildigia gore, 6zellikle kiz doguran lohusanin Alkarisina
kars1 daha korunmasiz olduguna inanilir (Doymus, 1999, 125). “Erkek
egemen bir toplum yapisinda erkek cocuguna sahip olmak son derece
onemlidir. (...) toplumsal cinsiyet bebek daha dogar dogmaz kendini
gostermektedir” (Bulut, 2012: 423). Albasmasiyla ilgili bu toplumsal
cinsiyet’ ayrimi giiniimiizde de varhgm devam ettirmektedir. Verilen
ornelerdeki ifadeler ilgi ¢ekicidir: “Albasmasi 6liimle sonuglanir; kiz cocugu
ve anneyi basar, erkek ¢ocuga yaklagmaz” (K90); “Bebek erkekse lohusaya
Al basamaz; bebek kizsa anneye de bebege de Al basar” (K96),
ifadelerinden de anlasildigi kadariyla, erkek cocuk dogurmak ataerkil
diizende aile igin soyun devamini saglamada istenen bir durum oldugu kadar,
Albasmasini 6nleyici unsurlardan biri olarak da distiniilmektedir.

4 Siipriintii, toz, ¢op (Tiirk Dil Kurumu [TDK] Tiirk¢e Sézliik, 2018).
3 Kiiltiiriimiizde toplumsal cinsiyet rolleri ve rol ayrimlari konusunda bkz. (Demren, 2008a;
Demren, 2008b).
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Al basmasinin nasil sagaltildig; sagaltimi kimlerin yaptigi; sagaltmada
kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin 6zellikleri ise soyledir: Albasmasina
ugramamak veyahut Albasmasina ugranmigsa kurtulup tedavi olmak igin
genellikle “Al ocagina gidilir. Ocaktan alinan “caput, kiil ve tuz lohusa
kadinin banyo suyuna katilir; tuz, ekmegine, caput da yastigin altina koyulur
(Doymus, 1999, 125). Yine ¢esitli uygulamalarda, lohusa yataginin etrafina
urgan sarildigi, lohusa kadinin yaninda silah sikildig1 ve odasina kisrak at
getirildigi de olur, kisrak kisnerse lohusanin iyilesecegine, kisnemezse
6lecegine inanilir (Doymus, 1999, 51). Giiniimiizde ise inaniglar su sekilde
karsimiza g¢ikmaktadir: “Albasmasi iyilesmez, Oldiriir” (K10); “Hocaya,
haciya gotiiriirler, kitap (Kuran) gosterirler” (K26); “Kuran konur, igne
batirilir basucuna” (K1); “Allah’in kelami okunup iiflenir” (K97); “Onun
tedavisi yoktur” (K75); “Tedavisi i¢in lohusay1 yalniz birakmayacaksin, kirk
giin pesinde dolanacaksin” (K80); “Lohusa tiirbelere gotiiriiliir, uyutulmaz”
(K98); “Al basan kadin kimizi elbise giyer” (K68); “Hoca muska yazar”
(K16); “Geceleri 15181 siirekli yakarlar” (K99); “Lohusanin ¢evresine kalin
ipler gerilirse al basmas1 sagaltilir” (K50); “Kap1 6niline kirk donlu bir at
baglanir’(K100); “Lohusanin basma kazan gecirilir ve kazana bir ¢ubukla
davul ¢alar gibi vurulur” (K33); “Anneye siyah boncuk takarlar” (K18);
“Lohusanin gevresine siyah renkli kumag pargalari asilir” (K101); “Lohusay1
sirtlistli yatirilmaya calisilir”(K55); “Kendiliginden geger, Kuran okununca
i¢i rahatlar, yikandiginda da kirki ¢ikinca bu agirlik gider (K94); “Kadinin
biitiin viicudu agik oldugundan mezara bagliyorlar, sonra en kisa zamanda
yikayip, gusiil aldirirlar ki agirligi ugurlugu, o mundar suyla gitsin” (K102);
“Yalniz birakilmaz, kursun dokiiliir” (K103); “Kulhuvallahu okursun, o
gider” (K13); “Salavat getirip besmele ¢ekilir”(56); “Corek otu yakilir, tiitsii
olarak evin ya da odanin i¢inde gezdirilir” (K44); “Saban demiri kirk giin
boyunca suda bekletilir, bu su ile ¢ocuk kirk giin boyunca dualarla yikanir”
(K8); “Cocugun iyilesmesi i¢in bazi adaklarda bulunulur, iyilestigi zaman
adaklar yerine getirilir” (K21); “Al basmasi sagaltilmaz, kadin dlir” (K72);
“Erkek igneyi alip Al karisina batirir” (K85); “Ya doktora gider ya da hoca
gelip okur” (K104).

Sonu¢ ve Degerlendirme

Bu calismada, Sivas’ta Albasmasi ve Alkarisi inamiginin varligr ve
betimlenmesinin yanisira, kimleri Al basabilecegi; Al basanlara neler
olabilecegi, hangi degisimlerin yasanabilecegi; Albasmasini kimlerin, nasil
sagalttigi; Albasmasi sagaltiminda kullanilan geleneksel yontemlerin neler
oldugu; Alkaris1 ve Albasmasi ile ilgili anlatilan olaylarin daha ¢ok nelerle
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ilgili oldugu; Alkaristyla karsilastigini diisiinenlerin veya karsilastigini
diisiinenlerden dinleyenlerin bunu nasil aktardiklari; bir korku unsuru olarak
bu inanigin kiiltlirlimiizde nasil karsimiza ¢iktigi, gibi konular iizerinde
durulmustur; Albasmasi ve buna neden oldugu diisiiniilen Alkarisi inanisiyla
ilgili olarak Tiirk kiiltiirii inan¢ dairesi ¢ercevesinde bir inceleme ve
degerlendirme yapilmustir.

Sonug olarak, kiiltiiriimiize ait Albasmasi ile ilgili uygulamalarin ve
buna sebep oldugu diisiiniilen Alkarisi inaniginin Sivas’ta giiniimiizde de
varligmi yaygin sekilde siirdiirdiigii goriilmiistiir. Alkaris1 ve Albasmasiyla
ilgili gegmiste yapilan uygulamalar bugiin de devam ettirilmekle birlikte,
calisma kapsaminda farkli inanis ve uygulamalara da rastlanmistir. Alkarisi
ve Albasmasi konusunda yapilan betimlemeler, uygulamalar, olusan
anlatilar, bu ruh tasariminin ve neden olduguna inanilan rahatsizligin
insanimiz1 oldukca tedirgin ettigini, hatta korkuttugunu gostermektedir.
Alkaris1 ve Albasmasi, ondan korkanlar i¢in vardir ve bu korku, kiiltiiriimiize
has bir korku unsuru olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Halk kiiltiiriinden
almarak incelenmis boyle bir konu toplumumuzdaki korku ve korkulan
unsur tanimminin bir Ornegini bize sunmaktadir ve toplumumuzun
psikolojisinde  korkunun bicimleri konusunda bizlere bakis acisi
saglamaktadir. Bu anlamda, ge¢misten gliniimiize Tiirk kiiltiiriinde varligim
stirdlirmiis boyle bir korku unsuru, Tiirk kiiltiiriine has bir korku kiiltii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir denilebilir.
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Keziban Kii¢iikoz, 2016, Sivas.

(K83) A. Caylak, 40 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi. Derleme:
Burcu Caylak, 2017, Sivas.

(K84)“V. Kurban, 73 yaginda, Sivas dogumlu, iiniversite mezunu, emekli. Derleme:
Ozge Giirel, 2017, Sivas.

(K85) H. Cevik, 81 yasinda, Sivas dogumlu, okuma-yazmasi olmayan, ev hanimu.
Derleme: Kiibra Cevik, 2016, Sivas.

(K86) G. Karademir, 43 yasinda, Tokat dogumlu, lise mezunu, ev hanimi. Derleme:
Kiibra Cevik, 2016, Sivas.

(K87) F. Cigekli, 44 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi. Derleme:
Kiibra Cevik, 2016, Sivas.

(K88) U. Demir, 60 yasinda, Sivas dogumlu, ortaokul mezunu, ev hanimi. Derleme:
Tuba Arslan, 2016, Sivas.
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(K89) C. Senol, 36 yasinda, Sivas dogumlu, tiniversite mezunu, memur. Derleme:
Zeynep Tecer, 2016, Sivas.

(K90) U. Akdag, 36 yasinda, Sivas dogumlu, lise mezunu, ev hanimi. Derleme:
Zeynep Tecer, 2016, Sivas.

(K91) M. Kogyigit, 69 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi.
Derleme: Tuba Arslan , 2016, Sivas.

(K92) A. Aslan, 63 yasinda, Sivas dogumlu, okuma-yazmasi olmayan, ev hanimu.
Derleme: Ali Goélciik, 2015, Sivas.

(K93) E. Durak, 59 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi. Derleme:
Keziban Kii¢iikdz, 2017, Sivas.

(K94) F. Ates, 48 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul terk, ev hanimi. Derleme: Emre
Arslan, 2017, Sivas.

(K95) A. Sanli, 55 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi. Derleme:
Zeynep Tecer, 2017, Sivas.

(K96) S. Bahgivan, 55 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul mezunu, emekli memur.
Derleme: Haci 1. Giiler, 2016, Sivas.

(K97) L. Kiris, 67 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul mezunu, okul egitimi almamis.
Derleme: Keziban Kii¢iikdz, 2016, Sivas.

(K98) H. Caymaz, 51 yasinda, Sivas dogumlu, lise mezunu, emekli. Derleme:
Keziban Kii¢iikdz, 2016, Sivas.

(K99) B. Giilgeg, 36 yasinda, Sivas dogumlu, ortaokul mezunu, ev hanimi. Derleme:
Canan Yiiceyurt, 2017, Sivas.

(K100) F. Seker, 72 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi. Derleme:
Canan Yiiceyurt, 2017, Sivas.

(K101) G. Tastan, 39 yasinda, Sivas dogumlu, lise mezunu, ev hanimi. Derleme:
Canan Yiiceyurt, 2017, Sivas.

(K102) F. Ciftci, 52 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi. Derleme:
Emre Arslan, 2017, Sivas.

(K103) M. Dogan, 42 yasinda, Sivas dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi. Derleme:
Sevim Zorlu, 2014, Sivas.

(K104) H. Giizel, 67 yasinda, Sivas dogumlu, okuma-yazmasi olmayan, ev hanimu.
Derleme: Kiibra Cevik, 2016, Sivas.



