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KANSERLI COCUKLARIN REHABILITASYONUNDA EGZERSIziN YERI
Meltem Kiirtiincijl, Birsel Canan DEMIRBAG?

OZET
Kanserli gocuklarin almis olduklari yogun tedavinin etkisiyle giinliik rutinde, fiziksel aktiviteye katilimlar
oldukga sinirhdir. Ailelerde ¢ocuklarinin aktif olarak fiziksel aktivite yapmalarindan gekinirler, istemezler.
Ancak yapilan son g¢alismalara bakildiginda; kanserli gocuklarin fiziksel olarak aktif olmalari, cocugun
durumuna uygun, bireysel olarak dizenlenmis egzersiz programina tabi olmasinin yararli oldugu
gorilmektedir. Bu derleme, kanserli ¢ocuklarda rehabilitasyon programi igerisinde egzersizlerin
yararlarini ve etkisini tartismaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuklarda kanser, egzersiz, rehabilitasyon

PLACE OF EXERCISES IN THE REHABILITATION OF CHILDREN WITH CANCER
ABSTRACT

Participation of a child with cancer in physical activities while performing daily routines is very limited
due to the intense treatment given. Also, families do not want their children to participate physical
activities actively. However; when the recent studies are investigated, it is understood that it is
beneficial for the children to be physically active and to participate in individual exercise program
specially designed for the children with cancer. This review discusses the effects and benefits of
exercises combined with rehabilitation program among the children with cancer.
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GiRiS

Cocuklarda Kanser

Kanser, viicuttaki hicrelerin kontrolsiiz gogalmasidir. Kanser gevresel ve igsel nedenler (genetik)
olmak (lizere iki ana nedenle gelisir. Cevresel nedenleri; kimyasal, radyasyon, virlsler igerirken ve igsel
nedenleri; kalitsal mutasyonlar, diger genetik nedenler, hormonal nedenler ve bagisiklik bozukluklari
olusturmaktadir (American Academy of Pediatrics, 2009).

Her yil Gilkemizde 150,000 civarinda eriskin kanser vakasi beklenirken, 0-14 yas grubunda 2,500-
3,000 civarinda kanser vakasinin goriilmesi beklenmektedir. Cocuklarda kanser goriilme sikhgi 15 yas
altinda milyonda 110-150 arasindadir (American Academy of Pediatrics, 2009; ACCIS-Childhood cancer
incidence and survival, 2013). Cocuklarda kanser eriskinlere kiyasla daha nadir olup, tim kanserlerin
%0.5’i 15 yasindan kuglik ¢ocuklarda goriilmektedir. Bununla birlikte, tedavi basarisinin yiiksekligi ve
cocuklarin 6niindeki beklenen yasam siiresinin uzunlugu erken ve etkin tedaviyi, en iyi hizmete erisimi,
yasam kalitesini, psikososyal yaklasimi daha da énemli hale getirir. Amerika Birlesik Devletleri ve birgok
gelismis Ulkede ¢ocuklarda en yaygin ikinci 6lim nedeni olan kanser, Glkemizde ikinci sirada olmasa da
ilk dort sira icinde yer almaktadir (ACCIS-Childhood cancer incidence and survival, 2013). Cocuk
kanserleri, uluslararasi ¢ocuk kanserleri siniflamasina gore 12 ana grup altinda incelenirler. Lésemi, sinir
sistemi tlimorleri, lenfomalar en sik gorilen tipleridir. Cocukluk ¢agi kanserlerinin yillik insidansi Kibris,
israil (Yahudi), israil (Arap), Misir, Urdiin, italya, ispanya, Fransa ve Tiirkiye’de sirasi ile milyonda 170,

1 Yrd. Dog. Dr., Biilent Ecevit Universitesi, meltemkurtuncu@yahoo.com
2 Yrd. Dog. Dr., Karadeniz Teknik Universitesi, cdemirbag@gmail.com

82



Electronic Journal of Vocational Colleges-May/Mayis 2013

133.3, 119.9, 130.9, 114.8, 158, 137.9, 135.6, 115.6 olarak bildirilmistir. insidans Avrupa ve ABD’de
(Surveillance Epidemiology and End Results (SEER) verisi) sirasi ile milyonda 130.9 ve 153.3'dir
(American Academy of Pediatrics, 2009; ACCIS-Childhood cancer incidence and survival, 2013). Cocuk ve
ergenlerde en sik gorilen kanser tiirii [6semiler olup, ¢cocukluk ¢aginda goriilen neoplazmlarin % 40’ini
olusturur. Akut lenfoblastik 16semi (ALL), ¢ocukluk ¢agi kanserlerinden en yaygin gorilenidir ve biitin
cocukluk cagi kanserlerinin %’nin nedenini aciklar. ALL'nin en yilksek insidansi 2-3 yaslari arasinda
gorilur (Smith ve dig., 2013). Erkek cocuklar kiz gocuklardan %20 daha yiksek bir insidansa sahiptir.
Tedavi ile iyilesme orani ise %80’dir (Pui ve Evans, 2005).

Kanser Rehabilitasyonu

Glinimuzde kanserin tani ve tedavisindeki gelismeler, gittikce daha fazla sayida kanserli
hastanin daha uzun yasamasini saglamaktadir. 1960’lardan beri rehabilitasyon; miyokardiyal enfeksiyon,
inme, bas ve spinal kord yaralanmalari, amputasyon ve diger fiziksel ve nérolojik yetersizlikten iyilesen
hastalar icin bakim programlarinin anahtar bir kompanenti olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte
kanser bakiminda rehabilitasyonun yeri, daha yavas taninmistir. Kanser rehabilitasyonunda arastirma ve
hizmetteki gelismeler 1970’'lerde Amerika’da baslamis ve onu Almanya izlemistir. 21. yy’dan itibaren
kanser bakiminda rehabilitasyonun énemi daha da artmistir (Wells ve Macbride 2006).

Kanserli cocuklarin rehabilitasyon programi; onlarin fiziksel durumu, trombosit ve hemoglobin
seviyeleri gibi birtakim parametreler uygun oldugu olclide fonksiyonel kapasiteyi arttirmaya calisan
multidisipliner bir yaklagimi icermektedir. Bu ekip igerisinde; hekim, onkolog ve/veya rehabilitasyon
hemsiresi, bakim koordinatori ya da yoneticisi, sosyal calismaci, psikolog, fizyoterapist, is ve ugrasi
terapisti, diyetisyen, konusma terapisti, meslek danismani ve diger uzmanlar yer almaktadir. Cocuk ve
ailesi bu takimin merkezindedir. Fakat kanser rehabilitasyonunda onkolog ve/veya rehabilitasyon
hemsiresinin roll ¢ok 6nemlidir (Wells ve Macbride, 2006; Kaplan ve Van Zandt, 2012).

Tirkiye’de rehabilitasyon alaninda c¢ogunlukla aktif calisan grup olarak fiziksel tip ve
rehabilitasyon uzmani, fizyoterapistler dikkati gekmektedir. Oysa rehabilitasyon alaninda hemsire, sosyal
calisman gibi meslek gruplari da 6nemli sorumluklara sahiptir. Hemsireler bireylerin saglk bakimindan
birinci derecede sorumlu olup, diger saglik profesyonelleri ile karsilastirildiginda hasta ile en fazla zaman
geciren meslek grubudur. Hemsirelerin hastalarin fiziksel iyiliginin saglanmasinda, komplikasyonlarinin
onlenmesinde, davranis degisikliginin saglanmasinda, hastaliga iliskin belirsizligin azaltilmasinda ve
problem ¢6zme becerilerinin arttirlmasinda rolleri bulunmaktadir (Pryor ve Smith, 2002; Akdemir ve
Akkus, 2006).

Kanser rehabilitasyonunda temel olarak olmasi gereken iki 6nemli 6ge; aerobik egzersiz ve
egzersizlerin evde yapilmasini desteklemek ve gozlemlemek igin ebeveynlerin bu konuda egitimidir.
Kanser rehabilitasyon programinin komponentleri ise; fithes ve spor aktiviteleri, gevseme egzersizleri,
hasta ve ailenin egitimi (6zellikle hastalikla ilgili konular), basa ¢ikma stratejileri hakkinda egitim ve
danismanlik vermek (6zellikle kriz durumlari ve korkular hakkinda), yasamlarinda yeni ve gercekgi
hedefler koymalarina yardim ederek sosyal ve kultlrel terapiler diizenlemek ve beslenme ile ilgili
tavsiyelerde bulunmayi icermektedir (Kaplan ve Van Zandt, 2012).

Aerobik egzersiz

Egzersiz performansi klinik uygulamalarda, fonksiyonel kapasite ve yasam kalitesiyle karmasik
bir iliski icerisindedir. Egzersiz kapasitesini belirlemek ve egzersiz performansini sinirlayan faktorleri
tanimak igin egzersiz testi ve yorumu 6nemlidir (Cooper ve Storer, 2003).

Egzersiz programlarinin bircogunda yirime, kosma, merdiven ¢ikma, ylizme ve bisiklete binme
gibi aerobik egzersizler yer alir. Bu egzersizler sirasinda, viicut artan oksijen gereksinimini karsilamak igin
kapasitesini artirir. Aerobik egzersizde alt ekstremite egzersizleri daha yogun olarak kullaniimaktadir.
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Cocuklarda miizikle ritim tutarak step yapmak, ip atlamak, bisiklete binmek, yavas yavas (ritimle) kogsmak
ve hizli yirimek segilebilir (Akgin, 2002).

Kanserli ¢ocuklarda hastalik sirecinin kendisine bagl olarak kemik mineral yogunlugunda
azalma, yorgunluk ve enerji eksikligine bagh olarak fiziksel aktivitenin azalmasindan kaynaklanan kas
kuvvetinde azalma ve kas zayifligi goriliir. Kas fonksiyonlarini ve egzersiz kapasitesini arttirmak igin
kuvvet egzersizi yapilabilir. Kuvvet egzersizi, potansiyel yaralanma riskini azaltirken kas kuvvetini, kas
dayanikliligini ve kas kitlesini gelistirir (Akgin, 2002; Mulder ve Bilezikian, 2004; Athanassiadou ve dig.,
2006; Wasilewski-Masker ve dig., 2008).

Ayni zamanda uzun siireli egzersizler ve kuvvet egzersizlerinin 16kosit kompozisyonunda ve
konsantrasyonunda kayda deger degisiklikler meydana getirdigi bilinmektedir (Johnson ve dig., 1992;
Nielsen ve dig., 1996; Pedersen ve Hoffman-Goetz, 2000).

Literatirde kemoterapi tedavisine basladiktan sonra ilk yil icinde cocuklarda fonksiyonel
mobilitede, bacaklari uzatma gilicinde ve ayak bilegi dorsifleksiyon glicinde azalmanin oldugu
belirtiimektedir (Gocha ve dig., 2003; San Juan ve dig., 2007). Dolayisi ile kronik bir hastalik olan kanserin
tedavisine bagli olarak gocuklarin glinliik yasami Gizerinde etkili olan fiziksel fonksiyonlarinin etkilendigi
gorulmektedir. Bu ¢ocuklar da etkilenen fiziksel fonksiyonlara bagh olarak sosyal izolasyon, bagimsizlik
kaybi, anksiyete ve depresyon gibi cesitli sorunlar gorilebilir. Fiziksel ve psikososyal durumdaki bu
degisiklikler hem ailenin hem de ¢ocuklarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Oral, 2000;
Eiser ve dig., 2005). Hastaliktan ve tedaviden kaynaklanan komplikasyonlari énleme, erken dénemde
belirleme ve kontrol etmek, ancak semptomlarin kontrolii yani rehabilitasyon programi sonrasinda
saglanabilir (Bryant, 2003; Hooper, 2010). Kanserli ¢ocuklarin kaliteli bir yasam yasamasi, verilen
rehabilitasyon programinin kalitesine baglidir. (Wells ve Macbride, 2006).

Cocuklara uygulanan egzersiz programi, diyet gibi enerji dengesini saglamaya katkida
bulunmaktadir. Buna ek olarak, orta yogunlukta fiziksel aktiviteye diizenli katilim, obezite, osteoporoz,
diyabet, hipertansiyon ve bazi kanserlerin 6nlenmesinde Onemli bir etken olarak koruyucu
olabilmektedir (Rogers ve dig., 2008). Kanserli adolesanlarda yapilan bir kisim ¢alisma, olgularin % 50
‘sinden daha azinin fiziksel olarak aktif olduklarini belirlerken (Elkin ve dig., 1998; Hudson ve dig., 2002),
diger calismalar kanserli adolesanlarin %75 -80'nin duzenli egzersize katildigini tespit etmislerdir
(Mulhern ve dig., 1995; Tercyak ve dig., 2006). Adolesanlarda yapilan g¢alismalarin ¢ogunlugu kontrol
grubu icermemesine ragmen, Tillmann ve arkadaslari (2002), kontrol grubu ile karsilastirilan kanserli
adolesanlarda fiziksel aktivitenin daha disiik oldugunu tespit etmislerdir. Bu hastalarin fiziksel aktivite
diizeyinin, teshisten sonra daha fazla distiigii ve 6nceki seviyelerine hig ulasamadigini tespit etmislerdir.
Finnegan ve arkadaslari (2007), kemik tumorli cocuklarin en dusik fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugunu tespit etmistir.

Yapilan bir ¢alismada, kolon kanseri riskini azaltmanin fiziksel aktivite ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda adoélesan kizlarda meme kanseri riskini azaltmada da etkili oldugu
belirtilmistir (Bar-Or ve Rowland, 2004). Daha sonra yayinlanan baska calismalarda gelecekte meme
kanserine karsl, genglik yillarinda diizenli yapilan fiziksel aktivitenin etkili oldugu gorilmustir. 20 ila 74
yaslari arasinda meme kanseri olan kadinlarla saglikh kadinlar arasinda yapilan ¢alismada, 12 hafta
sliresince dort aktivite (ylriime, dizenli ev isleri ve kosu) yaptirilmis ve dort kiside meme kanseri riskinin
azaldigi rapor edilmistir (Marcus ve dig., 1999).

Kanser igin uygulanan ilag tedavileri, radyasyon ve cerrahi ile hayatta kalma siiresi arttiriimigtir.
Genellikle bu girisimlerden sonra hastalarin fiziksel ve psikososyal iyilik hallerinde azalma oldugu
gorilmistir. Yapilan bir calismada kanser tedavisini takiben yetiskinlerde sosyal izolasyon, benlik
saygisinda disme, beden imajina bagh anksiyete ve depresyon goruldiga saptanmistir (Bar-Or ve
Rowland 2004).
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Cocuklar ve adélesanlara yonelik ¢ok sinirli galismalar olmasina ragmen, pediatrik yag grubunda
egzersiz girisimlerinden beklenen sonuglar eriskinlerden farkli olabilir. Yapilan bir ¢calismada, lenfoblastik
I6semi icin basarili bir sekilde tedavi edilen 13-14 yaslarinda 3 ¢ocukta, 12 haftalik egzersiz programinin
fiziksel ve psikolojik etkileri arastirilmistir. Sonug olarak, oncelikle VO, max’ta disls, asiri tarti alimi,
butlin psikolojik testlerin yiksek anksiyete skorlarinda iyilesme saptanmistir. Egzersiz programlarinin
kanserli gcocuklarin, tedavi sonrasi yénetiminde yararl oldugu dnerilmektedir (Bar-Or ve Rowland 2004).

Kiirtiinct ve Kuguoglu'nun (2013) yaptigi calismada; ALL'li cocuklara 3 aylik siirede uygulanan
egzersiz programi sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda hem yasam kalitesi puanlari hem de 9
dakika yiriime mesafesi, merdiven inip ¢ikma siresi, kalkma-gitme siresi, bacak kas glici 6l¢imi,
hemoglobin ve hematokrit'ten aldiklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklarin oldugu belirlenmistir.

Baska bir calismada, iyilesmis en az bir yildir kemoterapi ve radyasyon tedavisi almayan puberte
sonrasi kanserli cocuklar (n:10) tizerinde, haftada iki kez, hastanede yapilan aerobik egzersizin etkisi
degerlendirilmistir. Bu programla kosu bandina dayanma giicii %13 arttirilmis ve VO, max %8 iyilesmis,
fakat degerlerin normaller igin tahmin edilenin altinda kaldig1 belirlenmistir (Bar-Or ve Rowland 2004).
Dolayisiyla ¢ocuklara diizenli egzersiz yaptirmanin; ylriime mesafesinde artma, egzersiz kapasitesinde
artma, aerobik kapasitede, dayanikhlikta ve kuvvette artma, kas kuvvet ve dayanikhhginda artma, glinlik
yasam aktivitelerini yapma kapasitesinde artma, anksiyete, depresyon ve stresle basa ¢ikmada artma,
yasam kalitesinde artma, kemik mineral yogunlugunun azalmasini engelleme olarak olumlu etkileri
oldugu gorulmektedir (Bradney ve dig., 1998; Ventham ve Reilly, 1999; Keats ve dig., 1999; Lehtonen-
Veromaa ve dig., 2000).

Literatiirde ¢ocuk kanserli hastalarda, bir grup calisma fiziksel aktivite uygulamalarinin etkisini
degerlendirmistir (Hartman ve dig., 2009; Takken ve dig., 2009). Bu calismalardan bazilari standart fizik
tedavi uygulamalarini icermektedir. Bu programlar, hafif direngli egzersizler ve ev aktiviteleri olarak
verilen aerobik egzersizlerden olusmaktadir. Bu programlarin ¢ocuklar Uzerinde, ozellikle de ev
aktivitelerinin 6nemli etki olusturmadigi tespit edilmistir.

Oldervoll ve arkadaslari (2003), Hodgkin lenfomali ¢ocuklarda, tedavi sonrasi, haftada tc¢ kez,
30-40 dakikalik, 20 haftayi iceren aerobik uygulama sonrasi, viicut kitle indeksi tGzerine hicbir etki tespit
etmezken, fiziksel uygunlukta dizelme, yorgunlukta azalma tespit etmislerdir. Marchese ve arkadaslari
(2004), aerobik ev aktivitesi de igeren, 12 haftalik hafif direngli uygulamay takiben, sadece ayak bilek
dorsal fleksiyon hareketinde diizelme tespit ederken, bitin olgularda (4-15 yas), hemoglobin, fiziksel
fonksiyon, yasam kalitesi ve ayak bilek kuvvetinde higbir degisiklik tespit etmemislerdir. Son bir ¢alisma
da, 12 aylik ev programi ve direngli egitim sonrasi, sadece fiziksel uygunlukta artis bulurken, objektif
olarak 6lgim yapilan fiziksel aktivitede hicbir artis bulmamislardir (Moyer-Mileur ve dig., 2009).

Sonug¢ olarak, kanserli ¢ocuklarda rehabilitasyon programi icerisinde egzersiz uygulamalari
givenlidir denilebilir (Wolin ve dig., 2010). Bununla birlikte kanserli gocuklarin rehabilitasyonunda
egzersizin faydah etkilerinin daha fazla belirlenmeye ve daha fazla kontrolli ¢alismalara ihtiyac¢ vardir.
Calismalar, bireysel olarak uzman kontroliinde yapilan uygulamalarin, ev programlarindan daha etkili
oldugunu gostermistir. Bu ¢ocuklara yonelik egzersiz (initeleri ve egzersizlerde onlara eslik edebilecek
uzmanlar olmasi gerekmektedir. Ozellikle cocuk onkoloji polikliniginde calisan hemsirelerin, kanserli
cocuklarin evde bakimina yonelik ziyaretler ve telefon danismanhgl hizmetleri ile ailelere destek
saglamasi 6nerilebilir.
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