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MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ ELEKTROMANYETiK KiRLiLiK iLE iLGiLi
GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESi

Okan SARIGOZ" Ali KARAKUS® Kivang iRAK®

OZET

Elektromanyetik dalga yayan cihazlarin etkin olarak kullaniminin artmasi insan saglgini her gegcen giin
negatif olarak daha fazla etkilemektedir. Ozellikle baz istasyonlarinin, TV ve radyo antenlerinin, cep
telefonlarinin, mikro dalga firinlarin, yiksek gerilim hatlarinin, réntgen isinlarinin, uydu antenlerinin,
radarlarin vb. yaydig elektromanyetik dalgalar; dolasim ve sindirim sistemi bozuklugu, kan basinci, DNA
sentezi, bas agrisi, depresyon gibi rahatsizliklarla saghgimizi karsi karsiya getirmektedir. Bu arastirmanin
amaci; meslek yuksekokullarinda okuyan o6grencilerin, elektromanyetik kirlilik hakkindaki gorislerini
belirlemeye calismaktir. Arastirmanin érneklemini 2011-2012 égretim yilinda, Hakkari Universitesindeki
Meslek Yiiksekokullarinda 6grenim goren 321 Meslek Yiiksekokulu 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada,
betimsel tarama yontemlerinden biri olan ‘genel tarama modeli’ kullanilmistir. Arastirmada kullanilan, 25
maddeden olusan ‘Elektromanyetik Kirlilik Anketi'nin gecerlilik ve glivenirlilik g¢alismasi yapiimis ve
Cronbach Alpha ig glvenirlik katsayisi 0,80 olarak hesaplanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore
Meslek Yuksekokulu 6grencilerinin, elektromanyetik kirlilik ile ilgili yeterli temel bilgiye sahip olduklari,
ancak elektromanyetik kirlilik yapan cihazlari kullanirken gerekli 6nlemleri almadiklari ve elektromanyetik
kirlilik ile ilgili olarak bilingli hareket etmedikleri sonucuna ulasiimistir. Yine arastirma sonuglarina gore 2.
sinifta okuyan Ogrencilerin 1. sinifta okuyan 0Ogrencilere gore elektromanyetik kirlilik konusunda daha
duyarl olduklari ve cinsiyete gore elektromanyetik kirlilik ile ilgili olarak kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler
arasinda bir goris farkinin olmadigi gibi sonuglara ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Elektromanyetik Kirlilik, Elektromanyetik Alan, Frekans, Elektromanyetik Dalga, Meslek
Yiiksekokulu.

AN EVALUATION OF THE VIEWS OF THE VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS ABOUT ELECTROMAGNETIC
POLLUTION

ABSTRACT

The rise in the common use of electromagnetic wave emitting devices causes more negative effects on the
human health with each passing day. In particular electromagnetic waves emitted by base stations, TV and
radio antennas, mobile phones, microwave ovens, high-voltage lines, satellite antennas, radars and so on
make us face circulatory and digestive system disorders, headache and depression. The purpose of this
study is to determine the views of vocational school students on electromagnetic pollution. The sample of
the study consisted of 321 Vocational School students of Hakkari University in the academic year 2011-
2012. General survey technique which is one of the descriptive survey models was used. The validity and
reliability of the 25-items Electromagnetic Pollution Questionnaire were carried out and the internal
reliability coefficient (a) was found to be 0.80. The results of the study indicated that Vocational School
students had adequate basic knowledge of electromagnetic pollution, but did not take the necessary
precautions when using the devices and did not act consciously in relation to electromagnetic pollution. In
addition to these, findings such as the second graders’ higher sensitiveness to the issue compared to the
first graders and indifference with respect to gender are obtained.

Keywords: Electromagnetic Wave, Electromagnetic Field, Frequency, Electromagnetic Pollution, Vocational
School.
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Girig

Elektromanyetik alan, hareketli ve elektrik yUkli zerrelerin glic etkisinde kaldigi bosluk olup,
atomlarin igindeki elektronlarin ¢ekirdek etrafinda ve kendi etraflarinda donmeleri sonucu olusan alandir
(Bold, Toros ve Sen, 2003: 62). Yiuklu pargaciklardaki (anyon, katyon) elektronlarin, g¢ekirdek ve kendi
etraflarinda donmeleri veya hareket etmeleri ile olusan alanlara da elektromanyetik alanlar denilmektedir.
Sevgi (2000)’e gore Elektro manyetik alan konusu elektrik, elektronik, elektro-mekanik, kimya, sistem, tip
ve biyoloji benzeri konulari igeren ¢ok disiplinli bir konudur.

Yerklrede bulunan canli ya da cansiz tim nesneler insanlar, hayvanlar ve bitkilerde buna dahil
kendilerine has az ya da ¢ok birer manyetik alanlar olustururlar. insan ya da hayvanlarin viicudundaki
hareketli organlar kalp, beyin, sinirler, kaslar, damarlar gibi organlar da birer manyetik alan olustururlar
(Widgery, 2002). Bu organlar hem birbirleri hem de ¢evreleri ile bir uyum igerisindedirler.

Canlilarin ozellikle de insanlarin organlarindaki bu uyumluluk disaridan bir etki ile bozulabilir. Bu
bozulmalardan en 6nemlisi canlilarin maruz kaldigi elektromanyetik alanin, kendi olusturdugu manyetik
alandan ¢ok daha yiiksek olmasindan kaynaklanir. insan organizmasini bozacak kadar etkili olan bu
manyetik alanlar, ¢ogunlukla yine insanlar tarafindan icat edilmis olan cihazlarin yaydigi elektromanyetik
dalgalardan ve bu dalgalarin olusturdugu elektromanyetik alanlardan olusur.

Philpott (2000) ile Bold, Toros ve Sen (2003)’e gbre dinyanin manyetik alanlari geceleyin ve
glnduzleyin birbirinden farkhdir. Geceleyin; diinyanin manyetik alani hiicresel oksijeni arttirir, uykuyu ve
biyolojik iyilesmeyi destekler, iltihaplanmayl azaltir, aciyi dindirir veya en aza indirir. Ancak glines
dogdugunda olusan manyetik alan; hiicresel oksijeni azaltir, uyanikligi destekler, biyolojik iyilesmeye engel
olur ve aciyr arttinir. Yani, geceler ile gindlzler ayrn ayrn manyetik alanlar olusturarak canllarin
organizmalarini olumlu ya da olumsuz yonde etkilerler.

Kafamizin merkezinde bulunan ve hormon, enzim ve bagisiklik fonksiyonlarini kontrol eden pineal
bezi manyetik kristallerden olusmus manyetik bir organdir. Yine melatonin hormonu da geceleyin diinya
manyetik alani etkin oldugu zaman ortaya ¢ikan manyetik enerjiye duyarli bir hormondur. lyi bir uyku igin
canhda melatonin hormon seviyesinin ylksek olmasi gerekir. Yine bliyime hormonu melatonin hormonu
ile baglantilidir. Pineal ve melatonin hormonlari insanlar yaslandik¢a zamanla viicutta daha az Uretilmeye
baslarlar. Bu hormonlar kas, sag, deri ve adaleleri kontrol altinda tutan hormonlardir (Philpott, 2000;
Karasek ve dig., 1998; Bold, Toros ve Sen, 2003). Canlilar sadece manyetik alanlara maruz kaldiklarinda
vicutlarindaki bu hormonlarin seviyeleri yiikselmektedir.

Doku ve hiicre sistemleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda, diistk siddette elektromanyetik alanlara uzun
sire maruz kalanlarin, biyomolekillerinde, DNA, RNA ve protein sentezlerinde, hiicre bolinmelerinde,
kanser olusumunda, hilicre ylizeyine ait Ozelliklerde, membrandan kalsiyum giris c¢ikislarinda ve
baglanmasinda elektromanyetik alanlarin etkili oldugu gézlenmistir (Seyhan, 2010: 159).

Elektromanyetik alan olusturarak canlilarin manyetik alanlarini ya da manyetik alanlarla olan
iliskilerini bozan bazi kirleticiler vardir. Bu kirleticilerden bazilari; baz istasyonlari, trafolar, TV ve radyo
antenleri, cep telefonlari, buzdolabi, gamasir makinesi ve mikro dalga firinlar, sa¢ kurutma makineleri,
toksin atiklar, yiksek gerilim hatlari, uydu antenleri, bilgisayarlar, haberlesme frekanslari vb. ile radarlarin
yaydigi elektromanyetik dalgalardir. Yapilan laboratuar galismalarinda bu kirleticilerin elektromanyetik
alanlarinin, insanlarin kan biyokimyasi ve hematolojisinde sapmalara neden oldugu, sindirim ve dolasim
sistemini bozdugu, enzim seviyesini degistirdigi, kan lipidlerini, kan proteinlerini, hormon salgilanmasini,
kan basincini, deri sicakhgini etkiledigi, DNA sentezini artirdigl, evlerde elektromanyetik alana maruz kalma
seviyesi ile bas agrisi, bulanti, kas agrisi, halsizlik, hallisinasyon gorme, uykusuzluk, stres, depresyon vb.
arasinda istatistiksel olarak baglanti oldugu, yiksek gerilim hatlarina veya ana trafolara yakin yerlerde
yasayan ailelerin gocuklarinda kanser riskinin diger ¢ocuklara goére 1,5-2 kat daha fazla oldugu gibi
sonuglara ulasilmistir (Taktak, Tiryakioglu ve Yilmaz, 2005; Seze Peray ve Miro, 1998; Seyhan, 2010: 159;
Colak ve Kosalay, 2009; Kili, Ortlek ve Saragoglu, 2009; Dinger, 2000; Taurisano ve Vorst, 2010; ARPNSA,
1999).

Diinya saglk orgltinin yaptigl bir ¢alisma sonucunda elektromanyetik alanlara maruz kalan
¢ocuklarda, I6semi riskinin 2 katina giktigl ortaya ¢ikmistir (Seyhan, 2010: 159). Yine ABD ve Finlandiya’da
yapilan arastirmalarda elektromanyetik alana maruz kalan isgilerde Alzheimer hastaliginin normal insanlara
gore erkeklerde 4,9 kat, kadinlarda ise 3,4 kat daha fazla goruldigu belirlenmistir (Kosalay, 2008: 103).
Diinya saghk o6rgiitl yaptigi cesitli calismalardan sonra 6zellikle hamilelerin ve 16 yasindan kiiglik cocuklarin
cep telefonu kullanmamalarini tavsiye etmektedir. Clinkl yapilan deneylerde cep telefonlarinin yiksek
seviyede elektromanyetik radyasyon yaydigi belirlenmistir (Gabriel, 2005: 7; Kapucu, Develi ve Sorgucu,
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2011: 210). Yine gesitli Gniversitelerin laboratuarlarinda yapilan ¢alismalarda elektromanyetik alana maruz
kalan kisilerin g6z, beyin, kulak ve karaciger dokularinda degisiklik oldugu yapilan c¢alismalarda
kanitlanmistir (Sirav, Seyhan, Blood, vd, 2009: 29).

Elektromanyetik alana maruz kalma insan saghgini énemli o6lglide etkilese de bunun yaninda;
radyasyon dozu ve yayilimi, radyasyon kalitesi, kisinin yasi, dokunun etkilenebilirlik derecesi, genetik
faktorler, diyetsel aliskanhklar, biyokimyasal ve kimyasal etki (Giiler ve Cobanoglu, 1994: 17). gibi 6zellikler
de elektromanyetik alana maruz kalan kisinin saglgini dnemli 6lclide etkileyebilecek faktorlerdir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Meslek Yiksekokullarinda okuyan 6grencilerin Elektromanyetik Kirlilik
hakkindaki bilgi, tutum ve dislincelerini bazi demografik degiskenlerde (cinsiyet, 6grenim tir(, sinif diizeyi)
goéz onldnde bulundurularak belirlenmeye c¢alismaktir. Arastirmada, Ogrencilerin bilgi, tutum ve
disuncelerinden yararlanilarak, elektromanyetik kirlilik ve etkileri hakkinda gesitli 6neriler de getiriimeye
cahsilacaktir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle 6grencilerin, egitimcilerin, 6gretmenlerin ve
akademisyenlerin, Elektromanyetik Kirlilik ile ilgili olarak artik daha dikkatli, bilingli, titiz ve 06zenli
davraniglar gosterecekleri sanilmaktadir. Dolayisiyla arastirmanin Elektromanyetik Kirlilik konusuyla ilgili
olarak tiim 6grenci, akademisyen, egitimci ve 6gretmenlere rehber olacag disliniilmektedir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Hakkari Universitesine bagh Hakkari Meslek Yiiksekokulu, Yiiksekova
Meslek Yiksekokulu ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulunda okuyan 6grenciler olusturmaktadir.
Orneklemini ise Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulundaki Cocuk Gelisimi, Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik ile Tibbi Tanitim ve Pazarlama boliimlerinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma; Meslek Yiiksekokullarinda okuyan 6grencilerin Elektromanyetik Kirlilik konusundaki
bilgi tutum ve duslincelerini, cinsiyet, 6grenim tird ve sinif diizeyi demografik degiskenleri de géz 6niinde
bulundurularak belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaci tarafindan daha
onceden gelistirilmis olan ‘Elektromanyetik Kirlilik Anketi’ arastirmada kullaniimigtir. Arastirmada
kullanilacak olan anket igin 6nce bir alan arastirmasi yapilmis daha sonra Meslek Yiksekokulunda okuyan
ogrencilere konu ile ilgili agik uglu sorular sorulmus ve bu sorulara verilen cevaplardan hareketle 30
maddelik taslak bir anket olusturulmustur. Alanda uzman kabul edilen dort 6gretim Uyesinin de anketle
ilgili gorusleri alindiktan sonra 30 maddelik anketten 5 madde gikartiimis ve gerekli diuzenlemeler de
yapildiktan sonra ilgili ankete son hali verilmistir.

Arastirmada kullanilan Elektromanyetik Kirlilik anketinin gegerlilik ve glvenirlik ¢alismalari
hesaplanmis ve 25 maddeden olusan anketin Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayisi 0,80 olarak tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenlere bagh olarak ankete verdikleri cevaplar
SPSS 20 istatistik paket programi yardimiyla F testi, t- testi ve tek yonli varyans analizi olan Anova testi
kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan anket besli likert tirtinde (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle Katihyorum seklinde 25 maddeden
olusmaktadir. Arastirmada kullanilan anketin genel degerlendirmesi asagidaki gibidir.

1.00- 1.80: Kesinlikle Katilmiyorum

1.81- 2.60: Katilmiyorum

2.61- 3.40: Kararsizim

3.41- 4.20: Katiliyorum

4.21- 5.00: Kesinlikle Katiliyorum

Anket, Hakkari Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulundaki Cocuk Gelisimi, Tibbi

Dokiimantasyon ve Sekreterlik ile Tibbi Tanitim ve Pazarlama boélimlerinde okuyan 321 6grenciye
uygulanmis ve bazi demografik degiskenlere bagh olarak 6grencilerin Elektromanyetik Kirlilik ile ilgili bilgi,
tutum ve dislinceleri tespit edilmeye ¢alisiimistir. Arastirmada, betimsel tarama yontemlerinden birisi olan
‘Genel Tarama Modeli’ kullanilmigtir. Genel tarama modeli, “cok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda bir yargiya varmak amaciyla, evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup, érnek veya
orneklem lzerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1994: 79).
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BULGULAR

Tablo. 1 Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Veriler

Ogrenci Sinif . Ogrenim
.. Cinsiyet -
B5liim Sayisi Diizeyi Turii
N % N % N % N %
C(I)'Cl:lk' 177 | s5.14 1.Sinif= 86 48,59 Kiz=174 | 98,31 NO =87 49,15
Geligimi 2.51n1f=91 51,41 Erk=3 1,69 i.6=90 | 50,85
Tibbi 1.Sin1f=46 49,46 Kiz =57 61,29 N.O =49 52,69
Dokiim. 28. L
okim. | 93 | 2897 | ) Gnf=47 | 5054 | Erk=36 | 3871 | i0=44 | 47,31
ve Sekret.
Tibbi 1.Sin1f=26 50,98 Kiz =17 33,33 N.O =51 100
Tanit 51 15,89 L
anitim 25inif=25 | 49,02 | Erk=34 | 6667 | i.O.=0 0
ve Pazarl.

Tablo 1’deki verilerden, arastirmaya katilan 321 6grenciden, 177’sinin (% 55,14) Cocuk Gelisimi
boliminde okudugu, bu bélimde okuyan 6grencilerden 86’sinin (% 48,59) 1. sinifta, 91'inin (%51,41) 2.
sinifta okudugu, 6grencilerden 174’Gnin (% 98,31) Bayan ve 3’linin (% 1,69) Erkek oldugu, 6grencilerden
87’sinin (% 49,15) glindiz 6gretiminde, 90'inin (% 50,85) gece 6gretiminde okudugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan 321 6grenciden, 93’Unin (% 28,97) Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik boliminde
okudugu, bu bolimde okuyan 6grencilerden 46’sinin (% 49.46) 1. sinifta, 47’sinin (% 50,54) 2. sinifta
okudugu, 6grencilerden 57’sinin (% 61,29) Bayan, 36’sinin (% 38,71) Erkek oldugu, 6grencilerden 49’unun
(% 52,69) glindiz Ogretiminde 44’Unin (47,31) gece Ogretiminde okudugu tespit edilmistir. Yine
arastirmaya katilan 321 6grenciden, 51'inin (% 15,89) Tibbi Tanitim ve Pazarlama béliminde okudugu, bu
bolimde okuyan 6grencilerden 26’sinin (% 50,98) 1. sinifta, 25’'inin (% 49,02) 2. sinifta okudugu,
ogrencilerden 17’sinin (% 33.33) Bayan, 34’Uniin (% 66,67) Erkek oldugu, 6grencilerin 51’inin de (% 100)
glindliz 6gretiminde okudugu tespit edilmistir.

Tablo. 2 Ogrencilerin Elektromanyetik Kirlilik Anketine Verdikleri Cevaplarin Cinsiyete Goére t- Testi Analiz

Sonuglari
Cinsiyet N X Ss Sd t p
Bayan 248 105,33 5,61 319 ,971 ,332
Erkek 73 104,33 4,65

p<0.05

Tablo 2’'deki veriler incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin Elektromanyetik Kirlilik anketine
verdikleri cevaplardan, Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin Elektromanyetik Kirlilik hakkindaki gorislerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi (p>,05) t- testi sonuglarina bakilarak séylenebilir.

Tablo. 3 Ogrencilerin Elektromanyetik Kirlilik Anketine Verdikleri Cevaplarin Ogrenim Tiiriine Gore t- Testi
analiz Sonuglari

Ogrenim Tiri N X Ss Sd t p
Giindiiz Ogretimi 187 104,08 5,35 319 3,128 ,002
Gece Ogretimi 134 105,97 5,33

p<0.05

Tablo 3’deki veriler incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin Elektromanyetik Kirlilik anketine
verdikleri cevaplardan 6grenim tiriine gore gece 6gretiminde okuyan 6grencilerin, glindiiz 6gretiminde
okuyan 6grencilere gore Elektromanyetik Kirlilik konusunda daha bilgili ve bilingli olduklar (p>,05) t- testi
sonuglarina bakilarak soylenebilir.
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Tablo. 4 Ogrencilerin Elektromanyetik Kirlilik Anketine Verdikleri Cevaplarin Sinif Diizeyine Gére t- Testi
Analiz Sonuglari

Sinif Diizeyi N X Ss Sd t p
1. Sinif 158 103,04 5,00 319 6,322 ,00
2. Sinif 163 106,64 5,21

p<0.05

Tablo 4’deki veriler incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin Elektromanyetik Kirlilik anketine
verdikleri cevaplardan, sinif diizeyine goére 2. sinifta okuyan 6grencilerin, 1. sinifta okuyan 6grencilere gore
Elektromanyetik Kirlilik konusunda daha bilgili ve daha bilingli olduklari (p>,05) t- testi sonuglarina bakilarak
soylenebilir.

Tablo. 5 Ogrencilerin Elektromanyetik Kirlilik anketine verdikleri cevaplarin okul tiiriine gdre Anova testi
analiz sonuglari

Anlamli
Var. Kar. Kar. Fark
Brans N X Ss Kay. Top. Sd Ort. F p (Tukey)
1) Cocuk Gelis. 177 105,40 5,66 G.arasi 166,310 2 83,155 2,873 ,04
2) Tibbi D6k.S. 93 104,69 4,65 G.ci  9204,195 318 28,944 1-3
3) Tibbi Tan. P. 51 103,37 5,60 Toplam 9370,505 320
p<0.05

Tablo 5’deki veriler incelendiginde, Meslek Yiksekokulu o6grencilerinin Elektromanyetik Kirlilik
anketine verdikleri cevaplar arasinda, okul tiriine gore istatistiksel olarak anlamh bir farklihgin oldugu
gorilmektedir [Fy873); p<.05]. Bu farkin kaynagini bulmak igin Tukey testi sonucuna bakildiginda, meslek

yuksekokulu c¢ocuk gelisimi boélimiinde okuyan o6grencilerin (X=105,40), Meslek Yiksekokulu Tibbi

Tanitim ve Pazarlama bolimiinde okuyan ( X =103,37) 6grencilere gore Elektromanyetik Kirlilik konusunda
daha bilgili ve bilingli olduklari séylenebilir.

Tablo. 6 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Mesleki Uygulama Anketine Verdikleri Cevaplarin Aritmetik

Ortalamalari

SORULAR Y

15. Yuksek gerilim hatlar Elektro Manyetik Kirlilik (EMK) yayarlar. 4,72
9. Baz istasyonlari en biyik EMK kaynagidir. 4,71
13. Cep telefonlari ve GSM sebekeleri en fazla EMK yayan araglardir. 4,70
11. Baz istasyonlarinin insan saghgi icin bir tehdit oldugunu distndrim. 4,63
23. EMK yayan araglar insanlarin psikolojisini bozarlar. 4,59
7. EMK’nin bagisiklik sistemini zayiflatarak kanser riskini artirdigini diistintrim. 4,56
8. EMK’nin bas agrisi yaparak beyin hiicrelerine zarar verdigini distntrim. 4,52
17. Mikro dalga firin, klima, sa¢ kurutma makinesi EMK yaptigi i¢in kullanilmamalidir. 4,51
10. Oturdugum yerde veya gcevremde baz istasyonunun olmasi beni huzursuz eder. 4,49
24. Gorsel ve yazili basinda EMK ile ilgili haberlere daha fazla yer verilmelidir. 4,37
19. Elektro manyetik etkiyi en aza indirebilmek icin masa tsti bilgisayar kullanirim. 4,31
25. Okullardaki derslerde EMK ile ilgili konulara yer verilmelidir. 4,29
18. Dizuistl bilgisayar kullanmak zorunda kalirsam viicudumdan uzak tutarak kullanirim. 4,25
20. Elektrikli isiticilar ve buzdolabi EMK yaparlar. 4,18
12. Cep telefonlariinsan saghgini ciddi sekilde olumsuz yonde etkiler. 4,17
14. EMK’larin araglarin elektronik sistemlerini bozmasindan huzursuz olurum. 4,13
1. Elektro Manyetik Kirlilik ile ilgili bilgi edinmekten mutlu olurum. 4,12
5. Elektro manyetik dalga yayan tiim araglardan uzak durmaya galisirim. 4,05
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6. EMK’dan korunmak igin gerekli tedbirleri devamh alirim. 4,03
16. Evlerde kullanilan buzdolaplari EMK yaparlar. 3,91
3. EMK ile ilgili yayinlanan haberleri yakindan takip ederim. 3,76
22. EMK yayan araglar bolgesel iklim degisikligine sebep olurlar. 3,62
4. EMK’nin zararlari ile ilgili olarak gevremi devamli uyaririm. 3,52
2. EMK ile ilgili yeterince bilgiye sahibiyim. 3,47
21. EMK yayan araglar bitki ortiistine zarar verirler. 3,39

Genel Aritmetik Ortalama: 4.02

Tablo 6’daki 6grencilerin ankete verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda, 15.
maddenin (Ylksek gerilim hatlari Elektro Manyetik Kirlilik yayarlar.), 9. maddenin (Baz istasyonlari en blylk
EMK kaynagidir.), 13. maddenin (Cep telefonlar ve GSM sebekeleri en fazla EMK yayan araglardir.), 11.
maddenin (Baz istasyonlarinin insan sagligi icin bir tehdit oldugunu dasindrim) ve 23. maddenin (EMK
yayan araglar insanlarin psikolojisini bozarlar.) anketteki en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip maddeler
oldugu gorilmektedir. Anket maddelerine verilen yanitlardan hareketle, 6grencilerin Elektromanyetik
Kirlilik yapan cihazlarin hangileri oldugu konusunda bilgi sahibi olduklar ve Elektromanyetik Kirlilik yapan
araglarin insan sagligina olan etkileri ile ilgili de bilgi ve fikir sahibi olduklari anket maddelerinden hareketle
soylenebilir.

Yine tablo 6’daki 6grencilerin ankete verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda, 21.
maddenin (EMK yayan araglar bitki ortlsline zarar verirler.), 2. maddenin (EMK ile ilgili yeterince bilgiye
sahibiyim.), 4. maddenin (EMK’nin zararlari ile ilgili olarak ¢evremi devamli uyaririm.), 22. maddenin (EMK
yayan araglar bolgesel iklim degisikligine sebep olurlar.) ve 3. maddenin (EMK ile ilgili yayinlanan haberleri
yakindan takip ederim.) anketteki en disik aritmetik ortalamaya sahip maddeler oldugu goérilmektedir.
Anketteki maddelere verilen yanitlardan hareketle, 6grencilerin Elektromanyetik Kirlilik ile ilgili temel
bilgilerinin oldugu ancak 6grencilerin bilgilerini yeterli gérmedikleri ve bu konuda daha fazla bilgi sahibi
olmak istedikleri ancak edinmek istedikleri bilgilerin dikkat cekici ve fikir uyandirici tiirden olmasini
gerektigi gibi goris ve diisiinceleri tasidiklari soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Yapilan arastirma sonucunda, Elektromanyetik Kirlilik ile ilgili olarak cinsiyete gore erkek 6grencilerle
kiz 6grencilerin gorlsleri arasinda anlamli bir farkhligin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum Meslek
Yiksekokullarinda okuyan 6grencilerin cinsiyete bagl olarak Elektromanyetik Kirlilik ile ilgili ayni goris ve
disunceleri tasidiklarini géstermektedir.

Arastirmada, Meslek Yiiksekokullarinda okuyan 6grencilerin ankete verdikleri cevaplardan 6grenim
tlrline gore; gece Ogretiminde okuyan o6grencilerin, glindliiz Ogretiminde okuyan Ogrencilere gore
Elektromanyetik Kirlilik konusunda daha bilgili, bilingli ve duyarli olduklari sonucuna ulasiimistir. Bunun
nedeninin Meslek Yiksekokullarinda gece 6gretiminde okuyan 6grencilerin resmi ve giindiiz egitim veren
liselerden mezun olmalari, glindiiz 6gretiminde okuyan 6grencilerin ise genellikle sadece alan egitimi veren
meslek liselerinden mezun olmalarindan kaynaklanmaktadir. Resmi ve glindiiz egitim veren liselerde birgok
alanda temel egitimler verilirken, meslek liselerinde sadece alan egitimine yonelik egitimler verilmektedir.
Bu durum resmi ve gilindiiz egitim veren liselerde okuyan 6grencilerin birgok alanda temel bilgi almalarina
ve hazirbulunusluluklarinin yiiksek olmasina neden olmaktadir.

Arastirmada, 6grencilerin ankete verdikleri cevaplardan sinif diizeyine goére; 2. sinifta okuyan
ogrencilerin, 1. sinifta okuyan 6grencilere gore Elektromanyetik Kirlilik konusunda daha bilgili ve daha
bilingli olduklari sonucuna ulasiimistir. Bunun nedeni 1. sinifta okuyan 6grencilerin hastanelere mesleki
uygulamalara (staj) daha katilmamalarindan, 2. sinifta okuyan 6grencilerin ise hastanelerdeki mesleki
uygulamalara (staj) katilmalarindan kaynaklanmaktadir. 2. sinifta okuyan 6grenciler, mesleki uygulamalara
katildiklarinda staj esnasinda elektromanyetik alan olusturan cihazlarla islem yaptiklari icin bu cihazlar
hakkinda bilgi sahibi olmakta bu nedenle daha bilgili ve daha bilingli olmaktadirlar.

Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin Elektromanyetik Kirlilik anketine verdikleri cevaplar arasinda okul
tlrtne gore; Meslek Yuksekokulu Cocuk Gelisimi boélimiinde okuyan 6grencilerin, Meslek Yiiksekokulu
Tibbi Tanitim ve Pazarlama bdlimiinde okuyan 6grencilere gore Elektromanyetik Kirlilik konusunda daha
bilgili ve bilingli olduklari sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni Cocuk Gelisiminde okuyan Ogrencilerin
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Meslek Yiksekokullarinda almis olduklari derslerin igeriklerinde c¢ocuklara zarar verebilecek etkenler
arasinda elektromanyetik alan olusturan cihazlari da ders olarak gérmelerinden kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin ankete verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek aritmetik
ortalamaya sahip maddelerin Elektromanyetik Kirlilik yayan cihazlar ile ilgili oldugu, en diisiik ortalamaya
sahip maddelerin ise Elektro manyetik Kirlilik ile ilgili bilgi, biling ve elektromanyetik kirlilik yayan
maddelerden korunma ile ilgili maddeler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu gorislerden hareketle,
ogrencilerin Elektromanyetik Kirlilik ile ilgili temel bilgilerinin oldugu, ancak 6grencilerin bilgilerini yeterli
gormedikleri ve bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmak istedikleri, edinmek istedikleri bilgilerin ise dikkat
cekici ve fikir uyandirici tiirden olmasi gerektigi gibi goriis ve diistinceleri tasidiklari séylenebilir.

Oneriler

Elektromanyetik kirlilik, saghkla ilgili olarak en fazla saghgn tehdit eden konular arasindaki yerini
almaya baslamistir. Bu nedenle elektromanyetik kirlilik ile ilgili sorunlar ¢ok ciddi saglik problemleri
olusturmadan once elektromanyetik alan veya elektromanyetik kirlilik ile ilgili olarak ilkégretimden
Universiteye kadar bilgili ve bilingli bireylerin yetistirilmesi gereklidir.

Simdiden bilgili ve bilingli bireyler yetistirebilmek igin okullardaki tim 6gretim programlarina
"Elektromanyetik Kirlilik ve Etkileri’ ile ilgili dersler konulmali ve 6grenciler bu konuda teorik ve pratik olarak
egitilmelidirler. Toplumda yasayan ve ¢alisan ya da calismayan bireyler ise gerek hizmet igi egitimlerle
gerekse de halk egitim merkezlerinde verilecek kurslarla yine elektromanyetik alan ve elektromanyetik
kirlilik konulariyla ilgili olarak bilgilendirilmeli ve bilinglendirilmelidir.

Elektromanyetik kirlilik yapan ve saghg tehdit eden ancak kullanmak zorunda kaldigimiz tablet,
dizUstl veya masalistl bilgisayarlar, sa¢ kurutma makinesi, cep telefonu, mikro dalga firin, elektrikli
battaniye gibi cihazlar olabildigince az kullanilmali ve kullanilacaksa gerekli olan tiim 6nlemler alinarak
kullanilmahdir.

Elektromanyetik kirliliklerin veya elektromanyetik alanlarin etkisinden korunabilmek igin yerlesim
yerlerindeki baz istasyonlari, trafolar, yiksek gerilim hatlari kaldirilarak mimkiin olabildigince canhlari
etkileyemeyecekleri yerlere kaldirilmal veya kurulmaldir. Yeni kurulacak olan vyerlesim vyerleri ise
elektromanyetik kirlilik ve elektromanyetik alan konusunda gerekli tim 6nlemler alinarak, planli, mimari ve
projeye uygun, dogru teknolojiyle kurulmalidir.
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