Electronic Journal of Vocational Colleges | December/Aralik 2012

BESLENMENIN BEYiN GELiSiMi UZERINDEKi ETKISI

Nalan Hakime Nogay1

OZET

Gelecekteki bilissel ve sosyal beceriler ve okul bagarisinin temellerinin atildigi gebelik ve yasamin ilk iki yili
esnasinda yeterli beslenme normal beyin gelisimi icin gereklidir. Besin ogesi yetersizlikleri nérogelisimsel
suregleri dogrudan etkiler. Yetersiz beslenme g¢ocugun davranis ve tecriibelerini etkiler bu da beyin
gelisimini etkiler. Siddetli akut malnutrisyon, kronik malnutrisyon, demir yetersizligi anemisi ve iyot
yetersizliginin beyin gelisimini etkiledigine dair glcli deliller vardir bu nedenle 6ncelik bu durumlarin
onlenmesi olmalidir. Yetersiz beslenmenin beyin gelisimi (zerindeki etkisini dnlemek igin gebelik ve
bebeklik doneminde demirinde yer aldigi ¢oklu besin 6gesi ve esansiyel yag asidi takviyesi yapilmali,
yasamin ilk alti ayinda sadece anne siti ile beslenilmesi tesvik edilmeli ve ailelere beslenme egitimi
verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Beyin gelisimi, cocuklar
EFFECT OF FEEDING ON BRAIN DEVELOPMENT

ABSTRACT

Adequate nutrition during pregnancy and the first two years is necessary for normal brain development,
laying the foundation for future cognitive and social ability and school success. Nutrient deficiencies
directly affect neurodevelopmental processes. Undernutrition affects children’s experiences and behavior,
which in turn influence brain development. Priority should be given to the prevention of severe acute
malnutrition, chronic malnutrition, iron-deficiency anemia, and iodine deficiency. There is strong evidence
that they affect the developing brain. To prevent the impact of undernutrition on brain development;
supplementation with iron multiple nutrients and essential fatty acids during pregnancy and infancy,
exclusive breastfeeding should be encouraged during the first 6 months of life and nutrition education
should be given to parents.
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Girig
Gebelik ve bebeklik doneminde yeterli beslenme normal beyin gelisimi igin gereklidir. Clnki
bilissel, motor ve sosyol-duygusal becerilerin temellerinin atildigi gebelik ve bebeklik donemleri beyin
olusumu icin 6nemli periyotlardir. Yasamin erken doneminde bu becerilerinin gelisimi sinirli olan
¢ocuklarda, daha sonra noropsikolojik problemler, disiik okul basarisi gérilme riski artmaktadir (Prado,
2012). Bu derleme yazida beslenmenin beyin gelisimi lizerindeki etkisi tartisilacaktir.

Beslenmenin Beyin Gelisimi Uzerindeki Etkisinin Mekanizmasi

Yetersiz beslenme beyin gelisimini iki mekanizma ile etkilemektedir. Birincisi; beyin sureglerini
dogrudan etkiler ikincisi ise gocugun davranis ve tecriibelerini dolayl olarak etkiler(Sekil 1).

Birinci mekanizmada; gebelik ve bebeklik doneminde besin 6gelerinin yetersizligi beynin yapisal ve
fonksiyonel gelisimini etkiler. Gebelik ve bebeklik donemi beyin gelisiminin en hizli oldugu siireglerdir. Bu
déniisimi siirdiirmek icin besin dgeleri biyolojik siireclerin bir cogunda gereklidir. Ornegin; yeni néronlarin
olusmasi, akson ve dendritlerin bliyiimesi, sinapslarin olusumu ve aksonlarin myelin ile kaplanmasi. Eneriji,
protein, yag asitleri ve mikronutrientlerin yetersiz bulunmasi bu noérogelisimsel siiregleri bozar. Bu besin
ogeleri ayrica ¢ocukluktan yetiskinlige kadar beyin fonksiyonlari icin énemlidir (Norotransmitter sentezi
gibi) (Prado, 2012).Bu konuda yapilan bir ¢alisma da gebeligin ilk yarisi esnasinda maternal besin aliminda
% 30’luk azalmanin bebegin dogum agirligini etkilemedigi, annenin agirhgini ¢ok az etkiledigi fakat fetal
beyin gelisiminin negatif etkilendigi gosterilmistir (Antonow-Schlorke, 2011). Dolayisiyla orta dizeyde
malnutrisyon, beslenme yetersizliginin asikar belirtileri olmaksizin beyin gelisimini etkileyebilmektedir.
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Sekil 1: Besin 6gesi yetersizliginin gocuklarin bilissel, motor, sosyal-duygusal gelisimleri tizerindeki etkisinin
mekanizmasi

ikincisi; cocugun tecriibeleri ve gevre, beyin gelisimi ve bilissel, motor, sosyal-duygusal becerilerin
gelisiminde 6nemli faktorlerdir. Yetersiz beslenme fiziksel blylime, motor gelisim ve fiziksel aktiviteyi
etkiler. Bu durum hem bakim veren kisinin davranisi hem de ¢ocugun cevre ile olan etkilesimi araciligi ile
beyin gelisimini etkileyebilir.

Besin Ogelerinin Beyin Gelisimi Uzerindeki Etkileri
Beyin gelisiminde butiin besin ogeleri énemlidir fakat gebeligin son trimesterinde ve erken bebeklik
doneminde bazi besin Ogelerinin  beyin gelisimi {izerinde daha fazla etkiye sahip oldugu
gorulmektedir(Tablo 1). (Georgieff, 2007).

Tablo 1: Gebeligin son trimesterinde ve erken bebeklik doneminde beyin gelisimi icin dnemli olan besin

ogeleri
o Beynin besin 6gesine ihtiyaci oldugu Eksikliginin baskin olarak
Besin ogesi .. S e s
sireg etkiledigi beyin sireci
Hiicre ¢ogalmasi, hiicre farklilasmasi Tim beyin
Protein-enerji BlyUme faktor sentezi Hippocampus
Sinaptogenesiz Korteks
Demir Miyelin Beynin beyaz maddesi
Esansiyel yag asitleri Sir)ap'_cogenesiz Goz
Miyelin Korteks
Cinko DNA sentezi Otonom sinir sistemi

Protein Enerji Malnutrisyonu : Kronik malnutrisyon azalmis motor ve biligsel gelisim ile ilgilidir. Yagamin ilk
yihindan okul ¢agina kadar olan siiregte yasina gore boy ve viicut agirliklari az olan gocuklarin, normal boy
ve agirliktaki akranlarina kiyasla motor ve bilissel gelisimleri ve okul basarilari daha azdir. Bdylece yasamin
erken donemindeki kronik beslenme yetersizliginin beyin gelisimi (izerinde uzun siireli sonuglari oldugu
gorulmektedir (Grantham-McGregor,2005).

Anne Siitii: Anne siitii ile beslenen bebeklerin nérogelisimsel sonuglari daha iyidir. (Ozmert,2005). Anne
sutlintin bilissel gelisim Gzerindeki olumlu etkisi anne siitiinin igerigi ve emzirme deneyimi sayesinde
olmaktadir. Anne sutl beyin gelisimi icin 6nemli olan hormonlar, biylime faktorleri ve uygun besin
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ogelerini icermektedir. Ayrica emzirme anne bebek iliskisini destekler ve anne-bebek etkilesimini arttirir bu
da sosyo-duygusal ve bilissel gelisim igcin 6nemlidir (Reynolds,2001). Anne sitli verme slresinin beyin
gelisimi zerindeki etkisini belirlemek amaciyla 10 yasindaki 980 gocuk ile yapilan bir ¢alismada agirlikh
olarak anne sitl ile beslenme siiresi 6 ay ve daha fazla olanlarin, agirlkli olarak anne siitli alma suresi 6 ay
ve daha az olanlara kiyasla akademik basarilarinin daha iyi oldugu ortaya ¢ikmistir (Oddy, 2011).
Esansiyel Yag Asitleri: Esansiyel yag asitleri ve onlarin tiirevleri (dokosaheksanoik asit ve arasidonik asit )
beyin dokusunun yapisinin bir pargasidir. Esansiyel yag asitleri biyolojik sliregler icin gereklidir fakat viicutta
sentez edilemediklerinden besinler ile alinmalidir (Uauy, 2006). Calismalarda esansiyel yag asidi eklenmis
formula ile beslenmenin standart formula ile beslenmeye kiyasla bilissel gelisim lzerinde faydali oldugu,
fakat bu etkinin zamaninda dogmus bebeklerde gorilmedigi 6zellikle prematiire bebeklerde pozitif etkileri
oldugu gosterilmistir (Makrides, 2011).
Demir: Beyinde demir alimi mikro damarlarin endoteliyal yiizeylerindeki transferin reseptorleri ile
olmaktadir. Bu alim, hizli beyin biylmesi ve miyelogenezisin doruga ulastigi dénemlerde artmaktadir ve
hayat boyu da siirmektedir (Ozmert,2005). Yasamin erken déneminde gériilen demir yetersizligi anemisi
davranigsal ve noral degisikliklerle ilgilidir. Bebeklerle yapilan ¢alismalarda norotransmitterlerin kimyasinda,
sinir iletiminin morfolojisinde ve miyelinasyonun nérobiyolojisinde geriye donlisii olmayan etkilere yol
actig gosterilmistir (Beard, 2003).
Demir yetersizligi anemisi bebeklikte diisik motor ve mental gelisim, ¢ocukluk déneminde ise algilamada
ve okul basarisinda yetersizlik ile ilgilidir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada yasamin ilk iki yilinda anemik
olan c¢ocuklarin 4-19 yaslari arasinda da algilama ve okul basarisinda yetersizlik gosterdikleri ortaya
¢cikmistir (Lozoff, 2006). Bebeklik donemindeki demir yetersizligi anemisinin bu uzun siireli etkilerinin demir
ile tedaviye ragmen devam ettigi gorilmektedir. Uzunlamasina galismalarda, bebeklikte demir yetersizligi
anemisi olan c¢ocuklarda demir tedavisi gormelerine ragmen adolesan dénemde disik 1Q, sosyal
problemler ve dikkatsizlik gibi sorunlar yasadiklari gosterilmistir (Prado, 2012).
iyot: iyot eksikligi halen tiim diinyada en 6nemli genetik olmayan dogumsal norolojik beslenme, kretenizm
ve agr mental retardasyon nedenidir (Ozmert,2005).lyot yetersizligi cocugun beyin gelisimini
etkilemektedir (Delange, 2001). Bu konuda yapilan bir ¢alismada iyot yetersizligi olan ve iyotu yeterli olan
bolgede yasayan bireylerin IQ’ lari arasinda 13.5 puanlik fark oldugu gésterilmistir (Bleichrodt, 1994). Cin’de
iyot yetersizligi olan bir bolgede yasayan 4-7 yas arasi ¢ocuklar ile yapilan bir ¢alismada annesi gebelikte
iyot takviyesi alan gocuklarin psikomotor testlerinin, iyot takviyesini iki yasinda almaya baslayan ¢ocuklara
kiyasla daha iyi oldugu gosterilmistir(O’Donnell, 2002).
Cinko: Cinko beyinde bulunan ve beynin yapi ve fonksiyonlarina katkida bulunan bir iz elementtir. Cinko
eksikligi c¢ocuklarin noropsikolojik fonksiyonlari, aktivite veya motor gelisimlerinde bozukluklara yol
acabilmekte ve boylece bilissel performansi etkileyebilmektedir (Black, 1998). Bu konuda zamaninda
dogmus 150 bebek ile yapilan bir ¢alismada ¢inko suplementasyonunun beyin gelisimi ve motor aktivite
Uzerinde faydall etkileri oldugu gosterilmistir (Castillo-Duran, 2001). Cinkonun beyin gelisimi (izerindeki
etkisi ile ilgili yapilan baska calismalarda ise genellikle motor gelisim (zerinde pozitif etkileri oldugu
bulunmus, bilissel gelisimi dizelttigi gosterilmemistir. Bu c¢alismalar 1sinda gorilmektedir ki bebeklik
doneminde ¢inko takviyesi motor gelisim Uzerinde faydali olabilmektedir fakat erken bilissel gelisim
Uzerinde etkisi yoktur (Prado, 2012).
Diger besin ogeleri

Gebelik doneminde annenin diyetinde A vitaminin asiri ve yetersiz alinmasinin fetusun beyninde
malformasyonlara yol actigi gosterilmistir (Ramakrishna, 1999). Folik asit tek karbon metabolizmasi, DNA
metilasyonu ve norotransmitter sentezi yoluyla beyin gelisimini etkilemektedir (Georgieff, 2007). Folik asit
eksikligi, demir eksikliginden sonra en sik anemi nedenidir. Anemi de yorgunluk, gligsuzlik, konsantrasyon
yeteneginde azalma, huzursuzluk ve bas agrisi gibi semptomlara yol agarak ¢ocugun cevre ile iletisimini
etkileyerek dolayli olarak beyin gelisimini bozmaktadir. Ayrica perikonsepsiyonel dénemde verilen folik asit
suplementasyonu ile noral tiip defektleri %70 azalmaktadir (Ozmert,2005).

Sonuglar ve Oneriler

Gebelik ve bebeklik doneminde besin ogelerinin yeterli dizeyde alinmasi beyin gelisimi igin
gereklidir. Ayrica gocugun c¢evresi ve ona bakim veren kisilerle etkilesim iginde olmasi optimal beyin gelisimi
icin gerekli tecriibeyi saglamaktadir. Kronik beslenme yetersizligi, demir yetersizligi anemisi ve iyot
yetersizligi cocugun bilissel, motor ve sosyo-duygusal becerilerinin gelisimini olumsuz etkilemekte bu da
okul basarisi ve algilamada yetersizlige sebep olmaktadir.
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Bu sonuglar i1siginda yetersiz beslenmenin beyin gelisimi lizerindeki etkisini dnlemek igin; gebelik
ve bebeklik doneminde demirinde ilave edildigi coklu besin 6gesi ve esansiyel yag asidi takviyesi yapiimal,
yasamin ilk alti ayinda sadece anne siiti ile beslenilmesi ve iki yasina kadar anne sitiine devam edilmesi
tesvik edilmeli, iyot yetersizligini 6nlemek igin iyotlu tuz kullaniimali ve yeterli ve dengeli beslenme
konusunda ailelere beslenme egitimi verilmelidir.
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