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6—16 YAS ARASI OBEZ COCUKLARIN VE ERGENLERIN GiYSILERDE TERCiH ETTiGi OZELLIKLER
Sule CiVITCi", Hatice HARMANKAYA®

Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6-16 yas arasli obez cocuklarin ve ergenlerin giysilerde tercih ettigi oOzellikleri
belirlemektir. Arastirma kapsaminda, Gazi Universitesi Hastanesi Endokrinoloji bdlimiinde kayitli hastalar
arasindan 6-16 yas araligindaki 52 ¢ocuga anket uygulanmistir. Anket uygulamasi sonucu elde edilen veriler
cinsiyet ve yas degiskeni dikkate alinarak capraz tablolarda verilmis ve degiskenler arasindaki istatistiksel
iliskinin analizi icin x* ve Fisher Exact testi yapilmistir. Bulgulara gore, 6—16 yas arasindaki obez ¢ocuklarin ve
genglerin alisverislerinde en ¢ok giysinin beden odlgllerine uygun olmasina, hareketlerini engellememesine
onem verdikleri, giysi tiri olarak pantolonu, renklerden maviyi, elastik kumas tirind tercih ettikleri
belirlenmistir. Pantolonlarda tercih edilen o6zellikler acisindan bakildiginda kizlarda kot, erkeklerde cepli
modeller 6ne ¢ikmistir. Gomleklerde beden bélgesinin bol olmasi tercih edilmistir. Bu arastirmanin sonuglari
obez ¢ocuklar ve gencler, giyim sektori ve ozellikle aileler icin Gnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Cocuk, Ergen, Giysi Tercihleri, Pantolon, Gomlek.

OBESE CHILDREN AND ADOLESCENTS BETWEEN THE AGES OF 6-16 IS PREFERRED IN
CLOTHING FEATURES

Abstract

The aim of this research is to determine obese children’s and adolescent’s preferences of clothing features. In
the context of the research the survey was applied on 52 children in 6-16 age intervals between patients being
registered to the Endocrinology department of Gazi University Hospital. The data were given in cross tables by
taking the gender and age variables into account and x? and Fisher Exact test were made for the analysis of
statistical relation between variables. According to findings, it was determined that 6-16 age obese children
and adolescents gave important mostly to the suitability of clothes to the body sizes and to that they shouldn’t
impede movements, and that they preferred trousers as clothes type, the blue among colours and elastic fabric
type. It was revealed that females preferred blue jeans and males preferred pocketed models in trousers, they
choice loose body area in shirts. The results of this research are important for obese children and adolescents,
clothing sector and especially for families.
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Giris

Obezite viicutta asiri yag depolanmasi ile ortaya cikan, fiziksel ve ruhsal sorunlara neden olabilen bir
enerji metabolizmasi bozuklugudur (Simsek vd., 2005: 163; Deveci vd., 2005: 85; Sert6z ve Mete, 2005:119;
Suizek vd., 2005: 291; Kokino vd., 2004: 93; Akis ve Pala 2003: 17; Glney vd., 2003: 15). Gelisiminde genetik,
cevresel, sosyal, kulturel, fizyolojik, psikolojik ve davranissal faktorlerin etkili oldugu distintlmektedir (Deveci
vd., 2005: 85; Uskun vd., 2005: 20; Erkol ve Khorshid, 2004: 102; Alleyne ve Lapoint, 2008: 122, 123; Jakson vd.,
2005: 7; Niclasen v.d., 2006: 17). Obezitenin degerlendiriimesinde ise cesitli yontemler kullanilmaktadir. Vicut
kitle indeksi (VKi), obezite tanisinda en ¢ok kullanilan yéntemlerden birisidir (Niclasen vd., 2006: 19; Jotangia
vd., 2005: 6; Sertoz ve Mete, 2005: 119; Akis vd., 2003: 18; Giiney vd., 2003: 15). VKI: Antropometrik
olgiimlerden, vicut agirliginin boyun metre cinsinden karesine oranlanmasi (aglrllk/boyz, kg/mz) formaludur
(Erglin ve Erten, 2004: 58; Suzek vd., 2005: 291).
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Asiri kilo ve obezite son yillarda toplumlarin yaygin bir saghk sorunudur. Sanayilesmis Ulkelerde daha
yaygin olmakla birlikte, daha cok gelir seviyesi diisiik kesimlerde gorilir. Gelismekte olan ilkelerde ise orta ve
yiiksek gelir diizeyli bolgelerde daha sik rastlanmaktadir. Ozellikle son yillarda gocuklarda gériilen asiri kilo ve
obezite toplumlarin gelecek agisindan sagliksiz nesillere sahip olmasina neden olacaktir (Atabek vd., 2006: 304;
GOz, 2007: 34; Wang, 2001: 1129; Wilson, 2007: 231). Cocukluk ¢agindaki sismanlik ile yetiskin donemdeki
sismanlik arasindaki baglanti, cocukluktaki asiri agirlik ve sismanhgi daha 6nemli hale getirmistir (Uguz ve
Bodur, 2007: 1, 2). Yapilan arastirmalar yetiskin obezlerde sismanhgin 1/3 oraninda ¢ocukluk veya addlesan
dénemde basladigini ortaya ¢ikarmistir (Uskun vd., 2005: 25).

Cocuklukta obezite ic donemde daha fazla gorilmektedir. Yasamin ilk yilinda, 6 yas doneminde ve
adoélesan donemde kilo alma egilimi artis gostermektedir (Parlak ve Cetinkaya, 2006: 25; Erkol ve Khorshid,
2004: 102). Ozellikle 4-11 yaslan arasi cocukluk caglarinda asiri kilo baslamakta ergenlik déneminde
artmaktadir (Simsek vd., 2005: 163, 164). ilkokul ¢aginda ve addlesan dénemlerinde kizlarda erkeklere kiyasla
daha yiksek oranda sismanlik olgusuna rastlanmaktadir (Parlak ve Cetinkaya, 2006: 28; Gozii, 2007: 31).

Birey, cocuklugundan vyasliigina kadar gelisen yasam cizgisi (zerinde birbirinden farkh gelisim
doénemlerinden geger ve bu dénemler icerisinde birbiriyle ayni olmayan fizyolojik ve psikolojik bazi 6zellikler
gosterir (Kog, 2004: 232). Bireylere ait viicut Olgilerinin degisik faktorlerin etkisi altinda sekillendigi
bilinmektedir. Irksal ve genetik faktorlerin yaninda, sosyoekonomik kosullarin, kiltiirel ve gevresel faktorlerin
viicut gelisimi Uzerine etkileri vardir (Tuncer, 2004: 234).

Cocuklarin dogumdan itibaren anatomik ve fizyolojik gelisim diizeylerinde olusan boy, kilo, yapisal
genislik gibi anatomik farkliliklari giysi secimini blyik oranda etkilemektedir (Civitci, 2004: 73). 8-10 yas
doénemindeki ¢ocuklar, gelisim dénemlerinden son ¢ocukluk dénemi icinde yer almaktadir. Fiziksel gelisim
acisindan bu donemde kizlar ve erkekler arasinda buyime kaliplari yoniinden fazla bir fark bulunmamakla
birlikte boy, agirlik ve beden yapisindaki yavas degisme, bu donemde cocuga bedenini daha iyi tanima ve
kullanma imkani saglar (Giiler vd, 2007: 66). Ozellikle 11-16 yaslari arasindaki yansitma evresi, ergenlik
cagindaki cocuklarin, markalari ve fiyatlandirma gibi kavramlari anladiklari ve alisveris deneyimlerinin daha ¢ok
gelistigi donemdir. Bu nedenle ergenlerin kendi kimliklerine bicim verme ve grup beklentilerine uyma
ihtiyaciyla, diger insanlarin bakis acilari ile ilgili farkindalhk diizeyleri artmistir (Ersoy ve Nazik, 2006: 313). Asiri
kilolu viicut yapisina sahip cocuk ve ergenlerin ise hareketleri kisitlanmakta, kendilerine glivenleri azalmaktadir.
Toplumda kendine yer edinmeye ve c¢evresine glizel goriinmeye calisan obez ¢ocuk ve genclerde psikolojik
destek olarak giyim 6nemli bir etkendir. Kendini gorsel olarak gilizel ve gli¢li hisseden ¢ocuk ve ergenler,
cevresiyle daha kolay iletisim kurabilir. Giyim, obez ¢ocuk ve ergenlerin kendi bedenlerinden memnun olma
dizeylerini arttirmaya yardimci olmaktadir. Cocuklarda giyim fiziksel yapiya, yasam tarzi ve kosullarina,
toplumdaki yerine bagl olarak etkilenmektedir. insan toplumun bir bireyi olarak kendini topluma kabul
ettirmek ve begendirmek durumundadir.

Giysi satin alma davranisi, kisilerin ihtiyaglarini karsilamanin yaninda c¢ogunlukla toplumda stati
kazanmak, farkli olmak, bir kimlik sahibi olmak, modayl takip etmek gibi faktérler tarafindan
yonlendirilmektedir (Aktuglu ve Temel, 2006: 43). Glinlimiizde bireylerin glinlik yasamlarinda dis etkilerden
uzak, rahat durumlari tercih etmeleri giysilerden beklentilerini de degistirmistir. Onceleri giysi tercihlerinde
estetik unsurlar, renk, kumas deseni, model ve moda 6n planda iken gliniimizde giysinin fonksiyonelligi,
viicuda uyumu, hareket serbestligi vermesi daha ¢ok énem kazanmistir. Buna bagh olarak giysinin istenilen
kalitede olmasi bireyin antropometrik yapisina uyumu ve giysi Olclilerinde beden yapisini yansitan bazi
standartlarin belirlenmesi gerekmektedir (Ustiin, 2009: 29).

Ulkemizde yapilan galismalar daha c¢ok obezitenin fizyolojik yéniine odaklanmakta ve obezitenin
psikolojik etkileri goz ardi edilmektedir. Oysa fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonleriyle bireyi bir biitin olarak
ele almak gerekir. Fizyolojik hastalik ya da bozukluklarin gerisinde yatan veya bunlara eslik eden psikolojik
sorunlarin bilinmesi ve butlincul bakis agisi ile obezitenin taninmasi oldukga 6nemlidir (Pinar, 2002: 31).
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Aragtirmanin Amaci

Toplumlarda sorun haline gelen obezitenin glin gegtikge arttigi giiniimiiz sartlarinda, saghkli nesillere
sahip olmak icin obez cocuklara ve genclere fizyolojik ve psikolojik destegin saglanmasi gereklidir. Giyim,
psikolojik agidan bireyin bedeninden memnun olmasina, 6zgliven kazanmasina, statii sahibi olmasina, akranlari
arasina kabul gérmesine yardimci olan bir aractir. Bu nedenle obez ¢ocuk ve ergenlerin giysi tercihlerinin
incelenmesi gerekmektedir. Arastirma, 6—16 yas arasi obez gocuk ve genglerin giysi alisverislerinde tercih ettigi
model, renk, form, kumas tiri ve Ozelliklerini belirlemeyi amaglamaktadir. Giysi cesidi ve model o6zellikleri
acisindan kilonun giysi tercihlerindeki etkisi degerlendirilmistir. Kendi bedenlerine ve zevklerine uygun giysi
bulmakta zorlanan obez ¢ocuklarin ve genclerin ihtiyacglarini ortaya cikarabilmek, psikolojik destek saglamak
amaciyla giyim konusunda aileleri yonlendirebilmek ve sektorde ilgili kisilere isik tutabilmek agisindan
gerceklestirilen arastirma 6nem tasimaktadir.

Yontem

Arastirmanin materyalini, Ankara sinirlari icindeki 6—16 yas arasindaki obez ¢cocuklardan anket yardimi ile
elde edilen veriler ve ilgili kaynaklar olusturmaktadir.

Gocukluk cagi obezitesinde okulun 6nemli roliiniin bulunmasi (Wilson, 2007: 231), 6zellikle 1 ile 6
yaslarinda ve ergenlik doneminde obezitenin oldukca sik gorilmesi, adolesan donemde yag hucrelerinin
sayisinda belirgin artis olmasi ve viicuttaki yag hiicre sayisinin belirlenmesinde kritik yaslar olmasi nedeniyle,
yapilan arastirmalar da dikkate alinarak arastirmaya cocuk ve ergen donemlerini kapsayan 6—16 yas gruplari
dahil edilmistir.

Arastirmada 6-16 yas c¢ocuklarin giysi satin alma kararlarinin belirlenmesi amacladigindan betimsel
yontem kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Gazi Universitesi Hastanesi Endokrinoloji Bélimiine kayith 6-16
yas arasl hastalar, orneklemini ise hastalardan sorulari cevaplamaya gonilli olan toplam 52 obez ¢ocuk ve
ergen olusturmaktadir. Arastirmada kiime 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Elemanlarin daginik ve birbirinden
uzak gruplar seklinde oldugu durumlarda kiime 6rnekleme yéntemi kullaniimasi tercih edilir (Kaptan, 1998:
121). Oncelikle hasta kayitlari yas ve cinsiyet gruplarina ayrilarak ulasilabilecek hasta adresleri secilmistir. 6-16
yas arasinda yer alan tim obez cocuk ve ergen aileleri ile telefonla gorisulerek uygulamaya gonulli olanlari
belirlenmistir. Kayitli hastalarin bir cogunun yurt disi adresli olmalari, kendilerine ulasilamamasi, yas sinirlarinin
disinda kalmalari veya gortismeyi kabul etmemeleri nedeniyle érneklem grubuna dahil edilememistir. Oldukca
zor ulasilan 6rneklem grubunda ise cinsiyet agisindan esitligin olmasina 6nem verilmistir.

Arastirma icin gerekli verileri toplamak amaciyla, 6-16 yas arasi obez ¢ocuklari tanimaya ve giysilerde
tercih ettikleri 6zellikleri belirlemeye yonelik sorularin yer aldigi anket formu yapilandiriimistir. Gelistirilen
anket formu 19 sorudan olusmaktadir. Sorularin 1’i likert, 17’si kapali uglu, 3'G agik uglu olarak hazirlanmistir.
Kapal uclu sorular ¢coktan segmeli seklindedir. Anket kapsamindaki sorularin 4’4 demografik 6zelliklerle (yas,
cinsiyet, kilo, boy) ilgilidir. Anketteki sorular giysi tlrlerinden kiz ve erkek icin ortak kullanima sahip pantolon ve
gomlek ile sinirlandiriimistir. Giysi alimlarina iliskin tercihler likert tipi sorulardir. Coktan se¢meli sorular ise
model, renk, kumas ve giysi tlirt tercihlerinden olusmaktadir. Hazirlanan anket 26 kiz 26 erkek olmak Uzere
toplam 52 obez c¢ocuga uygulanmistir. Anketler gorlsmeyi kabul eden ulasilabilir hastalara karsilikl
uygulanirken ulasim gigliigl olan hastalara posta ya da mail yolu ile uygulanmistir. 6-10 yas arasi ¢ocuklarin
anketleri velileri tarafindan yanitlanirken, 11-16 yas cocuklar anketleri kendileri cevaplamistir. Obez ¢ocuklara
ulasma konusunda sinirli kaynak oldugu gibi, katilimcilarin bu konu Uzerindeki psikolojik hassasiyetleri anket
uygulamasini oldukca zorlastirmistir. Aile ve ergenlerin kilo ya da estetik konularinda konusmak istemedikleri
gorilmustir. Bu nedenle 6rneklem sayisi arttirilamamistir.

Arastirma siirecinde veri toplama islemi tamamlandiktan sonra ankete verilen cevaplar kontrol edilmis,
eksik ya da hatali anketler ayrilmis ve dogru olan anketler {izerinde istatistiksel analizler yapilmak (izere veriler
SPSS paket programina aktarilmistir. Elde edilen veriler (zerinde tanimlayici basit istatistiksel analizler
yapilarak, bulgular tablolarda verilmistir. Tablolarda sorulara verilen cevaplar, frekanslar (f) ve ylizde degerleri
seklinde gosterilmistir. Tablolar gerek kendi icerisinde gerekse birbirleriyle iliskilendirilerek yorumlanmistir.
Bulgular cinsiyet degiskeni dikkate alinarak capraz tablolarda verilmistir. Ayrica 6—-16 yas arasi obez ¢ocuklarin
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cinsiyet ve yas degiskeni ile giysi tercihleri ve giysi satin almada dikkat ettikleri 6zellikler arasinda da istatistiksel
iliskinin dlcimu icin x? iliski analizi kullanilmistir. Yapilan x? testi sonucu elde edilen istatistiksel iliskiler ilgili
yerlerde belirtilmigtir.

Arastirmaya dahil edilen 6-16 yas arasi obez ¢ocuklar, 6-11 ve 12-16 yas arasi olmak Uzere iki grupta
istatistiksel acidan degerlendirmeye alinmistir. Gruplandirmadaki esas 6-11 yas arasinin ¢ocukluk, 12—-16 yas
arasinin ergenlik dénemini kapsamasidir.

Arastirmada 6rneklem sayisinin az olmasi gdzelerdeki beklenen cevaplarin bes veya daha fazla kisiden az
olmasina neden olmustur. Orneklemin &zel bir grubu kapsamasi ve psikolojik olarak bu durumdan rahatsiz
olmalari sonucu cevaplayici sayisi ugraslara ragmen arttirilamamistir. Bu nedenle verilerde ilk olarak hiicreler
birlestirilmistir. Gozlerdeki sayinin 5 veya daha fazla olmasi saglanamadigindan ilgili yerlerde Fisher Exact Test
kullanilmasi uygun bulunmustur.

Bulgular

Bu boliimde, 6-16 yaslar arasindaki obez ¢cocuklarin giysi satin alma davranislarina etki eden faktorleri ve
giysi tercihlerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada anket yardimiyla elde edilen veriler, cinsiyet
degiskenine gore gapraz tablolarda verilmistir.

Arastirmada 6-16 yas arasi obez ¢ocuk ve genglerin yas dagilimlari incelendiginde; 6—11 yas arasi olarak
belirlenen ilk gruptaki ¢ocuklarin %9,6’si (5) 6 yasinda, %7,7’si (4) 7. yasinda, %7,7’si (4) 8 yasinda, %9,6’sI (5) 9
yasinda, %7,7’si (4) 10 yasinda, %11,5i (6) 11 yasinda, 12-16 yas araligi olarak belirlenen ikinci grupta yer alan
genclerin ise  %9,6’s1 (5) 12 yasinda, %7,7’si (4) 13 yasinda, %9,6's1 (5) 14 yasinda, %7,7’si (4) 15 yasinda,
%11,5’i (6) 16 yasindadir. Buna gore yas grubu siniflamalarinda homojen bir dagiimin oldugu goérilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubunun boy dagiliminda minimum boy 110 cm, maksimum boy 181
cm, ortalama boy 148 cm ve standart sapma 17.876’dir. Kilo dagiliminda, minimum kilo 29 kg, maksimum kilo
103 kg, ortalama kilo 65 kg., standart sapma ise 20.063’ dr.

Katilimcilarin %94.2'sinin giysilerini satin aldigi, %5.8’inin bazen satin alip bazen diktirdigi belirlenmistir.
Obez cocuklarin ve ergenlerin %90.4’G kendi bedenlerine uygun kiyafet bulamadiklarini, %84.6’s1 giysi
alimlarinda isteklerine uygun kiyafet bulamadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 1. Giysi Alimlarindaki Etkenler

Kiz Erkek
Segenekler Onemili :;'2:1:‘: Onemsiz | Onemli g':;n;: Onemsiz |’ P

fle [f |w [f e [f e [f % |f %
fﬁﬂugu Olctlerine | > 1ga6 |2 |77 |2 [77 |22|8a6 |1 [38 |3 |115|0.678 | 1.000*
Viicuda Yakismasi 21808 |4 |154 |1 |3.8 |14|53.8 |9 |34.6 |3 |115|4.170|0.154*
Model Ozelliginin Olmasi | 15 |57.7 |8 |30.8 |3 |115|6 |23.1 |14 |53.8 |6 |23.1|6.375 |0.050*
E:;Z:‘Izﬂf;esi 241923 |1 |38 |1 |38 |22|846 |1 [3.8 |3 |11.5]|1.263|0.801*
Fiyati 8 [30.8 [17]65.4 |1 |3.8 10385 |14 |53.8 |2 |7.7 |0.938 |0.664*
Kumas Cesidi 11423 |11 423 |4 |154 10385 |14 |53.8 |2 |7.7 |1.085|0.635*
Rengi 12462 |12 462 |2 |7.7 |6 |23.1 |17 |65.4 |3 |11.5 3.063 |0.207*
Modelin Kullanisl Olmasi |17 |65.4 (7 |269 (2 |7.7 |22(84.6 |1 |3.8 |3 |[11.5|5.295|0.097*
Kaliteli Olmasi 13 50.0 |10 385 |3 |11.5|17|65.4 |6 |23.1 |3 |11.5 |1.588 | 0.482*
Modaya Uygun Olmasi |6 |23.1 |13 |50.0 |7 |26.9 |4 |15.4 |11 |423 |11 |42.3|1.461 |0.547*

n =52 * Fisher Exact Test
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6—-16 yas arasi obez ¢ocuklarda cinsiyete gore giysi satin alirken etkili olan 6zelliklere iliskin bulgularin yer
aldigi Tablo 1 incelendiginde, toplamda en fazla yigilmayla kiz ve erkeklerin %84.6’si giysinin beden ol¢llerine
uygunlugunu o6nemli bulurken, kizlarin %80.8'i giysinin viicuduna yakismasini, %57.7’si giysinin model
ozelliginin olmasini, %92.3’U giysinin hareketlerini engellememesini, %65.4’l giysi modelinin kullanigh olmasini,
%50’si giysinin kaliteli olmasini 6dnemli, giysinin fiyatini %65.4’(, modaya uygunlugunu %50’si kismen 6nemli
olarak belirtmislerdir. Erkeklerin %53.8’inin giysinin viicuduna yakismasini %84.6’sinin giysinin hareketlerini
engellememesini ve giysi modelinin kullanisli olmasini, %65.4’Unlin giysinin kaliteli olmasini 6nemli buldugu,
%53.8’inin giysinin model 6zelliginin olmasini, fiyatini ve kumas ¢esidini, %65.4’tinln giysinin rengini kismen
onemi olarak belirttikleri gorGlmustlir. Buna gore, giysinin beden oOlgllerine uygunlugu ve hareketlerini
kisitlamamasi her iki cinsiyet acisindan da ¢ocuklarda giysi satin alma davranislarini 6nemli derecede etkiledigi
soylenebilir. Giysinin viicuda yakismasinin kizlar igin daha fazla dneme sahip oldugu belirlenmistir.

Yapilan x? analizi sonucunda, 6-16 yas arasinda yer alan obez cocuk ve genclerin cinsiyet degiskeni ile
giysi satin almada etkili olan unsurlar arasindan, giysinin model ozelligi olmasi (P=0.050) segeneginde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

6—-16 yas arasi obez gocuklarda yas gruplarinin giysi satin alirken etkili olan 6zelliklere iliskin bulgular
incelendiginde, toplamda en fazla yigilmayla 6-11 yas arasindaki ¢ocuklarin %89.3’G giysinin beden &l¢iilerine
uygunlugunu, %75’i giysinin viicuduna yakismasini, %50’si giysinin model 6zelliginin olmasini, %92.9’u giysinin
hareketlerini engellememesini, %75’'i giysi modelinin kullanigh olmasini, %64.3’G giysinin kaliteli olmasini
onemli, giysinin fiyatini %64.3’l, kumas ¢esidini %50’si, rengini %57.1’i kismen 6nemli olarak belirtmislerdir.
12-16 yas arasindaki genglerin ise %79.2'si giysinin beden Olgllerine uygunlugunun, %58.3’U vicuduna
yakismasinin, %83.3’0 giysinin hareketlerini engellememesinin %75’'i modelin kullanisli olmasinin, %50'si kaliteli
olmasinin énemli buldugu, giysinin model 6zelliginin olmasini (%54.2), fiyatini (%54.2), rengini (%54.2), modaya
uygun olmasini (%54.2), kismen 6nemi olarak belirttikleri gérilmistir. Buna gore giysinin beden odlgiilerine
uygunlugunun, hareketlerini kisitlamamasinin ve modelin kullanish olmasinin her iki yas grubu agisindan da
cocuklarda giysi satin alma davranislarini 5nemli derecede etkiledigi sdylenebilir.

Yasa goére yapilan x? analizi sonucunda ise, 6—16 yas arasinda yer alan obez ¢ocuklarda giysi satin almada
etkili olan unsurlar ile ilgili secenekler arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir.

Tablo 2. Giysilerde Tercih Edilen Ozellikler

Kiz Erkek )
Secenekler X P
f | % f | %
Pantolon 15 [57.7 |11 |42.3 |1.231 0.267
Etek 9 |346 |- |- 10.884 |0.000
Gomlek 5 119.2 |4 |15.4 |0.134 1.000*
Giysi Cesidi
Esofman 5 119.2 |9 [34.6 |1.564 0.211
Tshirt 9 |34.6 |11 [42.3 |0.325 0.569
Sort 3 |115 (4 [154 |0.165 1.000*
Beyaz 9 |34.6 |7 |26.9 |0.361 0.548
Mavi 9 |34.6 |14 |53.8 |1.949 0.163
Kirmizi 7 1269 |4 |15.4 |1.038 0.499*
Yesil 6 231 |1 |3.8 |4.127 0.099*
Renkler
Sari 4 (154 |1 (3.8 |1.991 0.350*
Pembe 9 |346 |1 |38 |7.924 0.005*
Turuncu 7 1269 (4 [15.4 |1.038 0.011*
Siyah 3 |115 |6 |[23.1 |1.209 0.465*
Kumas Tiirii Pamuklu 12 |46.2 |6 |23.1 |3.059 0.080
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Elastik 14 |53.8 |17 |65.4 |0.719 0.397
Kumas Tirl Fark Etmez 5 (19.2 {4 |154 (0.134 1.000*
Desenli 11 (42.3 |10 |38.5 |0.080 0.777
Kumas Yiizeyi Diz 16 [61.5 |16 |61.5 |0.000 1.000
Kareli 1 |38 7.7 |0.354 0.552*

2
Kumaslarin Elastik Olmasi 10 |38.5 |7 |26.9 |0.787 0.375
19.2 |9 [34.6 |1.564 |0.211
7
3

Yikama Agisindan Kullanisli Olmasi

Kumaslarda Onem Verilen

Ozellikler 30.8 26.9 |0.094 0.760

19.2 11.5 | 0.591 0.703*
30.8 |11 |42.3 |0.746 0.388

Renk Agisindan Uygun Olmasi

Utli Gerektirmemesi

co| U1 cO| U

Hava Gegirebilen Nitelikte Olmasi

n =52 * Fisher Exact Test

6—-16 yas arasi obez ¢cocuklarin cinsiyete gore giysilerde tercih ettigi 6zelliklere iliskin bulgularin yer aldig
Tablo 2 incelendiginde, toplamda en fazla yigilmayla kizlarin giysi ¢esidi olarak pantolonu (%57.7), renklerden
beyaz (%34.6), mavi (%34.6) ve pembeyi (%34.6), elastik kumas tiirini (%53.8), diiz kumas ylzeyini (%61.5)
tercih ettikleri, kumaslarin en fazla elastik olmasina (%38.5) 6nem verdikleri gérilmustir. Erkekler ise giysi
¢esidi olarak pantolonu (%42.3) ve Tshirt’ii (%42.3), renklerden maviyi (%53.8), elastik kumas tiirini (%65.4),
diiz kumas yuzeyini (%61.5) tercih ettiklerini ve kumaslarin en fazla hava gecirebilen nitelikte olmalarina
(%42.3) 6nem verdiklerini belirtmislerdir.

Pantolon ¢ocuk ve ergenlerin okulda ve okul disi zamanlarda hareket serbestisi saglamasi ve kullanim
rahathgl nedeniyle sikga tercih edilen giysi taridir (Cegindir, 2008: 26).

Her insanda farkh duygular uyandiran, genellikle formlarla ve sekillerle hatirlanan renklerin bircok
psikolojik etkileri bulundugu bilinmektedir. Renkler insanlarin deneyimlerini, duygularini, kariyerlerini ve daha
baska pek cok bilgiyi yazisiz ve konusmasiz bir iletisim sekliyle ifade ederler. insan renklere psikolojik tepkiler
verir. Sicak renkler aktif olmayi saglarken soguk renkler pasifligi tetikler (Altintas ve Agag, 2009: 17).

Yapilan ¥ analizi sonucunda, 6-16 yas arasinda yer alan obez ¢ocuk ve genclerin cinsiyet degiskeni ile
giysilerde tercih edilen oOzellikler arasindan en fazla tercih edilen renklerden pembe (P=0.005) ve turuncu
(P=0.011) segeneklerinde istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmustur.

6-16 yas arasi obez cocuklarda yas gruplarinin giysilerde tercih ettigi Ozelliklere iliskin bulgular
incelendiginde, toplamda en fazla yigilmayla 6-11 yas arasindaki cocuklarin giysi ¢esidi olarak Tshirt (%42.9) ve
pantolonu (%42.9), renklerden mavi (%39.3) ve beyazi (%35.7), elastik kumas tlrini (%60.7), diz (%53.6) ve
desenli (%50) kumas yizeyini tercih ettikleri, kumaslarin en fazla hava gegirebilen nitelikte (%46.4) olmasina
onem verdikleri gortlmistir. 6-12 yas arasi gengler ise giysi ¢esidi olarak pantolonu (%58.3), renklerden maviyi
(%50), elastik kumas tiirtint (%58.3), diiz kumas ylizeyini (%70.8) tercih ettiklerini ve kumaslarin en fazla elastik
olmasina (%45.8) 6nem verdiklerini belirtmislerdir.

Yasa gore yapilan x? analizi sonucunda ise, giysilerde tercih edilen ézelliklerden pembe renk (P=0.014)
seceneginde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu gorilmastir.

Tablo 3. Pantolonlarda Tercih Edilen Ozellikler

Kiz Erkek )
Secenekler X P
f |% f |%
Belinin Lastikli Olmasi 9 (346 |9 |[34.6 [0.000 |1.000
Pantolon Bellerinde Tercih Edilen | Belinin Kemerli Olmasi 6 23.1 (13 [50.0 [4.064 |0.044
Ozellikler Dusuk Belli Olmasi 6 |23.1 |1 [3.8 |4.127 |0.099*
Yiiksek Belli Olmasi 8 [30.8 |3 |[11.5 |2.882 |0.173*
Pantolonlarda Tercih Edilen Model | Pensli 6 231 |2 |7.7 |2364 |0.248*
Ozellikleri Korsajli 4 (154 |- |- 4.333 |0.110*
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Cepli 9 |346 |17 |65.4 |4.923 |0.027
Kot Olmasi 16 |61.5 |11 |42.3 |1.926 |0.165
Boyunun Uzun Olmasi 7 1269 |6 [23.1 [0.103 [0.749
- 1 [3.8 |1.020 |1.000*
38 |2 |7.7 |0.354 |1.000*
34.6 |18 |69.2 |6.240 |0.012
115 {1 [3.8 |1.083 |0.610*
269 |4 |15.4 |1.038 |0.499*

Boyunun Kisa Olmasi

Pantolon Modellerinde Tercih Edilen | Dar Olmasi
Ozellikler Bol Olmasi

Pacalarinin Dar Olmasi

N WwW| O] -

Pacalarinin Bol Olmasi

n =52 * Fisher Exact Test

6-16 yas arasi obez ¢ocuklarin cinsiyete gore pantolonlarda tercih ettigi 6zelliklere iliskin bulgularin yer
aldigi Tablo 3 incelendiginde, toplamda en fazla yigilmayla kizlarin pantolonlarda belinin lastikli (%34.6) ve
ylksek olmasini, model 6zelligi olarak kot (%61.5) ve bol olmasini (%34.6) tercih ettikleri gérilmustur. Erkekler
ise pantolon belini kemerli (%50), model 6zelligi olarak cepli (%65.4) ve bol olmasini (%69.2) tercih ettiklerini
belirtmislerdir.

Yapilan x? analizi sonucunda, 6-16 yas arasinda yer alan obez ¢ocuk ve genglerin cinsiyet degiskeni ile
pantolonlarda tercih ettikleri 6zellikler arasindan belinin kemerli olmasi (P=0.044), cepli olmasi, (P=0.027) ve
bol olmasi (P=0.012) segeneklerinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

6-16 yas arasi obez gocuklarda yas gruplarinin pantolonlarda tercih ettigi 6zelliklere iliskin bulgular
incelendiginde, toplamda en fazla yigilmayla 6-11 yas arasi obez ¢ocuklarin pantolonlarda belin lastikli (%53.6)
olmasini, kot (%50) ve model 6zelligi olarak bol olmasini (%60.7) tercih ettikleri gorilmistir. 12—-16 yas arasi
gengler ise pantolon belinin kemerli (%45.8), model 6zelligi olarak cepli (%50), kot (%60.7) ve bol olmasini
(%41.7) tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Yasa gore yapilan x? analizi sonucunda ise, pantolonlarda tercih edilen 6zelliklerden belinin lastikli olmasi
(P=0.003), kot olmasi (P=0.049) ve pacalarinin bol olmasi (P=0.015) seceneklerinde istatistiksel olarak anlamli
bir iliskinin oldugu goérilmustur.

Tablo 4. Gomleklerde Tercih Edilen Ozellikler

Kiz Erkek )
Secenekler X [
f |% f |%
Kuplu 11 [42.3 |3 |11.5 [6.256 0.027*
Gomleklerde Tercih Edilen | Pensli 4 |15.4 |4 |15.4 |0.000 1.000*
Model Ozellikleri Blzgull 11 [423 |- |- 13,951 | 0,000
Cepli 5 19.2 (18 |69.2 |13,175 |0,000
Uzun Kollu Olmasi 1 |38 (3 |11.5 [1.083 0.610*
Kisa Kollu Olmasi 6 (231 |5 |19.2 |0.115 0.734
Bedenin Bol Olmasi 14 |53.8 |16 |61.5 |0.315 0.575
Gomlek Modellerinde Tercih | Bedenin Dar Olmasi 1 |38 (2 |7.7 |0.354 1.000*
Edilen Ozellikler Kapanmasinin Digmeli Olmasi |8 [30.8 |5 [19.2 [0.923 |0.337
Yakali Olmasi 4 |154 |6 |23.1 |0.495 0.726*
Yakasiz Olmasi 1 |38 |1 |3.8 |0.000 1.000*
Gomlek Boyunun Uzun Olmasi |5 |19.2 |5 |[19.2 |0.000 1.000
. . . On Ortasinda 16 |61.5 |22 |84.6 |3.519 0.061
s;:‘;f'l((axr::'{‘::::e Terch 1 i@ Ortasmda 3 |115 |1 |38 |1.083 |0.610*
Omuzda 8 308 (2 |7.7 4.457 0.075%*
Goémlek Modellerinde Tercih | Digme 16 |61.5 |16 |61.5 | 0.000 1.000
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Edilen Kapama Malzemeleri Fermuar 6 (23.1 |4 |15.4 |0.495 0.726*
Gt Cit 11 {423 |9 |34,6 (0,325 0,569
Uzun Kol Olmasi 3 |115 |5 |19.2 |0.591 0.703*
Kisa Kol Olmasi 15 |57.7 |14 |53.8 [ 0.078 0.780
Kol Modellerinde Tercih Edilen | Mangetli Olmasi - - 4 |154 |4.333 |0.110%
Ozellikler Mansetsiz Olmasi 4 |154 |3 |11.5 |0.165 |1.000*
Raglan Kol Olmasi - - 2 |7.7 ]2.080 0.490*
Biizgull Kol Olmasi 9 |346 |- - 10.884 |0.001

n =52 * Fisher Exact Test

6-16 yas arasl obez ¢ocuklarin cinsiyete gore gomleklerde tercih ettigi 6zelliklere iliskin bulgularin yer
aldigi Tablo 4 incelendiginde, toplamda en fazla yigilmayla kizlarin gomleklerde kuplu (%42.3) ve bizgili
(%42.3) modelleri, modellerde bedenlerin bol olmasini (%53.8), kapanmalarin 6n ortasinda (%61.5) ve diigmeli
(%61.5) olmasini, kollarinin kisa olmasini (%57.7) tercih ettikleri gérilmistir. Erkekler ise gémleklerde cepli
modelleri (%69.2), modellerde bedenin bol olmasini (%61.5) kapanmalarin 6n ortasinda (%84.6) ve digmeli
(%61.5) olmasini, gdmlek kollarini kisa (%53.8) tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Yapilan x? analizi sonucunda, 6—16 yas arasinda yer alan obez cocuk ve genclerin cinsiyet degiskeni ile
gomleklerde tercih ettikleri 6zellikler arasindan, kuplu (P=0.027), blizgiilii (P=0.000), cepli (P=0.000) modeller ve
bilizgllu kol olmasi (P=0.001) seceneklerinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

6-16 yas arasi obez cocuklarda yas gruplarinin gémleklerde tercih ettigi 6zelliklere iliskin bulgular
incelendiginde, toplamda en fazla yigilmayla 6-11 yas arasi obez ¢ocuklar gémleklerde cepli (%53.6) modelleri,
modellerde bedenlerin bol olmasini (%71.4), kapanmalarin 6n ortasinda (%78.6) ve diigmeli (%60.7), kollarinin
ise kisa olmasini (%64.3) tercih ettikleri gorilmistir. 12-16 yas arasi obez gengler ise gomleklerde kuplu
modelleri (%41.7), modellerde bedenin bol olmasini (%41.7) kapanmalarin 6n ortasinda (%66.7) ve digmeli
(%62.5) olmasini, gémlek kollarinin kisa (%45.8) tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Yasa gore yapilan ¥ analizi sonucunda ise, gomleklerde tercih edilen 6zelliklerden kuplu (P=0.033) ve
bedeninin bol olmasi (P=0.030) seceneklerinde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu gérilmistr.

Sonuglar ve Tartisma

Bu calisma, 6—16 yas arasi obez ¢ocuklarin ve genclerin giysileri icin karar verme davranislarina etki eden
faktorleri belirlemek amaciyla yiratilmustir.

Giysilerin neden oldugu duygular kisinin daha sonraki davranislari tizerinde de kapsaml etkilere sahip
olabilir. Ornegin rahatsizlik veren duygular gerginlik, sikilganlik, endise gibi fizyolojik degisikliklere yol
acabilirken, giysiden dolayl hissedilen gliven duygusu tam tersi etkiler de yaratabilir. Bundan dolayi giysi
tasarimcilarina ¢ok is diismekte, her yasa ve bedene gore bilingli bir sekilde tasarlanmis giysiler, psikolojik,
fiziksel ve fizyolojik konforu bir arada saglamalidir (Ustiin, 2009: 23).

Arastirma sonucunda 6-16 yas arasi obez ¢ocuk ve genclerin giysi alimlarindaki etkenler agisindan
bakildiginda, cinsiyet farki olmaksizin giysinin hareketlerini engellememesinin ve beden dlgiilerine uygun
olmasinin biylk 6nem tasidigl ortaya cikmistir. Aligveriste kizlar, giysinin viicuda yakismasini ve modelin
kullanish olmasini, erkekler de modelin kullanish ve kaliteli olmasini 6nemli olarak ifade etmislerdir. Buna goére
ozellikle giysinin hareketleri kisitlamamasinin ve beden &lgllerine uygun olmasinin kilo nedeniyle ¢ocuk ve
ergenlere en fazla problem yasatan etkenler oldugu disiinilebilir. Onemli gériilen 6lgiitlerin dzellikle giysinin
islevselligi ile yakindan iligkili oldugu belirlenmistir. Kizlarin viicuda yakismasi 6lglitini 6nemli gormesi,
giysilerde erkeklerden daha fazla gorsellige 6nem verdiklerini gosterebilir. Cocuk ve ergen hazir giyiminde Grin
ergonomisinin ana amaci estetikle birlikte giysi konforu ve fonksiyonelligini arttirmaktir. Bir giysiden viicudun
fiziksel 6zelliklerine uyum saglamasi beklenmektedir. Hazir giyim Grinlerinde dikkat edilen en énemli unsur,
kaliplarin gcogunlugun Olgllerini yansitan olgilerle hazirlanmasidir (Cegindir, 2008: 26). Giysinin fonksiyonel
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olmasi ve hareket olanagi saglamasi kaliplari antropometrik olglilerden yararlanilarak hazirlanmasini gerektirir
(Vural vd., 2006: 343).

Yas grubu olarak giysi alimlarindaki etkenler incelendiginde 6-11 ve 12-16 yas arasindaki ¢ocuk ve
genclerin yas farki olmaksizin hareketlerini kisitlamamasi, beden 6élgilerine uygun, modelin kullanigh ve kaliteli
olmasini 6nemli bulduklari gorilmastir. 12-16 yas arasi gencglerde, viicuda yakismasi ol¢liti de 6nemli
bulunmugtur. Bunun nedeninin bu yas grubunun ergenlik dénemi iginde olmasindan kaynaklandig
dusinilmektedir. Her iki yas grubu icin renk ve fiyat etkenleri kismen énemli bulunmustur.

Giysinin giyim kalitesi dlisiintldigiinde kullanilan hammadde tiirQ, ipliklerin mukavemeti ve diizglnlGga,
konstriksiyon, 6rgi, boya ve aprenin kalicihgi gibi kumas 6zelliklerinin yani sira giysinin modeli, dikis kalitesi,
gorinim diizginltgi, viicuda uyum gibi 6zelliklerin dikkate alinmasi gerekir (Okur, 2001: 65).

Sonuglara gore beden élgllerine uygun olmasi, hareketleri kisitlamamasi ve modelin kullanisli olmasi 6l¢itleri
her iki cinsiyet ve yas grubu agisindan giysiden beklenen en 6nemli 6zelliklerdir. Obez ¢ocuk ve ergenlerin
ozellikle giysinin fiziksel konforu ile ilgili 6zellikleri 6nemli bulduklari belirlenmistir. Konforun sozlik anlami
rahat olma durumudur. Giysi agisindan konfor, giydigimiz giysiden psikolojik ve fiziksel olarak etkilenmeme ve
icinde kendimizi rahat hissetmektir. Kumas yapisi ve giysi tasarimi fiziksel konfor icin cok énemlidir (Kalaoglu,
1995: 74).

Fiziksel boyut giysinin performansi ile iliskilidir. Yani fiziksel ©zellikler tiiketicinin giyside istedigi
performansa iliskin ipuclari saglar. Fiziksel 6zellikler tasarim, kullanilan lif gibi Griiniin temel 6zellikleri ile renk
doku, cizgi oran gibi sekilsel 6zellikleri ve giysiye 6zgi nitelikleri igerir. Giysilerin performans 6zellikleri islevsel
ve estetik performans 6zellikleri olarak ikiye ayrilmaktadir. islevsel performans 6zellikleri giysinin kullanimla
ilgili olan 6zelliklerini icerir (Hablemitoglu, 2006: 7).

Giysilerin icerisinde rahat hissetmesi ve rahat hareket edebilmesi, viicuduna uyan, hareket serbestligi
saglayan, hava kosullarina uygun giysilerle miimkinudur. Rahathk ve emniyet icin oldugu kadar sosyal tatmin
icin de giysi tasariminda ergonomik yaklasim 6nemli etkendir (Vural vd., 2006: 343).

Giysilerde tercih edilen Ozellikler cinsiyet acisindan karsilastirildiginda, giysi cesidi olarak kizlarin
erkeklerden daha fazla oranda pantolonu tercih ettigi gortlmustiir. Renklerden ise kizlar mavi, pembe ve
beyazi, erkekler ise maviyi tercih etmislerdir. Mavi renk kiz ve erkeklerde ilk sirada yer almaktadir. Renk
tasarimin en énemli 6gelerinden birisidir. Bir nesne gorsel olarak daima renk ve bigim biitinlGga ile tanimlanir.
Bicim renkten daha etkin bir iletisim araci olarak 6ne ¢iksa da renk bu bicimi tamamlayan, onun ifadesel
niteliklerini iceren bir 6ge olarak degerlendirilir. Mavi renk hosnutluk, iyi niyet, merhamet, dirustlik, esneklik,
yumusak bashlk, anlasma ve huzuru cagristinr (Akgliin ve Bulduk, 2006: 319, 320). Renk segimleri Uzerine
yapilan arastirmalarda da mavi renk ilk sirayr almaktadir. Bunu genlikle kirmizi, yesil, mor, sari ve turuncu renk
izlemektedir (Altintas ve Agac, 2009: 17). Arastirma bulgularina paralel olarak Sarikaya ve Sitlitemiz’in (2004)
tiketicilerin satin alma davranisglari ve yasam tarzi Gzerine renklerin etkisine yonelik yaptiklari arastirmalarinda
mavi renk cinsiyet farklihg1 olmaksizin birinci sirada yer almistir. Pantone (1992) tarafindan yurutiilen ¢alismada
ise giyimde en fazla sevilen renklerden ilk sirada yine mavi, kirmizi ve siyah oldugu belirlenmistir.

Kumas agisindan cinsiyet farki olmaksizin elastik kumas tirt ve diiz kumas ylzeyi tercih edilmistir.
Kumaslarin en fazla hava gecirebilen nitelikte olmasina 6nem verildigi ortaya cikmistir.

6-16 yas arasl obez cocuklarin giysilerde tercih ettigi 6zelliklerde yas grubu farki olmaksizin en fazla
tercih edilen giysi tirl pantolon, renklerden mavi, elastik kumas tiirii ve diz kumas yuzeyinin tercih edildigi
belirlenmistir.

Arastirmanin diger dikkat cekici sonuglarindan biri de katilimcilarin bilyitk bir bolimiinin kumaslarin
elastik ve hava gecirebilen 6zellikte olmasina 6nem vermeleridir. Kumaslarin elastik 6zellikte olmasi pamuklu
olmasindan daha fazla tercih edilmistir. Kumaslarin elastikiyet 6zelliginin kilolu insanlarda hareket serbestisi
kazandirmasi pamuklu giysilerden daha fazla tercih nedeni olmaktadir.

Pantolonlarda tercih edilen o6zellikler cinsiyet agisindan kiyaslandiginda kizlar ve 6-11 yas arasi obez
cocuklar, pantolonlarda belin lastikli ve yliksek olmasini, genellikle kot ve bol modelleri tercih ederken, erkekler
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pantolonlari kemerli, cepli ve bol kesimli tercih etmislerdir. 12—16 yas arasi obez gocuklar ise belin kemerli,
modellerin cepli, kot ve bol olmasini istediklerini belirtmislerdir. Kiigiik yas grubu, pantolonlarda belin lastikli
olmasini tercih ederken yas aralgl biyldikce kemer tercihi 6ne gikmistir. Erkekler ve blyilk yas grubundaki
gencler modellerde cep olmasini isterken, modellerin bol olmasi tim gruplarda ve cinsiyetlerde tercih olarak
belirtilen 6zellik olmustur.

Gomleklerde tercih edilen 6zellikler degerlendirildiginde kizlarin kuplu ve biizguli modelleri, erkeklerin
ise cepli modelleri tercih ettikleri belirlenmistir. Cinsiyet ve yas grubu farki olmaksizin gémleklerde bedenlerin
bol, kapanmalarin 6n ortasindan digmeli ve kollarin kisa olmasini istedikleri ortaya ¢ikmistir. 6-11 yas arasi
cocuklar gdmlek modellerinde cepli modelleri tercih ederken, 12—16 yas arasi genglerin ise kuplu modelleri
belirtmesi dikkat gekici bir sonugtur.

Cocuk ve genclerde gorilen obezitenin tim diinyada hizli artis gostermesi ile blyik beden yapisina
sahip cocuk ve gencglere yonelik giysi liretimi yetersiz kalmaktadir. Cocuk ve geng giysi Uretimi yapan isletmeler,
asiri kilolu veya obez g¢ocuk ve genclere ydnelik beden kaliplari olusturmali, kilolu gocuklari tiketici olarak hedef
kitlelerinin icine almalidirlar.

Gelecegin yetiskinleri olan obez cocuk ve genclere; tercihlerine yonelik kullanigh, estetik, islevsel, sosyal ve
kllturel cevreden soyutlanmalarina engel olabilecek ve kendilerini rahat hissettirecek giysiler sunulmalidir.

Bu ¢alisma, 6-16 yas arasi obez cocuk ve genglerin giysi aligverisindeki tlketici davranislarini ve
tercihlerini incelemistir. Sinirll sayida 6rneklem grubuna ulasilabilen arastirmada, sonraki calismalar igin
orneklem sayisinin arttirilarak farkh giysi tiirlerinin incelenmesi tavsiye edilmektedir.
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