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HAMILELERDE GiYiM PROBLEMLERI VE TERCIHLERi*
Serife MIZRAK Selda GUZEL®

Ozet

Bu arastirmanin amaci, hamilelerin viicutlarinda olusan fizyolojik degisimlere bagh olarak giysilerde yasadiklari
problemleri ve tercihlerini tespit etmektir. Arastirma verileri Konya ilinde yasayan Selcuk Universitesi Tip
Fakdltesi, SSK Organize Dogum Evi, Dr. Faruk Sikan Dogum ve Cocuk Hastanesi, Konya Hospital ve Belediye
Saglk Hastanesi’'nde muayene olan ve random yontemi ile segilen toplam 395 hamile kadina uygulanan anket
sonucu elde edilmistir.

Anket sonuglarinin degerlendiriimesinde ylizdesel analiz yontemi kullaniimistir. Elde edilen veriler ylizde olarak
hesaplanip tablo halinde sunulmustur. Arastirma sonucunda besinci aydan itibaren hamile giysilerinin
kullaniminin arttigl, etek ve pantolon satin almada beden olgiilerine uygun olmama probleminin yasandigi,
elbise ve pantolon boylarinda diizeltme yaptirildigi belirlenmistir. Glnlik hayatta etek ve pantolon, evde ise
beli lastikli etek ve esofman kullaniminin ¢ogunlukla tercih edildigi gérilmustir. Giysi satin almada kullanighhk
ozelligine dikkat edildigi, blzgili ve volanli modeller ile pamuklu kumaslardan Uretilen giysilerin tercih edildigi
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hamilelik, Giyim, Giyim Problemleri

CLOTHING PROBLEMS AND PREFERENCES IN THE PREGNANT
Abstract

The aim of this research is to identify problems and preferences the pregnant lived in their clothes depending
on physiological changes occurring in their bodies. The research data were got in the result of the survey
applied on the total 395 pregnant women, who were living in Konya city, took treatment in Selguk University
Medicine Faculty, SSK Organizated Birth House, Dr.Faruk Sikan Birth and Children Hospital, Konya Hospital and
Municipal Health Hospital, were selected randomly.

In the evaluation of the survey results the percentage analysis method was used. The data were calculated as
percentage and presented in tables. In the result of the research it was determined that the use of the
maternity clothes increased as of the fifth month, the problem of not being suitable with the body sizes was
lived in buying skirts and trousers and the arrangement was made in lengths of dresses and trousers. It was
mostly seen that the skirts and trousers were preferred in daily life and the skirts and tracksuits having rib waist
were preferred at home. The result that the usability property was taken into account in buying clothes and
that gathered and flounced models and clothes produced from cotton fabrics were preferred was arrived.

Key Words: Pregnancy, Dressing, Clothing Problems
Giris

Giysi, ¢evre kosullarinin bircok olumsuz etkisinden korunmak amaciyla, értiinme ihtiyaci duyan ilk insanlarin
belki de elde ettikleri ilk nesnedir’. Soguk ilkelerde yasayan insanlar avladiklari hayvanlarin postlarina
biiriinerek, sicak iilke insanlari ise sazlarla, cesitli bitkilerle viicutlarini korumaya calismislardir®. Baslangicta cok
sade bir bicimde ortaya c¢ikan bu 6rtiinis sekli zamanla estetik ve standart kaliplasma halini alan giyinmeye
déntismustir’. Giyinme medeniyetin var olmasindan beri milli kiiltiiriin, endistrinin en etkili parcasi olarak
bicimlenen, her devirde sadece insanoglu igin onun viicut yapisina 6zgl tasarlanan ve bu gercevede sekil bulan
en 6nemli ihtiyaclardan birisi olmustur. insani dis etkilerden korumasi bir yana, siislenme arzusuna gére degisik
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eserlerin olusmasina neden olan ve toplumsal begenilerin sonuglarini gdsteren sanatsal temayi islemektedir.
Ayni zamanda giyim, kullananin kisiligi hakkinda ¢evreye mesaj veren bir kisisel disavurum aracidir®.

Hamilelik kadinin yasaminda bir doniim noktasidir. Bu dénemi, kadin yasaminda degisik ve yeni rollere uyum
gerektiren bir kriz donemi olarak gérmek de mimkindar’. Hamilelik psikolojik olarak bir takim baskilarin
altinda kalindigi, biyolojik olarak bircok farkliligin olustugu bir dénemdir. Hamilelik her ne kadar normal ve
fizyolojik bir durum ise de anne adaylarinin bu dénemi hem ruhsal agidan hem de viicudun biyolojisi agisindan
saglkl bir sekilde gecirmesi bliylik 6nem tasimaktadir. Bu donemde degisen viicut yapisina uygun giysilerin
kullanimi anne ve bebek saghgi tzerinde etkilidir ve kisinin kendini giysiler icerisinde rahat hissetmesi oldukga
onemlidir. Kisinin kendisini rahat hissedebilmesi viicuduna uygun, hareket serbestligi saglayan ve hava
kosullarina uygun olan giysilerle mimkandiir®,

ilk G¢ veya dérdiincii ayina kadar hamilelerin biiyiik bir ¢cogunlugu hamile giysilerine ihtiya¢ duymamakta, bu
aylara kadar daha onceki giysilerinin tamamindan olmasa bile bir kismindan faydalanabilmektedirler. Bu
aylardan sonra ilk aylara oranla kilo artisi hizZlanmakta ve viicuttaki fiziksel degisiklikler artmaktadir. Degisen bu
viicut yapisina uygun giysilerin artik giyilmesi gerekmektedir. Ayrica hamilelik sirasinda iyi goérinmek, kisinin
kendisini her agidan daha iyi hissetmesine de yardimci olacaktir. Kadinlar, bu dénemdeki giysilerini her zaman
oldugu gibi sosyal stati, kisisel 6zellikler, yas, egitim ve ekonomik olanaklarina baglh olarak belirlemektedir. Bu
konudaki en 6nemli nokta ise her kadinin kendi zevk, ihtiyag ve bltge olanaklarina uygun giysiye kolayca
ulasabilmesi ve dogru segimleri yapabilmesidir®.

Hamilelik insan yasami boyunca sadece 9 ay 10 ginlik bir zaman diliminde yasanmaktadir. Bu nedenle hamile
giysilerinin gecici bir zaman diliminde kullanilmasi nedeniyle insanlar ¢ok fazla giysi satin almak
istememektedirler. Oysa hamilelik kisa sirmesine ragmen anne ve ¢ocuk sagligi icin buyik 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle kullanilan giysilerin anne sagligini bozmayacak, kullanim esnasinda rahatsiz etmeyecek nitelikte
olmasi gerekmektedir. Hamilelik esnasinda 6zellikle viicut organlarini sikmayacak sekilde rahat giysiler tercih
edilmelidir™®. Gecmiste hamile giysisi segenekleri genellikle; Jean salopetler, robadan biizgiilii jileler ve beli
lastikli pantolonlarla sinirli kalmistir. Bugiin artik bazi markalar, hamile giyimlerinin 6nemini fark ederek sezon
egilimlerini yansitan spordan abiyeye, giinliik giyimlerden ofis giysilerine kadar uzanan hamile koleksiyonlarini
pazara sunmaya baslamislardir. Ancak bu faaliyetler ve olusan koleksiyonlar henliz genis kitlelere yeterince
ulasamamakta, hamilelik dénemindeki anne adaylarinin cogunun problemlerine cevap verememektedir'".

Ayrica giinimiizde calisan bayan sayisi gecmise oranla daha ¢ok artmistir. is kurumlarinin hepsi farkli
zorunluluklara sahiptir. Her is yerinin kendine ait kilik-kiyafet kurallari bulunmaktadir. Calisirken giyilen hamile
giysilerinin isyeri sartlarina uygun olmasinin yaninda anne ve bebegin sagligini kotl yonde etkilemeyen, calisma
ortaminda problem yaratmayan niteliklerde olmasi gerekmektedir.

Yontem

Arastirmada hamilelerin kullanmayi tercih etkileri model ve o6zellikler ile kullandiklari hamile giysilerinde
yasadiklari problemlerin belirlenmesi amaglandigindan betimsel yontem kullaniimistir. Arastirma kapsaminda
konu ile ilgili literatlr bilgileri taranmis ve elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirma verilerini toplamak
amaciyla anket formu olusturulmustur.

® pamuk, B. (2002). Uygulama Teknikleri Temel Kalip ve Dikim Uygulama Teknikleri, Ankara, s.9
’ Taskin, L. (1995). Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi, Ankara, s.94-95

8 Kisoglu, S., Erenler, Cakar, G., Bayraktar, F. (2006). Biiyiik Beden Kadin Tiiketicilerin Giysi Problemleri, 12.
Ulusal Ergonomi Kongresi Bildiriler Kitabi, s. 303
o Ustiin, G., Agac, S., Cegindir, N., Y. (2006). Hamile Kadinlarin Giyim Urtinlerinden Beklentilerinin Belirlenmesi,

12. Ulusal Ergonomi Kongresi Bildiriler Kitabi, s. 351

1% Kocatiirk, U. (1983). Gebenin Kitabi, Ankara, s.37-38
1 Ustin, G., Agac, S., Cegindir, N., Y., a.g.e., s. 350-351
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Arastirmanin evrenini Konya ilinde yasayan hamileler, érneklemini ise Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi, SSK
Organize Dogum Evi, Dr. Faruk Sikan Dogum ve Cocuk Hastanesi, Konya Hospital ve Belediye Saglik
Hastanesi’'nde muayene olan ve anketi cevaplamaya gonllii olan toplam 395 hamile kadin olugturmaktadir.

Tablo 1’de arastirmanin evreni ve érnekleminin secilmesine yonelik bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Konya’da ikamet Eden Annelerin Yas Grubuna Gére Dogum Sayilari ve Orneklem

Evren Annenin yasi
Toplam <15 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50+ Bilinmeyen
36716 18 3722 13228 10590 6008 2435
% 100 %10.1 %36.02 %28.8 %16.3 %6.6 625 >8 12 20
Orneklem 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39
Toplam
395 16 181 127 49 22
% 100 %4.1 %45.8 %32.2 %12.4 %5.6

Kaynak: TUIK, 2005 Niifus istatistikleri

Tablo 1 incelendiginde Konya’da 2005 yilinda annelerin dogum oranlarinin en fazla 20-24 ve 25-29 yas gruplari
arasinda oldugu gériilmektedir. Orneklemin belirlenmesinde 15 ve 39 yas grubu arasinda dogum yapan kadinlar
dogum oranlarinin % oranlarina uygun olarak belirlenmeye cahlsiimistir.

Veri toplama siireci tamamlandiktan sonra ankete verilen cevaplar kontrol edilerek eksik ya da hatali anketler
¢alismaya dahil edilmemistir. Sonuglar SPSS programina aktarilarak ylizdesel analizleri yapilmistir.

Bulgular

Hazirlanan 6lgme araci sonucunda elde edilen demografik oOzellikler, hamilelerin giysilerde tercih etkileri
ozellikler ve yasadiklari problemlere iliskin bulgular bu bolimde verilmistir.

Tablo 2. Hamilelerin Demografik 6zellikleri

Yas Meslek Hamilelik Ay Gebelik Sayisi
f % f % f % f %
15-19 16 41 | EvHanimi 351 | 889 |4 27 68 |1 186 | 47.1
20- 24 181 | 458 | Memur 31 78 |5 41 | 104 |2 116 | 29.4
25-29 127 | 322 |Serbest 13 33 |6 47 | 119 |3 69 | 17.5
Meslek
30-34 49 124 7 57 | 145 |4 24 6
35-40 22 5.6 8 85 | 215
9 138 | 349
Toplam 395 100 395 | 100 395 | 100 395 | 100

Hamilelerin %4.1’i 15-19 yas grubu, %45.8’'i 20-24 yas grubu, %32.2’si 25-29 yas grubu, %12.4’G 30-34 yas
grubu, %5.6’sI ise 35-40 yas grubu arasinda bulunmaktadir. %88.8’ini ev hanimi, %7.8’ini memur, %3.3’ln{ ise
serbest meslekte ¢alisan kadinlar olusturmaktadir. Hamile kadinlarin %6.8’i hamileliklerinin dérdiinci ayinda,
%10.4’0 besinci ayinda, %11.9’u altinci ayinda, %14.5’i yedinci ayinda, %21.5’i sekizinci ayinda, %34.9'u ise
dokuzuncu ayinda bulunmaktadir. Hamilelerin %47.1’i birinci gebeliklerini yasarken, %29.4’G ikinci gebeliklerini,
%17.5’i Gglincli gebeliklerini, %6’s1 ise dordlincii gebeliklerini yasadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3. Hamilelerin Fiziksel Degisim Durumlari

Segenekler f %
2. Ay 53 13.4
3. Ay 103 26.1
Degisim Aylar 4. Ay 109 27.6
5. Ay 62 15.7
6. Ay 50 12.7
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7. Ay 18 4.5
Toplam 395 100
Go6gus cevresi — Bel - Kalga 138 35
Bolgeler Bel — Kalga — Gogus gevres? 141 36
Kalga — Bel — GOgus cevresi 116 29
Toplam 395 100

Hamilelerin ikinci aydan itibaren viicutlarinda olusan fiziksel degisikligin baslangic zamanlari incelendiginde en
fazla oranlarin 6ncelikle dérdiinci ay (%27.6) ve sonrasinda lgiinci ay (%26.1) oldugu gorilmektedir.

Hamileligin olusmasiyla birlikte viicut hem biyolojik hem de fizyolojik olarak bir takim degisikliklere ugrar. ilk
aylarda kilo sabit kalabilir. Hatta bazen baslangi¢ta bir iki kilo bile verilebilir'. Geri kalan aylarda ise kilo alimi
baslar ve giderek artis g(’jsterirB.

insanlarin farkh viicut yapilarina sahip olmasi viicutta olusan fiziksel degisimleri etkilemektedir. Hamilelik
sirecinde olusan fiziksel degisimlerin sirasi incelendiginde oranlarin birbirine yakin oldugu gorilmekle birlikte
en fazla oranin bel-kalga ve gogis cevresi (%36) seklinde oldugu gorilmistir. Cegindir calismasinda, hamile
kadinlarin goglis-karin ve kalgca Olgilerini hamilelik aylari ve viicut sekillerine gore incelemistir. Arastirmada
hamile kadinlarin gogus, kalga ve karin gevresi 6lgilerinin viicut sekillerine gére farklihk gosterdigi sonucuna
ulasmistir (Cegindir, 2011).

Tablo 4. Hamile Giysisi Kullanimi ve Elde Etme Yontemi

Secenekler f %
Hic giymedim 75 19
3. Ay 24 6.1
4. Ay 58 14.7
Kullanima baslanan ay 5.ay 103 26.1
6. Ay 100 25.3
7. Ay 35 8.8
Toplam 395 100
Hazir giysileri satin aliyorum 357 90.4
Giysilerimi diktiriyorum 15 3.8
Elde etme yontemi Bazilarini diktiriyor, bazilarini satin 23 53
aliyorum ’
Toplam 395 100

Hamile giysilerinin kullanilmaya baslandigi aya iliskin bilgilerin yer aldigi Tablo 4 incelendiginde en fazla
oranlarin besinci ay (%26.1) ve altinci ay (%25.3) oldugu gorialmastar.

Hamilelerin giysilerini elde etme yontemi ile ilgili en fazla oranin hazir giysileri satin almada (%90.4) oldugu
sonucu ortaya c¢ikmistir. Tablodan da anlasilacagi lizere hazir giyim sektoriinlin hizla ilerlemesi ve her tirli
ihtiyaca cevap verebilmesi, stirekli degisen modanin da etkisiyle hazir giysileri satin almada hamileler icin de
tercih sebebi olmaktadir. Bedenine uygun, istedigi 6zelliklere sahip hamile giysisi bulamayanlar ise hazir giysileri
almak yerine diktirme yoluna gitmektedirler.

Tablo 5. Hamile giysilerinin Uygunluk Diizeyi, Dlizeltme Durumlari ve Yerleri

Segenekler f %
Pantolon 73 18.5
e Etek 108 27,3

Hazir alinan ve beden olgllerine uygun olmama -
roblemi yasanan giysi ¢esidi Elbise 14 3.5
P yas glystces Kazak 41 10.4
Higbiri 159 40.3
Toplam 395 100

2 kadioglu, T. O. (2001). Anne ve Bebegin Bakimi, istanbul, s.32
B Ozyigit, S. (1992). Gebelik ve Dogum, Lefkosa, .43
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Evet 52 13.2
iysiler tzeri U Kismen 51 12.9
Giysiler lizerinde dlizeltme yaptirma durumlari Hayrr 53 s
Toplam 395 100
GO6gus cevresi - i
Bel 17 16.7
Hazir olarak alinan hamile giysileri Gzerinde Kalca 8 7.8
dizeltme yerleri Kol boyu - _
Bacak boyu 25 24.5
Elbise boyu 37 36.3
Diger 15 14.7
Toplam 102 100

Hamilelerin hazir olarak satin aldiklari giysilerden daha ¢ok hangisinin beden 6lgllerine uygun olmama problemi
ile karsilastiklari sonucunu gosteren Tablo 5 incelendiginde, hamilelerin en fazla oranla higbiri (%40.3) seklinde
belirttikleri gorltlmektedir. Sonrasinda ise etek almada (%30.1) beden o6lgilerine uygun olmama problemi
yasadiklari sonucu ortaya ¢ikmistir. Hazir olarak alinan hamile giysileri (izerinde diizeltme yaptirma durumu ile
ilgili hamilelerin %73.9’unun dizeltme yaptirmadiklarini belirttikleri sonucu ortaya c¢ikmistir. Yine tablo
incelendiginde hazir olarak alinan hamile giysilerinde dizeltme yaptirilan bélgeler icerisinde en fazla oranin
elbise boyu (%36.3) oldugu gorilmektedir.

Tablo 6. Hamilelik 6ncesi giysilerden yararlanma durumu, giinliik yasamda ve evde kullanimi tercih edilen

giysiler

Segenekler f %
Hep onlari giydim 33 8.4
Hamilelik 6ncesi giysilerden yararlanma Bol ve lastikli olanlan giydim 153 38.7
Cok az yararlandim 70 17.7

durumu -
Hi¢ yararlanamadim 139 35.2
Toplam 395 100
Etek 192 48.6
Pantolon 113 28.6
o . . o Elbise 32 8.1
Hamilelik siresince tercih edilen giysiler Jile 35 3.9
Hepsi 23 5.8
Toplam 395 100
Hamile giysisi 27 6,8
Lastikli etek 180 45,5
. . _ Esofman 137 34,7
Evde kullanimi tercih edilen giysiler Pijama 33 84
Hepsi 18 4,6
Toplam 395 100

Hamilelik stiresince hamilelerin hamilelik dncesi giysilerinden yararlanma durumlari ile ilgili bilgilerin yer aldigl
Tablo 6 incelendiginde, en fazla oranlarin %35.2 ile hi¢ yararlanmadiklari ve %38.7 ile sadece bol ve lastikli
olanlari giydikleri goriilmastr.

Hamilelikleri siresince tercih ettikleri giysiler incelendiginde, hamilelerin en fazla oranla (%48.6) etek ve
(%28.6) pantolon tercih ettikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Evde kullanimi tercih edilen giysiler ile ilgili sonuglara
bakildiginda ise, en fazla oranlarin lastikli etek (%45.5) ve esofman (%34.7) oldugu gorilmektedir. Hamilelik
suresince kilo alimina bagh olarak degisen fiziksel yapi hamilelerin hareketlerinin kisitlanmasina neden
olmaktadir. Evde lastikli etek ve esofman kullaniminin tercih edilme nedeni daha rahat hareket edebilmeleri
olarak dustndilebilir.
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Hamilelikleri siresince alinan kilolarin farklilig, olusan fiziksel degisikliklerin boyutu ve zamani nedeniyle
kisilerin hamilelik 6ncesi giysilerinden yararlanma durumlari da degisiklik gdostermektedir. Hamileligin ilk Ug¢
ayinda birgok kadin hamilelik 6ncesi giysilerinden faydalanabilmektedir. Fakat hamileliginin ilk aylarinda kilo
almaya ve viicut yapisi degismeye baslayan kadinlar artik rahatsizlik vermeye baslamasi nedeniyle onceki
giysilerini hicbir sekilde kullanamamislardir. Bazi giysiler, lizerlerinde yapilan kigik degisikliklerle bir siire daha
kullanilabilmektedir. Fakat hamileligin ilerlemesiyle birlikte giysiler degismekte daha rahat ve genis giysiler
tercih edilmektedir. Bunun yaninda hamile giysilerini kullanmayan kadinlar ise bol giysiler ve beli lastikli etekler
giyerek bu siireci gegirmektedirler.

Tablo 7. Tercih Edilen Ozellik, Model ve Kumas Tirleri

Segenekler f %
Kullanislihk 210 53.2
Model 80 20.2
. W Modaya uygun olma 47 11.9
Tercih edilen 6zellikler Viicuda uyumu 75 63
Rahat hareket edebilme 18 4.6
Hamilelik sonrasi kullanim 15 3.8
Toplam 395 100
Pilili 46 11,6
Blzguli 100 25,3
Volanh 109 27,7
. ' Bedeni saran elastik kumaslardan 43 10,9
Tercih edilen modeller modeller
Fark etmiyor 78 19,7
Diger 9 2,3
Hepsi 10 2,5
Toplam 395 100
Pamuklu 169 42.8
Yinla 34 8,6
, i o ipekli 7 1,8
Tercih edilen kumas tiirii Sentetik 33 84
Hepsi 152 38.4
Toplam 409 100

Hamile giysisi satin alirken dikkate alinan 6zelliklerin yer aldig Tablo 7 incelendiginde, hamilelerin % 53.2’sinin
kullanishhk 6zelligine dikkat ettikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Sonrasinda %20.2 ile model 6zelligi ve %11.9 ile
modaya uygunluk takip etmektedir. Tlketicinin giysi seciminde, ilk etapta giysinin rengi, modeli ve kumasi etkili
gibi gorlinse de giysinin viicuda uyumu ve hareket serbestligi saglamasi daha onceliklidir. Her bir giysi farkh
amagclara yoneliktir. Bu nedenle de kaliplar farkli olmaktadir. Ancak, butiin giysilerin ortak amaci, viicut
hareketlerinin giysi tarafindan engellenmemesidir“.

Bir druiniin kullamighlik dzelligi, Griniin istenilen fiziksel yeterliligi karsilayabilmesi durumuna baghdir™. Bu
nedenle Uretimde hedef kitlenin 6zel durumlarinin olmasi ve farkli ozellikler tasimasi yapilan tasarim
faaliyetlerinin beklentileri karsilama gerekliligini daha 6nemli hale getirmektedirle. Agac ve Arga ¢alismalarinda,
yapilan arastirmalarin giysiyi giyenin fiziksel rahatliginin 6n plana alinmasi gerekliliginin vurgulandigini
belirtmislerdir (Agag, Arga, 2008). Ancak giysi satin alma tercihleri kullanishlik 6zelligi disinda yas, etnik yapi,

' Civitci, S., Bulat, F. (2008). Diisiik Bel Pantolonun Bel Balgesindeki Sekil Degisikligine Etkisi, Hacettepe
Universitesi Sosyolojik Arastirmalar e-Dergisi, 3(115), s. 1
L Agac, S., Girsahbaz, N. (2009). Giyim Reklamlarinin Kadin Tiiketiciler Uzerindeki Etkisi, e-Journal of New

World Sciences Academy, 4(4), s. 141

16 Kisoglu, S., Cileroglu B., Cegindir, N., Y., (2005). Yash Kadin Viicut Ozelliklerine Uygun Giysi Tasarim ve
Uretiminde Kullanilabilecek Yéntem ve Uygulamalar, Ergonomi 11. Ulusal Kongresi Bildirileri, s.139
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meslek, sosyal normlar ve degerler, kisisel tutumlar, iklim, cografi bolge gibi faktorler ya da bazi faktorlerin
bilesimi tarafindan da etkilenir’.

Hamilelerin giysilerinde tercih ettikleri modeller ile ilgili sonuglara bakildiginda, en fazla oranlarin volanh
(%27.7) ve bizglllu (%25.3) modellerin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu modeller giysilerin daha genis
olclilere sahip olmasi, bedeni sarmamasi gibi ozellikler tasimasi nedeniyle hem kullanim kolayhg hem de
hamilelik siresince uzun sitre kullanim olanag saglayabilmektedir. Bir giysinin estetik ve fonksiyonel
karakteristikleri giysinin viicuda uygunlugu ile iliskilidir. Viicuda uygun olan bir giysi ise estetik olarak iyi
gorinecegi gibi ayni zamanda kullanici agisindan en yiksek diizeyde konforu ve hareket serbestligini de
saélamalldlr18 .

Giysilerde kullanilan kumas tirleri ile ilgili en fazla tercihin pamuklu (%42.8) kumas oldugu soncu ortaya
cikmistir.

Tablo 8. Kapama ile ilgili Tercih Ettikleri Ozellikler

Segenekler f %
On ortasi 159 40.3
Arka ortasi 95 24.1
Kapama yeri Yan dikis 129 32.6
Omuz 12 3
Toplam 395 100
Dugme 225 57
Kapama malzemesi Fefmuar 120 30
Diger 50 13
Toplam 395 100
Kemerlerinin sabit 6l¢tide digme ile agilip 9 53
kapanmasi ’
Bellerinin lastikli olmasi 157 39.7

Etek ve pantolonlarin bellerinde — PR
P Bellerinin ayarlanabilir nitelikte olmasi ve

acma kapama ozellikleri . o 220 55.7
istenilen 6l¢lide ayarlanmasi
Diger 9 2.3
Toplam 395 100
Uzun sire kullanim olanagi sagladigi igin 81 20.5

Giysilerin bellerinin lastikli veya Daha genis olmasi nedeniyle hareket esnasinda

. . s 175 44.3

ayarlanabilir olmalarini tercih rahatsizlik vermedigi icin

etme nedenleri Giyip ¢ikarmada kolaylik sagladigi icin 106 26.8
Hepsi 33 8.4
Toplam 395 100

Giysiyi giyip ¢ikarmada kolaylk saglayan kapama yeri ile ilgili hamilelerin en fazla oranla 6n ortasini (%40.3) ve
kapama malzemesi olarak digmeyi (%57) tercih ettikleri gorilmustir.

Hamilelik déneminde hareketler normal zamanlara oranla daha fazla kisitlanmaktadir. Giysilerin bu dénemde
rahathkla giyilip cikarilabilmesi hamileler icin olduk¢a onemlidir. Tablodan da anlasildigi gibi hamilelerin
cogunlugu giysilerin kapama o6zelliklerinin 6n ortasinda bulunmasinin onlar igin daha rahat oldugunu belirtirken
sonrasinda yan dikis ve arka ortasi takip etmektedir. Giysilerin arka ortasinda bulunan kapama diger yerlere
oranla giyip ¢ikarmada daha zor olmasina ragmen hamilelerin giysi goriintiisiinden dolayi arka ortasini tercih
ettikleri yapilan goriismelerde tespit edilmistir.

1 Velde, J., Van, De, Pelton, W., Turnbull Caton, S., Byrne, M., (1996). Consumer Behaviour Reflected in Store
and Clothing Selection Criteria: A Pilot Study in Canada and England, Journal of Consumer Studies and Home
Economics, 20, s. 371

18 Kisoglu, S., Erenler, Cakar, G., Bayraktar, F., a.g.e., s. 303
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Etek ve pantolon bellerinde en fazla oranla bellerinin ayarlanabilir nitelikte olmasi ve istenilen olglide
ayarlanmasini (%55.7) tercih ettikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Giysilerin bellerinin lastikli veya ayarlanabilir
olmasini tercih etme nedenlerini ise daha genis olmasi nedeniyle hareket esnasinda rahatsizlik vermedigi
(%44.3) seklinde belirttikleri gorilmustir.

Etek ve pantolonlarin kemerlerinin sabit Olglide olup digme ile acilip kapanmasi gériinimlerinin daha giizel
olmasi nedeniyle tercih edilmesine ragmen hamilelige bagl olarak sirekli artan kilo ve degisen vicut yapisi
nedeniyle uzun sire kullanim olanagi saglamadigi icin ¢ok fazla tercih nedeni olmamaktadir. Fakat hamileligin
erken dénemlerinde giyilen, beli lastikli etek ve pantolonlar viicuda gére olmasi gerekenden daha fazla genis
olabilmekte ve hareket esnasinda rahatsiz etmekle birlikte giysinin viicut Ulzerindeki gorintisini de
bozabilmektedir.

Giysilerin bellerinin lastikli veya ayarlanabilir olmalarini tercih etme nedenleri olarak hamilelerin % 44.3’Uniin
daha genis olmasi nedeniyle hareket esnasinda rahatsizlik vermedigi, % 26.8’inin giyip ¢ikarmada kolaylik
sagladigi ve % 20.5’inin ise uzun siire kullanim olanagi sagladigi seklinde belirttikleri sonucu ortaya gikmistir. Bu
ozellikler giysiye kazandirilan fonksiyonellik ile saglanabilir. Giysinin fonksiyonel olmasi ve rahat hareket olanagi
saglamasi ise kaliplarin antropometrik 6lglilerden yararlanilarak hazirlanmasini gerektirirlg.

Tablo 9. Kumas ve Yardimci Malzemeler ile ilgili Yasanan Problemler

Problemler f %
Giysiler yikandiginda gekiyor 49 124
Kumaglari gabuk deforme oluyor 17 4.3
Kumaslar esniyor ve giysilerin sekilleri bozuluyor 25 6.3
Renkleri soluyor 62 15.7
Kumaslar zor Gtileniyor ve Gtl tutmuyor 30 7.6
Kumaslar soguk /sicak tutuyor 9 2.3
Kumaslar ter emmiyor 37 9.4
Kumaslar alerji/ kasinti yapiyor 16 4.1
Kumaslar tahris ediyor - -
Aksesuar malzemeleri rahatsizlik veriyor 25 6.3
Yardimci malzemeler saglam degil cabuk bozuluyor 22 5.6
Dikimde kullanilan malzemeler herhangi bir rahatsizlik vermiyor 286 72.3
Hepsi 11 2.8

Hamile giysilerinde kullanilan kumaslar ve yardimci malzemeler ile ilgili yasanan problemlerin yer aldig1 Tablo 9
incelendiginde, en fazla oranlarin dikimde kullanilan malzemelerin herhangi bir rahatsizlik vermedigi (%72.3),
kumaslarin renklerinin soldugu (15.7) ve giysiler yikandiktan sonra kumaslarin ¢ekme yaptig1 (12.4) seklinde
oldugu sonucu ortaya g¢ikmigtir. Kumas giysinin viicuda uyumu Uzerindeki en énemli etkendir. Clinkii kumas,
kullanim esnasinda hareket rahatligi saglamasi agisindan giysiye elastikiyet derecesi ile etki eder.

Cilt Gzerindeki kumas rahatliginin algilanmasi, sicaklik, sogukluk, islaklik ve hissedilebilirlik duygularini iceren
karmasik bir durumdur. Cevre, hareket diizeyi, lif, kumas ve giysi tasariminin yaninda kisinin fizyolojik ve
psikolojik durumu da giyim konforunun belirlenmesinde etkili olmaktadir®. Ayrica giysi insan viicudunu yiksek
Isi kaybindan, kotl hava ve gevre kosullarindan koruyabilmeli ve dis gériintliyl gliniin modasina uygun istekler
acisindan iyile§tirebilmelidir21.

Hamilelerin %9.4’G kumaslarin teri emmedigini belirtirken %6.3’0 aksesuar malzemelerinin rahatsizlik verdigini
ve %5.6’sI yardimci malzemelerin saglam olmayip ¢abuk bozuldugunu belirtmislerdir.

Y vural, T., Kog, F. (2006). Geleneksel Kadin Giysilerinde Kol Formu Ozelliklerinin Giysi Konforu Agisindan
incelenmesi, 12. Ulusal Ergonomi Kongresi Bildiriler Kitabi, s. 343
20 Toprakkaya, D. (1999). Termofizyolojik Acidan Giyim Konforu, Tekstil ve Konfeksiyon, 5, s.403

21 Erdogan, M., C. (1993). Giysi Fizyolojisi, Tekstil ve Konfeksiyon Dergisi, 3, s.63
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Kisoglu ve digerlerinin yaptigi “Blylk Bedenli Kadin Tiketicilerin Giysi Problemleri” isimli calismada,
tiketicilerin hazir giyim Grlinlerinde pantolon, etek ve Ust giysilerini tercih ettikleri ve giysilerin formunun ¢abuk
bozulmasi, yilkamaya ve sirtiinmeye karsi dayaniksiz olmasi, gogis-bel-kal¢a oranlarinin uyumsuz olmasi ve
rahat hareket edememe problemlerini yasadiklarini belirlemislerdir (Kisoglu, Cakar, Bayraktar, 2006).

Sonuglar

Hamilelik siirecinin gegcici olmasi nedeniyle insanlar ¢ok fazla para harcamak istemedikleri icin fonksiyonelligi
yliksek, daha uzun sireli kullanilabilir kiyafetler tercih etmektedirler. Ancak giysilerin fonksiyonel olmasinin yani
sira hamileligin neden oldugu fiziksel degisimler sebebiyle viicuda uyumu ve giysi konforu da oldukga énemlidir.

Hamilelik doneminde viicutta olusan fiziksel degisimlerin baslangi¢ siresi icin en fazla oranlarin {gilincu ve
dérdiincii aylarda oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. ilk aylarda kilo aliminin hi¢ olmamasi ya da ¢ok az olmasi
o6nemli oOlcude fiziksel degisimlere neden olmamaktadir. Ancak ilerleyen aylarda kilo artisinin hizli ve fazla
olmasi nedeniyle hamile kiyafetlerine duyulan ihtiyac bir tercih degil zorunluluk olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Hamile kiyafeti kullanilmaya ¢ogunlukla besinci ayda baslandigi, hamilelerin daha ¢ok hazir kiyafetleri satin
aldiklari ve ihtiyaglarini karsilayacak hazir hamile kiyafetlerini bulabildikleri belirlenmistir. Hamileler en fazla
oranla etek ve pantolon alirken beden 6lgiilerine uygun olmama problemini yasamaktadirlar. Hazir olarak
aldiklari kiyafetlerin ise cogunlukla elbise ve bacak boylarinda diizeltme yaptirmaktadirlar.

Hamilelik oncesi kiyafetlerden sadece bol ve lastikli olanlarin kullanilabildigi, hamilelik stiresince hamilelerin
gunlik hayatta cogunlukla etek ve pantolon, evde ise beli lastikli etek ve esofman giymeyi tercih ettikleri
sonucu ortaya ¢ikmistir. Hamile kiyafeti satin alirken daha ¢ok kullanishihk 6zelligi, biizgiili ve volanh modeller
ile pamuklu kumastan tretilen giysilerin tercih edildigi belirlenmistir.

Hamile giysilerinde kumas ve yardimci malzemelerle ilgili yasanan problemlerin ¢ogunlukla giysilerin
yikandiginda c¢ekmesi, renklerinin solmasi, ter emmemesi ve aksesuar malzemelerinin kullanim esnasinda
rahatsizlik vermesi seklinde oldugu sonucuna ulasiimistir. Civitci ve Saygili “Hazir Giyim Tiiketicilerinin Uriinlerle
ilgili Satis Sonrasi Yasadiklari Sorunlar” isimli calismalarinda, hazir giyim tiiketicilerinin aldiklari iriinlerde daha
cok tiylenme ve renk solmasi problemini yasadiklari sonucuna ulasmislardir (Civitci, Bogday, Saygil, 2008).
Giysilerde kapama yeri olarak ise 6n ortasi ve yan dikis, kapama malzemesi olarak digme ve fermuar
kullaniminin daha ¢ok tercih edildigi gérilmustir.

Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bagli olarak gelistirilen 6neriler asagida siralanmustir.

e Hamile kiyafetlerinin fonksiyonel 6zellikler tasimasina 6zen gosterilmeli ve kullanim siiresini uzun
kilabilecek 6zellikler kazandirilirken bu 6zelliklerin kullanim esnasinda rahatsizlik vermeyecek nitelikte
olmasina dikkat edilmelidir.

e Hamilelerin giysi tercihleri Uzerinde arastirmalar ¢ogaltilarak bu yonde hamile ihtiyaglarini karsilayan
kiyafetler Gretilmelidir.

e Kiyafetlerde kullanilan kumas, yardimci malzeme ve aksesuar malzemelerinin kaliteli ve kullaniciya
rahatsizlik vermeyecek 6zelliklerde olmasina dikkat edilmelidir.

e Elastikiyet ozelligi ylksek kumaslarin kullanimi tercih edilerek giysilerin viicudu sikmamasina 6zen
gosterilmelidir.

e Hamile giysisi Gireten firmalar hamile viicut 6zellikleri ve dlcilerini ¢ok iyi analiz etmeli, giysi kaliplarini
bu analizlere gore gliniin moda 6zelliklerini tasiyacak, fonksiyonel ve ergonomik giysilerin liretilmesine
yonelik olarak hazirlamaldir.
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