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SOSYAL OLARAK iNSA EDILMIS MODERN ANNELIK SOYLEMIi
ICERISINDE BiR ASMA KAT: SUTANNE GELENEGI

A MEZZANINE FLOOR IN SOCIALLY CONSTRUCTED MATERNETY DISCOURSE:
WET NURSING

Hiiseyin Nihat GUNES'

Oz

Bugiin anne olmanin en temel yiikiimliiligii olarak goriilen emzirme siireci, tarih boyunca farkli alternatifler
yoluyla hayat bulmustur. Biberonla besleme, dogrudan bir hayvanin memesinden besleme gibi farkli secenekler
oldukca eski ¢oziimler olarak karsimiza gikarken bunlar arasinda en bilineni siitannelik miiessesesi olmustur.
Siitanne geleneginin, temel olarak annenin 6liimii ya da yetersiz siit iretimini ikame etmek {izere ortaya ¢iktigi
tahmin edilse de bilinen birgok drnekte bu miissesenin keyfi bir tercih olarak genellikle iist tabaka ailelerinde
kullanildig1 goriilmektedir. Bu 6rneklerde siitannelik, siit ihtiyacini karsilamanin yani sira bebek bakimi ve
rehberligi seklinde degerlendirilmistir. Ortagag Avrupasi’nda ise soylu veya varlikli annelerin emzirmesinin ayip
karsilandigi ve bu ailelerin bebeklerinin dogar dogmaz bir siitanneye gonderildigi gozlenmistir. S6z konusu
deneyimler, giiniimiizde dogayla es 6zelliklerle tanimlanan ve yerine getirdigi islev agisindan kutsal goriilen ve
tim bu &zelliklerinin yine doga tarafindan verilmis annelik diirtiisiiyle miimkiin oldugunu ifade eden annelik
sOylemiyle uyumsuzluk gostermektedir. O halde siitanne geleneginin tarihte birgok benzer Orneginin
belgelendigi kullanim bigimleri miinferit ornekleri mi yansitmaktadir yoksa bu ornekleri anomali olarak
algilamamamiza olanak veren ¢cagdas annelik sdylemi yeniden mi degerlendirilmelidir?

Bu calisma, annelik olgusunun tarihsel goriiniimlerinden ve siitannelik geleneginin tarihsel drneklerinden yola
cikarak 18.ylizyildan baslayarak etkisini giderek arttirmis olan modern annelik sdyleminin temel saiklerini
tartigmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siitanne, Annelik Olgusu, Annelik Diirtiisii, Toplumsal Cinsiyet, Bebek Bakimu.

Abstract

The breastfeeding process, seen as the most basic obligation of being a mother today, has appeared through
different alternatives throughout history.While there are also different options such as feeding with bottle, or
feeding directly from an animal's breast, wet nursing have become quite the most popular among these.
Although it has been assumed that the tradition of the wet nursing appeared to provide feeding in case of the
death of mother or the inadequate production of milk, it has been observed that upper class families also has used
wet nursing for their comfort.In these examples, the wet nursing not only has been used for providing the need
for milk, but also for baby care and guidance.In medieval Europe, it has been observed that the suckling for
noble or wealthy mothers has been accepted as a shame, so that the babies of these families have been given to
wet nurses as soon as they born.Such experiences are incompatible with motherhood discourse, which is now
defined as being identical with nature and functioning as sacred in nature, and which expresses that all these
characteristics are again possible with the motherhood given by nature.Then, do the wet nursing tradions as it has
been documented in the history should be evaluated as discrete situations, or do the discourse of motherhood that
cause us to perceive these examples as an anomaly, should be reconsidered?

This study aims to discuss the main claims of modern maternal discourse, which has been increasingly
influential since the 18th century, starting from the historical aspects of motherhood and the historical examples
of maternal tradition.

Keywords: Wet Nurse, Maternity, Maternal Instinct, Gender, Infant Care.

! pr.Ogr.Uyesi, Bitlis Eren Unversitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, hnihatgunes@hotmail.com,
ORCID:0000-0001-8061-574X

Makale Tiirii: Arastirma Makalesi — Gelis Tarihi: 25/06/2018 — Kabul Tarihi: 31/12/2018
DOI:10.17755.esosder.436754


mailto:hnihatgunes@hotmail.com

2019, 18, 69(252-267) www.esosder.org https://dergipark.gov.tr/esosder

1. GIRIS

Yakin zamana kadar, annelik giidiisii ve dogurganlik miti; aile politikalari, toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve sosyal sorunlar tartismalarinda dokunulmaz bir konumda olmustur. Bu
kavramlar, birer hareket noktasi olarak ele alinirken kavramlarin bizzat kendi neligine dair bir
tartismaya genel anlamda ihtiyag duyulmamistir. Yine bu kavramlar; toplumsal isbdliimii ve
buna bagli kadin ezilmisligine dayanak olusturmasina ragmen bazi feminist akimlarla,
evrimci metodolojiye kapi aralamasina karsin muhafazakar diisiinceyi aym ¢izgiye
yaklagtirabilmistir. Hakim anlayis; insanoglunun iireme ve neslini devam ettirme odakl
olmast ve kadmin, dogurganlik vasfiyla, bu siirecin lokomotifi olarak goérevlendirildigi
temeline dayanir. Ne var ki bu yaklasim, 70’li yillardan sonra beliren dinamik niifus
istatistikleri ile sarsilmis ve yeni bir tartisma konusu ortaya ¢ikmistir. Ciinkii s6z konusu
istatistikler, dogum oranlarindaki diislise, buradan hareketle yapilan sosyal incelemeler ise
cocuk yapma konusundaki isteksizligin artisina isaret etmektedir. Gergcekten de gelismis
kapitalist iilkelerdeki dogum oranlari, bazi bolgelerde yarmin altina inecek bigimde bir
gerileme gostermektedir (Diinya Bankasi, 2016). Kamusal politikalara en uzak kapitalist
devletleri bile niifus artisini tesvik etmek i¢cin mali kaynak ayirma noktasina getiren bu riskli
egilim, sosyal bilimler acisindan da yeni sorulart giindeme tasimistir. En temel soru;
insanoglu iireme ve neslini siirdiirme odakli yasiyor ve annelik gilidiisi bu siirecin
tastyiciligin iistleniyorsa mevcut gerilemenin nedeni ne olabilir? Ancak daha kafa karistirict
olan; sosyal ve ekonomik faktorler daha baskin olabiliyorsa annelik giidiisiiniin tartigma dis1
konumu yeniden degerlendirilmeli midir?

Aslinda tarihin tozlu raflarinda kalmig aileye iliskin bir¢ok tasvir, yerlesik annelik
olgusunu tartigtiracak bilgiler sunmaktadir. Ozellikle 18.yiizy1l dncesine iliskin; aile yapist,
cocuk kavrami, cocuk yetistirme ve isboliimiine iligkin tanikliklar; aile, anne ve g¢ocuk
algimizi, 70’11 yillardaki niifus gerilemesinden daha fazla etkileyecek carpiciliklar igerir.
Siiphesiz bu periyoda 1s1k tutan kayitlarda 6ne ¢ikan en 6nemli unsur siitanne kavramidir. Ust
tabakadan baslayarak Once orta tabaka sonunda da alt tabakaya sirayet edecek bicimde;
bebegin dogar dogmaz emzirilmek iizere yatili olarak siitannelere gonderilmesi, dogumu takip
eden ilk aylarda anne ve gocuk arasinda olusan baga iligskin soru isaretleri yaratacak kadar
yaygin bir uygulamadir (Fildes, 1988). Bu durum bir zorunluluk mu yoksa bir tercih midir?
Uretim iliskileri ve ekonomik kosullarin yarattigi zorunluluklar not edilmekle birlikte
meselenin kayda deger tercih boyutu siitannelik olgusunu 6nemli bir inceleme nesnesine
doniistiirmektedir.

Stitannelik, tarth boyunca anneligin karsisinda degil yam1 basinda konumlandirilan bir
miiessese olmustur. Clinkii siitannelik faaliyeti, annelik stirecinin eksik kalan bir islevini
tamamlayict yoniiyle ele alinmistir. Memeli hayvanlarda oldugu gibi, insan yavrusunun da
hayatta kalmasini saglayacak temel besin maddesinin siit oldugu ve bunu saglamak icin ilk
bagvurulacak yerin anne memesi oldugu goz Oniine alindiginda, annenin zorunlu sebepler
nedeniyle bu besini arz edemedigi durumlarda siit ihtiyacim1 karsilayacak alternatif bir
kaynagin var olmasi bir sans olarak degerlendirilebilir. Aslinda ¢ok uzun zamandir bir
alternatif mevcuttu: biberon. Emzirme doneminde biberon yerine siitannenin tercih
edilmesinin elbette saglik acisindan gecgerli gerekgeleri bulunmaktadir. Ancak diger taraftan
bu tercih; bebegin anneyle en temel bagi kurdugu kabul edilen donemde anneden uzak
kalmasi gercegini de beraberinde getirmektedir. Siitannelik miiessesesini dnemli kilan nokta
da tam burasi yani, hayati bagin yoklugunda da annelik olgusunun varligini siirdiirecegini
gosterdigi yerdir.

Annelik siirecinin en hayati ve en hassas asamasi farkli bir alternatifle ikame
edilebiliyorsa ve daha Onemlisi, bu yontem bir zorunluluk yerine tercih meselesi haline

253


http://www.esosder.org/
https://dergipark.gov.tr/esosder

2019, 18, 69(252-267) www.esosder.org https://dergipark.gov.tr/esosder

gelebiliyorsa s6z konusu donem agisindan annelik algisinin giiniimiizdekiyle ayni oldugunu
sOylemek miimkiin mii? Boyle bir tercih, tarihsel ve evrensel kabul edilen annelik giidiisiine
koklii bir ihanet midir? Yoksa annelik giidiisii, dolayisiyla modern ¢ag annelik algis1 kadin
bedeni i¢in dikilmis soSyal bir kiyafet midir? Nitekim bu ve benzer sorulardan hareket eden
bircok sosyal bilimci, annelik olgusunu tartismaya agarak olgunun, bir sosyal insa siireciyle
yeniden yapilandirildigi segenegine isaret etmistir (Gittins,1985, Coward 1995, Badinter,
1992, Beaviour, 1993 vd.) Buna gore gliniimiiz annelik algisi; biyolojik temellere ve diirtiisel
zorunluluklara degil ¢cagin toplumsal ve ekonomik ihtiyaglarina bagli olarak sekillenmistir. Bu
iddianin gergekligi, aile politikalarinin ve toplumsal cinsiyet esitsizligi tartismalarmin
gelecegi noktasinda ¢ok dnemli bir belirleyicilige sahip olacaktir.

Ozellikle refah politikalar1 déneminde kadimlarin annelik miiessesesinden belirgin
bicimde uzaklagsma egilimi gdstermesi, modern annelik algisinin tarafi olan c¢evrelerde telasa
neden olmustur. Kadinlarin; kariyer edinme ile buna engel olusturacak annelik siirecleri
arasinda tercihlerini ilkinden yana kullanma egilimi, ihtiya¢ duyulan niifus artisini tesvik
noktasinda annelik ve kariyer arasinda kolaylastiric1 baglar kuracak politikalarin
diisiiniilmesine hiz vermistir. Diger taraftan bu politikalar olusturulurken; annelik-kariyer
dengesinde anneligin konumunu gii¢lendirecek sdylemlerin gelistirilmesi 6nem kazanmustir.
Nitekim wvurgu, biyolojik zorunluluklara kaydirilarak anne siitiiniin degerini 6n plana
cikarmaya galisan kampanyalara agirlik verilmistir. Oysa Ki;

“cocugun tasinmasi ve dogumundan sonra, anneligin biyolojik
temeli biter. Bundan sonrasi her ne kadar biyoloji ve ‘anne i¢ giidiisii’ ile
ilgili goriilse de sosyal bir olusumdur. Kadinlarin g¢ocuklarin1 emzirip
emzirmemeleri tarihi doneme ve kiiltiire gére degismektedir” (Gittins, 2011:

88).

2. SUTANNE GELENEGI

Tarihsel kaynaklara gore siitanne uygulamasi 5000 yil kadar geriye gitmekte,
Avrupa’dan Cin’e, Islam cografyasindan Yahudi kiiltiirine kadar genis bir yelpazeye
yayilmaktadir. Siitanne geleneginin, annelerin; dogum sirasinda ya da hemen sonrasinda
Oliimii, yasiyorsa bebekleri i¢in yeterli silite sahip olmamasi veya hastalik nedeniyle
emzirmenin tehlike yaratmasi gibi durumlardan 6tiirii bir ihtiya¢ olarak ortaya ¢iktigi genel
kabul gorse de bir¢ok farkli kiiltiirde, Ozellikle saray ailelerinde bagvurulan bir yontem
olmasi, gelenegin tercih boyutunu da ortaya koymaktadir. Diger taraftan Avrupa’nin 15.-18.
yiizy1l aralig1 giindelik yagaminda siitanne uygulamasinin sinifsal ¢esitliligi, uygun kosullarda
bu tercihten faydalanma egiliminin gii¢liiliigline isaret etmektedir.

Siitanne kavrammin bilinen en eski karsiliklar1 Stiimerce UM.ME.GA.LA ve Akadca
museénigtum (Oz, 2015: 239) olmakla birlikte ilk yazili belgelere Hammurabi Kanunlar1 ve
Esnunna Kanunu'nda (M.O. 1700-1600 dolaylarr) rastlanmaktadir. Bu kayitlarda; siitannenin
gorevini diriistce yerine getirmesinden onun hizmeti karsilig1 ne sekilde ticretlendirilecegine
kadar birgok hiikiim yer almaktadir (Yurdakok, 1996). Babil kayitlari, anne-siitanne
anlasmazliklarina iliskin birgok dava igermekte ve bdylece siitanne geleneginin kanunlara tabi
olacak bi¢gimde yaygin bir uygulama oldugunu gézler 6niine sermektedir. Kanun maddelerinin
kesin ve sert olmast siitanne uygulamasina verilen énemin baska bir gostergesidir. Ornegin;
Hammurabi kanunlarinin ilgili maddesinde (194. madde), sayet bir ¢ocuk, siitannenin
emzirdigi zamanlarda oOliirse ve 6len ¢ocugun ailesinin haberi olmadan siitanne baska bir
cocugu emzirirse, kadinin gogiislerinin kesilecegi hitkkmii verilmistir (Tosun-Yalvag, 2002:
205). Soz konusu kayitlar, bebegin hangi sebeplerle siitanneye teslim edildiginin bilgisini
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vermese de gerek slitanneye verilen agir cezalar gerekse emzirme {icretinin 6denmemesi
durumunda bebegin siitanneye verilmesi gibi uygulamalar, bebegin kolayca gozden
cikarilamayacak bir degere sahip oldugunu gostermektedir. Diger taraftan koélelerin yaninda
qadistum ad1 verilen ve tanriyla baglar1 oldugu diisiiniilen din kadinlariin siitannelik hizmeti
vermesi ve siitanne gelenegindeki uyusmazliklarda goriislerine basvurulmasi (Oz, 2015),
uygulamanin dini boyutlar1 oldugu izlenimini de vermektedir.

Siitanne uygulamasinin farkli uygarliklarda karsilasilan ornekleri, bu gelenegin;
kiiltiirel, ekonomik ve dinsel gerekg¢elerini kendi basina yetersiz kilmaktadir. O halde bunun
biyolojik ihtiyaglar temelinde ortaya ¢ikan bir zorunlulukta birlestigi diisiincesi 6ne ¢ikabilir.
Ne var ki, bebeklerin siit ihtiyacinin karsilanma big¢imi tarihsel ve kiiltiirel agidan ¢ok ilging
ornekler ortaya koymaktadir. Su, seker ve meyve katkilarindan olusturulan mamalar veya
keci, esek gibi hayvanlardan dogrudan ya da pastorize edilerek saglanan siitler gibi. Siitiin,
anne memesi digindan temin edilmesi ihtiyacini ortaya koyan bulus ise sliphesiz, biberondur.
Biberonun, 19.yiizyil icadi olduguna iliskin yanlis bilginin aksine c¢esitli malzemeler ve
sekillerde yapilan ilkel 6rneklerinin tarihi antik ¢aglara kadar uzanmaktadir (Weinberg, 1993).
Biberonun ilkel kullaniminda hayvan siitii yer almakla birlikte bu durum, insan ve hayvan
siitlinlin esdeger kabul edildigi anlamina gelmemektedir. Bircok eski kabilede, hayvandan
saglanan siitiin, en azindan, zararli olmayacagindan emin olmak i¢in gelistirilmis gesitli testler
mevcuttur (Wickes, 1956: 151). Tipki siitanne segeneginde oldugu gibi, alternatif siit
kaynaklart ve biberon kullaniminin gerekgeleri tam olarak bilinmese de sosyal kabulii olan
uygulamalar oldugunu soyleyebiliriz. Kaldi ki Tiirk mitolojisinde, hayvandan hatta agagtan
tiireme ve emzirilme mitleri kutsanir (Kaya, 2007: 83-88).

Tarihsel kaynaklar, siitanneligin zorunluluk sonucu bagvurulan bir uygulama
olmadigin1 gosteren drneklerle doludur. Ornegin Cin hanedanligmin M.O. 420-79 araligina
iligkin kayitlarda, sadece hizmet¢ilerin karilarinin kendi ¢ocugunu emzirdiklerini ¢iinkii
onlarin alt tabakadan geldikleri ve bagkalarmin emegini satin alacak durumda olmadiklarini
yazmaktadir. Hatta Jia Chong'un ikinci esi Lady Guo Huai’nin, erkek evlatlarinin
stitannelerini, kocasindan kiskandigi igin oldiirdiigiinii bu sebeple siit emmeyi reddeden
evlatlarini da kaybettigi anlatilmaktadir (Lee, 2000: 3). Cinayet islemeye varacak kadar
rahatsiz olunan bu uygulamanin her seye ragmen varligimi siirdiirmesi, biyolojik degil,
kiiltiirel ve siyasal zorunluluklar ile agiklanabilir. Benzer bigimde eski Yahudi toplumunda,
Ibranice Incil’den referanslara bakarak siitannelerin, Yahudi elit aileleri ve muhtemelen Israil
kraliyet mensuplar1 tarafindan istihdam edildigi goriilebilir. Bu kiiltiirde bir siitannenin gorevi
emzirmekle sona ermez. Bebeklerin siitten kesilmesinden sonraki yasam evrelerinde, bir dadi
ve daha sonra bir refakatgi veya saperon” olarak devam edebilir. Resmi kayitlara bakildiginda,
stitanne kullaniminin yasal temellere oturtuldugu, hem kole hem 6zgiir kadinlarin siitanne
olarak kullanilabilmesinin yaninda bu kullanimin bir ticret karsilig1 ve zorlama olmaksizin
yapildigi anlasilmaktadir. Ornegin, Eski Misir Yahudileri'nde; biiyiik kirsal arazilerdeki
toprak sahipleri; arazide yasamayan Ozgiir kadinlardan hizmet satin almaktansa bebegi,
emzikli bir kole kadina vermeyi tercih ederlerdi. Buradaki tercih, kolenin iicretsiz
kullanilmast amacindan ziyade emzirme isleminin kolaylastirilmasi diislincesinden
kaynaklanmaktadir. Yine kent merkezlerinde varlikli ailelerin ¢ogunun, kentin varoslarinda
yasayan kadinlardan emzirme hizmeti satin aldiklar1 bilinmektedir (Gale, 2009).

Stitanne kullaniminin sadece biyolojik bir ihtiyacin {riinii olmadigr gercegini,
slitannenin, toplumsal yap1 ve hareketlilige etkileri lizerinden gérmek de miimkiindiir. Tarihi
orneklerinden de anlasilacag lizere ailelerin bir siitanne ile kurdugu iliski siit aligverisiyle

* 18.yy da 6zellikle erkeklerin de bulundugu ziyafet, dans,davet, diigiin gibi sosyal etkinliklerde genc ve bekar
bir kadina eslik eden gorevli kadinlara verilen isim.
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kisitli kalmamakta, onlara bunun Otesinde sosyal rol ve statiiler kazandirmaktadir. Cin
hanedanligindaki Bayan Xu’nun (Lee, 2000: 5), Yahudi antik ¢agindan Deborah’nin (Gale,
2009: 181) itibarlar1 buna Ornektir. Siitanne faktOriiniin yatay ve dikey sosyal gegisler
tizerindeki etkisi eski Hindistan kast sistemi icerisinde daha da anlamlidir. Bir somiirge
toprag1 olarak Hindistan’a yerlesen Ingiliz ve Avrupali kadinlarm, ¢ocuklarinin emzirilmesi
ve bakimi i¢in tuttuklart siitannelere olan siipheci yaklasimlarina ragmen bunun yaygin bir
kullanim haline gelmis olmasi, bu isi yapan Hindu ve Miisliiman “dhye™lere bazi sosyal
avantajlar saglamistir. Hindistan’da, yerli kadinin siitiinden faydalanma durumu;
sOmiirgecilerin yerlileri kontrol altina alma ve evcillestirme arzularn ile siite bagimlilik
yliziinden verilmek zorunda kalinan tavizlerin yarattigi gerginlik nedeniyle diger
orneklerinden farkli bir seyir izlemistir. Soy iizerindeki genetik belirleyiciligi nedeniyle siit
aligverisi, sinifsal bariyerlerin asilmasi noktasinda arzu edilmeyen ama kag¢inilmaz bir sonuca
yol acacaktir (Hassan, 2016: 353-359). Bu riskin, siitanneligin kurumsallasmasina engel
olamamas1 onu biyolojik bir istisna olmaktan ¢ikarmaktadir.

Semavi dinlerin kutsal kitaplarinda siitannelik, zorunlu hallerde bagvurulabilecek bir
secenek olarak yer almistir. Talmud, kadinlarin emzirmeye zorlanmalar1 gerektigini ancak
annenin bebegini emziremedigi durumda siitanneye verilebilecegini (Yalom, 2002)
buyururken Kuran’da Bakara Sitiresi’nin 233. ayeti baba istemese bile emzirmenin, 6ncelikle
annenin hakki oldugunu vurgular (2. Bakara: 233). Ancak uygulamadaki yaygimlik, diger
kiiltiirlerde oldugu gibi, silitanne geleneginin bir biyolojik zorunluluktan kaynakl
kullanimindan daha genis bir ¢erceve sunmaktadir. Basta Hz. Muhammed, Hz. Ibrahim, Hz.
Musa, Hz. Hamza gibi birgok dini figiiriin bir siitanne tarafindan emzirilmis olmasi1 (Hot ve
Basagaoglu, 2014: 70), s6z konusu isimlerin siit erisiminde tesadiifen ayni zorluklara sahip
olmasindan kaynaklanmasa gerektir. Donemin ve bdolgenin toplumsal hayatina iliskin
bilgilerimiz de bunu dogrular niteliktedir, Ornegin; “Islam o©ncesi Arap/Cahiliyye
toplumunda... Mekke soylularinin ¢ocuklari siit annelerinin himayelerinde ilk bebeklik
donemlerini gegiriyorlardi” (Yaman, 2002: 59).

Toplumsal yasam iizerinde belirleyici hiikiimler i¢eren Islam dininin kutsal kitab1 olan
Kuran’da, gerek emzirme siireci gerekse siitanne kullanimina iliskin baglayici hiikiimlerin yer
almasi, dahasi, siitanne kullanimindan kaynakli akrabalik iligkilerinin tarif edilmesi, konunun
sosyal kapsami hakkinda fikir verir niteliktedir. Bunun yani sira, Kuran’daki ayetleri
tamamlayici ve teyit edici nitelikteki hadisler de konuya iligskin degerlendirmelere kaynaklik
etmektedir. Mesela bu hadislerde; baska bir siitanne bulunamamasi, ¢ocugun kendi
annesinden baskasinin siitiinli emmemesi ve babanin emzirenin iicretini 6deyecek durumda
olmadig1 durumlarda annenin emzirmeye zorlanabilecegi ifade edilmektedir (Karaman, 1996:
399). Bu bilgide dikkati ¢eken nokta, biyolojik annenin emzirme etkinliginin son secenek
olarak yer almasidir. Bu durum, Bakara Siresi’nde baba istemese bile emzirmenin 6ncelikle
annenin hakki olduguna dair ifadenin, daha ¢ok, bosanma durumlarinda ortaya ¢ikan ikilemle
ilgili olmasiyla baglantili degerlendirilebilecegi gibi bebeklerin, bir biyolojik zorunluluk
bulunmadigi halde siitanne tarafindan emzirilmesine miisaade ettigi seklinde de
yorumlanabilir. Tlk segenegin gecerli oldugu varsayilsa bile bu, Islam’in; bebegin emzirilmesi
meselesine, biyolojik temelli bir anne tanimindan hareketle degil sosyal ve dini temelli bir aile
hukuku perspektifinden yaklastigin1 gosterir.

Gerek dinsel metinler gerekse tarihi ve kiiltiirel deneyimlere iligskin kayitlar, siitanne
geleneginin sosyal boyutu ve annelik olgusuyla iligskisine dair tartismasiz hiikiimler
olusturmamiz i¢in dogrudan veri sunmada ¢ok comert sayilmasa da Yenicag Avrupa aile
hayatt bu konuda daha az utangagtir. Ortagag Hristiyan metinlerinde, tipki kadin gibi,

*Hint kiiltiiriinde siitanneye verilen ad.
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cocuklar da giivenilmez, potansiyel kotiiliik tasiyan varliklardir. Cocuk dogurmak ise Hippo'lu
Augustinus’un "Idrar ile diskinin arasinda doguyoruz." (Dalarun, 1992: 31) sozlerinde
ifadesini buldugu gibi neredeyse tiksinilecek bir 6zellik olarak goriilmektedir. Bu bakis
acisinin da etkisiyle, Avrupa kiiltiirinde, takip eden asirlarda da c¢ocuk sevgisi, modern
durumuyla kiyaslanamayacak derecede zayif bir duygu olmustur. Ozellikle dogum kontrolii
olanaklarinin diisiik oldugu bu dénemde ¢ocugun diinyaya gelisi cok da arzu edilen bir durum
degildir. Sadece en biiyiik erkek ¢ocuga hak taniyan aile ve miras hukuku nedeniyle, basta
¢eyiz hazirlama yiikiimliligi yaratan kizlar olmak iizere diger c¢ocuklar, kaybina
tiziilinmeyen bireyler haline gelmistir. Daha da kotiisii, onlardan kurtulmak i¢in bebekleri
oldiirmek bir yontem haline almis, yasalar, yoksullugu bu cinayetlerde hafifletici bir sebep
olarak bile gérmiistiir (Opitz, 1992: 276). Ortagag’in sonlarindan itibaren gocuk biiyiitmenin
bir annelik roliinden ziyade bir meslek haline geldigi gozlenmistir. “Kuzey Avrupa'da orta
sinif kentli kadinlar, ¢ocuklarina bagkalar1 bakarken gesitli islevleri yerine getirmekteydiler ve
on ikinci yiizyildan itibaren gozlemlenebilen aristokrat ailelerin biiytlikliigiindeki belirgin artis,
bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin annelerin yaninda kalmak yerine bakim igin siitannelere
gonderildigini gosterir” (Opitz, 1992: 270). Bebeklerin siitanneye gonderilme gerekcesini
gizli tutmaya ihtiya¢ duyulmamistir. Ciinkii basta aristokratlar olmak {izere varlikli aileler
acisindan bebek emzirmek utanilacak bir is olarak algilanmistir. 17.-18. yiizyila iliskin
kayitlarda, kadinlarin, bebek emzirmeyi; giyinmeye, eglenmeye, davet vermeye, davete
gitmeye, giindiiz gosterilere geceleri iskambil oyunlarina katilmaya engel bir durum olarak
gordiikleri (Weinberg, 1993: 2016) belirtilmektedir. Ge¢ Ortagag’dan baslayarak 19.yilizyila
kadar bebek emzirme; kadinlarin asaletlerini bozan, daha ¢ok, toplumun en asagi tabakasinda
zikredilen kadinlarin yapacagi tiirden bir is olarak kabul edilmistir. Cocuguyla sevgi ve
sorumluluk bagi kuran ya da siitanne masrafini karsilama giiciinden yoksun olan anneleri bir
tarafa ayirsak bile anne-bebek iligkisindeki annelik giidiisiinii ¢ok geri plana iten Ornekler
hatirt sayilir miktardadir.

Siitanne gelenegine yiizeysel tarihsel bakisla bile, karsimiza ¢ok farkli uygarliklardan
ama oOzellikle yoOnetici, aristokrat veya varlikli kesimlerden 6rnekler ¢ikmaktadir. Bebegin
siitanneye verilmesi uygulamasi, sebebi ne olursa olsun, maliyeti yiiksek bir secenektir. Bu
durum, 6rneklerin bu ¢evrelerden ¢ikmasina dair agiklayici bir kosul sunmakla birlikte yoksul
kesimin, imkan olmasi halinde bu secenege basvurup vurmayacagi sorusunun cevabini agikta
birakmaktadir. Ayn1 zamanda, hemen hemen her kiiltiirde varlikli kesimlerin bu segenege
bagvurmus oldugu gergegi, bu annelerin rastlantisal bi¢imde, daha 6nce bahsettigimiz gibi,
bebeklerini, siitanneye zorunlu olarak verme ihtiyaci duymasini saglayan sikintilara sahip
oldugu argiimaniyla agiklanamaz. Bagka bir deyisle, siitanne gelenegine dair
degerlendirmelerde, biyolojik zorunluluklar ve cesitli iiretim silireglerine katilmanin ortaya
cikardigr gerekliliklerin dikkate alinmasi ne kadar dnemliyse bu siirecin toplumsal tercih
boyutu da o kadar 6nemlidir.

3. ANNELIK VE EMZIRME ILIiSKiSi

Dogurma ve emzirme eylemi ile anne arasinda kurulan nedensellik iligkisi biyolojik
siniflandirmanin dogal sonucudur. Anne kavraminin, dogal yasamdan farkli olarak, insanoglu
icin sosyal bir tanimlama da oldugu goz Oniine alinirsa bu iligkinin bir zorunluluk iligkisi
olmadig1 agiktir. Glinlimiiz toplumlarinda; tivey annelik, koruyucu annelik, tasiyict annelik,
biberon, siit bankasi, escinsel evlilikler vd. faktorler devreye girdiginde anne olmanin, bu iki
biyolojik temelden daha oOte bir anlam icerdigini kabul etmek gerekir. Annelik olgusu
kutsanirken, emzirme ve dogurmaya yapilan vurgu, biyolojik anne disindaki ¢ocuk yetistiren
tim kadin ebeveynleri Otekilestirmek anlamina gelmektedir. Peki, dogurma ve emzirme

257


http://www.esosder.org/
https://dergipark.gov.tr/esosder

2019, 18, 69(252-267) www.esosder.org https://dergipark.gov.tr/esosder

islevini eksiksiz yerine getiren biyolojik anneler gergekten kutsal midir? Ya da hep kutsal
miydilar ve dyle mi kalacaklar?

Daha iist diizey deger igeren dinsel karsiliklar1 disinda kutsal sozciigli “bozulmamasi,
dokunulmamasi, kars1 ¢ikilmamasi gereken, istiine titrenilen” (Tirk Dil Kurumu [TDK],
2018) anlamina gelmektedir. Siiphesiz bu tanim, giinlimiiz annelik olgusuna iliskin
degerlendirmeyle genel olarak uyumludur. Ancak her anne ayni zamanda, ataerkil rejimin
yarattig1 toplumsal cinsiyet esitsizliginin magdur edilen tarafi olarak bir kadindir. Ve kadina
yonelik algi, tarih boyunca kutsalliktan olduk¢a uzaktir. Bu alginin ortaya ¢ikmasindaki en
bliyiik katkiy1 saglayan, siiphesiz bazi dinsel metinler olmustur. Tiim semavi dinlerde, Saman
kiiltiirii ve ¢esitli inang sistemlerinde ortak olan Adem ve Havva temelli Yaradilis mitinde,
kadinin erkekten tiiremis olan ikincil konumu bir tarafa, Ortacag boyunca yaygin bir etki
alanina sahip olan Hristiyanlik 6gretisinde kadin, yine bu mitten kaynakli, dogustan lanetli bir
varliktir. Havva’nin, Adem’i giinaha yoneltmesinden hareketle bu 6gretide kadin genel
yaklasimla;

“kiriigan bir seydir, su¢ diginda hicbir seye sadik degildir ve her
zaman zarar verir. Kadin, zarar vermenin miimkiin her yolunu ogrenen ve
ogreten obur bir alevdir, son derece budaladir, erkegin yakin diismanidir.
Kadin asagilik bir forum'dur, kamusal bir seydir, aldatmak i¢in dogmugstur
ve onun igin basari, sug isleme yetenegidir. Rezillikte her seyi tiiketen kadin,
her sey tarafindan tiiketilir. Erkek avcist olan kadin, sonra erkeklerin avi
haline gelir ”(Dalarun, 1992: 32).

Ortagag Hristiyanligi, bu perspektif lizerinden, enerjisinin biiyliik bolimiinii kadini
kontrol etmenin yollarini aramaya harcamistir. Bu cinse iliskin algisi kutsalliktan dyle uzaktir
ki, dogum sancis1 gibi annelikle ilgili dogal bir durum bile onun kétii karakterine karsilik
Tann tarafindan verilmis bir ceza olarak degerlendirilmistir. Ruhban sinifinin, kadini erkege
biat ettirme ve Tanri'ya biat ettirme arasinda gidip gelen arzulari, yiizyillar siiren
tartismalarin ¢eligkilerini arttirmistir. Kadina, Havva iizerinden yapistirilan lanet iki farkl
Meryem figiiriiyle yumusatilmaya calisilmistir. “Nasil ki, her zaman bakire olan Meryem,
Havva'nin laneti yliziinden dislandigimiz cennetin kapilarini bize agiyorsa, ayni sekilde disi
cins de Mecdelli (Meryem) tarafindan utangtan kurtarilir” (Dalarun, 1992: 42).

Reform Hareketleri, Ortagag Hristiyanlik dgretisini biiyiik 6lgiide doniisiime ugratsa
da kadina yonelik alginin tarihsel ve toplumsal bilingaltina biraktig1 negatif izler, kolay kolay
silinecek gibi degildir. Nitekim, Skolastik diisiinceye bayrak agmis Aydinlanma Felsefesi’nin
kadin algisi1 bile bu izlerden siyrilabilmis goriinmemektedir. Aydinlanma Cagi’nda her bireyin
dogustan gelen, esit, dogal haklara sahip oldugu fikri 6ne ¢ikmaktadir. Bu yaklasim, kadini,
Ortagag’da mahkum edildigi ikincil konumdan kurtarabilecek bir anahtar gibi goriiniir. Ancak
Dogal Hukuk’u tanimlayan haklara sahip oldugu diisiiniilen bireyden kasit erkek cinsidir.
Ciinkii Newton Mekanigi'ni takip eden Aydinlanma Felsefesi; bir tarafta akilla yonetilen
kamusal diinya ve evrenin fiziksel diinyasi ile diger tarafta akil-dis1 olarak nitelendirilen
duygusal iliskilerin, kisiye 6zgii tutumlarin, inangla, ahlaki yargi ve estetikle ilgili sorularin,
ve bir de kadinlarin yer aldig1 ikincil marjinal diinya arasinda kokten bir ayrim ya da kirtlma
oldugunu 6ne siirmektedir” (Donovan, 2016: 24). O halde Aydinlanma felsefesinin diinyevi
yasam kiiltiirliniin 6znesi erkektir, kadinsa ona tabidir.

Kadimnin ihmal edilen degeri endiistrilesme ¢aginda annelik olgusu {izerinden giindeme
gelmistir. Tarimsal iiretimden kopus, endistriyel iiretim i¢in kentlerde meydana gelen
birikme, dogum oranlarindaki artig-6liim oranlarindaki diisiis ve kit kaynaklarin paylagilmasi
meselesi nedeniyle bir problem haline gelen niifus yapisi, sosyo-ekonomik c¢ercevenin
yeniden diizenlenmesi igin gozleri iireme dinamiklerine ve onun Oznesi olan anneye
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¢evirmistir. Bir taraftan, Malthus’un fikirlerinde goriildiigii gibi, niifus artisin1 yavaslatmaya
yonelik yaptirimlar ya da yoksul kesimlere yardim programlarini kaldirma 6nerileriyle soruna
¢Ozlim bulmaya calisilirken diger taraftan Marx gibi diyalektigi takip eden g¢evreler, mevcut
durumu bir sorundan ziyade Kkapitalizm acisindan  kagmilmaz bir durum olarak
nitelemektedir. Buna gore, asir1 sermaye birikimiyle birlikte zorunlu olarak is giicii fazlas1 da
biliylimektedir.

Bu zorunluluk kadimi biyolojik tiretimin temel aktorii olarak bag
késeye oturtur. Isgiiciiniin genisleyen yeniden iiretiminin kaginilmazlig
kapitalist toplumsal sistemde anneligi, diizenlenmesi gereken bir siire¢
haline getirir. Diizenleme anneligin sahip oldugi iki temel islevin —

dogurmak ve ¢ocuk bakimi- diizenlenmesi anlamina gelmektedir (Bahge,
2008: 77).

Kapitalist bilim anlayisinin doganin kontrol altina alinmasi diisturu, simdi de iireme
siireci lizerinden anneyi hedef almaktadir. Niifusun kontrollii ve nitelikli bigimde
arttirtlmasinin tiim yiikii annenin tlizerine bindirilmek istenmektedir. O halde bir zamanlar,
sofrada fazladan bir bogaz oldugu icin Oldiiriilmesine goz yumulan c¢ocuk, bir inege
benzetilerek bebegini emzirmesi hos goriilmeyen anne ve bu ikisi arasindaki iliskilerin
yeniden tanimlanmasina ihtiya¢ vardir. Daha once pastoral metinler yoluyla zapturapt altina
alman kadin bu kez Aydinlanma ruhuna uygun olarak dogayla es ve kontrol altinda
tutulacaktir. Doganin bize armagani olan kadin ayni onun gibi dogurgan, ana¢ ve sevecen bir
varliktir. O, doganin bize bir ¢igek vermesi gibi ¢ocuk verecek, cocugunun; havasi, suyu, 15181
olacaktir. O halde kadin, korunakli yuvasinda kalacak, tiretken ve ana¢ ruhunu toplumun
hizmetine sunacaktir. Bir aile kurumu i¢inde olmak kaydiyla erkekle esitlik vaat eden ve
dogal becerileri iizerinden kendilerine kutsiyet atfeden bu yeni sdylemin kadin icin cazip
olmadig1 sdylenemez. Nitekim 18. ylizyildan baslayarak giiniimiize kadar artarak siiren etkisi,
kadin1 kendine ¢ekmesi ve hatta sozciiliigiinii Ustlendirmesi sdylemin basarisina isaret
etmektedir.

Yeni annelik sdyleminin en etkili silahlari siiphesiz, zorunlu ve inkar edilemez olarak
degerlendirilen dogurganlik ve emzirme islevi olmustur. Ortagag Hristiyanli§1 acisindan
bakire olanin bir alt kademesinde yer alan anne, yeni donemde siralamanin {istiine
yerlesmistir. Ciinkli dogurganlik, doga tarafindan kadina bahsedilen ve kullanilmas1 gereken
bir dzelliktir ve bu 6zelligin kullanilmamasi bir sorunun varhigina isaret etmektedir. Oyle ki,
bir ¢ocugu sevmek ve onun sorumlulugunu almak anneligi tanimlamada yeterli nitelikler
degildir. Kadn, bir ¢ocuk evlat edinerek annelikle iliskilendirilen tiim ytikiimlilikleri yerine
getirse bile dogurganhigiyla ilgili kuskular1 omuzlamaya devam etmek zorunda olacaktir.
Benzer bi¢imde, dogurdugu bebegi kendi siitiiyle beslemekten imtina eden kadin, anneligin;
sevkati, sevecenligi ve fedakarligin1 tagimamakla suglanacaktir. Annelik olgusuna kendi
inisiyatifiyle yaklagsmak isteyen yeni ¢agin cadilari, yeni sdylemin tepelerinde Demokles’in
kilic1 gibi sallandirdigr sucluluk duygusuyla basa ¢ikabilecek metanete sahip olmak
durumundadir.

Kadini, annelige tesvik ederek fiziksel ve sosyal yeniden iiretim mekanizmasi olarak
kullanma ihtiyact devam eden kapitalizm, 20. yiizyilin ortalarina gelindiginde onu modern
annelik paradigmasinin i¢inde tutmakta zorlanir hale gelmistir. Ciinkii anneligi kutsayan
sOylem zaman zaman {retim iligkilerinin getirdigi yeniliklerin hizina yetisemeyebilmektedir.
Il. Diinya Savasi sonrast uygulanan refah politikalarinin etkisiyle ihtiyaglar hiyerarsisinin
sosyal kademelerine gegcme imkani bulan modern birey, kendisiyle daha fazla ilgilenmeye,
kendisini daha fazla tanimaya ve kendi varolussal hedeflerine yonelmeye baglamistir. Calisma
yasamina daha fazla katilan kadin da doniisen bilingten kendi payina diiseni alarak bireyselligi
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ve hedonizmi 6n plana almistir. Bu toplumsal doniisiimiin sonuglari, dogurganlik ve emzirme
istatistiklerine yansimis ve s6z konusu oranlarda ciddi bir gerileme bas gostermistir.

1970 lerin sonunda, iiremelerini kontrol altina alabilecekleri cesitli
olanaklarla donatilmis olan kadinlar, annelikle bagdastirabileceklerini
diistindiikleri ozgiirliik ve egitlik (erkeklerle) gibi temel haklarim kazanmak
icin var giicleriyle ¢abaliyorlardi. Kadin hayati artik annelikten ibaret
degildi. Kadinlarin oniinde, annelerinin bilmedigi bir hayat tarzi ¢esitliligi
belirmisti. Kisisel tutkularina oncelik verebilmekte, birlikte olduklar: erkekle
iliskilerini ¢ocuk sahibi olmadan siirdiirebilmekte ya da annelik arzularim
mesleki etkinlikle birlikte ya da ¢alismadan tatmin edebilmekteler. Neticede
bu yeni ozgiirliik, bir ¢eliskiye yol agmistir. Bir yandan, dogurulmaya Karar
verilen ¢ocuga dair artan gérevleri dayatarak annelik statiisiinii hissedilir
bir sekilde degistirmis, ote yandan eski kader ve dogal gereklilik
nosyonlarina son vererek kisisel tamamlanma nosyonunu on plana
ctkarnustir (Badinter, 1992: 9).

Kadmin, annelik iizerinden yeniden hizaya sokulmasi gerektigi diisiincesi bu kez
politik kampanyalarla desteklenmis; muhafazakarlar, naturalistler hatta bazi feminist akimlar
bu politik programlarda bir araya gelebilmistir. ABD’de “anne savaslar1” olarak ifade edilen
ve cocuklarin refahi adina annelerin kendini feda etmesi, duygusallik ve sorumluluk
temelinde zamanini ¢ocuklarina vakfetmesi gerekliligini vurgulayan (Oztan, 2015: 91-97) bu
kutsal anne kampanyalari, kadin1 yeni bir sucluluk kusatmasiyla karsi karsiya birakacak
bicimde giiclenmistir. Kadinin, annelik nosyonundan uzaklagsmasina neden olan sey esas
olarak refah politikalar1 olmakla birlikte onu ¢ocuk yapmaya, ¢ocuguna bakmak i¢in evde
kalmaya tesvik edecek olan da yine refah politikalaridir. Bu c¢eliskili durum, s6z konusu
kampanyalarin i¢ine feministleri ¢ekme avantaji saglamanin yani sira kadina iliskin refah
onlemlerinin ilkelere gore farklilik géstermesinin de sebebi olmustur. Ancak nihayetinde,
tiim farkliliklarina ragmen bu politikalarin temeline yerlestirilen motivasyon yine anne-doga
iligkisi yani dogurma ve emzirme sorumlulugu olmaktadir.

Annenin dogayla iligkisi birkag¢ farkli boyut {lizerinden yeniden giindeme getirilmistir.
Bunlardan birisi, modernist paradigmanin insan1 makinelestiren sdylemine karsi bayrak agan
dogaya donis akimidir. Sanayi, teknoloji ve kimyasal fetisizmi ile insanin kendine
yabancilastig tezi lizerine kurulu bu akim; beslenmeden tedaviye, kentlesmeden mimariye
hemen hemen her alanda dogayla barisik ¢oziimler onermektedir. Bu ekolojik yaklagim
elbette; gebelikten doguma, olgunlasmadan yasliliga yasamin her aninin natural seyretmesi
fikrinde olmustur. Bu baglamda, naturalist veya ekolojist baglik altinda ¢esitlenen bu
yaklasim; sezaryenden biberona, kimyasal katkilardan kiirtaja birgok modern ¢oziime de karst
gelmistir. Bu secicilik 6yle boyutlara ulasmistir ki, ebelik yerine bir Ortagag uygulamasi olan
ve gebelikten doguma kadar anneye eslik eden la doula rehberligini 6nerme ¢ilginlhigina
varmistir. Hali hazirda toplumsal cinsiyet esitsizligi ile ilgili bir problemi goriilmeyen ve
kadinin yerinin evi oldugu diislincesini 1srarla savunan muhafazakar ¢evre bu koroya giiclii bir
destek vermis, 6zellikle emzirme ve anne siitiiniin 6nemine vurgu yapan ve artik politik bir
hal alan kampanyalar i¢in yogun lobi faaliyetleri yiiriitmiislerdir. Bunlarin en bilineni olan, iyi
anne emziren annedir mottosuyla emzirmenin 10 Emir’ini yayimlayan, 1959’da bir aile grubu
olarak basladig1 ¢alismalarini giinimiizde 70 iilkeye yayma basaris1 gosteren La Leche
League, bir sivil toplum orgiitii olmanin 6tesine gecerek WHO, UNICEF gibi uluslararasi
karar alic1 orgiitlerin kurullarina kadar niifuz etmistir (Badinter, 1992: 75-88). Anne siitiiniin
Onemini esas alan kampanya; bilimsel kuramlar, medyatik aciklamalar, tibbi bulgular ve
politik kararlarla desteklenmistir. Bulgulari, feminist ¢cevrelerce yogun elestirilere tabi tutulan
psikanalitik yaklagima ait; eskil anne, fallik anne, birincil annelik tasasi, asik annenin sansiirii
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(Parman, 2007: 16-19) gibi kavramlar, ayn1 kavramlarin isaret ettigi ve anneyi intihara kadar
gotiirebilen olasi psikolojik sonuglarmma deginilmeden, anne-cocuk arasindaki temel ve
zorunlu iligkiler baglaminda kullanilabilmistir. Yine psikanalitik ekol i¢inde yetigsmis ancak
anne bakimimin 6nemine 6zel bir anlam yiiklemis olan Bowlby’nin (1951) ¢alismalarindan
yola ¢ikan pediartlarin gelistirdigi ve dogumu takip eden 4 saat, 2 giin ya da 6 ayda anne ve
cocuk arasinda kurulan fiziksel temasin “gercek” annelik {izerinde belirleyici oldugunu ortaya
koyan bag teorisi, aym ¢evrelerce sahiplenilmistir. S6z konusu iddia, gesitli sebeplerle bu
temast kuramayan kadinlari adeta annelik kapsami disina itse ve iddiay:r ciirliten birgok
calisma yapilmis olsa da, emzirmeyi yiiceltmek adina bunlar gérmezden gelinmistir.

4. MODERN AILE KURGUSUNDA SUTANNENIN YERI

20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren koordineli bi¢cimde gelistirilen emzirme
zorunlulugu sdylemi giiniimiizde oldukca gii¢lii bir etki alanina sahiptir. Bugiin tiim saglik
orgiitlerinin raporlarinda ve tibbi calismalarda anne siitiiniin 6nemine vurgu yapilmaktadir.
Bebeklere ilk 6 ay sadece anne siitiinii 6neren WHO ve UNICEF (2009), bebegin kendi
annesinden anne siitli verilmesine en iyi alternatif olarak siitiin, saglikli bir siitanneden ya da
bir anne siitlii bankasindan saglanmasi gerektigini bildirmektedir (Kadioglu, 2018:103). Ne var
ki tim c¢abalara karsin emzirme konusunda istenilen oranlara yaklagilamadigi da
goriilmektedir. WHO ile birlikte Kiiresel Emzirme Ortaklig1 gibi programlar yiiriiten UNICEF
(2018), mevcut durumu su sekilde 6zetlemektedir;

“194 iilkeyi degerlendiren Kiiresel Emzirme Karnesi, alti ayliktan
kiigiik bebeklerin yalnizca yiizde 40 °1min sadece (baska hi¢bir gida maddesi
verilmeden) anne siitiiyle beslendiklerini ve bu donemde bebeklerin yalnizca
anne stitiiyle beslenme oraminin yiizde 60’1n iizerinde oldugu yalnizca 23
tilke bulundugunu tespit etmistir.”

Anne siitiiniin kullanimina iliskin 6 aya kadar, 6 ay ila 1 yil aras1 ve 1 yildan 2 yila
kadar olacak sekilde {i¢ periyod dikkate alinmaktadir. Dogumun ilk anindan 6 aya kadar anne
siitii verilmesinde c¢ok ciddi sikinti gézlenmemektedir. Diinya genelinde annelerin biiyiik
cogunlugu bebegini emzirme egilimindedir. Ancak oranlar genellikle 6 aydan itibaren diisiis
gostermekte, 1 yildan fazla siiren emzirme oranlar1 ise en alt seviyelere inmektedir. Kald1 ki
bebegini ilk 6 ay kendi siitiiyle emzirme egiliminde olan annelerin énemli bir kismi bu siiregte
kendi siitiiniin disinda takviyelere bagvurabilmektedir. Ulkemizde emzirme oranlarmin diger
birgok iilkeye gore oldukca yiiksek seyrettigi gézlenmistir. Emzirmeye yonelik {irlinler satan
uluslararasi bir firmanin son yillarda diizenli olarak yaptig1 emzirme arastirmalarindan i¢inde
gelismis 9 iilkenin de bulundugu 6rneklem icinde Tiirkiye, en yliksek emzirme oranina sahip
olan iilke olarak goriinmektedir. Ayni arastirmada en diisiik oranlarin Fransa’ya ait oldugu
tespit edilmistir. Arastirma anneleri emzirmeden uzak tutan etmenleri de ele almistir. Buna
gore, emzirmenin Oniindeki engellerin basinda gece yaris1 uyanma zorlugu gelirken ikinci
sirada emzirme sonucu olusan meme ucu c¢atlaklari gelmektedir. Saglik profesyonellerinin
onerdigi kadar uzun siire emzirememe kaygis1 baska bir etmen olarak goze carpmaktadir.
Tirkiye ayaginda bu madde, diger engellerden daha yukarida yer almaktadir (Lansinoh,
2017).

Emzirmeyi tesvik etmeye c¢alisan uluslararasi orgiitlerin en ¢ok iizerinde durdugu
nokta, iilkelerde emzirme egitimi ve yardimi i¢in fon ayirilmasi ihtiyacidir. S6z konusu
fonlara iligskin “belirtilen hedefe ulasilmasi halinde, hastaliklarin ve saglik giderlerinin
azalmasi1 ve verimliligin artmasi sonucunda bes yasindan kiigiik 520 bin ¢ocugun yasami
kurtarilacak, 10 yillik bir donem iginde 300 milyar dolar tutarinda ekonomik kazang
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saglanabilecektir’ (UNICEF, 2018). Ancak bu hedefler olusturulurken tamamen tibbi
gereklilik olarak goriilen bir yaklasim temel alinmaktadir. Bagka bir ifadeyle her kadinin anne
olunca bebegini emzirme egiliminde olacagi, farkli bir egilimdeyse de verilecek egitim
calismasiyla bu yanlistan donecegi varsayilmaktadir. Oysa ki emzirme siirecine iligkin
tutumlar {ilkelere ve kiltlirlere gore farklilik gostermekte, bazen de tibbi veya bilimsel
ongoriilerle ortiismemektedir. Ornegin  Alman annelerin azimsanmayacak bir kismi
¢ocuklarin1 emzirmeseler de bir sugluluk hissetmeyeceklerini belirtirlerken (Lansinoh, 2015),
Tiirk anneler toplum i¢inde emzirmeye karsi olumsuz tutum takinmaktadir. Diger taraftan
emzirme kampanyalarinin yogun oldugu Avrupa’da, Ozgiirliik¢ii tartismalara daha erken
baslamis Fransiz kadinlarinin emzirme konusunda en isteksiz tabloyu sergilemesi (Badinter,

1992: 89-95) manidardir.

Hayat felsefesi acisindan emzirmenin Onemine yeterince itibar etmeyen annelerin
oranimnin diisiik oldugu goriilmekle birlikte emzirmeyi onemli ve gerekli bulan anneler
cephesinde de bu oranlarin yiiksek oldugu séylenemez. Her ne kadar emzirmeye bir sekilde
verilen 6nem ve annelik sevgisi 6n planda olsa da daha once soziinli ettigimiz; uykunun
boliinmesi, fiziksel agr1 ve acilar, toplum i¢inde emzirmenin sorun olarak goriilmesi, ¢aligsma
hayatinda emzirme i¢in yeterli olanaklarin bulunmamasi, emzirmeyi kolaylastiracak istthdam
ve sosyal politikalarin yetersizligi, yeterli siitlin bulunmamasi ve irili ufakli daha bir¢ok
faktoriin etkisiyle emzirme siireci zorlu bir donemi ifade etmektedir. Dogal olarak kadinlar ya
emzirme siirelerini olabildigince kisa tutmaya caligmakta ya da anne siitlinli ikame edecek
takviyelere bagvurmaktadir. Tarih boyunca varlik gdsteren siitannelik miiessesi belki de bu
sebeplerle var olmustur. Ancak giiniimiiz modern toplumlarinda siitannelik, dar ve geleneksel
bir unsur olarak yer almaktadir. Anne siitlinlin pompa yoluyla biriktirilebilmesi, siit
bankalarinin kurulmasiyla daha genis bir rezerve sahip olunmasi siitannenin islevini biiylik
Olgiide ortadan kaldirmistir.

Siitanne kavraminda lizerinde durulan nokta siitii saglayan kisi degil bizzat siitiin
kendisi ya da ihtiya¢ duyulan ve siitanne tarafindan sunulan seceneklerin anlamidir. Siitanne
bir yoniiyle, annelige i¢kin hizmet ve sorumluluklarin devredilmesinin ifadesidir. Baska bir
deyisle siitanne gelenegi, modern toplumda tamamen anneyle iliskilendirilen ve yerine
getirilmemesinin ayip olarak degerlendirildigi sorumluluklarin ge¢miste, hizmet satin alma
yoluyla ikame edilebildigi gerceginin somut karsiligidir. Giiniimiizde annelerin bu hizmetten
vazgectiklerini sdylemek ¢ok dogru degildir. Bugiin anneler; siitanneden aldiklar siitli; hazir
siit, bagis siitii ya da mamalarla, yine siitannelerden aldiklar1 bakim hizmetini; bakicilar,
saglik kuruluslart ya da diger segeneklerle ikame etme avantajina sahip olmustur. Bugiin
geleneksel ve dinsel temellerle siitanne miiessesesine biiyiikk ©Onem atfeden bizim
toplumumuzda bile bu tiir alternatifler, aile politikalarnmn giindemine girmistir. 2013 yilinda
Saglik bakaniyla birlikte Aile ve Sosyal Politikalar bakani, siitannenin islevini yerine
getirecek anne siitii bankasi projesini miijdelerken;

“Uygulamada toplumun kafa karisikliginin  giderilecegi, soy
agacuin devam etmesi ozellikle inan¢larimiza gére siit kardesliginin haram
dairesi igerisinde karistirrlmamasi gerekiyor. Bunu karistirmayacak
tedbirleri alacak yasal alt yapimin olusmasi ¢ok onemli. Olustugu zaman
prematiire dogan veya bir¢cogu olen ¢ocuklarimizin hayatimi kurtarmis
olacagiz” (Hirriyet, 2013).

seklinde beyanda bulunmustur. Bu ifadede dikkati ¢eken nokta, bir taraftan degerli
bulunan siitanne miiessesesini modern yontemlerle ayakta tutma gayreti tasinirken dini
boyutuyla —siit akrabalar arasinda evlilik kuskusunu igeren- haram boyutundan kaginma
kaygisidir. “Bebek Oliimlerinin ilk bir yil icinde % 67 sini olusturan konjenital
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malformasyonlari, enfeksiyonlari, prenatal asfiksi, metabolitik hastaliklar” (Dereobali, 2016)
bir tarafa birakilarak emzirmeme durumundan kaynaklanan problemlere odaklanilmasi, uzun
siiredir tiim diinyada yiiriitiillen emzirme kampanyalariyla uyumluyken siitanne ¢6ziimiinii
icermesi bakimindan da ilging sayilabilir.

Emzirme yerine takviye tiriinlere basvurma egiliminin nedenleri arasinda siiphesiz,
daha dnce soziinli ettigimiz saglik sorunlari, agr1 ve acilar ve yasam kalitesinin diismesi gibi
faktorler yer almaktadir. Diger taraftan kadinlarin gegmiste bebegi siitanneye teslim etmesinin
sebepleri arasinda yer alan estetik kaygisi bugiin de dnemini korumaktadir. Emzirme sonucu
meydana gelen deformasyonlar anne adaylari i¢in rahatsiz edici bir tehdit olarak
goriinmektedir. Ayrica anne olmadan Once basvurulan meme implanti gibi estetik ¢oziimler
de annelik duygusu ve emzirme problemleri acisindan da ele alinmasi gereken bir degisken
olarak diistinlilmelidir. Giinlimiiz tip verileri genel olarak implant i¢in kullanilan silikon
jellerin siit iiretimine engel teskil etmedigini ortaya koysa da risk faktorlerini de goz ardi
etmemektedir. Jel gogiis implantlar1 iireten bir firmanin prospektiisinde bu durum dile
getirilmektedir;

Gogiis implantimin  cerrahi  implantasyonu, emzirme yetenegini
olumsuz etkileyebilir. Tip Enstitiisii (IOM), ozellikle periareolar insizyon
yoluyla yapilan implantasyonun, siit salgilama ve emzirmeyi olumsuz
etkileyebilecegi yoniinde kanitlarin simirlt oldugu sonucuna varmigtir.
Ancak mastektomi gibi gecmiste gecirilen gogiis rekonstriiksiyonu
ameliyatlarinin, bu etkinin temel nedenini olusturabilecegi unutulmamalidir

(Elektromedikal, 2007).

Bir annelik giidiisiiniin varligna iliskin a priori iddialar; annenin; gebelik siireci,
dogumu, emzirilmesi ve biyiitiilmesiyle ilgili olarak her seyden Once bebeginin
gereksinimlerini gozeten ve bu ugurda kendisini feda etmeye hazir olan bir portresini
cizmektedir. Oysa annelige iliskin mevcut veriler, zaman zaman; annenin kendi sagligiyla
ilgili endiseleri, acidan kagma egilimi, yasam kalitesini diisiirmek istememesi ve hatta estetik
kaygilarinin bu portrenin Oniine gecebildigini gostermektedir. Annelerin hizmet satin alma
yoluna gitme egilimlerinin varligin1 giiclenerek korumasi ve alternatifler arasinda siitannelik
ve onun modern versiyonlarinin yer almasi annelik gilidiisii agisindan degerlendirilmesi
gereken bir durum gibi gériinmektedir.

5. SONUC

Annelik, toplumsal cinsiyet esitsizligi tartigmalari agisindan turnusol niteliginde
onemli bir kavrami veya statiiyii ifade etmektedir. Bir anne olarak kadinin, dogustan gelen
emzirme ve dogurma gibi temel vasiflarina bagl olarak degerlendirilen annelik gorevleri ayni
zamanda onun bir kadin olarak toplumsal konumunu tayin etmede Onemli bir rol
oynamaktadir. Tarihsel ve bilimsel bulgulardan bagimsiz olarak olusan ve siiregiden
toplumsal temayiillerde kadin; ¢ocuk dogurmak ve onun duygusal ve fiziksel ihtiyaclarini
karsilayarak saglikli gelismesinden sorumlu olmak iizere kodlanmis miistakbel anne
durumundadir. Bu siireci en saglikli bigimde evde yiiriitecegi 6ngoriildiigiinden ilave ev isi
rolleriyle iligkilendirilmistir. Bu g¢ercevede erkege bigilen en temel rol, onu finanse etmek
olarak diistiniildiigii i¢in ona bir miilkiyet statiisti atfedilmis olmaktadir. Bu perspektiften ele
alindiginda mevcut toplumsal cinsiyet esitsizligi, dogal bir igsbdliimiiniin pargasi olarak
normallestirilmekte ya da en azindan agilmasi gii¢ bir durum olarak goriilmektedir.

Stitanne miiessesesi ise annelik i¢in tarif edilen temel zorunlu gorevlerin aym
ozelliklere sahip baska bir kadin tarafindan yerine getirilmesi secenegi olarak ortaya
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cikmaktadir. Ortaklasilan toplumsal bellek, siitanne hizmetini, anne 6limi ve siit eksikligi
olmak {izere zorunlu hallerde bagvurulacak bir alternatif olarak ele almaktadir. Oysa
siitannelik tarihine bakildiginda, gelenegin diinya iizerinde yaygin olmasinin yani sira
zorunluluklarin disinda kullanilma oraninin daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Her
seyden Once siitanne hizmetinin maliyetli olmasi sebebiyle toplumun orta ve alt tabakalarinda
oncelikli hale gelmedigi, daha ¢ok soylu ve varlikli ailelerde, istisnai 6rnekler disinda, keyfi
bir tercih olarak giindeme geldigi bilinmektedir. Dahasi, siitannelik miiessesesi tarife uygun
olmayacak bicimde siit temin etmenin diginda giinliik bebek bakimi hatta ergenlik siirecine
kadar uzayan bir destek hizmeti olarak islev gormiistiir. Bunun yaninda, siitanne hizmetinden
faydalanabilecek zenginlige erisen orta ve alt tabaka {iyelerinin bile giderek bu gelenek igine
dahil olmaya basladigi anlasilmaktadir. O halde siitannelik, tarihsel deneyimde, giiniimiizde
tarif edilen annelik gerekliliklerinin aksine meyledilen bir alternatif olarak her zaman var
olmustur. Bu durumda bugiin, siitanne-anne iliskisinde ikincisinin birincisini neredeyse yok
edecek kadar agirlik kazanmasi nasil agiklanabilir? Baska bir ifadeyle degisen sey annelik mi
yoksa siitannelik midir?

Yukaridaki soruya “her ikisi de” cevabini vermek miimkiindiir. Ancak alternatifin
degisme olasilifi normal goriilebileceginden aslolanin degistigi fikri dikkat cekicidir.
Ozellikle anneligin, evrensel diirtiisel ve tarihsel olarak tanimlandig1 diisiiniildiigiinde bu fikir
daha da 6nem kazanir. Nitekim tarihsel kayitlar bize bu yerlesik tanimin sorgulanabilir
olabilecegine dair veriler sunmaktadir. Aile sosyolojisi biinyesindeki bazi ¢caligmalar 6zellikle
Avrupa’da, genelgecer kabul edilen; kabile toplumu-genis aile-gekirdek aile seklindeki
siralamay1 yanlislayan ornekler sunmaktadir (Giddens, 2008: 248-249). Tarimsal iiretimin
oldugu donemde genis ailenin islevsel olmast beklenirken g¢ekirdek ailenin yaygin olmasi,
giintimiiz teknoloji ve sanayi ¢aginda Avrupa’nin gébeginde ise tam tersine, isbirligine dayali
genis ailelerin boy gdstermesi, aile kurumunun tiretim iliskilerine bagl olarak bicimlendiginin
bir gostergesidir. Aile kurumunun gegirdigi degisimin onu meydana getiren; anne, baba,
cocuk statli ve rollerini etkileyecegi acgiktir. Cocukluk kavraminin Ortagag’da 7 yasinda
sonlandig1 bugiin ise ergenlik bitimine kadar siirdligii hatirlanirsa stabil bir ¢ocukluk
cergevesinin s6z konusu olmadigi anlasilir. Benzer bicimde anaerkil donem anne statiisii ile
aterkil rejimin tanimladig1 anne statiisii bir tutulamaz. Ataerkil rejim iginde bile anneligin
glinimiizde kutsallastirilan anlami iki yiiz yil 6ncesine kadar s6z konusu olmamustir. AtaerKkil
rejimi  besleyen dinsel metinlerde bile annelik kendine, bakire kadindan sonra yer
bulabilmistir. Calismada acgikladigimiz {izere, annelige giiniimiizde tasidigi anlamin
yiiklenmesi 18. yiizyildan sonra miimkiin olmustur. Annelik olgusuna yerlestirilen kutsallik,
kadinin dogurma ve emzirme becerilerinden kaynaklaniyor gibi goriinse de ayni vasiflara
sahip her kadin tanimlanmis annelik duygusu ve goérevlerine uygun davranmadig: siirece bu
ayricaliktan faydalanamaz. Ciinkii s6z konusu duygu ve gorevler kendiliginden ortaya
c¢ikmamis, bizzat egemen siniflarin toplum adina ihtiyag duyduklart seyler {izerinden
tanimlanmistir. Ve bu tanima uyulmasi aslinda kadinin kendi varolussal tatmini, mutlulugu
i¢in degil, toplumun ve sistemin esenligi i¢indir. Ge¢miste toplumsal diizenin esenligi, dinsel
kaynaklardan beslenmis, bu kaynaklar da kadinin konumu noktasinda kocaya ve Tanri’ya
biat1 esas almigtir. Dolayisiyla tanimlanmis ¢ergeveye biat etmeyi reddederek kendi dogasi ve
arzularina uygun hareket etmeye ¢alisan ya da bekaret, evlilik veya cocuk sahibi olma gibi
belli kriterleri bir sekilde tagimayan, tasiyamayan kadinlar degersizlestirilmis hatta cadilik
ithamiyla hedef haline getirilmistir. Giiniimiizde feminist akimlarin sloganlarina islemis ve
kadinlar i¢in rol model olarak onerilmis cadilik, bu gercekligin ironik bir elestirisi olmustur.

Ortacag’da dinsel metinler, Yeni Cag’da naturalizm iizerinden kaliplara dokiilmiis
kadinlik ve annelik sOylemi hi¢bir zaman tam anlamiyla bir kontrol mekanizmasi teskil
edememistir. Her ¢agda ve toplumda, kendisi i¢in bigilen rolleri reddeden, toplumsal durumu
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sorgulayan ve cesaret gostererek kendi yolunu segen kadinlar olmustur. Diger taraftan birgok
kadin da boyle bir sorgulama igine girmese de iizerlerine yikilan gorev ve sorumluluklarin bir
sekilde etrafindan dolanmak istemislerdir. Bir sucluluk duygusunun esliginde kadina
hatirlatilan emzirme gorevi i¢in de farkli alternatifler daima var olmustur. Siitannelik
miiessesesi, bize gore bu alternatifler i¢inde en eski ve somut Orneklerden biridir. Hala
varligini siirdiirmekle birlikte bir¢ok toplumda islevini; siit bankasi, siit pompast gibi takviye
araclara birakan stitannelik, kadini, bebegi ugruna oliimii goze alabilecek bir gozii karaliga
getirdigi iddia edilen annelik diirtiisiiniin gegerligi ve giivenilirligini test etmek acisindan
kuvvetli bir degiskendir. Bu diirtiiniin varligin1 kanitlamak adina evrimci tezlere bagvurarak
dogadaki lireme gilidiisline atifta bulunan yaklagimlar sunu unutmus goériinmektedir; insanoglu
sosyal bir varlik haline geldikten sonra iiremeye Oncelik veren konumdan kopmasa da
uzaklagma egilimi gostermistir. Dogum kontrolii, niifus planlamasi, kiirtaj gibi secenekler bu
egilimin sonucunda ortaya cikan ¢oziimlerdir. Ingilizce’de gocuk sahibi olmayan kadin igin
kullanilan childless kavrami ile yetinilmeyip ¢ocuk istemedigi i¢in ¢ocuk sahibi olmayanlar
i¢in chilfree kavraminin gelistirilmesi (Blackstone ve Stewart, 2012) yine bu durumla ilgilidir.

Sonu¢ olarak giiniimiizde gegerli olan annelik sOyleminin, belirli hedefler
dogrultusunda kapitalist sistemin bilesenlerince, ataerkil rejimin bekasi gozetilerek sosyal
olarak insa edilmis oldugunu iddia edebiliriz. Ciinkii, insanoglunun kendi dogasindan
kaynaklanan cinsellik ve saldirganlik gibi vasiflari kontrol altina alinmaya caligilirken annelik
diirtlistiniin 1srarla agiga ¢ikarilmaya calisilmasi tartigmalidir. Ya da tireme diirtiisii bir sekilde
desteklenirken ona temel olusturan cinselligin kontrol edilmeye calisilmasi kuskuludur. Zaten
yine insanoglunun dogasinda var olan acidan kagip hazza yonelme egiliminin bu politikay1
giiclestiriyor olmas1 dogal ozellikler arasinda yapilan ayrimciligin ironik bir sonucudur.
Toplumsalligin bir handikap1 olarak engeller ve zorluklarla karsilasan insan hazza ulagmak
icin alternatif ¢oziimler liretmeye g¢abalar. Dolayisiyla insan, mimaride oldugu gibi, binay1
yeniden yapamayacagi durumlarda asma kat insa ederek yeni bir kullanim alani olusturur.
Stitannelik miiessesesi de temsil ettigi avantajlar bakimindan karst konulamayan ve
degistirilemeyen annelik sOyleminin iginde insa edilen bir asma kat gibidir. O halde
yanlighiginda 1srar edilerek insa edilmeye ¢aligilan toplumsal yapilarin bir siire sonra kagak
olarak gelistirilen alternatif ¢oziimlerle bir ucubeye doniismemesi adina elestirel bir
degerlendirmeden kagimilmamasi gerekir.
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