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The Psychometric Properties of the Positive Mental
Health Scale: Evidence from Measurement
Invariance and ROC Analyses

Pozitif Ruh Saghgi Olceginin Psikometrik Ozellikleri: Olgme

Degismezligi ve Alici isletim Karakteristigi Kanitlari

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the psychometric properties of the Turkish form of
the Positive Mental Health Scale (PMHS). The study sample consisted of 607 (305 + 302)
adult participants. The construct validity of the scale was examined through exploratory
and confirmatory factor analyses. Exploratory factor analysis yielded a single factor with an
eigenvalue above 1, accounting for 51% of the total variance. In confirmatory factor
analysis, the model reached acceptable fit indices (x%/df = 3.06, RMSEA = .080, CFl = .954).
Regarding criterion-related validity, significant positive correlations were found between
the PMHS and the Spiritual Well-Being Scale (r = .55, p < .01). Item analysis revealed
statistically significant differences between the lower and upper 27% group means for all
items. Reliability analyses yielded a Cronbach’s a of .87, McDonald’s w of .88, and
Guttman’s A6 of .88. Measurement invariance analyses indicated that the PMHS
demonstrated at least metric invariance across gender, marital status, and age groups.
Receiver operating characteristic (ROC) curve analysis showed that the scale did not have
statistically significant diagnostic power in discriminating individuals with a psychiatric
diagnosis (AUC = .525, p = .559). Taken together, these findings indicate that the PMHS is a
unidimensional, valid, and reliable measurement instrument; however, it is more
appropriate for use as a screening tool to assess positive mental health levels in the general
population rather than for clinical diagnostic purposes.

Keywords: Positive mental health, scale development, validity, reliability, measurement
invariance

oz

Bu arastirmanin amaci, Pozitif Ruh Saghg Olgegi'nin (PRSO) Tiirkce formunun
psikometrik ozelliklerini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 607 (305 + 302)
yetiskin katiimci olusturmustur. Olcegin yapi gecerligi acimlayici ve dogrulayici faktér
analizleri ile incelenmis; agimlayici faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’in lzerinde tek
bir faktor elde edilmis, bu faktoriin toplam varyansin %51’ini agikladigi belirlenmistir.
Dogrulayici faktor analizinde, modelin kabul edilebilir uyum indekslerine ulastigl
gorilmustir (x3/sd = 3,06, RMSEA =,080, CFl =,954). Olciit bagintili gegerlik kapsaminda
PRSO ile Diistinsel iyi Olma Olcegi arasinda pozitif ydnde anlamli iliskiler saptanmustir (r
=,55, p <,01). Madde analizinde, alt-list %27 grup ortalamalari arasindaki farklarin tim
maddeler icin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur. Guvenirlik analizlerinde
Cronbach a =,87, McDonald w =,88 ve Guttman A6 =,88 olarak hesaplanmistir. Olgme
degismezligi analizleri, PRSO’niin cinsiyet, medeni durum ve yas degiskenlerine gére en
az metrik diizeyde degismezlige sahip oldugunu géstermistir. AiK (ROC) egrisi analizinde,
Olgegin psikiyatrik tani durumunu ayirt etmede istatistiksel olarak anlamli bir tanisal glice
sahip olmadigi belirlenmistir (EAKA/AUC =,525, p =,559). Elde edilen bulgular bir butin
olarak degerlendirildiginde, PRSO’niin tek boyutlu, gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci
oldugu, ancak klinik tani amaciyla degil, genel popiilasyonda pozitif ruh saghgi diizeyini
degerlendirmeye yonelik bir tarama araci olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Pozitif ruh saghgi, olgek gelistirme, gecerlik, giivenirlik, 6lgme
degismezligi
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Giris

Ruh saghgi, uzun yillar boyunca psikopatolojik belirtilerin ve
ruhsal bozukluklarin yoklugu temelinde ele alinmis;
degerlendirme ve miidahale siiregleri blylik 6l¢lide hastalik
odakli bir yaklasimla ydritalmustir (Saricam, 2015;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Son yillarda psikiyatri
ve psikoloji alaninda yasanan kuramsal donisim, ruh
saghginin yalnizca hastaliklarin bulunmamasiyla
aciklanamayacagini; bireyin psikolojik, duygusal ve sosyal
kaynaklarini gelistirmesini de kapsayan daha bitincil bir
bakis agisinin benimsenmesi gerektigini ortaya koymustur
(Allman vd., 2011; Saricam, 2025; Unlitiirk vd., 2024). Bu
anlayis degisimi, ruh saghgl hizmetlerinde koruyucu ve
gelistirici yaklagimlarin 6nemini artirirken, yasam tarz
temelli midahalelerin klinik uygulamalara entegrasyonunu
da desteklemektedir (Slade, 2010; Vaillant, 1977). Diinya
Saghk Orgiuti (DSO/WHO, 2004), ruh saghgini bireyin
potansiyelini  gergeklestirebildigi, = yasamin  olagan
stresleriyle etkili bicimde basa ¢ikabildigi, Gretken olarak
calisabildigi ve topluma katki saglayabildigi bir iyi olus
durumu olarak tanimlamaktadir. Benzer bicimde, Avrupa
Psikiyatri  Birligi de ruh saghgini vyalnizca ruhsal
bozukluklarin yoklugu olarak degil, bireyin bilissel, duygusal
ve sosyal islevselligini kapsayan dinamik bir slirec olarak ele
almaktadir (Galderisi vd., 2015). Bu yaklasim, yalnizca
hastaliklarin tedavisini degil, ruh saglhiginin korunmasini ve
gelistirilmesini de temel hedefler arasinda
degerlendirmektedir (Saricam, 2018). Nitekim Prakash vd.
(2020), yasam tarzi ve davranis degisikligine dayali kanita
dayali miidahalelerin koruyucu, gelistirici ve tedavi edici
etkiler gosterdigini, bu nedenle koruyucu psikiyatri
uygulamalarinin en az terapotik yaklasimlar kadar 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir.

Pozitif ruh saghgina iliskin bu yaklasim, ruh sagliginin
yalnizca psikopatolojinin karsiti olarak degerlendirilmesine
yonelik geleneksel anlayisin yeniden gozden gegirilmesini
de saglamistir (Falissard, 2016; Salama-Younes, 2011;
Saricam, 2015; Vaillant, 2012). Keyes (2002, 2007), ruh
saghgini iki sireklilik (two-continua) modeli ¢ercevesinde
aciklayarak ruhsal hastalik ile pozitif ruh saghginin
birbirinden bagimsiz ancak iliskili iki yapi oldugunu ileri
sirmustlr. Bu yaklasim, sonraki yillarda yapilan kuramsal
ve ampirik calismalarla da desteklenmis ve tam ruh sagligi
yaklasiminin  temelini olusturmustur (Bohlmeijer ve
Westerhof, 2021). Bu modele gore, bireyin herhangi bir
ruhsal bozukluga sahip olmamasi, yiksek diizeyde ruhsal iyi
olusa sahip oldugu anlamina gelmez; distk dizeyde ruhsal
iyi olus da tek basina psikopatoloji varligini gostermez
(Vaillant, 2012). Ruh saghg, bireyin hem ruhsal
hastaliklardan buyik 6l¢tide uzak olmasi hem de duygusal,

psikolojik ve sosyal iyi olus acisindan yiksek diizeyde
islevsellik gbstermesiyle tanimlanan tam ruh sagligi kavrami
cercevesinde ele alinmalidir (Diener, 2000; Diener vd.,
1999; Galderisi vd., 2015, Slade, 2010). Keyes'in modelinde
yuksek dilizeyde iyi olus, iyilik hali (flourishing), diisik
diizeyde iyi olus ise ruhsal durgunluk (languishing) olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmalar, ruhsal durgunluk yasayan
bireylerde majér depresyon gelisme riskinin, iyilik hali
ylksek diizeyindeki bireylere kiyasla yaklasik bes ila alti kat
daha ylksek oldugunu gostermektedir (Keyes, 2002, 2007).

Pozitif ruh saghginin 6nemi 6zellikle COVID-19 pandemisi
sonrasinda daha belirgin hale gelmistir. Pandeminin ilk
yilinda 204 tlke ve bolgeyi kapsayan kiiresel bir modelleme
calismasi, major depresif bozukluk gorilme sikliginda
yaklasik %28, anksiyete bozuklugu goriilme sikhginda ise
yaklasik %26 oraninda artis oldugunu ortaya koymustur
(COVID-19 Mental Disorders Collaborators, 2021). Bununla
birlikte, sosyoekonomik gostergelerdeki iyilesmelere
ragmen depresyon ve kaygi bozukluklarinin artmaya devam
etmesi, ruh saglginin vyalnizca biyolojik etkenlerle
actklanamayacagini  géstermektedir. Horwitz’e (2010),
Horwitz ve Wakefield’e (2007) gore bu artista, teknolojik
gelismelerin olusturdugu surekli psikososyal stres yiki ile
yasamin dogal glgliklerinin giderek tibbilestirilmesi 6nemli
rol oynamaktadir. Jiang ve Tang (2025) ve WHO (2025),
psikiyatrinin yalnizca ruhsal bozukluklarin tani ve tedavisine
odaklanmasinin yetersiz kaldigini, ruh saghginin korunmasi
ve gelistiriimesine yonelik 6nleyici uygulamalara daha fazla
yatirim yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Pozitif ruh sagliginin bireysel, fiziksel ve toplumsal sonuglari
¢ok sayida boylamsal arastirmada gosterilmis (Diener,
2000; Fredrickson, 2001; Jahoda, 1958; Seligman, 2011);
sonraki  sistematik derlemeler de bu bulgulan
desteklemistir (Bohlmeijer ve Westerhof, 2021; Keyes,
2005a, 2007; Novak vd., 2022; Westerhof ve Keyes, 2010).
Tam ruh sagligina sahip bireylerin is glici kaybi, glinliik
yasam etkinliklerindeki kisithlik, kardiyovaskiler hastalk
prevalansi, kronik fiziksel hastalik sayisi ve saghk hizmeti
kullaniminin daha distk oldugu; buna karsilik psikososyal
islevsellik, psikolojik saglamlik ve yakin kisilerarasi iliskiler
kurma becerilerinin daha ylksek oldugu bildirilmektedir
(Keyes, 2002, 2003, 2004, 2005a, 2007; Keyes ve Grzywacz,
2005). Ayrica sosyodemografik 6zellikler, beden kitle
indeksi, diyabet, sigara kullanimi ve fiziksel aktivite gibi
degiskenler kontrol edildiginde dahi, pozitif ruh saghginin
kronik fiziksel hastaliklarin bagimsiz bir yordayicisi oldugu
gosterilmistir (Keyes, 2005a; Siahpush vd., 2008). Bu
bulgular, pozitif ruh sagliginin yalnizca psikolojik iyilik halini
degil, ayni zamanda fiziksel saglik ve yasam kalitesini de
etkileyen 6énemli bir koruyucu faktor (Buecker vd., 2021;



Kong vd., 2020; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014)
oldugunu gostermektedir.

Bu nedenle pozitif ruh sagliginin glivenilir ve gecerli bicimde
degerlendirilmesi, hem arastirmalar hem de klinik
uygulamalar agisindan dnemli bir gereklilik haline gelmistir
(Perry vd., 2009). Psikopatolojiyi degerlendirmeye yonelik
Olcme araglari uzun vyillardir gelistirilmekte ve yaygin
bicimde kullaniimaktadir. Buna karsilik, pozitif psikolojinin
gorece yeni bir arastirma alani olmasi nedeniyle pozitif ruh
saghgini degerlendiren o6lgme araglarinin sayisi daha
sinirhdir. Ozellikle kisa, uygulanmasi kolay, farkli kiiltiirlerde
gecerligi desteklenmis ve pozitif ruh saghgini bitincil
bicimde degerlendirebilen 6lgme araglarina duyulan ihtiyag
devam etmektedir.

Arastirmanin Onemi

Turkiye’de pozitif ruh saghgini degerlendirmek amaciyla
kullanilan 6lgme araglarindan biri Warwick—Edinburgh
Mental lyi Olus Olgegi’dir (Keldal, 2015). Bununla birlikte,
uygulama siresinin kisa olmasi, farkh yas gruplarinda kolay
kullanilabilmesi ve genel pozitif ruh saghgini tek boyutlu bir
yap! altinda degerlendirmesi nedeniyle Pozitif Ruh Saghgi
Olgegi 6nemli avantajlar sunmaktadir. Lukat vd. (2016)
tarafindan gelistirilen bu dokuz maddelik olcek; 6znel iyi
olus, yasamdan doyum, psikolojik yeterlik, benlik saygisi ve
yasamla basa cikma gibi pozitif ruh saglhginin temel
bilesenlerini  bltlincil bigcimde degerlendirmektedir.
Olgegin Almanca 6zgiin formu yiiksek i¢ tutarlilik, giclii yapi
gecerligi ve Olciit bagintih gecerlik degerleri gostermis
(Lukat wvd., 2017); daha sonraki c¢alismalarda farkh
kiiltirlerde de benzer psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
rapor edilmistir (Cegen ve Vatandaslar, 2021; Margraf vd.,
2020; Naghavi vd., 2021; Teke ve Baysan Arabaci, 2018;
Velten vd., 2022; Yilmaz Akbaba ve Eldeleklioglu, 2019).

Bir oOlgme aracinin farkl kultirlerde kullanilabilmesi,
yalnizca dilsel cevirisinin yapilmasiyla sinirli degildir. Olcegin
hedef kiltirde ayni psikolojik yapiyr 6lctiginin ve elde
edilen puanlarin glvenilir bicimde yorumlanabileceginin
psikometrik olarak gosterilmesi gerekmektedir. Bu nedenle
kiltlrler arasi uyarlama galismalarinda yapi gecerligi, 6lcit
bagintili gecerlik ve glivenirlik analizlerinin yani sira, 6lcegin
farkh alt gruplarda ayni yapiyt Olglip Olcmediginin
degerlendiriimesi de 6nem tasimaktadir. Bu baglamda son
yillarda psikometrik calismalarda giderek daha fazla 6nem
kazanan vyaklasimlardan biri 6lgme  degismezligi
analizleridir. Olgme degismezligi, bir 6lcegin farkli gruplarda
ayni yaplyl ayni bigimde Ol¢tliglini gosteren temel
psikometrik kanitlardan biridir. Olcegin cinsiyet veya yas
gruplari arasinda o6lgme degismezligi saglamamasi
durumunda, gruplar arasinda elde edilen puan

farkhliklarinin gercek psikolojik farkliliklardan mi, yoksa
O6lgme aracinin farkli ¢alismasindan mi kaynaklandigi
glvenilir bicimde yorumlanamaz. Bu nedenle konfigirel,
metrik ve skaler dizeylerde 6lgme degismezliginin test
edilmesi, farkli gruplar arasinda yapilacak karsilastirmalarin
bilimsel gecerliligi agisindan temel bir gereklilik olarak kabul
edilmektedir (Putnick ve Bornstein, 2016).

PRSO'niin Tiirk 6érnekleminde farkli yas ve cinsiyet
gruplarinda 6lgme degismezligini sinayan ¢alisma sayisi
oldukca azdir. Gruplar arasi puan farklarinin 6rtik yapidaki
gercek farkliliklari yansittiginin varsayilabilmesi igin en
azindan metrik ve skaler degismezligin saglanmasi
gerektiginden (Putnick ve Bornstein, 2016; Vandenberg ve
Lance, 2000), bu durum yas ve cinsiyet gruplarindan elde
edilen PRSO puanlarinin karsilastirilabilirligi  acisindan
onemli bir alanyazin bosluguna isaret etmektedir.

Bu dogrultuda, bu c¢alismanin amaci, Lukat vd. (2016)
tarafindan gelistirilen Pozitif Ruh Saghg Olcegi’ni Tirkceye
uyarlamak, dlgegin yapi gecerligini, 6lcit bagintil gegerligini
ve glvenirligini incelemek; ayrica 6lcegin farkli cinsiyet,
medeni durum ve yas gruplari arasinda konfigiirel, metrik
ve skaler dlzeylerde 6lgme degismezligini test etmektir.
Elde edilecek bulgularin, Tlrkiye’de pozitif ruh saghginin
degerlendirilmesine yonelik psikometrik literatlire katki
saglamasi, farkli demografik gruplarda yapilacak
karsilastirmalar icin glgli  kanitlar sunmasi ve hem
arastirma hem de uygulama alanlarinda kullanilabilecek
gecerli ve givenilir bir 6lgme aracinin Tirkge alanyazina
kazandirilmasina katkida bulunmasi beklenmektedir.

Yontem

Bu galisma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
ile ylrttilmustir. Bu dogrultuda ¢alisma, bir psikometrik
degerlendirme arastirmasi niteligi tasimaktadir. Arastirma
kapsaminda veriler tek bir zaman diliminde toplanmis olup,
cahsma kesitsel bir desene sahiptir.

Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma  grubunu  kolayda ulasilabilir
ornekleme ile secilmis 18-64 yas arasi 607 (305+302)
yetiskin katilimci olusturmaktadir. ilk grupta Acimlayici
Faktor Analizi (AFA) icin yaslari 18-64 yas arasinda degisen
(Ort.=24,76 yas, S5.=7,02) 305 yetiskin birey yer almaktadir.
Bunlarin 209’u (%68,5) kadin, 96’si (%31,5) erkektir. ilk
gruptaki katihmcilarin 128’i (%42,0) bekar, 34’0 (%11,1) evli
ve 143’0 (%46,9) diger (bosanmis, dul, nisanli vd.)
kategorisinde yer almaktadir. ikinci gruptaki katiimcilar
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) icin yaslari 25-55 vyas
arasinda degisen (Ort.= 32,47 yas, SS.=8,14) 302 yetiskin



4

bireyden olusmaktadir. Bunlarin 164l (%54,3) kadin, 138’i
(%45,7) erkektir. ikinci gruptaki katiimcilarin 156’s1 (%51,7)
bekar, 133’0 (%44,0) evli ve 13’0 (%4,3) diger (bosanmis,
dul vd.) medeni durum kategorisinde yer almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Pozitif Ruh Saghdgi Olcedi (PRSO)

Ozgiin gelistirme calismasinda  dlgegin  psikometrik
ozellikleri 6grenciler (n = 5.406), klinik 6rneklem (n = 1.547)
ve genel poptlasyon orneklemi (n = 3.204) olmak lzere
genis ve heterojen orneklemlerde test edilmistir. DFA
sonuglari 6lgegin tek faktorli yapisini desteklemis; ¢ok
gruplu DFA kapsaminda ydlritilen o6lgme degismezligi
analizleri, farkh 6rneklemler arasinda konfigiiral, metrik ve
blyiik 6l¢lide skaler degismezligin saglandigini gdstermistir.
Ayrica zamanlar arasi 6l¢me degismezligi analizleri, 6lgegin
boylamsal karsilastirmalarda glivenle kullanilabilecegini
ortaya koymustur. Olcegin giivenirligi farkh érneklemlerde
yiksek diizeyde bulunmustur. i¢ tutarhlik katsayilari
Cronbach alfa = .82-.93 arasinda degisirken, bir hafta ve
dort hafta araliklarla hesaplanan test-tekrar test givenirlik
katsayilari sirasiyla .81, .77 ve .74 olarak raporlanmistir.
Yapi gecerligine iliskin bulgular, 6lcegin yasam doyumu,
o0znel mutluluk, 6z yeterlik ve sosyal destek ile yilksek
diizeyde pozitif; depresyon, anksiyete, stres ve norotisizm
ile ise beklenen yonde negatif iliskiler gosterdigini ortaya
koymustur. Ayrica Olcegin terapotik degisime duyarli
oldugu ve klinik iyilesmeyi izleme amaciyla kullanilabilecek
yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu belirlenmistir.
Bu bulgular PRSO’niin farkli popilasyonlarda gecerli,
guvenilir ve psikometrik agidan gilicli bir 6lgme araci
oldugunu desteklemektedir.

Diisiinsel (Manevi) iyi Olma Olgegi (DIOO)

Daaleman ve Frey (2004) tarafindan gelistirilen Disiinsel lyi
Olma Olgegi 12 madde ve 2 alt boyuttan (6z-yeterlik, hayat
semasl) olusmaktadir. Olgegin puanlamasi 5’li Likert
tridndedir ve artan puanlar dislnsel iyi olusun arttigini
gdstermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Sarigcam (2014)
tarafindan yapilmistir. DFA sonucu uyum iyiligi degerleri
(¥*/sd =1,41, RMSEA = 0,039, AGFI =,96, CFI =,95, GFI =,96,
IFI =,93, NFl =,94, SRMR = 0,048) olup d6lgegin mikemmel
uyuma sahip oldugu séylenebilir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
glvenirlik katsayisi 6z-yeterlik alt boyutu icin .88, yasam
plani alt boyutu icin .86; 22 giin aradan sonra yapilan
Olgclimle birlikte test-tekrar test katsayisi ise 6z-yeterlik alt
boyutu icin .65, yasam plani alt boyutu igin .61 ¢ikmistir. Bu
¢alismada oOlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik givenirlik
katsayisi Olgegin biitlinl icin a= .89, w=.90; 6z-yeterlik alt
boyutu icin a=.93, w=.93; yasam plani alt boyutu i¢in a=.73,
w=.74 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi asamasina gegmeden dnce 26 Agustos
2022 tarihinde Pozitif Ruh Saghgi Olgegi’'ni gelistirenlerden
Jurgen Margraf’'tan e-posta araciligiyla 6lcegin Tirkce’ye
uyarlanabilecegi ile ilgili izin alinmistir. Arastirmanin verileri
toplanmadan o6nce gerekli etik kurul izni alinmistir. Bu
dogrultuda, Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kuruluna 10.09.2022 tarih ve 2022-09-36 sayili basvuru ile
basvurulmus, Kurulun 30.09.2022 tarihli toplantisinda
alinan 34 no.lu karari ile arastirmaya iliskin etik uygunluk
onay! verilmistir (Sayi: E-60263016-050.06.04-213756). Etik
kurul onayinin ardindan veriler, katilimcilara gonullalik
esasina dayall olarak, ¢evrimigi anket formu araciligiyla
toplanmustir. Kisisel Bilgi Formu, Pozitif Ruh Sagligi Olgegi ve
Distinsel (Manevi) lyi Olma Olcegi bir araya getirilip Google
form Uzerinden bir uygulama linki hazirlanmigtir. Veri
toplama silirecine baslamadan o6nce katihmcilara
arastirmanin  amaci hakkinda bilgi verilmis, katilimin
gondilltlik esasina dayandigi ve istedikleri an arastirmadan
cekilebilecekleri  belirtilmis, ayrica kisisel bilgilerin
gizliliginin korunacagi taahhit edilmistir. Bu kapsamda tiim
katilimcilardan cevrimici form Gzerinden bilgilendirilmis
onam alinmistir. Toplanan veriler herhangi bir kimlik bilgisi
icermeyecek sekilde anonim olarak kaydedilmis ve yalnizca
arastirma amaciyla kullanilmistir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, Olgegin psikometrik
Ozelliklerini  belirlemek amaciyla ¢esitli istatistiksel
tekniklerle analiz edilmistir. Oncelikle 6lcegin yapi
gegerligini incelemek amaciyla agimlayici faktér analizi
(AFA) uygulanmis, analiz ©ncesinde verilerin faktor
analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve
Bartlett Kiresellik Testi ile degerlendirilmis, faktor
¢ikariminda temel bilesenler analizi teknigi kullanilmistir.
AFA ile elde edilen faktor yapisini dogrulamak amaciyla
dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmis; model uyumu
x%/sd, RMSEA, SRMR, CFI, IFI, NFI ve TLI uyum indeksleri
temel alinarak degerlendirilmis (Brown, 2015; Byrne, 2010),
ilk modelin kabul edilebilir dlizeyin altinda kalmasi (izerine
modifikasyon indeksleri incelenerek teorik olarak da
anlaml gorilen maddeler arasinda hata kovaryanslari
tanimlanmis ve model yeniden test edilmistir. Olcit
bagintili gecerligi belirlemek amaciyla olgek puanlari ile
Diisiinsel (Manevi) lyi Olma Olgegi puanlari arasindaki iliski
Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Glvenirlik
analizinde olgegin i¢ tutarhgini degerlendirmek (izere
Cronbach alfa, McDonald omega ve Guttman A6 katsayilari
hesaplanmistir. Madde analizinde, katilimcilar toplam
puanlarina goére siralanarak alt %27 ile ist %27’lik gruplar



olusturulmus, her maddeye ait ayirt edicilik glicli bagimsiz
orneklem t-testi ile test edilmis ve duzeltilmis madde-
toplam korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Olcegin
cinsiyet, medeni durum ve yas degiskenlerine gére 6lgme
degismezligi cok gruplu DFA ile sinanmis; o6rneklem
blytikligine duyarhhg nedeniyle model
karsilastirmalarinda ki-kare fark testi yerine ACFI < .01
kriteri esas alinmistir. Son olarak, 6lgegin psikiyatrik tani
durumunu ayirt etme gicilni belirlemek amaciyla Alici
isletim Karakteristik (AIK/ROC) egrisi analizi yapilmis, egri
altinda kalan alan (EAKA/AUC) hesaplanmis ve Youden
indeksi (Duyarhlik + Ozgiillik - 1) ile optimal kesme puani
belirlenmistir. Analizler SPSS 23 (IBM SPSS Corp., Armonk,
NY, ABD), AMOS ve JASP 0.18.03 istatistik programlari
kullanilarak gergeklestirilmis, anlamhlik dizeyi p < ,05
olarak kabul edilmisgtir.

Bulgular

Agimlayici Faktor Analizi

Olgegin yapi gecerligini incelemek amaciyla 6ncelikle AFA
yapilmistir. Analiz 6ncesinde verilerin faktor analizine
uygunlugunu belirlemek icin KMO katsayisi ve Bartlett
Kiresellik Testi sonuglarina bakilmistir. KMO degerinin .882
olarak bulunmasi 6rneklem buyiklGglnin yeterli oldugunu
gostermis, Bartlett Kiresellik Testi sonucunun da anlaml
ctkmasi (x>= 1175,469, SS. = 36, p < ,001) verilerin faktor
analizine uygun oldugunu ortaya koymustur. Temel
bilesenler analizi teknigi kullanilarak yapilan analizde (Tablo
1), 6zdegeri 1'in Gzerinde olan tek bir faktdriin ortaya ciktig
ve bu faktoériin toplam varyansin %51,01’ini acikladigi
belirlenmistir.

Tablo 1
AFA Faktér Yiikleri
Madde No Bilesen 1 Madde No Bilegsen 1

PRS1 ,661 PRS6 ,774
PRS2 ,707 PRS7 ,757
PRS3 ,788 PRS8 ,757
PRS4 ,783 PRS9 ,444
PRS5 ,691

Tablo 1’'de goruldigu Gzere 6lgek maddelerine ait faktor
ylk degerlerinin .44 ile .79 arasinda degistigi gorilmustdr.
Elde edilen bulgular, 6lcegin tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu ve tim maddelerin tek bir faktor altinda
toplandigini géstermektedir.

Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla paralel analiz ve
yamac¢ birikinti grafigi incelenmistir. Paralel analiz
sonuglarina gore yalnizca birinci faktériin 6zdegeri 4,591
rastgele verilerden elde edilen %95'lik 6zdegeri 1,352

asmistir. Yamag birikinti grafigi de birinci faktorden sonra
belirgin bir kirllmaya isaret etmektedir (Sekil 1). Bu bulgular,
Olgegin tek faktorli yapisini desteklemektedir.

Sekil 1

Paralel Analiz ve Yamacg Birikinti Grafigi

—e— Gozlenen bzdegerler
®m- Paralel analiz (%95'lik)
4 Paralel analiz (ortalama)

Bilesen sayisi

Dogrulayici Faktor Analizi

AFA ile elde edilen tek faktérli yapinin dogrulanmasi
amaciyla DFA yapilmistir. ilk analiz sonucunda elde edilen
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyin altinda kaldig
gorulmustir (x%/sd = 5,75, RMSEA =,126, SRMR =,068, CFI
= ,88, IFl = ,88, TLI = ,85). Bu dogrultuda, modifikasyon
indeksleri incelenmis ve teorik olarak da anlamli gorilen iki
madde arasinda (e3 ile e5; e5 ile e6) hata kovaryansi
tanimlanarak model yeniden test edilmistir. Modifikasyon
sonrasinda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir
dizeye ulastigi belirlenmistir (x2= 76.603, SS. = 25, x%/SS. =
3.064, RMSEA =,080, SRMR =,047, CFl =,954, IFl =,954, NFI
=,934, TLI =,934).

Sekil 2
PRSO i¢in Yol Diagrami

Sekil 2’de gorildigi tizere DFA madde faktor yikleri ,47 ile
,81 arasinda degismektedir. DFA’da vyapilan ki
modifikasyonun icerik acisindan da madde ifadelerinin
anlamsal yakinligiyla ortlstigli, dolayisiyla istatistiksel
olarak gerekli olmasinin yani sira kuramsal ac¢idan da
savunulabilir oldugu degerlendirilmistir. Sonuc¢ olarak,
modifikasyonlar sonrasinda elde edilen uyum indekslerinin
kabul edilebilir sinirlar icinde yer aldigi ve modelin veriye
uyumlu hale geldigi tespit edilmistir.

Olgiit Gegerligi
PRSO’niin dlcit bagintih gegerlik icin DIO ile korelasyon



katsayilari hesaplanmis ve Tablo 2’de gosterilmistir.
Tablo 2
PRSO ve DIO arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler 1.PRSO 2.0y 3.YP 4.Dio
1. PRSO - 465" .546™ 554"
2. Ozyeterlilik - 612" .929™
3. Yasam Plani - .861
4. Distinsel Iyi Olma -
Ort. 24.797 19.662 18.761  38.423
SS. 5.911 7.798 5.667 12.124

“*p < ,01 PRSO: Pozitif Ruh Saghg Olgegi, OY: Ozyeterlilik, YP: Yasam
plani, DIO=Diisiinsel iyi Olma

Tablo 2’de gériildigi Gizere PRSO ile Disiinsel lyi Olma
Olcegi toplami ve alt boyutlari arasinda sirasiyla (r=.55, .46,
.55, p<,01) pozitif iliskiler bulunmustur.

Giivenirlik
Olgegin ic tutarlik giivenirlik hesaplamasi farkli degerler ile
hesaplanarak Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
PRSO’niin giivenirlik degerleri

Tahmin McDonald’s w Cronbach’s a Guttman’s A6
Deger 0,877 0,874 0,881
95% Cl alt sinir 0,856 0,851 0,856
95% CI st sinir 0,898 0,894 0,907

Tablo 3’'te gorildigu Gzere PRSO’niin  givenirlik
degerlerinden Cronbach alfa a =,87, McDonald w =,88 ve
Guttman A6 =,88 bulunmustur.

Madde Analizi

PRSO’niin maddelerinin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla
alt %27 - lst %27 grup Kkarsilastirmasi yapilmistir.
Katilmcilar toplam puanlarina gére siralanmis, en yiksek
puana sahip %27’lik dilim (n=82) ile en diisiik puana sahip
%27’lik dilim (n=82) belirlenerek her madde igin bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmis ve Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Madde analizi bulgulari

MaddeNo r;  Alt %27 Ust %27 t sd p

PRS1 ,559 1,39 (0,60) 2,96 (0,90) 13,20 142,1 <,001
PRS2 ,616 1,78(0,72) 3,38(0,71) 14,26 162,0 <,001
PRS3 ,697 1,94 (0,74) 3,56 (0,61) 15,27 156,1 <,001
PRS4 ,702 2,15(0,89) 3,85(0,36) 16,12 106,2 <,001
PRS5 ,586 2,54 (1,01) 3,76 (0,43) 10,06 109,8 <,001
PRS6 ,694 1,71 (0,64) 3,67 (0,47) 22,39 149,4 <,001
PRS7 ,670 1,88(0,85) 3,67 (0,52) 16,24 134,4 <,001
PRS8 ,662 1,82(0,61) 3,59(0,54) 19,58 159,8 <,001
PRS9 ,361 1,96 (0,94) 3,12(0,95) 7,88 162,0 <,001

Tablo 4’'te goruldigl UGzere dizeltilmis madde toplam

korelasyon katsayilari ,36 ile ,70 arasinda degismektedir.
Ust grubun madde ortalamalarinin (M=2,96-3,85) alt
grubun madde ortalamalarindan (M=1,39-2,54) anlamli
dizeyde yiksek oldugu gorilmuistir. tim maddelere ait t
degerlerinin  istatistiksel  olarak  anlamh  oldugu
belirlenmistir (p < ,001). Bu sonuglar, Olgekteki tim
maddelerin bireyleri yiksek ve distk gruplar agisindan
anlamli bicimde ayirt ettigini ve iyi bir ayirt edicilik glicline
sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 5

PRS Olgeginin Demografik Dediskenlere Gére Olgme

Degismezligi Model Uyum Indeksleri

Degisken Model X2 sd x*/sd CFI RMSEA ACFI
Yapisal 237,269 50 4,745 ,922 ,079 —
Metrik 260,145 58 4,485 ,916 ,076 ,006

Cinsiyet Yapisal
Kovaryans
Artik 283,567 70 4,051 ,911 ,071 ,005

Medeni Yapisal 316,584 78 4,059 ,900 ,071 —

Durum  Metrik 345,956 94 3,680 ,894 ,067 ,006
Yapisal 188,341 50 3,767 ,940 ,068 —
Metrik 199,522 58 3,440 ,939 ,064 ,001

Not: ACFI degerleri, bir énceki (daha az kisith) model ile karsilastirilarak
hesaplanmistir. ACFI < ,01 kriteri (Cheung ve Rensvold, 2002) tim
karsilastirmalarda  saglanmistir.  Gizil  ortalama  karsilastirmasi
yapilmadigindan scalar (intercept) diizeyi test edilmemistir; cinsiyet
degiskeni icin ayrica yapisal kovaryans ve artik degismezlik diizeyleri de
degerlendirilmistir.

262,812 59 4,454 915 ,076 ,001

Yas

Olgme Degismezligi

Tablo 5’te sunulan bulgulara goére, PRSO’niin cinsiyet,
medeni durum ve vyas degiskenlerine iliskin 6lgme
degismezligi ¢ok gruplu dogrulayici faktér analizi ile
incelenmistir. Her li¢ degisken icin de yapisal model kabul
edilebilir dizeyde uyum gostermis (CFl=,900-,940;
RMSEA=,068-,079), bu da olgegin dokuz maddelik tek
faktorli yapisinin her bir alt grupta (kadin-erkek; bekar-evli-
diger; geng yetiskin-orta yetiskin) benzer sekilde
dogrulandigini  ve  degismezlik analizine  devam
edilebilecegini gbstermistir.

Model karsilastirmalarinda, 6rneklem buylkligline asiri
duyarli olmasi nedeniyle ki-kare fark testi yerine (Cheung ve
Rensvold, 2002), pratik uyum indeksi farklari (ACFI < ,01
kriteri) esas alinmistir. Buna gore, metrik degismezlik
modelinde her (g degisken icin de ACFI degeri ,01 esiginin
altinda kalmistir (cinsiyet: ACFI=,006; medeni durum:
ACFI=,006; yas: ACFI=,001). Bu sonug, 6lgegin madde-faktor
iliskilerini yansitan faktor vyiklerinin, incelenen tim
demografik gruplarda esdeger oldugunu, yani 6lcegin her
grupta ayni yapiyl ve ayni agirliklarla oOl¢tiigiinii ortaya
koymaktadir.



Cinsiyet degiskeni icin ayrica ileri dizey degismezlik
modelleri (yapisal kovaryans ve artik) de test edilmis, bu
asamalarda da ACFI degerleri esik degerin altinda kalmistir
(sirastyla ,001 ve ,005). Bu bulgu, cinsiyete gore Olgegin
yalnizca faktor yikleri degil, ayni zamanda gizil degisken
varyansinin ve madde hata varyanslarinin da erkek ve kadin
gruplarinda esdeger oldugunu géstermektedir.

Elde edilen bulgular bir bitin olarak degerlendirildiginde,
PRS Olgeginin cinsiyet, medeni durum ve yas degiskenleri
acisindan en az metrik diizeyde dlgme degismezligine sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum, olcegin farkh
demografik gruplarda kavramsal olarak ayni yapiyi
Olctligiini ve dolayisiyla bu gruplar arasinda vyapisal
iliskilerin  (6rnegin korelasyon, regresyon katsayilari)
karsilastirilmasinin psikometrik agidan glvenilir oldugunu
gostermektedir. Calismanin amaci gruplar arasi gizil
ortalama farklarinin test edilmesi olmadigindan, scalar
dizeyinde degismezlik ayrica test edilmemistir.

Alici isletim Karakteristik (AiK-ROC) Analizi

Pozitif Ruh Sagligi Olcegi’nin psikiyatrik tani durumunu ayirt
etme giiciini degerlendirmek amaciyla AiK (ROC) egrisi
analizi gergeklestirilmistir (Sekil 3). Analizde 6nceden
psikiyatrik tani almis bireyler (n = 57) pozitif durum, tani
almamis bireyler (n = 248) negatif durum olarak
kodlanmistir (Tablo 6).

Tablo 6
AIK Analizi Bulgusu
Asi ko -
Asimptotik simptoti A:?S Giiven
Alan Shata® b Arahg
Anlamhilik .
Alt sinir Ust sinir
,525 ,048 ,559 ,431 ,618

° Dagihmdan bagdimsiz varsayim. ®: Sifir hipotezi: Gergek alan = 0,50.

Tablo 6’da gorildigi tzere, 6lgeginin, daha 6nce psikiyatrik
tani almis ve almamis bireyleri ayirt etme gicini
belirlemek amaciyla AiK (ROC) analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda egri altinda kalan alan (EAKA-AUC) ,525 olarak
bulunmus (SH = ,048, %95 GA = ,431-,618) ve bu deger
istatistiksel olarak sans diizeyinden (,50) anlamli bigimde
farkhlasmamistir (p = ,559).

ROC egrisinin referans diyagonal cizgiye yakin seyretmesi
de bu bulguyu gorsel olarak desteklemektedir. Olcegin
Optimal kesme puanini hesaplamak icin Youden indeksi
hesaplanmis ve Tablo 7’de gosterilmistir.

Youden indeksine (Duyarliik + Ozgillik - 1) gére
hesaplanan optimal kesme puani 29,50 olarak belirlenmis;
bu puanda duyarlilik ,333, 6zgllluk ise ,802 (J=,135) olarak
hesaplanmistir. Ancak EAKA (AUC) degerinin istatistiksel

olarak anlamli bulunmamasi nedeniyle, bu kesme puani
klinik ya da pratik kullanim igin 6nerilmemektedir; yalnizca
tamamlayici bir bilgi olarak sunulmustur. Elde edilen diisik
Youden indeksi degeri (J=,135) ve sinirh duyarlilik orani
(%33,3), PRSO’niin toplam puaninin bu 6rneklemde
psikiyatrik tani durumunu ayirt etmede yeterli tanisal
gecerlige sahip olmadigini dogrulamaktadir.

Sekil 3
PRS Olgeginin Psikiyatrik Tani Durumunu Ayirt Etme Giiciine
iliskin AiK (ROC) Edrisi

AlK (ROC) Egrisi
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Bu arastirmada, Pozitif Ruh Saghgi Olcegi'nin Tirkce
formuna iliskin elde edilen psikometrik bulgular, 6lcegin
Ozglin formu ve farkh kalturlerde gercgeklestirilen uyarlama
cahsmalarinin sonuglari dogrultusunda degerlendirilmistir.
Bulgular, PRSO’niin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu
ve bu yapiin toplam varyansin vyarisindan fazlasini
acikladigini gostermektedir. Elde edilen bu sonug, 6lgegin
gelistirildigi Almanya o6rnekleminde dokuz maddeden
olusan tek boyutlu faktoér yapisinin rapor edilmis olmasiyla
tutarlihk gostermekte ve olgegin kuramsal yapisinin Turk
kiltirinde de korunduguna iliskin 6nemli bir kanit
sunmaktadir (Lukat vd., 2016).

DFA bulgulari, baslangic modelinin istenen uyum diizeyine
ulasmadigini; ancak kuramsal olarak iliskilendirilebilen iki
madde cifti icin tanimlanan hata kovaryanslarinin ardindan
model uyumunun kabul edilebilir sinirlar igine girdigini
gdstermistir. Olgek uyarlama ¢alismalarinda, ortak yontem
etkisi veya benzer madde igeriklerinden kaynaklanan artik
kovaryanslarin  kuramsal olarak gerekgelendirilmesi
kosuluyla hata kovaryanslarinin serbest birakilmasi yaygin
ve kabul géren bir uygulamadir (Brown, 2015; Byrne, 2010;
Cheung ve Rensvold, 2002). Bu agidan elde edilen bulgular,



uluslararasi alanyazindaki uyarlama galismalariyla paralellik
gdstermektedir. Nitekim, dlgegin ispanyolca uyarlamasinda
da benzer model modifikasyonlarinin ardindan tek faktorli
yapinin mikemmel uyum indeksleriyle dogrulandigi rapor
edilmistir (Boufellous vd., 2023). Benzer sekilde, Arapca
uyarlama c¢alismasinda tek faktorli modelin farkh alt
orneklemlerde kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi
bildirilmistir (Almubaddel, 2022). Bu sonuglar, PRSO’niin
tek boyutlu faktor yapisinin farkl kiiltirel 6érneklemlerde
tutarh bigcimde dogrulandigini ve Tirk¢e formun yapi
gecerligine iliskin elde edilen kanitlarin uluslararasi
alanyazinla uyumlu oldugunu géstermektedir.

Tablo 7
Optimal kesme puani
Kesme Puani  Duyarliik 1-Ozgiillik  J = Duy - (1-Ozgiil)
8,0000 1,000 1,000 ,000
10,0000 ,930 ,984 -,054
11,5000 ,912 ,976 -,064
12,5000 ,912 ,972 -,060
13,5000 ,895 ,964 -,069
14,5000 ,895 ,956 -,061
15,5000 ,895 ,940 -,045
16,5000 ,895 ,923 -,028
17,5000 ,860 ,891 -,031
18,5000 ,807 ,867 -,060
19,5000 ,789 ,827 -,038
20,5000 ,754 ,798 -,044
21,5000 ,719 ,730 -,011
22,5000 ,684 ,690 -,006
23,5000 ,596 ,673 -,077
24,5000 ,526 ,601 -,075
25,5000 ,526 ,548 -,022
26,5000 ,456 ,335 ,121
27,5000 ,386 ,290 ,096
28,5000 ,351 ,234 ,117
29,5000 ,333 ,198 ,135 7 En yiiksek
30,5000 ,246 ,113 ,133
31,5000 ,158 ,097 ,061
32,5000 ,123 ,060 ,063
33,5000 ,105 ,052 ,053
34,5000 ,105 ,048 ,057
35,5000 ,105 ,024 ,081
37,0000 ,000 ,000 ,000

Olgiit bagintih gecerlik kapsaminda PRSO ile Distinsel lyi
Olma Olgegi arasinda elde edilen pozitif ve anlamh
korelasyonlar, 6lcegin kuramsal olarakiliskili oldugu yapilari

beklenen yonde olctliglini gdstermektedir. Bu bulgu,
pozitif ruh saghginin bilissel ve psikolojik iyi olus
gostergeleriyle yakin iliskili oldugunu 6ne siren kuramsal
yaklasimlari desteklemektedir. Elde edilen sonuglar, Tirkce
uyarlama calismasinda PRSO’niin mutluluk, psikolojik iyi
olus ve psikolojik saglamhk ile pozitif yonde iliskili
oldugunun bildirilmesiyle tutarlilik gostermektedir (Cecen
ve Vatandaslar, 2021). Benzer bicimde, Arapga uyarlama
calismasinda olcegin depresyon dizeyiyle glicli negatif
iliski gostermesi, yakinsak gegerlige iliskin ek kanit
saglamistir (Almubaddel, 2022). Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, PRSO’niin farkl kiltirel
orneklemlerde psikolojik islevselligin olumlu gostergeleriyle
tutarh iligskiler sergiledigi ve olglt bagintih gegerligine
yonelik glcli kanitlar sundugu soylenebilir.

Madde analizi sonuglari, PRSO’niin tiim maddelerinin
bireyleri olgllen o6zellik bakimindan disik ve yiksek
dizeyde olan gruplar arasinda anlamli bicimde ayirt
edebildigini ve her bir maddenin 6lcegin bitlinlyle yeterli
dizeyde iliski gosterdigini ortaya koymustur. Alanyazinda
Olcegin uyarlama calismalarinda madde ayirt ediciligine
iliskin bulgularin sinirli diizeyde raporlanmasi nedeniyle
dogrudan bir karsilastirma yapmak mimkin olmamakla
birlikte, elde edilen sonuclar 6zgin o6lgegin kuramsal
yapisiyla uyumludur. Nitekim Lukat vd. (2016), dokuz
maddelik yapinin pozitif ruh saghginin duygusal, psikolojik
ve sosyal islevselligini kapsayan butincdl bir yapiyr temsil
ettigini belirtmektedir. Bu kapsamli icerik, maddelerin
bireylerin pozitif ruh saghgi duzeylerindeki farkliliklari ayirt
etme giiclinl destekleyen 6nemli bir agiklama sunmaktadir.
Guvenirlik analizlerinden elde edilen Cronbach alfa (,87),
McDonald omega (,88) ve Guttman A6 (,88) katsayilari,
PRSO’niin yiiksek diizeyde i¢ tutarliiga sahip oldugunu
gostermektedir. Farkli glivenirlik katsayilarinin birbirine
oldukga yakin degerler vermesi, 6lgegin yalnizca klasik test
kurami agisindan degil, farkh giivenirlik kestirim yontemleri
bakimindan da tutarl 6lglimler Urettigine isaret etmektedir.
Ayrica bu bulgular, 6zgin olgekte bildirilen ,82 ile ,93
arasinda degisen Cronbach alfa katsayilariyla uyumlu olup
(Lukat vd., 2016), 6lgegin Tirkce formunun farkl kiltirel
baglamda da benzer diizeyde glivenirlik sergiledigini
desteklemektedir. PRSO’niin cinsiyet, medeni durum ve yas
degiskenlerine gbére en az metrik dizeyde 6lcme
degismezligine sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu dnem
tasimaktadir, zira oOlgegin 6zglin gelistirme slirecinde ve
sonraki uyarlamalarinda ¢oklu bilgi kaynagi yaklasiminin (6z
bildirim ve bakim veren bildirimi gibi) tercih edilmesi (Lukat
vd., 2016), farkh gruplar arasinda yapinin esdegerliginin
sinanmasinin 6lgegin kultirler ve gruplar arasi kullanimi
acisindan kritik olduguna isaret etmektedir. Elde edilen
degismezlik bulgulari, PRSO’niin  farkli demografik



gruplarda kavramsal olarak ayni yapilyl Ol¢tigini ve
dolayisiyla gruplar arasi karsilastirmalarda givenle
kullanilabilecegini desteklemektedir.

ROC analizi bulgulari, PRSO’niin psikiyatrik tani durumunu
ayirt etme performansinin istatistiksel olarak anlamh
olmadigini géstermistir. Bu sonug, 6lgegin gelistiriime amaci
dikkate alindiginda  beklenen bir  bulgu olarak
degerlendirilebilir.  PRSO,  psikiyatrik  bozukluklarin
tanilanmasi veya klinik siniflandirma yapilmasi amaciyla
degil, bireylerin emosyonel, psikolojik ve sosyal iyi olus
dizeylerini  bltlncil olarak degerlendirmek (izere
gelistirilmis bir 6z-bildirim 6lgme aracidir (Lukat vd., 2016).
Bu nedenle, Olgegin psikiyatrik taniyi yiksek dogrulukla
ayirt etmesinden ziyade, genel popilasyonda pozitif ruh
saghginin dizeyini belirlemesi ve koruyucu ruh saghgi ile
pozitif psikoloji uygulamalarinda kullanilabilecek givenilir
ve gecerli bir degerlendirme araci olmasi beklenmektedir.
Bu yorum, Olcegin farkli  kdltlrlerdeki uyarlama
calismalarinda da  pozitif ruh  saghg  yapisini
degerlendirmeye odaklanan bir arag olarak ele alinmasiyla
uyumludur (Boufellous vd., 2023).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, Pozitif Ruh Sagligi Olcegi’'nin (PRSO) Tirkce
formunun psikometrik ozellikleri kapsamli bir bicimde
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, 6lcegin 6zgin
formundaki dokuz maddeli tek faktorli yapiyr Tirk
ornekleminde de korudugunu ve yapi gecerliliginin hem
acimlayicc  hem de dogrulayict faktér analizleriyle
desteklendigini gostermektedir. Ayrica O6lglit bagintili
gegerlik, madde analizi ve i¢ tutarlilik katsayilarina iligkin
bulgular, PRSO’niin pozitif ruh saghgi diizeyini giivenilir ve
gegerli bir bicimde degerlendirebildigine yonelik glgli
kanitlar sunmaktadir. Olgme degismezligi analizleri ise
Olcegin cinsiyet, yas ve medeni durum gruplarinda en az
metrik dizeyde degismezlik sagladigini ortaya koymus ve
farkh gruplarda yapisal iliskilerin karsilastirilmasina uygun
oldugunu gostermistir. Buna karsin ROC analizi sonuglari,
PRSO’niin psikiyatrik taniyr ayirt etmede yeterli tanisal
performans gostermedigini ortaya koymustur. Ancak bu
durum, dlcegin gelistiriime amaciyla tutarl olup PRSO’niin
klinik tani koymaya yonelik bir aractan ziyade bireylerin
emosyonel, psikolojik ve sosyal iyi olus dizeylerini
degerlendirmeye odaklanan bir pozitif ruh saghgi olgegi
oldugunu desteklemektedir.

Bu bulgular dogrultusunda PRSO’niin, (iniversite
ogrencileri, yetiskinler ve farkli iliski tiriine sahip bireylerin
pozitif ruh saghgl dizeylerini belirlemek amaciyla egitim,
toplum ruh saghg ve bilimsel arastirmalarda glvenle

kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugu séylenebilir. Bununla
birlikte, psikiyatrik bozukluklarin tanilanmasi veya klinik
tarama amaciyla tek basina kullanilmamasi; bunun yerine
kapsamh klinik degerlendirmeleri destekleyen tamamlayici
bir ara¢ ya da koruyucu ruh saghg uygulamalarinda
bireylerin pozitif ruh saghg diizeylerini izlemeye yonelik bir
degerlendirme araci olarak kullanilmasi daha uygun
gorinmektedir.

Gelecek arastirmalarda olcegin farkli  sosyokiltirel
Ozelliklere sahip 6rneklemlerde ve klinik gruplarda yeniden
sinanmasi, test-tekrar test giivenirliginin degerlendirilmesi
ve midahale programlari sonrasinda degisime duyarliliginin
incelenmesi  Onerilmektedir. Ayrica bu calismada
arastirmanin  amaci dogrultusunda o6lgme degismezligi
analizleri metrik dizeyle sinirlandiriimistir. Bu nedenle
ileride gerceklestirilecek calismalarda skaler ve kati diizey
Olgme degismezliginin test edilmesi, gruplar arasinda gizil
ortalama karsilastirmalarinin  yapilabilmesine olanak
saglayacaktir. Son olarak, PRSO’niin psikolojik iyi olus,
yasam doyumu, psikolojik saglamlik, psikolojik esneklik,
iyimserlik ve yasamda anlam gibi pozitif psikoloji
degiskenleriyle iliskisini inceleyen ileri dizey gecerlik
cahsmalarinin yiriGtdlmesi, o6lgegin kuramsal kapsamini
genisletecek ve farkli uygulama alanlarindaki kullanimini
destekleyecektir.
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