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infertilite tedavisi icin batil bir ydntem olan
intravajinal yabanci cisim olgusu

A case of intravaginal foreign body as a superstitious
method of infertility treatment
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Ozet

Bu olgu sunumunda amag infertilite tedavisinde egitim diizeyin-
den bagimsiz olarak batil yontemlere basvurulabildigine dikkat ce-
kilmek istenmistir. 32 yasinda, 4 yillik infertilite nedeniyle Uremeye
Yardimci Tedavi Merkezimiz de daha 6nce medikal tedavi gérmus
hasta kotu kokulu vajinal akinti sikayeti ile basvurdu. Spekulum
muayenesinde posterior fornikse yerlestirilmis siyah, sert bir ya-
banci cisim tespit edildi.Cikarilan yabanci cismin ceviz oldugu an-
lagildi.Nadiren de olsa infertilite tedavisinde vajinaya yabanci cisim
yerlestirilmesi batil bir tedavi olarak uygulanmaktadir. Bu uygula-
ma pelvik enfeksiyonlara neden olabilmektedir. infertil citflerde pa-
ramedikal tedavilerde sorgulanmalidir. infertil ciftlerin sosyal baski
altinda, egitim seviyesinden bagimsiz davranabilecekleri literatir
esliginde sunulmustur.
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reme cagindaki kadinlarda vaginal yabanci cisim nadir
Uolarak saptanmaktadir.” infertilite 1 yil korunmasiz iliski-
ye ragmen gebe kalamama durumudur. Bu siire uzadikga ift-
ler sosyal ve psikolojik olarak etkilenebilmektedir. Bu durum-
da, sosyoekonomik diizeyi diisiik hastalar modern infertilite
tedavilerine ulasamadiklari zaman batil (k6tl) uygulamalara
bagvurabilmektedir. Bu kotlu uygulamalarin basinda en ¢ok
vaginaya yabanci cisim konulmasi gelmektedir. Vajinadaki
yabanci cisimler, kals stresine bagl olarak sekonder enfek-
siyonlara sebep olabilir. Akut ddnemde, vajinal tamponlar ile
toksik sok sendromu olusabilir. Kronik dénemde vajinitlere
bagh kotl kokulu akinti ve intermenstriiel kanamalar gori-

Abstract

The aim of this case report is to draw attention to the fact that infertil-
ity treatment can be applied to superstitious methods independently
of education level. A 32-year-old woman because of 4 years infertility
who had previously treated in our assisted reproduction center ap-
plied us for the complaint of a bad smell vaginal discharge.In specu-
lum examination a specimen of posterior fornix was placed but then
it is understood that it is a nut which is a strange black, solid object
was detected and removed.Rarely, in infertility treatment it is applied
to vagina a strange object as a superstitious treatment.This applica-
tion can cause pelvic infections.Paramedical treatments should be
questioned in infertile couples. The infertile couples who are under
social pressure can be treated independently of the education level
with literatdre.
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lebilir. infertil bir hastada pelvik inflamatuar hastalik sonucu
tubal infertiliteye neden olabilirler. Bu vaka takdiminin amaci,
infertilite nedeniyle Tup bebek merkezimizde medikal tedavi
almis ve gebelik elde edilememis hastamizin egitim seviyesi
ve sosyoekonomik durumundan badimsiz olarak vaginaya
yabanci cisim yerlestirdigini (batil yontemlere basvurdugunu)
bildirmektir.

Olgu Sunumu

32 yasinda G.O. P.O., 5 yildir evli, 3 yildir infertil, lisans mezunu
ve maddi durumu iyi olan hasta, acil poliklinigine kotu kokulu
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vajinal akinti sikayeti ile bagvurmustur. Jinekoloji poliklinigine
yonlendirilen hastadan anamnez alinmis ve Tiip Bebek Merke-
zimizde takip ve tedavisi yapilan ancak gebelik elde edileme-
yen hastamiz oldugu anlasilmistir. Anamnezinde10 glndur
kot kokulu akint, iliski sirasinda agri ve postkoital lekelenme
sikayeti olan hastanin TA: 110/70 mmHg, NDS: 78, ates 37.2 °C
olup vital bulgular stabil idi. Spekulum ile vajinal muayenede
bol, beyaz-gri renkli, koti kokulu akinti mevcuttu. Posterior
fornikste 4-5 cm capinda, siyah, sert bir yabanci cisim tespit
edildi. Over klempi ile ¢ikarildi (Sekil 1). Vaginal muayenene-
de fistll ve erozyon bulgusuna rastlanmadi. Daha yakindan
incelendiginde, bu yabanci cismin, sargi bezi icine sariimis ol-
dugu gordildi. Hastanin ifadesine gére 15 glin dnce vaginaya
bu yabanci cisimi yerlestirdigi 6grenildi. Yapilan TVUSG'de en-
dometrium 5 mm kalinlkta, uterus antevert normal cesamet-
te, sag ve sol over normal goriinimde izlendi. Ayrintilh 6yku
alindiginda; hastanin Malatya'da yasayan ve ziyaretine gittigi
kayinvalidesi tarafindan mahalli kadina goturuldigiini soyle-
mistir.

Bu kadin tarafindan hazirlanan ceviz ve aktardan alinmis ka-
risimi (¢corek otu, kekik, 1sirgan otu) bir sargi bezine sararak
vajinasina yerlestirdigi 6grenilmistir. Bu islemden sonra belli
bir siire beklemesi ve esiyle cinsel iliskiye girmesi sdylenmistir.
Bdylece cocuk sahibi olacagdi ve kendisine giivenmesi tembih
edilmistir. Bu islemden birkag glin sonra sikayetlerinin basladi-
ginive 10 giin boyunca gegmemesi tizerine hastaneye basvur-
dugunu ifade etmistir. Povidon-iod ile vajinal temizlik yapilan
hastaya misahade amaciyla yatis verildi. Proflaktik oral met-
ronidazol 500 mg tablet 3x1 ve doksisiklin tablet 2x1 tedavisi
baslanarak ates takibi yapildi. Atesi olmayan ve pelvik hassasi-
yeti gerileyen hasta 3 giin sonra taburcu edildi.

Sekil 1. Vajinadan cikarilan yabanci cisim (Sargi bezi vajinadan
cekilmis ve sonradan ceviz oldugu anlasiimistir).

Tartisma

Vajinal yabanci cisimler daha ¢ok 4 yasin altindaki ¢ocuklar-
da gozlenen jinekolojik bir durumdur.™ Ureme cagindaki ve
postmenapozal kadinlarda, yabanci cisimler, genellikle cinsel
stimulasyon, kontrasepsiyon, pesser yerine veya disik yap-
mak gibi nedenlerle, vajinaya yerlestirilirler? Nadiren psiki-
yatrik bozukluk veya yasadisi ila¢ kacakcihgr gibi nedenlerle
de vajinada yabanci cisimler tespit edilebilir.>4 Kadinlar, cismi
¢ikarmakta guiclik cektikleri zaman veya akinti, agri ile hekime
basvurduklarinda utanma nedeniyle anamnezlerinde genelde
bahsetmezler.

Literatlir tarandiginda, cocuklarda en sik tespit edilen vaji-
nal yabanci cisim tuvalet kagididir.?®! Yetiskin bayanlarda ise
deodorant kapagi, vibrator, pil, sac spreyi kapadi, sise, kiiclik
plastik oyuncaklar, tavla zari, anahtar gibi cesitli cisimler bil-
dirilmistir.2*% Vajinal yabanci cisimlere bagh en sik semptom
kot kokulu vajinal akinti ve lekelenme seklinde intermenstri-
elvajinal kanamadir.®” Kronik dénemde veziko-rekto-vajinal
fistlller olusabilir.®” Bizim olgumuzda da basvuru sikayetleri
arasinda bol miktarda kotl kokulu akinti ve iliski sirasinda agri
ve sonrasinda kanama mevcut olup spekulum muayenesinde;
tim vajen duvarlari kontrol edilmis ve herhangi bir Glsere ala-
na, fistll traktina rastlanmamistir.

Cogu vakada, spekulum ile jinekolojik muayenede yabanci
cisim gorulerek kolaylkla ¢ikarilabilir. Uzun sureli yabanci ci-
sim vakalarinda vajinal kubbeye itilen sert objeler yabanci
cisim reaksiyonu ile skatris olusumuna yol agarak vajinal mu-
ayenede tespit edilemeyebilir. Bu vakalarda radyografi, pelvik
ultrasonografi, MR, Bilgisayarli Tomografi gibi gortintiileme
yontemleri tanida yardimci olur.®

Sonug olarak, infertilite nedeniyle vajinaya yabanci cisim yer-
lestirilmesi nadir gorilen ve fertilite Gizerine olumsuz etkileri
olan bir uygulamadir. Egitim seviyesi ve sosyoekonomik du-
rumdan bagimsiz olarak uygulayan hastalar vardur. infertilit
ciftler degerlendirilirken medikal anamnezin yaninda parame-
dikal anamnezde sorgulanmalidir.

 Yazarlar olarak makalede gegen kisi, kurulus ve materyaller

ile ilgili herhangi bir mali kurulus ile ¢ikar catismamizin ol-
madigini onayliyoruz.

+ GoOnderdigimiz makale, 02-05 Mart 2017 tarihleri 13. Ulu-

dag Jinekoloji ve Obstetrik Kis Kongresi Bursa'da poster
olarak teblig edilmistir.

Cikar catismasi: Bildirilmemistir.
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