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UNIVERSITE OGRENCILERININ KIRSAL REKREASYONEL FAALIYETLERE KATILIMINI ETKILEYEN
KISITLAYICILAR: Cildir Meslek Yiiksekokulu Ornegi*
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OzET
Bu calismada, universite 6grencilerinin kirsal rekreasyonel faaliyetlere katilimini etkileyen kisitlayicilari

belirlemek amaglanmistir. Uygulama alani olarak Dogu Anadolu bolgesinde bulunan Ardahan ilinin Cildir ilgesi
secilmis ve burada bulunan Universite 6grencilerin tutumlar arastiriimistir. Anketlerin uygulama esnasinda,
Cildir MYO’da 150 kayith 6grenci bulunmakta ancak bunlarin yaklasik 140’1 devamhlik gostermektedir. Bu
nedenle arastirmanin evreni 140 6grenciden olusmaktadir. Bu rakama gore arastirmanin 6rneklemi 103 olarak
belirlenmistir. Ornekleme yéntemi olarak basit tesadiifii 6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Yapilan yiiz yiize
anket uygulamasi neticesinde 105 anket elde edilmis ve veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir.
Sonugta, 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilma istekleri, katilma sikliklari ve katilmalarini etkileyen
faktorler belirlenmis ve ilgili cevreler icin bazi 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirsal, Rekreasyon, Universite Ogrencisi

THE CONSTRAINTS EFFECT UNIVERSITY STUDENT PARTICIPATION IN RURAL RECREATIONAL
ACTIVITIES: The Case of Cildir Vocational School

ABSTRACT

In this study, aimed to identify constraints affecting college students to participate in rural recreational
activities. Cildir town of Ardahan located in the Eastern region of the selected as the application area and
college students' attitudes in here were investigated. During the application of the questionnaires, Cildir
vocational school has 150 students enrolled but nearly140 of them attending to the school. Therefore, the
research universe is composed of 140 students. Based on this figure 103 has been identified as sample of the
study. Simple random sampling method was used as sampling method. As a result of the application of face to
face interviews conducted 105 surveys were obtained and the data were analyzed by SPSS program. As a result,
students' requests to participate in recreational activities, factors affecting the frequency of attendance and
participation were identified and developed some suggestions for related circles.
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Yogun is temposunun ve kendine vakit ayiramamanin etkisiyle glinimuzde 6zellikle ¢alisan insanlarin ve
yogun bir sekilde 6grenim goren (iniversite 6grencilerinin hareketsiz bir yasam tarzina dogru yoneldikleri
gorilmektedir. Rekreasyon, insanin yogun ¢alisma yiikl, monoton hayat tarzi veya olumsuz gevresel etkilerden
olumsuz etkilenen beden ve ruh saghigini tekrar kazanmak, koruyarak devam ettirmek, haz almak, kisisel doyum
saglamak amaciyla gonilli olarak ferdi veya bir grupla gergeklestirdigi bos zaman aktiviteleridir (Karaktiguk,
1997:37). Bu arastirmada, kirsal alanlarda yapilan rekreasyonel faaliyetler ele alinarak, bu faaliyetlere katilimi
etkileyen faktorler belirlenmeye ¢alisilmistir. Alt arastirma problemi dogrultusunda, Universite 6grencilerinin
rekreasyonel faaliyetlere katilma istekleri ve katilma sikliklari da belirlenmistir. Bu ¢alismanin, rekreasyonel
faaliyetlere ait ekipman alimini planlayan kurum ve kuruluslara ve kirsal alanlarin sosyal gelisimini saglamak
adina yapilan rekreasyon projelerine yol gosterici olacagi soylenebilir. Arastirma sadece Cildir MYQO’da 6grenim
goren Universite 6grencilerini kapsamaktadir. Dolayisiyla, yapilacak genellemeler bu gergeve ile kisitli olacaktir.
Bu calisma bir 6n calisma niteligindedir. ileride daha fazla Universitede ve toplumun diger kitlelerini de
kapsayan arastirmalar sayesinde daha biiyiik evrenlere genellenebilir sonuglar elde edilebilecektir.

1.KURAMSAL CERCEVE

Modern anlamda bir sosyal kurum ve profesyonel bir calisma alani olan rekreasyon kisinin temel fiziki
ihtiyaclarinin disinda kalan zamanlarda yaptigi aktiviteleri iceren, dolu ve mutlu bir yasam tarzidir (Edginton ve
Ford, 1985:5). Ancak rekreasyonu tanimlarken, sadece bos zamanlarda yapilan etkinliktir demek yeterli
degildir. Rekresyon aktivitesi, yapan kisiye para kazandirmamali, kisi gonllli olarak bu aktiviteyi yapmali,
katildig1 aktiviteyi sikici veya gereksiz bulmamali ve aktivite sonunda dinlenmis ve yenilenmis hissetmelidir
(Kliguiktopuzlu, 2003:37). GliniUmiz diinyasinda rekreasyonel faaliyetlere katilim ihtiyaci, sadece gok yogun kent
ortamlarinda degil (Uzun ve Muderrisoglu, 2010: 68), rekabetgi yasam tarzinin oldugu her alanda artmaktadir.
Universiteler de, 6grencilerin basarili olmak icin yogun bir rekabet icinde bulunduklari kurumlardir. Bu
baglamda, Universite 6grencilerinin kirsal rekreasyonel aktivitelere katihimlari ile ilgili arastirmalarin gerekli
oldugu soylenebilir.

Gulez'in (1989) yaptigi yerel siniflamaya gore, rekreasyon aktiviteleri ketsel rekreasyon ve kirsal
rekreasyon olarak ikiye ayrilmistir. Kentsel rekreasyon, kentsel alanlarda yapilan dinlendirici aktiviteleri
icerirken; kirsal rekreasyon kirsal alanlarda yapilan dinlendirici faaliyetleri kapsamaktadir (Karahan ve Orhan,
2013). Daha genis bir tanimlamaya gore kirsal rekreasyon, “sehir merkezinin disinda ¢ogunlukla islevsel,
manzarasi glizel, rekreatif aktiviteleri yapmaya uygun orman, su kenari ve daglk bélgelerde yapilan
aktivitelerdir” (Sevil, 2012: 16). Kirsal rekreasyon konusunda dogal alanlar 6n plana ¢ikmaktadir (Ozgiig, 1994).
Dogal alanlarin dinlendirici, rahatlatici ve enerji verici etkisi (Kilig¢ ve Sener, 2013: 221) ayni zamanda yerel
diizeyde kolay ulasilabilir ve ucuz alanlar olmasi (Aktaran: Ertiiziin ve Fisekcioglu, 2013; Simsek, 2012: 188)
kirsal rekreasyon faaliyetleri icin 6nemini artirmaktadir. Cildir ilgesi de sahip oldugu dogal guzellikleriyle
ozellikle yerel halkin hafta sonu gezilerinde tercih ettikleri bir rekreasyon alanidir. Bu yéniyle Cildir ilgesi, ileride
yapilacak kirsal alan peyzaj calismalari sayesinde, sosyal ve ekonomik planlamalar sayesinde 6zgiin yapisi
korunmus bir kirsal rekreasyon aktivitesi alani olmaya adaydir (Kogan, 2012: 40).

Literatlirde turizm, spor ve rekreasyon kavramlarinin aktivite, insanlar ve mekanin benzersiz
etkilesiminden ortaya cikan sosyal, kiltirel ve ekonomik bir olgu olduklari belirtiimektedir ( Weed and Bull,
2004: 28). Bu baglamda, bu lg¢ kavraminin birbiriyle ayni kavramlar olmamakla birlikte, birbirlerini tamamlayan
ve zenginlestiren kavramlar olduklari sdylenebilir. Buna ek olarak, kavramlarin zamanla etkilesimlerinin arttig
ve rekreasyonel ve sportif faaliyetlerin turistik aktivitelerin zenginlestiriimesinde kullanilabilecekleri sdylenebilir
(Erdogan Morgin ve Atalay, 2011). Kirsal alanlarda yapilan rekreasyon faaliyetlerine zevk icin yapilan yuriyusler,
su sporlariyla ugrasma, balik tutma, dagcilik, motor sporlari, bisiklet binme, doga incelemeleri, arkeoloji,
magaracilik, deniz alti faaliyetleri ve piknik yapma gibi etkinlikler 6rnek olarak verilebilir (Sevil, 2012: 16).
Genellikle acik alanlarda yapilan kirsal rekreasyonel faaliyetlerin, dinlenme, psikolojik rahatlama, stresten
uzaklasma, yenilenme ve yaratici disinmeyi saglama gibi etkilerinin oldugu bilinmektedir (Kili¢ ve Sener, 2013:
222). Buna ek olarak, bu aktiviteler ¢ocuk ve genclik suclarinin 6nlenmesinde de 6nemli rol Gstlenmektedir
(Yaman ve Arslan, 2009). Konu universiteler agisindan ele alindigin toplumsal degisimi Ustlenecek gencleri
yetistiren Universitelerin, kampus i¢ci ve kampus disi aktiviteleri planlarken onemli roller Ustlenmesi
beklenmektedir (Kilic ve Sener, 2013: 222). Bu roller, rekreatif projeleri (Simsek, 2012: 186) hazirlamak ve
desteklemek olabilecegi gibi, aktiviteleri planlamak ve genglerin bu aktivitelere katiliminin cesitli saghk
problemlerini, zihinsel yorgunluklarini ve zararl aliskanlik veya su¢ teskil eden davranislardan uzak durmayi
sagladigi bilincini yayginlastirmak oldugu da soylenebilir.
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2. YONTEM

Cildir Meslek Yiiksekokulu tlkemizin kirsal bir bélgesi olan Ardahan ilinin Cildir ilgesinde yer almaktadir.
2010 yilindan bu yana agik olan meslek yiiksekokulunda Turizm ve Otel isletmeciligi, Dis Ticaret ve Lojistik
bolumleri yer almaktadir. Bu bolimlerde okuyan kayith 6grenci sayisi 150°dir. Ancak devamlilik dikkate
alindiginda bu sayi yaklasik 140 olmaktadir. Bu nedenle arastirma evreni olarak 140 6grenci ele alinmistir.
Arastirmada basit tesadiifi 6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Orneklem ise %95 giiven araligi icinde ve %5’lik
hata payi 6ngorilerek 103 olarak belirlenmistir. 140 kisiye anket ulastiriimig fakat 2105 anket doniisii olmustur.
Buna gore anket geri donis orani %73,5°tir ve Orneklemin evreni temsil ettigi soylenebilir. Ankette,
Miderrisoglu vd.’nin (2005), Oh ve Caldwell (1999), Crawford ve ark. (1991), Jackson ve Rucks (1995)
calismalarindan yararlanarak olusturdugu ve Abant izzet Baysal Universitesi, Diizce Yerleskesi’'nde uyguladiklar
anket sorularina yer verilmistir. Anketin kapsam gegerliligi alaninda uzman 6gretim tyelerinin gorisleri alinarak
saglanmistir. Yapi gegerliligi ise dogrulayici faktér analizi yapilarak sinanmistir. Olgekler daha énce yine
Tirkiye’de bulunan bir Gniversitenin 6grencilerini konu alan bir arastirmada kullanildigi i¢in agimlayici faktor
analizi yapilmasina gerek goérilmemistir. Olgeklerin giivenilirlik katsayilari ise ‘Katiim Sikhg Olgegi’ icin 0, 910;
‘Katihm istegi Olcegi’ icin 0,874 ve ‘Katiimi Engelleyen Faktoérler Olgegi’ icin 0,925 olarak bulunmustur. Bu
baglamda, 6lgeklerin yiiksek derecede giivenilir olduklari soylenebilir.

3.BULGULAR

Katihmcilarin profillerini belirlemek igin cinsiyet, yas, medeni durum, ailenin aylik geliri, 6grencinin aylik
bitcesi, ounan bolim ve sinifi belirlemeye yonelik sorular yéneltilmistir. Bu sorulara iliskin veriler Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimci Profili

Degisken Tiir n % Std.
- Kadin 40 38,1
Cinsiyet Erkek 65 619 ,48795
Yas 18-24 101 96,2
25-29 4 3,8 /19234
. Bekar 102 97,1
Medeni Durum Evli 3 29 ,16740
1-999 59 56,2
. . 1000-1499 30 28,6
Ailenin Ayhk Geliri 1500-1999 4 38 ,98960
2000+ 12 11,4
. .. 1-280 55 52,4
:gt'e::i'"'" Aylik 281-999 48 45,7 57885
¢ 1000+ 2 2
Turizm ve Otel isl. 4 3,8
Boliim Dig Ticaret 48 45,7 ,56808
Lojistik 53 50,5
1 35 33,3
Sinif ) 70 66,7 ,47367

Arastirmaya katilanlarin demografik ozellikleri incelendiginde katilimcilarin %61,9 ‘u erkek, %38,1’i
kadin, %96,2’si 18-24 yas gurubunda, %3,8’i 25-29 yas grubunda, %97,1 ‘i bekar, %2,9’u evli, %56,2’sinin aile
geliri 1-999 TL arasinda, %28,6sinin aile geliri 1000-1499 arasinda, %3,8’inin aile geliri 1500-1999
arasinda, %11,4’iniin aile geliri 2000+grubundadir. Ogrencilerin %52,4’(i 1-280 tl aylik biitceye, %45,7’si 281-
999 aylik biitceye, %2’si ise 1000+aylik bitceye sahiptir. Ogrencilerin %3,8’i turizm ve otel isletmeciligi
boliminde, %45,7’si dis ticaret bolimiinde ve %50,5’i lojistik bélimiindedir. Son olarak 6grencilerin %33,3’0
birinci sinif, %66,7’si ise ikinci sinif 6grencisidir.. bu verilere gore katilimcilarin daha ¢ok erkeklerden (%61,9),
daha ¢ok 18-24 yas grubundakilerden (%96,2), daha c¢ok bekarlardan (97,1), daha ¢ok ailesinin geliri 1-999 tl
olanlardan (%56,2), daha ¢ok aylk bitgesi 1-280 tl arasinda olanlardan (%52,4), daha ¢ok lojistik bélimiinde
okuyanlardan (%50,5) ve daha ¢ok 2.sinifta okuyan 6grencilerden (%66,7) olustugu goriilmektedir. Belirtilen
tiim gruplar kendi gruplarinda %50’den daha biyik bir paya sahiptir.
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Arastirmada yapi gecerliligini sinamak lzere dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Kullanilan 6lgek daha
once Muderrisoglu vd. (2005) tarafindan Turkiye’deki bir Gniversitenin 6grencilerini konu alan arastirmada
kullanildigindan agimlayici faktor analizi yapilmamistir. Dogrulayici faktor analizi, kisitlayici faktérler 6lgegine
uygulanmistir. Analiz sonucuna gore, tiim alt olgeklerin tek faktorli yapisi dogrulanmistir. Katim sikhgi ve
katilim istegi Olcekleri liste biciminde oldugundan faktor analizine gerek goriilmemistir. Analiz sonuglari tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglar

Olgek Madde Sayisi KMO/Barlett Aciklanan Varyans
Testleri
Fizyolojik Ozellikler 4 ,746/ ,000 %63,881
Arkadas Ozellikleri 6 ,792/,000 %46,792
Ekonomik Durum 4 ,743/,000 %67,249
Glven Eksikligi 4 ,700/,000 %52,717
Alan Eksikligi 2 ,664/,000 %75,545
icsel Nedenler 3 ,661/,000 %61,827
Zaman 3 ,688/,000 %77,139

Tablo 2 incelendiginde 6lgeklerinin timinin KMO ve Barlett test sonuglarinin faktér analizi yapmaya
uygun oldugu ve arkadas Ozellikleri 6lgegi harig tiim 6lgeklerin agiklanan varyansinin %50'nin Ustiinde oldugu
gorilmektedir. Buna ek olarak tiim olgekler tek faktér yapisina sahiptir. Bu baglamda, yapilacak analiz
sonuglarinin gegerli oldugu sdylenebilir. Tablo 3’te 6grencilerin kirsal rekreasyonel faaliyetlere katilma sikliklari
gosterilmistir. Analizlerde ylzde istatistiklerinden yararlanilimistir.

Tablo 3’te yer alan katiim sikhklari degerlendirildiginde, 6grencilerin en sik katildiklari rekreasyonel
faaliyetlerin sirasiyla top ile oyun, fotograf cekmek, manzara seyretmek ve serbest oyun oldugu belirlenmistir.
Hic katilmadiklari faaliyetler ise avcilik, golf ve balik avciligi olarak belirlenmistir. Ogrencilerin katildiklari
aktiviteler géz 6nune alindiginda bu aktivitelerin genel olarak ¢ok pahali ekipman ve masraf gerektirmeyen
aktivitelerden olustugu sdylenebilir. Ogrencilerin katiimadiklari aktiviteler incelendiginde ise balik tutma
aktivitesine diisiik katilim dikkat gekici bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Clinkli Dogu Anadolu Bolgesi’'nin
ikinci en buyuk en tath su goéli olan Cildir Goli bu ilgemizde yer almaktadir (http://tr.wikipedia.org/). Dogu
Anadolu Bolgesi'nde bu tir dogal guzelliklerinin sinirhhigr dikkate alindiginda, Cildir Goli’'nin balikgilik ve su
sporlari gibi farkli aktivite imkanlari sunmasi bakimindan potansiyelinin degerlendirilmesi gereken bir alan
oldugu soylenebilir. Sonug olarak, boyle bir imkan oldugu halde degerlendiriimemesinin altinda ulasim,
ekipman edinememe, ekonomik durum veya hava kosullari gibi etkenlerin olabilecegi dusinilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Kirsal Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma Sikhig

Aktivite :::!g E g E E % % % —%

] G <% ] 8

~ 2 ~ ~ ~

Dag Yuruyasl 34,3 17,9 19,8 13,2 14,2
Dagcilik 35,2 23,8 20,8 6,7 13,3
Kosu 27,6 19,0 21,0 15,2 17,1
Balik Avciligi 36,2 20,0 11,4 11,4 21,0
Avcilik 45,7 14,3 11,4 11,4 17,1
Tura Katilmak 31,4 14,3 24,8 18,1 11,4
Yuzme 29,5 11,4 14,3 19,0 25,7
Glneslenme 27,6 13,3 21,0 18,1 20,0
Yariyls 14,3 10,5 18,1 31,4 25,7
Bisiklet Binmek 13,3 17,1 13,3 22,9 33,3
Ata Binmek 25,7 15,2 10,5 15,2 33,3
Kayak 27,6 16,2 23,8 14,3 18,1
Golf 38,1 22,9 12,4 8,6 18,1
Piknik 10,5 14,3 19,0 22,9 33,3
Kamp 21,9 14,3 14,3 21,9 27,6
Doga Gezileri 19,0 16,2 13,3 21,0 30,5
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Foto. Cekmek 16,2 14,3 14,3 14,3 41,0
Resim Yapmak 33,3 16,2 11,4 15,2 23,8
Manzara Seyri 15,2 9,5 17,1 17,1 41,0
Top ile Oyun 17,1 8,6 8,6 21,0 44,8
Serbest Oyun 14,3 14,3 20,0 18,1 33,3

Tablo 4’te ise 6grencilerin kirsal rekreasyonel faaliyetlere katihim istekleri gosterilmistir. Katihm sikligi
oOlgegine verilen yanitlar ylzde istatistikleri kullanilarak degerlendirilmistir. Katilim sikhgi ile katilim istekleri
karsilastinldiginda bazi farkliliklarin oldugu gorilmektedir. Bu farkhliklarin nedeni hakkinda kisitlayicilar
Olgeginin yol gosterici oldugu sdylenebilir. Cildir meslek ylksekokulu 6grencilerin, kisitlayicilar Olgegine
verdikleri cevaplarin yiizdesi Tablo 5’te gosterilmistir.

Cildir MYO’da 6grenim goren (niversite 6grencilerinin katilmayr en c¢ok istedikleri rekreasyonel
faaliyetler sirasiyla bisiklet binmek, fotograf cekmek, manzara seyretmek ve kamp yapmak olarak belirlenmistir.
Katihmin hig¢ istenmedigi faaliyetler ise avcilik, golf, dagcilik ve kosu olarak belirlenmistir. Sonuglar katilma
sikhiklari ile karsilastirildiginda, tercihe edilen aktivitelerin farklilastigi goriilmektedir. S6zgelimi 6grenciler en ¢ok
bisiklete binme aktivitesine katilmak isterlerken, en ¢ok top ile oyun aktivitesine katildiklarini belirtmislerdir. Bu
durumun aktiviteler igin gerekli olan top ve bisikletin birbirinden ¢ok farkli fiyatlara sahip olmasindan
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Bununla birlikte bolgenin hava kosullari da dikkate alindiginda bisikletle
yapilacak aktivitelerin daha zor ve daha kisa sireli (mevsimsel olarak) olmasinin da etkili oldugu séylenebilir.
Ogrencilerin aktivitelere katiim istegi ve sikliklarindaki farkhliklar degerlendirilirken égrencilerin kisitlayicilar
olcegine verdikleri cevaplari da incelemenin daha dogru sonuglara ulasmada yardimci olacagi séylenebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin Kirsal Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma istegi

€ € 1S £ g

o ¢ £ 3 = 2

Aktivite - g g & -

K] X] N 3

Dag Yuruyusl 13,3 15,2 17,1 24,8 29,5
Dagcilik 18,1 19,0 19,0 18,1 25,7
Kosu 18,1 11,4 21,0 25,7 23,8
Balik Avciligi 15,2 9,5 12,4 31,4 31,4
Avcilik 21,9 14,3 13,3 21,9 28,6
Tura Katilmak 9,5 15,2 12,4 28,6 34,3
Yiizme 13,3 8,6 8,6 28,6 41,0
Guneslenme 16,2 7,6 13,3 32,4 30,5
Yirtyas 12,4 7,6 8,6 36,2 35,2
Bisiklet Binmek 3,8 4,8 6,7 30,5 54,3
Ata Binmek 9,5 6,7 7,6 26,7 49,5
Kayak 7,6 7,6 14,3 33,3 37,1
Golf 19,0 10,5 17,1 29,5 23,8
Piknik 7,6 2,9 9,5 32,4 47,6
Kamp 7,6 3,8 8,6 28,6 51,4
Doga Gezileri 1,0 4,8 4,8 39,0 50,5
Foto. Cekmek 3,8 7,6 6,7 29,5 52,4
Resim Yapmak 17,1 11,4 14,3 27,6 29,5
Manzara Seyri 13,3 15,2 17,1 24,8 29,5
Top ile Oyun 18,1 19,0 19,0 18,1 25,7
Serbest Oyun 18,1 11,4 21,0 25,7 23,8

Tablo 5’te verilen yanitlar incelendiginde, (Bkz: Ek 1) 6grencilerin kirsal ekreasyonel faaliyetlere katilimini
en ¢ok hava sartlarinin uygun olmamasi, ekonomik durumun yetersiz olmasi, ekipmanlarin pahali olmasi ve
aktivitelerin pahali bulunmasi gibi nedenleri etkiledigi soylenebilir. Yetenekli olamama, mesafenin uzak olmasi,
enerji eksikligi, glc yetersizligi ve saglik problemlerinin varligi gibi boyutlar ise katihmi hi¢ etkilemeyen
kisitlayicilar olarak degerlendirilmistir. Bu durumun katilimcilarin yas durumundan kaynaklandigi séylenebilir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Kirsal Rekreasyonel Faaliyetlere Katilimini Etkileyen Kisitlayicilar

z 5 E £
< x > b = =
S| | E| &
T & S S
FiZYOLOJIK OZELLIKLER %
Enerji Eksikligim Var 46,7 11,4 14,3 17,1 10,5
Fiziksel Glig ve Yeterlilik Eksikligim Var 47,6 17,1 19,0 8,6 7,6
Saglklh Hissetmiyorum 43,8 18,1 23,8 11,4 2,9
Saglik Problemlerim Var 47,6 13,3 14,3 15,2 9,5
ARKADAS OZELLIKLERI %
Benzer ilgi ve becerisi olan arkadagim yok 22,9 20,0 21,9 20,0 15,2
Organizasyon Eksikligi Var 21,0 13,3 29,5 14,3 21,9
Kiltlrel ve Ahlaki Yapi Engelliyor 30,5 18,1 20,0 14,3 17,1
Aktivite icin uygun yerlerden haberdar degilim 27,6 19,0 16,2 17,1 20,0
Gezi Planlamak Zordur 24,8 15,2 20,0 18,1 21,9
Hava Sartlari Uygun Degil 16,2 10,5 11,4 25,7 36,2
EKONOMIiK DURUM %
Ekonomik Durumum Yetersiz 19,0 15,2 16,2 21,0 28,6
Ekipmanim Yetersiz 17,1 13,3 18,1 21,9 29,5
Aktivite Pahalidir 21,0 12,4 14,3 23,8 28,6
Ekipmanlar Pahahdir 19,0 13,3 | 17,1 22,9 27,6
GUVEN EKSIKLIGi %
Arkadaslarim Haberdar Etmiyor 28,6 17,1 21,0 13,3 20,0
Kendime Glivenim Yok 36,2 25,7 18,1 11,4 8,6
Aktivitenin Nerede Yapilacagini Bilmiyorum 38,1 18,1 17,1 17,1 9,5
Yaralanmaktan Korkuyorum 43,8 16,2 15,2 13,3 11,4
ALAN EKSIKLiGi %
Mevcut Alanlar Yetersiz 27,6 12,4 16,2 21,0 22,9
Mevcut Alanlar Uygun Degil 29,5 11,4 14,3 21,0 23,8
Emniyet Eksikligi 29,5 16,2 18,1 11,4 24,8
iCSEL NEDENLER %
ilgilenmiyorum 36,2 20,0 17,1 10,5 16,2
Yetenekli Degilim 49,5 14,3 21,9 7,6 6,7
Daha Once Yaptigim Aktiviteleri Begenmedim 44,8 14,3 18,1 8,6 14,3
ZAMAN %
Mesafe Uzak 47,6 11,4 13,3 11,4 16,2
Zaman Yetersiz 42,9 12,4 17,1 13,3 14,3
Baska Sorumluluklarim Var 42,9 6,7 21,0 14,3 15,2

4. SONUC VE ONERILER

Analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore Cildir Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren Universite
ogrencilerinin katilmayi en ¢ok istedikleri rekreasyonel faaliyetler sirasiyla bisiklet binmek, fotograf ¢cekmek,
manzara seyretmek ve kamp yapmak olarak belirlenmistir. Katihmin hic¢ istenmedigi faaliyetler ise avcilik, golf,
dagcilik ve kosu olarak belirlenmistir. Bu baglamda, okul icinde dizenlenecek etkinliklerde, kurum ve
kuruluslarin yapacaklari rekreasyonel yatirimlarda ve proje (reticilerinin proje yaziminda ve ekipman aliminda
o6grencilerin bu isteklerinin dikkate alinmasinin, faaliyetlerin ve sonuglarinin daha etkili olmasini saglayacagi
soylenebilir. Buna karsilik, katilim siklklari degerlendirildiginde 6grencilerin en sik katildiklari rekreasyonel
faaliyetlerin sirasiyla top ile oyun, fotograf cekmek, manzara seyretmek ve serbest oyun oldugu belirlenmistir.
Hi¢ katilmadiklari faaliyetler ise avcilik, golf ve balik avciligi olarak belirlenmistir. Yore halkinin ‘sari balik’ olarak
adlandirdigi sazan tiriyle Gnli olan Cildir Goli’niin bulundugu ilgcede balik avciligi akvitesine katilim sikhginin
diisik olmasi dikkat cekicidir. Buna gore 6grencilerin katilmak istedikleri faaliyetler ile katildiklari faaliyetler
arasinda bazi farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkhlik, bisiklete binmek ve kamp yapmak faaliyetlerinin cok
istenmesine ragmen katilma sikligi ortalamasinin beklenildigi oranda yiiksek olmamasidir. Bu farklihgin
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nedenleri katimi etkileyen faktorler 6lcegine verilen yanitlar sayesinde hava sartlarinin uygun olmamasi,
ekipmanlarin yetersiz olmasi, aktivitelerin pahali bulunmasi ve ekonomik durum yetersizligi olarak belirlenmistir.
Aktivitelerin pahali bulunmasi ifadesine verilen cevaplarin ekipman vyetersizliginden kaynaklanabilecegi
distntlmektedir. Nitekim, ekipmani olmayan &grenciler igin ilk katilim igin ekipman alimi oldukga kilfetli
olabilmektedir. Yorelerin kalkinmasinda énemli bir kurum olan Universitelerin, bu kurumlarin g¢alisanlarinin ve
ogrencilerinin katilmak istedigi rekreasyonel faaliyetlerin bilinmesinin isletmeci ve potansiyel yatinmcilara yol
gosterici olabilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte, yine kirsal alanlarin kalkinmasi i¢in diizenlenen projelerde bu
beklentilere cevap verebilecek alanlarin olusturulmasi ve ekipman alimlarinin yapilmasi da rekreatif projelerin
beklenen yararlarini artirmanin bir yolu olabilir.
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