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Simiilasyona Dayalh Hemsirelik Egitiminde Kuramlar
Theories in Simulation-Based Nursing Education

Ayse AKALIN?® Sevil SAHIN®

0z Simiilasyon giivenli ve yapilandirilmig bir ortamda hastaya zarar verme riski olmadan hemsirelik 6grencilerinin
ogrenmelerini, uygulama yapmalarin1 ve deneyim kazanmalarini saglamaktadir. Hemsirelik egitiminde simiilasyonu
tasarlamak, uygulamak ve degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan egitim teorileri bulunmaktadir. Sosyal, bilissel,
deneyimsel ve yapilandirmaci 6grenme kuramlari yetigkin 6grenmede dnem tagimaktadir. Bunun yaninda beceri kazanma
modeli, klinik karar verme modeli ve Jeffries simiilasyon modeli simiilasyona dayali egitimde yaygin olarak rehber alinan
kuramlardandir. Simiilasyona dayali egitimin kuramlar rehberliginde tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi ile
simiilasyon egitiminde kuramsal alt yapinin ortaya koyulmasi ve giiglendirilmesi boylece hemsirelik egitiminin niteliginin
arttirilmasmma katki saglanmasi beklenmektedir. Bu derleme makalede, simiilasyona dayali hemsirelik egitiminde
kuramlarin tanimlanmasi ve anlasilmasi i¢in kapsamli bir gergeve sunulmasi amaglanmaistir.

Anahtar sozciikler: Hemsirelik, simiilasyon, 6grenme teorileri

ABSTRACT Simulation allows nursing students to learn, practice, and gain experience in a safe and structured
environment without risk to patients. Studies suggest that simulation should be based on a theoretical frame work or
conceptual model to guide the simulation practice. It is required based on a theoretical frame work or conceptual model for
perform more effectively of simulation. There are widely used educational theories for designing, implementing and
evaluating simulations in nursing education. Social, cognitive, experiential and constructivist learning theories are crucial
to adult learning. In addition novice to expert model, model of clinical judgment and Jeffries simulation theory were the
widely-guided theories in simulation-based training. The design, implementation and evaluation of simulation-based
learning under theories guidance reveals and reinforces the theoretical background in simulation education. In this context,
it is expected contributing to increasing the quality of nursing education. This review article was aimed: provides a
comprehensive frame work for understanding and identification of theories in simulation-based nursing education.
Keywords: Nursing, simulation, learning theories

Giris

Hemsirelikte yenilik¢i bir 6gretim stratejisi olan
simiilasyon egitimi, giivenli ve yapilandirilmis bir
ortamda, hastaya zarar verme riski olmadan,
ogrencilerin aktif olarak egitimlere katildig1 bir
ogrenme siirecidir (1-3). Bu 6grenme siirecinin
etkin bir bicimde yapilabilmesi i¢in simiilasyon
yonteminin kanita dayali bilimsel gelismelere
dayandirilarak  ve  kuramlar  rehberliginde
yiiriitiilmesi 6nem tasimaktadir (4,5). Standardize
edilmig bir simiilasyon tasarimi ise etkin bir
simiillasyon  yaklasimi  i¢cin  bir  cergeve
saglamaktadir (6). Bu kapsamda; Uluslararasi
Klinik Simiilasyon ve Ogrenme Hemsirelik Birligi
(The International Nursing Association for Clinical
Simulation and Learning-INACSL) hemsirelik

egitiminde simiilasyonun tiim asamalarinda rehber
olarak alinmasi i¢in “En Iyi Uygulama Standart-
lar’'nt yaymlamistir (7). Simiilasyonda en iyi
uygulama standartlarinin da tammlanmis olmasi
kullanilan simiilasyon yontemlerinin daha biitiinciil
ve sistematik olma yolunda ilerlemesine katki
saglamaktadir (6-7). Bunun yaninda kuramsal alt
yapmnin da ortaya konmulma ve giiclendirilme
gereksinimi  giderek artmaktadir. Literatiirde,
simiilasyon yontemi ile 6grenme pek ¢ok farkl
yaklasim ve kuram/model ile desteklenmektedir
(4,5). INACSL’de simiilasyon yaklagiminin teorik
bir c¢er¢eve yada kavramsal bir modele
dayandirilmasini  6nermektedir (7). Hemsirelik
egitiminde simiilasyonun 6grenme kuramlari
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rehberliginde tasarlanmasi, uygulanmast ve
degerlendirilmesi ise; oOgrencilerin simiilasyon
egitimlerindeki kazanimlaria katki saglamaktadir
(3,5). Bu derlemede; simiilasyonun tasarimi,
uygulamasi ve degerlendirilmesinde rehber
olabilecek kuramlarin tanimlanmasi ve literatiire
katki saglanmas1 amag¢lanmigtir.

Sosyal Ogrenme Kuram

Simiilasyon uygulamalarinda sosyal 0Ogrenme
kuramcilarindan, 6z yeterlilik ya da gozlemsel
O0grenmenin  davramislarin  kazandirilmasinda
onemli oldugunu savunan Bandura referans
gosterilmektedir. Bandura’nin kuraminda davra-
niglar1 gézlemleyerek 6grenme ve modelleme esas
alinmakta olup, gézlem yoluyla 6grenme yalnizca
bireyin digerlerinin davraniglarini taklit etmesi
degil, ayn1 zamanda ¢evresindeki olaylar1 biligsel
siireglerle kavramasiyla olusan bilgi kazanimi
olarak tanimlanmaktadir (8,9). Fakat Bandura;
modelleme ve goézlemin insanin Ogrenmesini
aciklamada yetersiz kaldiginm diisiinerek kuramini
daha sonra diisiinme, hafiza, dil ve davranislarin
sonu¢larini tahmin etme ve degerlendirme gibi
biligsel siirecleri de icine alacak bigcimde
genisletmistir. Bu bakimdan, kuramda gézlem ve
modelleme yoluyla 6grenmenin yaninda bilissel
boyutun da 6nem tasidig1 ortaya ¢ikarilmistir (10).
Bandura’nin  kuramina gére simiilasyonun
tasarlanmasi ve planlanmasinda edimsel kosullan-
ma ve davramscilik ilkelerine odaklamilmaktadir.
Bu kapsamda simiilasyon oOncelikle bilgi yada
beceriyi kazandirmak icin tasarlanmakta, diger
asamada ise kazamlan bilginin giiclendirilmesi
hedeflenmektedir.

Hemsirelik 6grencileri uygulama egitim-
lerinde ¢cogunlukla egiticinin davranislarini, uygu-
lamalarmi ve uygulama tekniklerini gozlemleme ve
modelleme egilimindedir. Fakat giiniimiizde
simiilasyonun 6grenme yaklasimi olarak kullanil-
masi ile uygulamalar1 hasta {izerinde deneyimle-
yerek Ogrenen hemsireler yerini, uygulamalari
gercege en yakin Ozelliklerde deneyimleyerek
klinik yeterlilik kazanmis hemsirelik 6grencilerine
birakmaktadir. Sosyal 6grenme kurami acisindan
degerlendirildiginde, simiilasyon uygulamalar ile
ogrenciler birbirlerine ya da egiticiler 6grencilerine
dogru bilgi ve becerilerin kazanilmasinda rol model
olabilmektedir. Bu kapsamda, gercege en yakin
bicimde olusturulmus c¢evrede bilginin kazanil-
masinin artirilmasinda rol modelleme davranisi ile
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gozlemsel Ogrenme birlikte kullanilabilmektedir
(11,12).

Biligsel Ogrenme Kuram

Gestalt psikologlartyla baglayan 6grenmedeki
biligsel stireglere yonelik ¢alismalar daha sonra
Piaget, Bruner, Ausubel gibi psikolog ve
egitimcilerin katkilar1 ile giderek gelismis ve
bilissel kuramlar olarak tanimlanmigtir. Biligsel
O0grenme kuramina goére 6grenme, zihinsel bir siireg
olarak  goriilmekte ve bireyin  katilimini
gerektirmektedir. Biligsel kuramcilar daha ¢ok
anlama, algilama, diisiinme ve yeniden iiretme gibi
kavramlara odaklanmakta ve temel bilgiyi digsal
etmenlere degil, 6grencinin igsel olarak kullandigi
bilissel  siireglere  yoneltmektedir.  Biligsel
kuramcilar 6grenmeyi, kisinin zihninde meydana
gelen degisikligin disa yansimasi olarak tanimla-
makta ve gozlenebilir davramglarin Gtesinde
gozlenemeyen biligsel siireclerle agiklamaktadir
(13,14).

Simiilasyonu deneyimleyen Ogrencilerin
egitim siirecinde biligsel Ogrenme  kurami
gozlemlenebilmektedir. Biligsel 6grenme; O6gren-
meyi kontrol eden igsel bir siirectir ve egiticiler
simiilasyon uygulamasinda Ogrencinin Onceki
bilgilerinden faydalanmaktadir. Bu yolla bilissel
O0grenme teorisinin temel bilesenleri simiilasyon
uygulamasinda kendini ortaya koymaktadir.
Simiilasyon ile Ogrenmede; algilama, Onceki
bilgilerle karsilastirma, yeni bilgileri olusturma,
elde edilen bilgileri bellege depolama ve zihinsel
dirtinlerin mantik yoniinden degerlendirilmesi ile
bilissel 6grenme kurami uygulanmis olmaktadir.
Ornegin; 6grenciler simiilasyon deneyimi ile yeni
bilgiyi O6grenmekte ve c¢ozlimleme oturumlari
araciligi ile yaptig1 uygulamalar lizerinde diisiinme
ve degerlendirme yapma firsati elde ederek bilgiyi
yeniden Ozlimsemekte ve Onceki bilgileri ile
karsilag-tirabilmektedir.  BOylece  Ogrencilerin
simiilasyon deneyimlerinde biligsel Ogrenme
kuramina dayandirilarak yeterli ve nitelikli
o0grenmenin elde edilmesine katki saglanmaktadir
(15).

Yapilandirmac: Ogrenme Kurami

Yapilandirmaci kuram; bireylere daha ¢ok diisiin-
meyi, anlamayi, kendi 0grenmelerinden sorumlu
olmayr ve kendi davramglarmi kontrol etmeyi
Ogrenmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Kuramin
temeli; bagkalarinin  bilgilerini  oldugu gibi
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bireylere aktarmak yerine, bireylerin kendi
bilgilerini, kendilerinin yapilandirmasi gerektigi
goriligiine dayanmaktadir. Bu kuramda bilginin
transferi ve bilginin yeniden yapilandirilmasi 6nem
tagimaktadir (16,17).

Kurama gore 6grenme, zihinsel bir siire¢
olarak tamimlanmaktadir. Ogrenme siirecinde
bilginin yeniden yapilandirilmasi ise; yeni
bilgilerle 6nceki bilgiler arasinda baglant1 kurul-
masi ile gerceklesmektedir. Buna gore Ggrenme,
bilginin dogrudan aktarilmasi ile gergeklesmeyip
bireyden bilgiyi kendisinin yapilandirmasi beklen-
mektedir (18-20). Bu ag¢idan, simiilasyon ile yapi-
landirmact 6grenme kuraminin bircok ydnden
baglantis1 bulunmaktadir. Simiilasyon ile &grenci-
lerin suan ki simiillasyon uygulamalar1 ile
gelecekteki hasta ile olacak Klinik deneyimleri
arasinda bilginin yapilandirilmas: saglanmakta ve
aktif 6grenme icin bir ¢evre olusturulmaktadir (21).
Giiniimiiz gereksinimlerine yonelik olarak ise
hemsirelik egitim programlarinda bilimsel bir
yaklasim olan hemsirelik siireci kullanilarak,
bilginin  ezberlenerek  6grenilmesinin  yerine
sorgulayarak ve bilgiyi iireterek 6grenen nitelikli
profesyonel hemsirelerin yetistirilmesi amaglan-
maktadir. Ayrica, egitim programlarinda mevcut
bilgilerden yeni bilgilerin iiretilmesi ve bilginin
yeniden yapilandirilmasi 6nem kazanmaktadir. Bu
kapsamda hemsirelik egitiminde simiilasyon kulla-
nim1 yapilandirmaci yaklagsimin bu temel felsefesi
yoOniinden dnem tasimaktadir (22,23).

Bilginin yapilandirilmasi bireysel ya da
sosyal yapilandirmaci uyumdan da kaynaklana-
bilmektedir. Bu kapsamda simiilasyon ile bir kisi
ya da bir grup 6grenciye saglanan 6grenme ortami
ile 6grenci ile diger 6grenciler ve egitici arasinda
ya da egitici ve dgrenci arasinda iletisim ve ortak
Ogrenme siireci saglanmaktadir. Ayrica simiilasyon
uygulamasindaki ¢oziimleme oturumlarinda 6gren-
ci grubu ya da Ogrenciye, “uygulamadan ne
kazandi, ne 6grendi, bagska ne yapabilirdi ve daha
farkli nasil diislinebilirdi” sorulari ile deneyimlerini
ya da edindigi bilgiyi yapilandirma firsati da
saglanmaktadir (19).

Deneyimsel (Yasantisal) Ogrenme Kuram

Deneyimsel 6grenme kurami 6grenmeyi, “bilginin
deneyimler yoluyla olusmasi siireci” olarak
tanimlayan David Kolb tarafindan gelistirilmistir.
Amerikal1 psikolog ve egitim kuramcis1 Kolb’a
gore bireyler kendi deneyimlerinden 6grenir ve bu
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O0grenmenin sonuglar1 glivenilir bir sekilde
degerlendirilebilir (20). Kurama dayali yapilan
simillasyonlar ile 6grenen birey, gercege yakin
yapay bir deneyim elde etmektedir. Bu deneyim
Ogrenenin kendisini kegfetmesine, s6z konusu
temay1 yasayarak Ogrenmesine ve belki de en
onemlisi ig¢sellestirmesine olanak tanimaktadir
(21,24).

Kurama dayali simiilasyon egitiminde;
baglangicta Ggrencilerin 6grenme tercihlerinin ne
olduguna yonelik 6n uygulama yapilmakta ve
sonrasinda ise 6grenciler simiilasyon uygulamasina
katilmaktadir. Simiilasyonun etkinligi ise dgrenci-
lerin simiilasyona dayali 6grenme metoduna
yonelik neler diisiindiikleri ve deneyimlerinden
neler kazandiklarini tartigmalari ile tamamlanmak-
tadir. Boylece deneysel Ogrenme araciligiyla
kazanilan deneyimlerin gercek yasamdaki benzer
durumlara transferi ile yapilandirilmasi saglanarak
Ogrenciye “daha farkli nasil diigiiniilebilir ya da
eylemde bulunulabilir” kazanimi saglanmaktadir
(21,24-26). Boylece O6grenme yalnizca simiilas-
yonmun uygulama asamasinda degil ¢oziimleme
siireci ve sonrasinda da 06z degerlendirmeyle
yansitici olarak devam etmektedir.

John Dewey’de yaparak yasayarak ogren-
meye ve tecrilbeye onem vermekte ve bilginin
deneyime dayali yasantilar sonucu daha iyi
Ogrenilecegini savunmaktadir. Dewey 1859-1952
yillan arasinda yagamis olan iinlii Amerikan filozof
ve egitimcisidir. Insanlarin birbirinden dgrenmesi
olgusuna ilk dikkat ¢eken kisi olmustur. Egitim
kuraminda da 6grencinin kisiligine goére hareket
edilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ogrencilere
bilginin degerini kabul ettirmek ve oOgrencinin
bilgiye ilgi duymasini saglamanin yaninda, top-
lumsal olaylar1 gézlemlemesi ve gozlemlerini nasil
degerlendireceginin ~ Ogretilmesi  gerektigini
savunmaktadir (27). Benzer sekilde simiilasyon
caligmalari, 6grenmenin deneyimleyerek ortaya
ciktigimi  ileri slirmektedir. Dewey bilginin
diistiniilen degil yapilanlardan ve yasanilanlardan
olustugunu ileri slirmektedir. Boylece egitimi,
yasam boyu siiren bir eylem olarak degerlendirip,
yapilan her seyi yasamdaki etkileriyle 6lgmektedir
(28).

Dewey’in egitim kurami Ogrencinin neyi
bildigini, neyi bilmedigini ve neyi Ogrenmesi
gerektigini bildigini varsaymaktadir. Bu varsayimi
simiillasyon modelinde egitimcinin geri bildirim
verme roliiniin Onemini ortaya c¢ikarmaktadir.
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Literatiirde de, simiilasyonun etkili olmasimin
Ogrencilerin tasarimdaki rollerine bagl oldugu
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda simiilasyon
uygulamasinda  &grencilerden  geri  bildirim
alinmasina yada Ogrenciye geri  bildirim
verilmesine vurgu yapilmaktadir. Boylece 6grenme
deneyiminde, Ogrencinin kazanimi artirihirken
Ogrenciler tarafindan yapilan geri bildirimler
araciligiyla daha sonraki simiilasyon tasarimlarina
da yon verilebilmektedir (28-30).

Yetiskin Ogrenme Kuramu

Pedagoji, cocuklara iligkin uygulamali ve kuramsal
egitim bilimi ve sanatidir. Pedagoji, 0gretmen
odakli egitimi tanimlamaktadir. Malcolm Knowles
ise Ogrencilerin Ogrenmelerine yardimecr olma
bilimi ve sanati olarak “androgoji” kavramini
tanimlamistir.  Knowles, bu kavrami yetiskin
ogrenmelerine iligkin kuramini agiklamak igin
kullanmaktadir. Ayrica kuramini, yetiskin ve
yetiskinlik Oncesi 0grenmenin birbirinden farkl
olduguna dayandirmaktadir. Knowles’in yetiskin
O0grenme kuraminda 6z (kendini) yonlendirme ve
motivasyon kavramlar1 yetiskin Ogrenmesinin
temel bilesenlerindendir. Bu temel bilesenlere
gore, bilme ve Ogrenme ihtiyaci yetigkin
Ogrenenlerin 6grenme motivasyonunu artiran temel
bir bilesendir. Bu kapsamda &grenenlerin
deneyimleri, aslinda yetiskin ogrenenleri giidiil-
eyen en zengin kaynaklardan biridir. Ozydnlen-
dirme ise bireyin sahip oldugu sosyal
yeteneklerden biridir. Bireyler olgunlastik¢a kendi
kendilerini y&nlendirmeye egilimlidirler. Oz-
yonlendirme giicii yiilksek olan Dbireyler ise
karsilastiklart durumlar karsisinda neyin uygun
oldugunu bilmekte ve buna gore karar verebilmek-
tedir (31,32).

Knowles’in Yetiskin Ogrenme Kurami'na
dayali tasarlanmis bir simiilasyonda 6grencilerin 6z
yonlendirmeli 6grenme hedeflerini belirlemeleri
beklemektedir. Ciinkii yetiskinler yeterlilige dayali
ogrenicidir. Bu agidan, yetigkinler dogrudan kendi
kosullarina yararci bigimde uygulayabilecekleri bir
beceriyi 6grenmek ya da bilgiyi edinmek istemek-
tedir. Bir simiilasyon tasariminda ise sonuglar,
Ogrencilerin  hedefleri dogrultusunda Onceden
belirlenmektedir. Belirlenen hedefler dogrultusun-
da ise yetigkin 6grenciler bagarili olmak igin motive
olmaktadir. Ayrica simiilasyon tasarmminda,
Ogrencilerin motivasyonlari, diisiince bicimleri ve
yaklagimlari once Olgiilmekte daha sonra ise
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simiilasyon tasarimiyla eslestirilmektedir. Hedef,
Ogrencinin bagladigi yerden hedeflenen noktaya
ulastiginda bilgisini artirabilecek bir simiilasyonun
olusturulmasidir. Buna gore dgrencilerin yetiskin
Ogreniciler gibi amaglar1 ve ulagmak istedikleri
hedefleri arasinda eslesen bir 6grenme etkinligine
katildiklarinda daha iyi performans gosterecek-
lerini varsayilmaktadir (33-35). Bu nedenle,
simiilasyonun gelistirilmesi ve degerlendirilme-
sinin temelleri olarak Knowles’1n yetiskin 6grenme
kuramim kullanacak egitimcilerin 6grencinin bir
o6n  degerlendirmesini  yaparak  simiilasyon
tasarmmini  ilerletmesi ve uygulama asamasina
getirmesi 6nem tagimaktadir.

Beceri Kazanma Modeli

Patricia Benner Beceri Kazanma Modeli’nde,
hemsirelerin beceri kazanma siirecini acemilikten
uzmanliga dogru bes asamaya ayirmaktadir.
Modelde asamalar arasindaki farklari hemsirelerin
ilgi  odaklari, uygulamaya katiimlar1 ve
sorumluluk algilar1 olusturmaktadir. ilk asamada
acemi hemsire ilgisini yasamsal bulgular gibi
objektif davramslara odaklamaktadir. Ikinci
asamada, deneyimli hemsire belirti ve bulgularin
olasi hastalik ile baglantisini kurabilecek ve aradaki
iliskiyi fark edebilecek kadar uygulama dene-
yimine sahiptir. Uciincii asama olan yetkili
hemsire, hemsirelik uygulamalarinin hasta bakimi
iizerine etkisini daha genigs bir perspektifle
degerlendirmeye baslamistir ve sorumluluk duygu-
su gelismistir. Dordiincli asamasinda hemsire
yetkinlik seviyesine ulagsmistir. Uzmanlik asama-
smna ulasan hemsire ise ge¢mis deneyimlerinin
rehberliginde durum ve kosullarin anlasilmasinda
derin bir anlayisa sahip ve buna gore
davranmaktadir (36,37).

Bu model hemsirelik egitimindeki simii-
lasyon uygulamalarinda hem egiticilerin hem de
ogrencilerin egitiminde uygulanabilir bir modeldir.
Dogan ve Kuguoglu’na gore hemsirelik egiticileri
yiiksek gerceklikte hasta simiilatorleri ile verecek-
leri egitimleri nasil vereceklerini 6grenmeye basla-
diklarinda Benner’in acemilik evresinden basla-
yarak ilerleyeceklerdir. Bu egitimciler, deneyimli
ve uzman olsalar dahi baslangicta simiilasyon
yaklasgimmin egitimde uygulanmasinda acemi
diizeydedirler. Simiilasyonun hazirlanmasi, uygu-
lamanin yiiriitilmesi ve ¢dziimleme siirecinin
yiiriitiilmesine ~ yonelik  bilgi ve deneyim
kazanmalar1 i¢in belirli asamalara gereksinim
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duyacaklardir. Bu nedenle simiilasyon bu model
kapsaminda; hem egitimcilerin hem de hemsirelik
Ogrencilerinin acemilikten uzmanlik asamasina
ulagincaya kadar planli kapsamli egitimlerle
alanlarindaki  yetkinliklerinin  arttirilmasinda
onemli bir rehber niteligindedir (22).

Klinik Karar Verme (Yargilama) Modeli
Klinik Karar Verme; Tanner tarafindan bir klinik
durumu tanima, yorumlama, buna uygun olarak
girisimde bulunma ve girisimlerin sonucu iizerinde
diisiinlip yansitma olarak tanmimlanmistir. Ayrica
Tanner, klinik karar vermeyi “bir hemgire gibi
diisinme becerisi” olarak da tanimlamaktadir.
Tanner modelini, uygulamada hemsirelerin
diisinme big¢imlerini arastiran 200’{n tizerinde
arastrmaya temellendirmektedir. Modelde hems-
irelik stireci; tanilama, planlama, uygulama ve
degerlendirmeyi igeren dort asamali bir bilimsel
siirecin uygulanmasiyla 6gretilmektedir (38).
Modeldeki dort asamadan birincisi olan
tanilama asamasi; hemsirenin hastanin Oykiisiini
almasi ve daha sonra mevcut durumla ilgili ek
bilgilerin toplanmasim icermektedir. Ikinci asama
olan planlamada hemsirenin; hastanin durumunu
ayrmtili bir sekilde anlayip uygun klinik yanitlar
olusturmak i¢in elde ettigi bilgiler ile girisimleri
planlamasi gerekmektedir. Ugilincii asama olan
uygulama asamasinda ise hemsire; hastanin
durumunu analiz ederek, miidahale etmeye veya
hastanin ihtiyaclarina cevap vermeye baglayabil-
mektedir. Son asama olan degerlendirme asamasin-
da hemsire, uygulamanin sonuglarini incelemekte
ve tim sonuglarin hastanin durumuna ne kadar
uygun oldugunu belirlemektedir (28,38).
Literatiirde, egitimcilerin bu  modeli
senaryo temelli yiiksek gergekli simiilasyon (YGS)
uygulamalarinda kullandigr  vurgulanmaktadir.
YGS uygulamalarindaki ¢dziimleme oturumu,
Ogrencinin hasta sonucunu olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyen faktorleri tanimasina imkan
saglamaktadir (39,40). Bu oturumda &grencilerin
yansiticl diigiinmesini saglayabilmek icin video-
teypler, yiiksek sesle diisiinme, grup tartismalar1 ve
diyaloglar kullanilabilmektedir. Bdylece, simiilas-
yon eylem sirasinda ve sonrasinda yansitma ile
ogrenmeye katki saglamaktadir (22).

Jeffries Simiilasyon Kuram
Jeffries Simiilasyon Kuramu “hemsirelik egitimi
simiilasyon  ¢ercevesi” (Nursing Education
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Simulation Framework-NESF) kapsaminda olustu-
rulmustur (1,2). Bu kuram simiilasyonun tasarimi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi i¢in kavramsal
bir ¢ergeve sunmaktadir (3). NESF egitici, 6grenci,
egitim uygulamalari, tasarimin oOzellikleri ve
sonuglar olmak iizere bes ana bilesen lizerine
kurulmustur (1,2). Fakat Jeffries Simiilasyon
Kurami’nda bu bilesenler tizerinde minoér degisik-
likler yapilmigtir. Kuram; igerik, alt yap1
(background), tasarim, simiilasyon deneyimi,
kolaylastirict ve Ogretim stratejisi, katilimcr ve

sonuglar olmak tizere yedi ana bilesenden
olusmaktadir (3).
Igerik; durum ortam gibi igeriksel

faktorler, simiilasyonun her alammi etkilemekte
olup simiilasyonun tasariminda veya degerlendiril-
mesinde 6nemli bir baslangic noktasidir. Igerik;
simiilasyonun yapilacagi yer (laboratuvar, in situ-
yerinde simiilasyon) ve simiilasyonun ana amaci
(6rnegin simiilasyonun degerlendirme amacgli mi
yoksa dgretim amaghi mi1 oldugu)’ gibi faktorleri
kapsamaktadir. Alt yap1; simiilasyonun hedeflerini
ve tasarimim etkileyen belirli ¢iktilar1 veya
karsilastirmalari icermektedir. Simiilasyonun arka
planinda zaman ve ekipmanlarin yani sira bu
kaynaklarin nasil kullanilacagi da agiklanmaktadir.
Tasarum; simiilasyon tasarmminin bazi oOgeleri
simiilasyon uygulama sirasinda degistirilebil-
mesine  ragmen,  simiillasyon  tasariminin
olusturulmasinda dikkate alinmasi gereken ana
unsurlar bulunmaktadir. Simiilasyon tasarimu,
senaryolarin gelistirilmesine veya sec¢ilmesine
rehberlik eden 6zel Ogrenme hedeflerini
icermektedir. Fidelity (ger¢eklik), ekipman, mulaj
(moulage) ve uygulamalara yonelik kolaylastirict
yanitlar/ipuclar1  gibi fiziksel ve kavramsal
bilesenler simiilasyon tasariminda yer almaktadir.
Ayrica; katilimcr ve gozlemci rolleri senaryonun
akigi, 6n bilgilendirme ve ¢oziimleme oturumu
simiilasyon tasariminin bir parcast olarak
olusturulmaktadir. Simiilasyon Deneyimi; simii-
lasyon deneyimsel, etkilesimli, isbirlikei ve
Ogrenen merkezli giivenli bir ortam ile
tanimlanmaktadir. Bu ortamda, hem kolaylastiric
hem de katilmci giivenli simiilasyon ortaminin
stirdiiriilmesindeki sorumlulugu paylasmaktadir.
Kolaylastirict  ve  Ogretim  Stratejileri;  bir
simillasyon uygulamasinda, kolaylastirici  ve
katihme1  arasinda  dinamik  bir  etkilesim
bulunmaktadir. Kolaylastirici, simiilasyon uygula-
mas1 boyunca katilimc1 gereksinimlerine egitim

140



Akalin ve Sahin

stratejilerine gore geri bildirim vermektedir.
Bunlar; uygulama sirasinda, senaryonun akisinda
ve zamanlamadaki degisikliklerin planlanmasi,
ipuclar1 seklinde uygun geri bildirimlerin verilmesi
ve ¢oziimleme oturumunun yonetilmesini igermek-
tedir. Katilimer; katihimer 6zellikleri simiilasyon ile
O0grenme yontemini de etkilemektedir. Literatiirde
katilimeinin 6zellikleri olarak yas, cinsiyet, kaygi
diizeyi, 6z gliven ve simiilasyon uygulamasina
yonelik hazirligr gibi faktorler tammlanmaktadir.
Simiilasyon tasariminin birgok 6gesi katilimcilari
ve Ogrenme deneyimini etkileyebilmektedir.
Sonuglar; simiilasyonun sonuglari katilimei, hasta
(bakim verilen) ve sistem ¢iktilar1 olmak tizere {i¢
boliime ayrilmugtir.  Literatiirde  simiilasyon
ciktilarinda katilmcidaki; tepki (memnuniyet, 6z
giiven), Ogrenme (bilgi, beceri, tutum degi-
siklikleri) ve davranis (klinige 6grenilenlerin nasil
aktarildigl) gibi sonuglara odaklamilmaktadir.
Bununla birlikte, simiilasyonun maliyet etkinligi ve
uygulama degisiklikleri ile ilgili saglik sonug¢larini
kapsayan simiilasyon sonug¢lar1 da bulunmaktadir
(3).

Yapilan caligmalarda, simiilasyon uygula-
malarinda bilgi kazanimi ve bilginin kaliciligimin
smif i¢i geleneksel egitim uygulamalarina gore
daha etkili oldugu vurgulanmaktadir. Beceri
kazanimu ise tekrarlanan simiilasyonlar araciligryla
ogrenilmekte olup etkinligi ortaya c¢ikmaktadir.
Katilime1 memnuniyeti, elestirel diistinme ve klinik
karar verme gibi degiskenler ise nicel ve nitel
degerlendirme araclar1 ile Slgiilebilmektedir. Bu
kapsamda simiilasyon uygulamalar1 katilimcilarin
bilgi diizeyini, beceri performansini, elestirel
diistinme egilimi ve problem ¢6zmeye dayali klinik
karar verme becerilerini artirmaktadir (1).

Sonuc ve Oneriler

Hemsirelik egitiminde 0&grencilerin  yetkinlik
kazanabilmesi i¢in teorik bilgilerin  klinik
uygulamalar ile birlestirilmesi 6nem tagimaktadir.
Fakat klasik egitim sisteminde biitiin 6grencilerin

O0grenme hedeflerini karsilayan standart bir
uygulama deneyimi elde etmesi mimkiin
olmamaktadir. Simiilasyona dayali hemsirelik

egitimleri ise giivenli bir ortamda biitiin
ogrencilere, yetiskin 6grenme ilkelerinin etkili bir
sekilde kullanildig1 yapilandirilmis bir klinik
deneyim kazanma firsati sunmaktadir. Yetiskinler
icin ise wuygulayarak ya da gozlemleyerek
ogrenmek Onemli olup, klasik egitim yOntemleri
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yetigkin 6grenmede yeterince etkili olmamaktadir.
Bu durum giintimiizde, hemsirelik egitimine
entegre edilmesine yonelik giderek artan bir
bicimde c¢alismalarin yiiriitildiigii simiilasyona
dayal1 egitimin 6nemi ortaya ¢ikarmaktadir.

Simiilasyona dayali egitimlerin etkin bir
o0grenme metodu olabilmesi i¢in kuramlara dayan-
dirllmas1 6nem tagimaktadir. Dolayis1 ile yenilikgi
bir 6gretim stratejisi olan simiilasyon egitiminin en
iyi uygulama standartlar1 rehberliginde hazirlan-
mas1 ve kuramsal alt yapinin da ortaya koyularak
biitinctil bir yaklasimla planlanmas1 6neril-
mektedir. Bu kapsamda tasarlanan, uygulanan ve
degerlendirilmesi yapilan simiilasyonlarin; profes-
yonel bir meslek olan hemsireligin ilerlemesindeki
o6nemli bir bilesen olan hemsirelik egitiminin
niteliginin  arttirllmasima  katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir.
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