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Öz

Amaç
Balıkesir Üniversitesi Tıp Fakültesi 1, 2, 3. sınıf öğren-
cilerinin sigara kullanım alışkanlıkları, sigaraya bağlı 
meydana gelebilecek hastalıklar hakkındaki bilgi dü-
zeyleri ve tıp fakültesi hakkındaki düşüncelerini değer-
lendirmeyi amaçladık.

Materyal Metod
Çalışmada Balıkesir Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 
1, 2, 3 öğrencilerine 30 soruluk anket uygulandı. Elde 
edilen veriler SPSS 15 programı kullanılarak Ki kare 
yöntemi ile istatistiksel olarak değerlendirildi. Yapılan 
analizlerde p değeri 0,05’in altında olanlar anlamlı ola-
rak kabul edildi.

Bulgular
Çalışmamıza katılan 152 öğrencinin 87’si kadın, 65’i 
erkek olup yaş ortalaması 19,85 idi. Dönemlerine 
göre dağılımlarına bakıldığında çalışmaya katılanla-
rın 26’sı (%17.1) dönem 1, 70’i(%46.1) dönem 2 ve 
56’sı(%36,8) dönem 3 öğrencisi idi. Çalışmaya katılan 
öğrenciler arasında sigara içme oranı %13,8 olarak 
tespit edildi. Cinsiyete göre karşılaştırıldığında erkek 

öğrencilerin kadınlara göre anlamlı olarak daha faz-
la sigara içtikleri tespit edildi (p:0,031). Yine çalışma-
mızda ev arkadaşları ile birlikte yaşayan öğrencilerin 
sigara içme oranı diğer öğrencilere kıyasla anlamlı 
olarak daha yüksek bulundu (p:0,002). Öğrencilerin 
%85,5’inin tıp fakültesine isteyerek geldiği anlaşıl-
dı. İstemeyerek gelen öğrencilerin sigara içme oranı 
istatistiksel olarak anlamlı şekilde yüksek bulundu 
(p:0,016) Çalışmaya katılan öğrencilere pasif içiciliğe 
maruz kalıp kalmadıkları sorulduğunda sigara içen öğ-
renciler istatistiksel olarak anlamlı oranda pasif içici-
liğe maruz kalmadıkları düşüncesindeydiler (p:0,041)
Sonuç: Tıp öğrencileri içerisinde eğitimin getirdiği zor-
luklar, yaşadıkları yer ve ortam ile tıp fakültesini iste-
meyerek seçme durumu sigara kullanımını arttırmak-
tadır.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Öğrenci, Alışkanlık, Bilgi

Abstract

Objective
We aimed to evaluate the cigarette use among the 1st, 
2nd and 3rd grade students of Balıkesir University Fa-
culty of Medicine. Their knowledge about the diseases 
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related to cigarette smoking and their thoughts were 
revealed in medical faculty.

Material and Method
30 questions were applied to the students of Balıkesir 
University Faculty of Medicine Period of 1, 2, 3. The 
data were evaluated statistically by using the Chi-squ-
are method using SPSS 15 program. In the analyzes, 
those with a p value less than 0.05 were considered 
to be significant.

Results
152 students were included in our study, 87 were fe-
male and 65 were male and the mean age was 19,85. 
In terms of distribution according to the years 1,2,and 
3, 26 (17.1%) , 70 (46.1%) and 56 (36.8%) respec-
tively. The rate of smoking among the students was 

13,8%. It was found that male students smoked sig-
nificantly more than female (p: 0,031). In our study, 
the smoking rate of the students living with their frien-
ds was significantly higher than the other students (p: 
0.002). It was understood that 85.5% of the students 
came to the medical school willingly. The rate of smo-
king of unintented students was found to be statistical-
ly higher (p: 0,016). The smokers significantly thought 
that they could not cause passive smoking (p: 0.041).

Conclusion
The difficulties caused by the education among the 
medical students, the place and environment they live 
in and the status of choosing the medical school unin-
tentionally increases the smoking.
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Giriş

Sigara küresel anlamda sağlık sorunlarının başında gel-
mektedir. Sigara kansere bağlı ölümlerde hem kadınlar-
da hem de erkeklerde en sık ölüm nedeni olan akciğer 
kanserine neden olduğu gibi solunumsal, kardiyovas-
küler hastalıklar başta olmak üzere birçok hastalığında 
sebebini oluşturmaktadır. Bununla birlikte sigara kolay 
ulaşılabilir olması, yasal anlamda kullanımını engelle-
yen bir yasa olmaması nedeniyle en sık görülen madde 
bağımlılığı olarak gözlenmektedir (1,2). Gür ve arkadaş-
ları (1) 2012 yılında yaptıkları çalışmalarında 15-29 yaş 
arasındaki bireyler arasında erkeklerde sigara bağımlılı-
ğını %49.6 oranında kızlarda %23.1 oranında olduğunu 
ortaya koymuşlar. Dünya Sağlık Örgütü de 2007 yılında 
yayınladığı raporda dünyada 1.3 milyar insanın sigara ve 
tütün ürünleri kullandığını erkeklerde bu oranın %47.5, 
kadınlarda ise %10.3 olduğunu ortaya koymuştur.

Yapılan çalışmalarda sigara ve benzeri madde bağım-
lılıklarına başlama yaşı ergenlik ya da genç erişkinlik 
olarak bulunmuştur. Özellikle üniversite sınav stresi, ai-
leden ve alışkın olunan ortamdan ayrılma, yeni bir orta-
ma uyum sağlama, eğitim sorunları, eğitim ve mesleki 
kaygılar bu döneme denk geldiğinden bağımlılıkların 
başlangıcıda bu döneme denk gelmektedir (3,4) Yapılan 
çalışmalarda üniversite öğrencilerinin kaygı düzeylerini 
azaltmak, stresle baş etmek için yoğun şekilde sigara iç-
tiği gösterilmiş (5,6,7). 

Bizde bu nedenle özellikle lise hayatından tıp fakültesi 
gibi zor ve yoğun bir eğitim hayatına geçen üniversi-
te öğrencilerinde sigara kullanma alışkanlıklarını ve bu 
bağımlılığa bağlı kaygı ve bilgi düzeylerini araştırmayı 
amaçladık.

Gereç ve Yöntem

Çalışmamızda örneklememizi, Balıkesir Üniversitesi 
Klinik Araştırmalar Etik Kurulu onayı (Aralık 2018) ve 
Balıkesir Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanlığının izni 
ile 2018-2019 eğitim öğretim yılında Balıkesir Üniver-
sitesi Tıp Fakültesi Dönem 1, 2 ve 3. sınıfta eğitim gö-
ren 188’i kadın, 224’ü erkek toplam 412 öğrenciden 
gönüllü olarak 30 soruluk anketimize yanıt veren 87’si 
kadın ve 65’i erkek 152 öğrenci oluşturdu. Uygulanan 
30 soruluk anketimizin ilk 13 sorusunda örneklerimi-
zin sosyodemografik özelliklerini ve tıp fakültesinden 
memnuniyetlerini, sonraki 12 soruda sigara kullanım 
alışkanlıklarını, sigaraya bağlı kaygı düzeylerini ve si-
gara hakkındaki düşüncelerini, son 5 soruda ise siga-
raya bağlı ortaya çıkan sağlık sorunlarını, bu sorunlar 
ile ilgili bilgi düzeylerini ve sigaraya karşı yapılan uya-
rılara bakış açılarını ölçmeyi amaçladık.

Elde edilen verilerin analizi Statistical Package for So-
cial Sciences (SPSS) 15 programı kullanılarak yapıldı. 
Elde edilen verilerde tanımlayıcı istatistikler ortalama 
değerler, standart sapmalar ve yüzdeler ile verilmiştir. 
İstatistiksel değerlendirmeler ki-kare test kullanılarak 
yapılmış ve p<0.05 olan değerler anlamlı olarak kabul 
edilmiştir.

Araştırmaya katılan tüm öğrencilerden yazılı ve sözlü 
onam alındı ve kişisel hakların korunması konusunda 
Helsinki Bildirgesine sadık kalındı. Çalışmamızdaki 
en büyük kısıtlılık anketin gönüllülük esasına dayalı 
olarak yapılması nedeniyle toplam öğrenci sayısının 
%36’sının ankete katılmış olması ve sınıfın genel da-
ğılımının aksine ankete katılan öğrencilerin çoğunlu-
ğunu kadın öğrencilerin oluşturmasıdır.
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Bulgular

Çalışmamıza katılan 152 öğrencinin 87’si kadın, 65’i 
erkek olup yaş ortalaması 19.85 ± 1.2 idi. Dönemlerine 
göre dağılımlarına bakıldığında çalışmaya katılanların 
26’sı (%17.1) dönem 1, 70’i (%46.1) dönem 2 ve 56’sı 
(%36.8) dönem 3 öğrencisi idi. Çalışmaya katılan öğ-
renciler arasında sigara içme oranı %13.8 olarak tespit 
edildi. Kadınlarda sigara içme oranı %8.75, erkeklerde 
sigara içme oranı %21.53 olarak bulundu. Cinsiyete 
göre karşılaştırıldığında erkek öğrencilerin kadınlara 
göre anlamlı olarak daha fazla sigara içtikleri tespit 
edildi (p: 0.031) (Tablo 1). 

Yine çalışmamızda ev arkadaşları ile birlikte yaşayan 
öğrencilerin sigara içme oranı %39.13 olup diğer öğ-
rencilere kıyasla anlamlı olarak daha yüksek bulundu 
(p: 0.002). Öğrencilerin %85.5’inin tıp fakültesine is-
teyerek geldiği anlaşıldı. İstemeyerek gelen öğrenci-
lerin sigara içme oranı %31.81olup istatistiksel olarak 
anlamlı şekilde yüksek bulundu (p: 0.016). Çalışmaya 
katılan öğrencilere pasif içiciliğe maruz kalıp kalma-
dıkları sorulduğunda sigara içen öğrenciler %42.85’i 
pasif içiciliğe maruz kalmadığını düşünürken bu oran 
istatistiksel olarak anlamlı bulundu (p: 0.041).

Öğrencilerin sigaraya bağlı hastalıklar konusundaki 
bilgi düzeyleri ölçüldü. Yapılan testte sigaraya bağlı 
hastalıklar arasında akciğer kanseri %90.1 ile en çok 
bilinen hastalıkken bunu damar tıkanıklığı %80.9, kalp 
hastalıkları %79.6 ile takip etmekteydi. Öğrenciler ara-

sında %57.2 ile mesane kanseri ve sigara ilişkisi en az 
bilinen durumdu (Tablo 2).

Öğrencilere sigara paketi üzerindeki uyarıların ne 
kadar caydırıcı olduğu sorulduğunda öğrencilerin 
%70.39’u hiçbir işe yaramadığını düşünüyorken, 
%38.15’i sigara bırakma konusunda en çok sigaraya 
bağlı sağlık sorunu yaşayanların dediklerinin daha et-
kili olduğu düşüncesindeydi. Öğrencilere açık uçlu ola-
rak akciğer kanseri ile hangi tıbbi branşların ilgilendiği 
soruldu ve öğrencilerin ilgilendiğini düşündükleri bran-
şları yazmaları istendi. Öğrencilerin %46.36’sı hiçbir 
fikri olmadığını bildirdi ya da soruya cevap veremedi.

Tartışma

Yapılan çalışmalar üniversite öğrencilerinde sigara 
kullanım oranının giderek artmakta olduğunu göster-
mektedir (4,8). Türkiye Yetişkin Tütün Araştırma sonuç-
larına göre 15-24 yaş arası bireylerde düzenli sigara 
kullanım oranı %21.7 olarak bulunmuştur (9). Duran ve 
arkadaşları (4) yaptıkları çalışmada üniversite öğrenci-
leri arasındaki sigara içme oranını %21, Oğuz ve arka-
daşları (5) yaptıkları çalışmada oranı %20.6 olarak bul-
muşlar. Suriye’de bir üniversitede yapılan çalışmada 
ise bu oran %20.75 olarak ortaya konmuş. Durmuş ve 
arkadaşları (10) ise üniversite öğrencileri arasında yap-
tıkları çalışmalarında %44’e varan oranda sigara kulla-
nımı olduğunu saptamışlar. Yapılan tüm bu çalışmalar-
da erkek öğrencilerde kadın öğrencilere oranla sigara 
kullanma oranının daha yüksek olduğu tespit edilmiş. 
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Tablo 1 Öğrencilerin sınıflarına göre sigara kullanım alışkanlığının dağılımı

Sınıf Sı̇gara Kullanan Sı̇gara Kullanmayan Toplam

1 5 (%3.28) 21 (%13.8) 26 (%17.08)

2 7 (%4.6) 63 (%41.4) 70 (%46)

3 9 (%5.92) 47 (%31) 56  (%36.92)

Toplam 21 (%13.8) 131 (%86.2) 152 (%100)

Tablo 2 Öğrencilerin sınıflarına göre bilgi düzeylerinin değerlendirilmesi

Sınıf Akciğer 
Kanseri

Damar 
Tıkanıklığı

Kalp 
Hastalıkları

Kronı̇k Obstruktı̇f 
Akcı̇ğer Hastalığı

Mesane 
Kanseri

1 %84.61 %69.23 %65.38 %57.69 %42.30

2 %87.14 %82.85 %80 %74.28 %54.28

3 %96.42 %83.92 %85.71 %87.5 %67.85



Bizim çalışmamızda da sigara içme oranı %13.8 ola-
rak saptanırken erkeklerin kadınlardan anlamlı oranda 
daha fazla sigara içtiği bulundu (p: 0.031)

Çalışmalarda sigara içen öğrencilerin ailelerinin sigara 
kullanma alışkanlıkları sorgulandığında ailesinde siga-
ra içen bireyler olan öğrencilerin daha yüksek oranda 
sigara içtikleri ortaya konmuş (5,11,12). Bizim çalış-
mamızda ise ailesinde sigara içen bireylerin olması 
ile sigara içme alışkanlığı olması arasında anlamlı bir 
ilişki saptanmadı. Her ne kadar çalışmamızda aile bi-
reyleri ile ilişki saptanmasa da aile içerisinde sigara 
içen bireylerin olması sigara içme konusunda bir örnek 
oluşturmaktadır.

Yapılan çalışmalarda ailesinin yanında yaşamayan, 
yurtta, yalnız ya da arkadaşları ile yaşayan öğrenciler-
de sigara içme oranının daha fazla olduğu gösterilmiş 
(3,11,13,14). Bizim çalışmamızda da arkadaşları ile 
evde yaşayan öğrencilerde sigara içme oranı diğer öğ-
rencilere kıyasla anlamlı olarak daha yüksek bulundu. 
Bu da öğrencilerin sigara içme konusunda birbirlerini 
daha fazla teşvik ettiklerini, birbirlerinden etkilenerek 
daha fazla sigara içtiklerini düşündürmektedir.

Sigaraya başlama nedenleri değerlendirildiğinde ça-
lışmalarda en sık neden olarak arkadaşlardan etkilen-
me, ailesel ya da kişisel problemler ve merak ortaya 
çıkmış (5,15,16). Bizim çalışmamızda da en çok siga-
ra başlama nedeni merak olmakla beraber arkadaşlar-
dan etkilenme ve kişisel streslerde rol oynamaktadır. 
İlginç olarak ankete katılan ve sigara içen öğrenciler 
içerisinde ailesinden etkilendiğini kimse belirtmedi.

Öğrencilerin sigaraya bağlı gelişen hastalıklar hakkın-
daki bilgi düzeyleri incelendiğinde akciğer kanseri ko-
nusunda Oğuz ve arkadaşları (5) %97’sinin, Günbatar 
ve arkadaşları (13) %96.3’ünün ve Kılıç ve arkadaşları 
(17) %97.6’sının bilgiye sahip olduklarını göstermişler. 
Kalp hastalıkları konusunda da sırası ile çalışmaya 
katılan öğrencilerin %97.8’i, %93.9’u ve %97.1 bilgiye 
sahip olarak bulunmuş. Bizim çalışmamızda da ben-
zer şekilde öğrencilerin büyük çoğunluğu sigaranın 
akciğer kanseri ile kalp ve damar hastalıklarına yol aç-
tığı konusunda bilgi sahibiydi.

Sonuç

Sonuç olarak sigara kolay ulaşılabilir olması, yasaklar 
olmaması, en sık görülen madde bağımlılığı olması 
ve neden olduğu hastalıklar nedeniyle önemli bir halk 
sağlığı sorunudur. Tıp fakültesi öğrencileri içerisinde 
eğitimin getirdiği zorluklar, yaşadıkları yer ve ortam 
ile tıp fakültesini istemeyerek seçme durumu sigara 
kullanımını arttırmaktadır. Bu sebeple üniversite ha-

yatına başlayan öğrencilere etkin rehberlik ve destek 
hizmetleri sağlanarak sigaraya başlama oranı düşürü-
lebilir. Özellikle sigara bırakmaya teşvik etmek amaçlı 
halen uygulanmakta olan ancak etkin olmadığı düşü-
nülen kamu spotlarının da tekrardan gözden geçiril-
mesi gerekmektedir.
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