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Altay Tiirklerinin Inanmalanindaki
Su Kiiltlintin Mitsel Okumas:

Fatih Sayhan®
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Yaratilig mitleri suyu yasamin kaynag olarak gdstermekte ve gegmisten gii-
niimiize kutsalin biiyiisii ile kugauldigina dair anlamlar yiiklemekeedir. Tiirk
diisiin sisteminde de -tarih ncesi ¢aglardan itibaren- dogaya ait unsurlar canli
birer varlik olarak algilanmis ve her seyin “ee/iye”sinin, sahibinin oldugu dii-
stiniilmistiir. Bu baglamda, Turk diistin sistemi goz 6niinde bulunduruldu-
gunda yer ve sular, Tanri tarafindan kutsallagtirilmig ve Tanrr’nin yerytiziindeki
kisilere -emanet olarak- verdigi bir yasam kaynag; olarak kabul edilmigtir. Su
kiiltii, -mitsel anlamu ile- Altay Tiirkleri arasinda da gegmisten gelecege uzanan
anlamsal icerikleri biinyesinde barindirarak giiniimiize dek ulagmigtir. Altay
Tiirklerinin inancina gore her yorenin daglarinin ve sularinin iyeleri/sahip-
leri vardir. Suyun disil ve dogurucu 6zelligi gortingtibilimsel agidan sularin
iyelerinin disi ve daglarin iyelerine gére daha yumusak oldugu inancina yol
agmugtir. Altay Tiirkleri, sularin kirletilmesinin kargiliksiz kalmayacagini ve
sular kirleten kisi(ler)in doga tarafindan cezalandirilacagina inanmaktadir.
Daglardan gelen suya “kutsal su” anlaminda “arjan su” demektedirler. Altay
Tiirkleri tarafindan suya atfedilen bu mitsel anlam; kendisini suyun kurtarici
yoniiyle temizlemek isteyen kisioglunun bir toren etrafinda gelisen arinma sii-
recini, yani bir bakima yeniden dogusunu imlemektedir. Bu ¢alismada, Altay
Ozerk Cumhuriyeti'nde derlenen yazili ve sozlii halk bilgisi yaratmalarindan
hareketle su kiiltii etrafinda olugan mitsel inanmalarin derin anlam dizgeleri
iizerine bir inceleme yapilmistir.
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Giris
Baylu Altaydin cer-suu eederine. ..
(Kutsal Altay’in yer-su iyelerine)

Mitsel diisiince, evrende bulunan varliklar ile kisiler arasindaki iliskilerin tek
tarafli ve yikict olmaktan 6te kargilikli ve koruyucu olmast yoniinde vurguda
bulunur. Yaraulis sonrasi siirecte icerisinde bulundugu ¢evre ve gevrenin 6ge-
leri ile yasama tutunmak igin biiyiik bir catismaya giren kisioglu, icerisinde
bulundugu ¢evreden diinyaya agilarak kendisine yasamsal bir varlik alani ya-
ratmanin yollarini aramistir. Bu bakimdan mitsel anlati geleneginin diinyadaki
ilk gériintii diizeyi, anlama yetisinin dogaya yasalarini kabul ettirmesi {izerine
kurulu bir degerler dizgesine sahiptir. Evrende var olan her sey canli bir varlik
olarak algilanmus ve nesnel goriintii diinyas: kisisellestirilerek baslangica ait
anlamlar yiiklenmistir.

Insanoglunun yaratilis sonrast siirecte yasam karsisindaki kokensel tepkilerini
iceren mitsel anlati tiirleri, cevre ve kisi/ler arasindaki iliskinin biitiinciil/cift
tarafli bir diizlemde ilerlemesi icin kargilikli ve koruyucu olmasi yoniinde vur-
guda bulunur. Karsilikli sayg ekseninde 6ziimsenen doga ve doganin unsurlars;
insanoglu i¢in sonsuzluga agilan biitiinciil yasam olanaklari ile var olusg gomiisii
olur. Cevre, kisioglunu sinirlandirmis ve anlama yetisinin ¢evreye kurallarini/
yasalarini kabul ettirmesi tizerine kurulu “canlicilik” esasina dayali bir gevreden
diinyaya acilma diizeni kurulmustur. Insan, doga ile girdigi karsiliklt iliski-
de cevresinde bulunan canli ve cansiz biitiin varliklara anlam katarak akil ve
diistinme yetisi araciligiyla kendi varlik alanint kurmus ve doganin var eden
yasam boyutu ile biitiinleserek diisiinsel anlamda evrenin sinirlarini zorlamistir.
Esin, Tuirklerin 6z kozmolojisinin gok ve yir-sub (yer-su: yeryiizii) bilisinden
kaynaklanabilecegini ve Tiirk diisiin sisteminde evreni biitiinciil okuyabilme
ve anlamlandirma diistincesinde atalar ruhunun kutsal yer-su seklinde kav-
ramsallastrnldigini vurgular (2001: 19-78). Bu bakimdan yasamin akip giden
canliligi icerisinde kendisine bir varlik alani kurmak isteyen kisiler, cevre ve gev-
renin geleri ile yagama tutunmak i¢in biiyiik bir catigmaya girmistir. Nitekim
“antropoloji, diinya kelimesini hem sadece “ontik” bir anlamda, hem de kisilerin
i¢inde dogup biiyiidiigi, 6liip gomiildiigii, kendi basarilarinin iginde “yer alds-
g1” ontik-taribsel bir anlamda kullanzy” (Mengiisoglu 1979: 14). Bu baglamda
insan, kendisini var eden ve var edecek olan doganin unsurlarina karsi bir yitkim
mekanizmast haline doniisiir ise kendi var olug olgusunu yok oluslar dizgesine
cevirir. Evreni bir biitiinliik icerisinde kavramak isteyen kisiler, kendilerini var
eden varolus olanaklarina karsi biligsel bir bakisla yaklagmali ve kutsalin biiytisii
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ile kusatilmis olan doganin varlik alanini yok edici olmamalidir. Bu bakimdan
mitsel diistince, doganin varlik alanlarini koruma altuna almug; kisileri, atalar
belleginin uyaricr sesleri sayesinde 6nceden ¢evreye ve yasama kars: biligsel
olarak kurma yoluna gitmistir. Akil ve diisiinme yetisi sayesinde ¢evresinde
bulunan her 6geye bir anlam yiikleyen kisioglu, kendi varlik alanini kurduktan
sonra diistinsel anlamda evrenin sinirlarini zorlamugtir. Yasamin akip giden can-
liligindan kopmak istemeyen kisi, doga ile ruhsal bir iliskiye girerek kendisini
doganin erginleyici gii¢lerinden ayrigurmamustir. Doga; sonsuzluga agimlanan
biitiin olanaklari ile zamanin ve uzamin sinirlarint zorlamak isteyen kisioglu
icin bir yasam gomiistidiir. Yaratilig sonrasi siirecten giiniimiize kadar icerisinde
barindirmis oldugu varolus olanaklari ile (besleyen, arindiran, koruyan, gozeten
ve kapsayan) birlikte bir olanaklar hazinesi olarak siiregelmistir. Doganin var
eden enerji giiciiniin akisindan ¢tkmak istemeyen insan, ¢evresini -¢atigma
merkezli- 6ziimsedikten sonra kendisini doganin mitsel enerjisi ile kutsamak
ister. Bu kutsama yetisi ayn1 zamanda insanin kisisel varlik alanini koruyabilme
ve sintrlarini genisletebilme ¢abasinin tirtintidiir.

Varligin 6zii olarak kabul edilen su kavramy, icerisinde barindirdig derin an-
lam dizgeleri bakimindan yagamsal varlik alani olarak kabul edilmistir. Biitiin
kiiltiirlerde koruma amagl kutsalin biiyiisii ile kugatilan su, degisen ve donii-
sen cagin gerektirdikleri dogrultusunda bigimsel degisikliklere ugramus olsa
da 6zsel anlam asla yok olmamistir. Altay Tiirklerine ait olan “Cerdin Biitkeni
(Yerin Yaratiliss)” baslikli mitsel anlatida da baglangicta sadece suyun oldugu,
Tanr1 Kuday'in sularin tistiinde bir insan ile birlikte kara kaz olup ugtugu ve
yeryliziinii bu su kiitlesinden yaratug: belirtilmistir;

Yer yaratlmadan 6nce sadece su vardi. Yer, gokytizii ay ve giines yoktu. Kuday
ugup duruyordu. Yine bir kisi Kuday ile birlikte ugup duruyordu. Ikisi kara
kaz olup durmustu. Kuday hicbir sey diisinmiiyordu. O kisi esinti indirerek
suyu kaldirip Kuday’in yiiziine sagti. O kisi yukaridaki Kudaydan daha yiiksege
citkmay: diistindii. Asagidaki suya yaklasip diistiverdi. Suya diistip bogulurken:
“Kuday, beni korusun.” dedi. Kuday ise: “Kisioglu, suyun tizerine ¢ik!” dedi.
Kisioglu, sudan yiiksege ¢ikti. Kuday: “Kati tas yaratlsin!” dedi. Denizin di-
binden kau tas ¢cikip geldi. Kati tagin tizerine Kuday ile kisioglu oturdu. Ku-
day, kisiogluna: “Sen suyun dibine git ve toprak alip ¢ik!” dedi. O kisi suyun
dibinden topragi tutup alip geldi. Kuday o topragi suyun tizerine sagt1 ve: “Yer
yaratilsin!” dedikten sonra yer, suyun iizerinde yaratldi. (Yamaeva ve Sinjin

1994: 11)
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Altay Tiirkleri, mitsel anlamda var olus kaynag; olarak gordiikleri suyu yaratict
giiclin sonsuzluga agilimi olarak anlamlandirmistir. Yagam ve 6liim ¢izgisi goz
oniinde bulunduruldugunda; su, biitiin varolug haznelerini biinyesinde ba-
rindirarak yasam verdigi gibi yok olus haznelerini de igererek varligin yokluk
boyutuna ulasmasini saglar. S6z konusu anlat1 dikey boyutta incelendiginde
kisioglunun nefsinde beliren kotiiciil diisiince -Tanrrdan yukari ¢tkma istegi-
geri déndiirtilemez bir yok olusun baslangicini getirmis fakat Tanrr'nin yardi-
mu ile kisioglu icin yeni ve canli bir yasam ortaya ¢ikmugtir. Korkmaz'a gore;
“Kisioglu'nun Tanr’'nin emriyle suya dalip bir avug toprakla ¢ikmasi, mitsel
anlamuyla bi¢im 6ncesine doniisiin ve yeniden dogusun, Tiirk anlat gelenegin-
deki ilk 6rnegini temsil etmektedir” (Korkmaz 1998: 92). Su, biitiin bigimleri
oncelemekte/kaldirmakta ve gegmisi silerek yeniden dogusu saglamaktadir. Bu
bakimdan ilk yaraulisin kutsal ykiisii, biligsel anlamda Tanri-kisi-su-toprak
biresimi sonucu ortaya ¢tkmus ve insan yeryiiziine 6z varhigin biitiinciil verileri
ile birlikte gelmistir.

Evreni olusturan dért temel unsurdan birisi olan su, “mitik anlamda gergek
hale gegmemis mevcudiyetlerin evrensel toplamini simgelemektedir.” (Eliade
1992: 181). Suyun yaraulisin kaynagi olmasi, Tiirk kiiltiiriinde kutsalin bi-
yustiyle kusatilmasina yol agmig; “kutsalligi saglayan saygiya daima bir korku
unsuru eslik etmistir. Korku unsuru, biiytintin bozulmasini ve varlik alan:
ihlallerini 6nleyecek bir yaptirim giicii olarak goriilmiistiir” (Korkmaz 1998:
97). Bu bakimdan erken dénem Tiirk diisiin sisteminde yer ve sular, Tanrinin
yerytiziindeki kisilere gdnderdigi emanet anlaminda “1duk” sozciigii ile ifade
edilir ve bunlarin her birinin birer “idisi”, “izisi” veya “iyesi” olarak adlandi-
rilan sahiplerinin oldugu diistiniiliir (Korkmaz 2000: 260). Inan’a gore ise;
Tirklerin “iduk yer-sub” (mukaddes yer-su) ile ifade ettikleri mefhum hem
koruyucu ruhlar hem de vatan kavramini kapsamaktadir. Giintimiizde kamlik
inancinin devaminin saglayan Tiirk boylarinda rastlanan dag, su (irmak, gol,
pinar), agag-orman, kaya kiiltleri eski Tuirk yazitlarinda “yer-sub” ad1 alunda
toplanmistir (Inan 2006: 48). Altay Tuirklerinin inancinda 6nemli bir yere sa-
hip olan ee/iye kavramy, insaniistii veya “Ol Yer” (Obiir Alem) ile ilgili manevi/
ruhani sahip, koruyucudur. Bazen bir ruh olarak bir dagin, suyun veya biitiin
iyelerin Gistii olarak Altay’'in iyesidir; bazen insani bir olgudur (evin, malin veya
elin (iilkenin) iyesi (kagan) gibi (Asena 2011: 162). Altay Tiirkleri tarafindan
giiniimiizde de dile getirilen toplumsal bilingaltinin disavurumu olarak de-
gerlendirebilecegimiz; “Tas eelii, tas da tindu.” (Tagin da sahibi, tagin da ruhu
vardir.) sozii bu diistinceyi destekler niteliktedir. Nitekim “Tiirkler, daglari,
golleri ve irmaklari hep canli nesneler olarak diistinmiistiir. Kutsallagtirdiklari
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sulara yalnizca cografi isimler vermekle kalmamiglar; ayni zamanda onlarin
duyan, evlenen ve goluk ¢ocuk sahibi olan ve icerisinde birtakim gizli giicleri
barindiran koruyucu iyelere sahip olduklarini diisiinmiislerdir” (Inan 2006:
50-51). Suyun yaratilisin kaynagi olmast ve kutsalin biiyiistiyle kusauldigina
inanilmast Altay Tiirkleri arasinda da -ge¢misten gelecege uzanan anlamsal
icerikleri biinyesinde barindirarak- giiniimiize dek ulasmistir. Altay Tiirklerinin
gegmisten gelecege uzanan anlamlar diinyasinda arjan (kutsal) suyun iki temel
ozelligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki kékensel ve yasamsal varlik olmast,
ikincisi ise sagaltici/tedavi edici ve arindirici islevinin olmasidir.

Kokensel ve Yasamsal Varlik Olarak Su

Altay Tiirkleri daglardan gelen sulara kutsal anlaminda “arjan su” demektedir.
Arjan su, mitsel boyutu ile bir koken varlik olarak algilanmaktadir. Suyun ko-
ken varlik olarak algilanmasi, Eliade’ye gore; Tanri tarafindan kutsallastirilan
sularin kendi hesaplarina kutsallagtirma ozelligine sahip olmasina baglanmak-
tadir (Eliade 1992: 184). Suyun Tanr tarafindan kutsallastirildigs inanci, mitsel
diistincede suyla temasin arka planinda Tanrt ile temasa gegilecegi diisiincesine
yol agmustir. Altay Tiirklerinin inancina gore; kutsal sulara sebepsiz gidilmez ve
kutsal sularin kenarina giden insanlar gok giirtilisii sesi ¢ikarmalidir. Ciinkii
gok giiriiltiisiiniin Tanr’nin sesi olduguna inanilir (K-1, K-2). Kutsal olan ile
temas beraberinde bir yasak kiiltiiniin de olusmasina sebep olmustur. Kutsal
sularin kenarina gidenler gordiiklerini, duyduklarini ve diiste gordiiklerini hig
kimseye anlatmamalidir. S6z konusu kutsallastirma, mitsel zamandan giinii-
miize kadar biligsel anlamda ortak yasanusal degerlere bagli kisi(ler)in kendi
kendilerini igsel kurma egilimidir.

Altay Turklerinin dogaya ve doganin unsurlarina karst bakss agist igsel goriintii
diizeyinde ortiik bir kimlik niteligi tagir. Altay Ttirklerinin inancina gore sular
canlt birer varlik olarak -ruhsal anlamda- enerji kaynag: ve aktaricisidir. Su
kenarina giden insanlar suyla selamlasmali ve sudan ictikten sonra muhakkak
li¢ defa elini suya dokundurup bagina gotiirmelidir (K-4, K-5). Sularin canlt
varlik olarak algilanmasi, mitsel diisiincede yasamin akip giden canhiliginin
su ile birlestirilmesinden kaynaklanir. Suyun ti¢ defa basa gotiiriilmesi, mitsel
anlamda kutsanan varligin yeterliligine isarettir.

Altay Turklerinin inancina gore; “arjan suyun iyesi cogunlukla kiz ¢ocuktur.
Bazen yasli bir adam da olabilir. Arjan suyun iyesi insanlara solucan, yilan, fare
ya da herhangi bir hayvan olarak goriinebilir. Suya gelen insanlar gérdiikleri
hayvanlara saygi gostermek zorundadirlar. Calama denilen bez baglanir ve ates
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yakilarak suyun iyesine saygi gosterilir. Siit ya da yulaf unuyla karistirilmig
kisrak siitiiyle birlikte kutsama téreni yapilir. Arjan suyun iyesi ve biitiin Altay
oviildiikten sonra arjan suyun iyesinden hayir dua istenir” (Ukagina ve Yama-
eva 1993: 122).

Gegmis, ierisinde barindirdigi derin anlam dizgelerine yeniden anlam yiikle-
nerek; simdide konumlandirilip gelecege acilir. Bu bakimdan térensel uygu-
lamalar, mitsel diistincenin uygun bir icra ¢evreninde yeniden canlandirilmast
demektir. Mitsel diisiince, bu tiirden deneyimlerin ge¢misten giintimiize ige-

risinde barindirdigt degerler dizgesi itibariyle yasatilmasi konusunda uzlagir.

00§ EABU VG FUS AN A

(Su iyesini kutsama toreni)
Altay Tiirklerinin gostergebilimsel agidan “gdsteren”lerin ardinda gizil olan
“gosterilen”lere yiikledigi anlamlar, onlarin evreni, dogay1 ve nesneleri goriinen
diinyanin 6tesinde goriinmeyen’e yonelik bakis agilarinin disavurumudur. Bu
durum bir bakima var olan seyler izerine sembolik anlam diinyas yiikleyerek,
kendilerine bir varlik alani yaratma isteginin disavurumudur. Giiniimiizde Al-
tay Tuirkleri, daglarin ve sularin iyelerine saygilarini gdstermek amaciyla yiiksek
daglardan gecerken veya arjan suyun kenarina gittikleri zaman etraftaki agaclara
“calama” adini1 verdikleri bez baglamaktadir. Agaglara baglanan bezler beyaz,
mavi, yesil ve sart renkte olmaktadir. Beyaz renk genelde inanci; 6zelde ise ba-
r1s1, safligi ve temizligi, mavi renk gogii, yesil renk dogay1 ve sar1 renk toprag:
sembolize etmektedir. S6z konusu renklerin se¢imi, doganin dongiisiine gore
de belirlenmektedir. Doganin biiriinmiis oldugu renkler séz konusu bezler ile
kutsanmakta ve biitiinlestirilmektedir. Kigin beyaz renkli calama, ilkbaharda ye-
sil renkli calama, yazin mavi renkli calama ve sonbaharda ise sar1 renkli calama
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baglanmaktadir. Baglanan calamalarin uzunlugu baglayan kisinin orta parmag:
ile dirsegi arasindaki mesafeyi gecmemelidir. Eger bu mesafeyi gegerse; Al-
tay’1n iyesi baglayan kisiye: “Sen benden daha mi1 zenginsin?” diyerek otkelenir.
(K-1). Bezin 6lgiisiiniin bu sekilde belirlenmesi insanoglunun kendisinden
tistlin olan yaratict giice karst duydugu korkunun sonucudur.

Altay Tiirklerine ait “Suyun Iyesi Yilan” adli efsanede de yilanin suyun iyesi
oldugu, suyun yilanin bagi tarafindan getirildigi ve kutsal sularin yanina gi-
denlerin orada gordigii yilanlar: 6ldiirmesi durumunda sularin geri ¢ekilerek
yok olacag; anlatlir (Yamaeva ve Sinjin 1994: 111). Mitsel diisiince, var olan
evrenin sinirlarini genigletirken degerler dizgesinde dogaya ve doganin unsur-
larina karst bir sembolik anlam diinyast yaratmugtir. Bu bakimdan yilan, kabuk
degistirmesiyle yeniden dogusu ve 6liimstizliigii sembolize ederken mitsel anla-
miyla “yasamla uyum icindeki dalgalanmalariyla yasami besleyen ve uygarliklart
doguran suyun ruhunun simgesidir” (Eliade 2009: 213). Doganin varlik alan-
larina kargt yapilan ihlal, yasami geri dondiiriilemez bir tiikenigler boyutunun
esigine getirir. Korkmaz'a gore; “Sularin kurumasi ya da sogulmast, varligin
zaman boyutundan kopmasi, yani evrensel akigin digina ¢tkmasi anlamina
gelir... Dogal olani bozma; niteliksizlesme ve ¢iirtimenin baglangici oldugu
kadar; hayati tehlike anlarinda geri doniis, kurtulus yollarini da kapamakta-
dir” (Korkmaz 1998: 93-98). Sularin kurumasi yasamin daha ileri boyutunda
varolus olanaklarinin titkenmesi anlamina gelir ve varligin gelecege akan, agan
yasamsal yoniine agir bir tehdit niteligi tagur.

89
°



bilig

SONBAHAR 2018/SAL 87 « Sayhan, Altay Tiirklerinin Inanmalanndaki Su Kiiltiiniin Mitsel Okumasi

Mitsel diisiince, insanoglunun yasami biitiinsel bir diizlemde kavramasi ve do-
gaya karst saygili olmast konusunda uzlagir. Bu diistincenin ana catisi, yaratici
giiciin mitsel kabullerce kutsanmis olan doga araciligiyla -yasami tiikenisler
boyutuna getirerek- toplumsal varlig1 tehdit etmesinin anlik bir tehdit olmak-
tan Ste her zamanlik bir tehdit oldugu gercegidir. Ciinkii “su, tiim yaradiligin,
tiim “yapinin”, her evren ifadesinin 6nciilii ve destegidir” (Eliade 2009: 198).
Bu bakimdan kisiler, biligsel anlamda evreni bir biitiin olarak kavramali ve
doganin yarauci giiglerine karst kargilikli ve koruyucu bir iliski sergilemelidir.

Sularin canli birer koken varlik olarak algilanmasi, Altay Tiirklerinin toplumsal
bilin¢altinda zamanla birlikte degismeden/déniismeden yiizyillar boyunca sire
gelmistir. Doganin unsurlariyla ruhsal anlamda bir iliskiye giren Altay Ttirkleri
sularin sahiplerini canli birer varlik olarak gérmiis ve kutsamugtir. Giintimiizde
Altay Tiirkleri, arjan suyun kenarina gittikleri zaman suyun iyesine su sekilde
alkus (iyi dua/dua) soylerler;

Korkirap akkan

Kara suulu,

Sorkirap akkan

Kara suulu,

Mizildap akkan

Kara suulu,

Baylu-¢iimdii Altayim! (Ukagina ve Yamaeva 1993: 48).

Caglayip akan

Kara sulu,

Giirleyip akan

Kara sulu,

Parlayip akan

Kara sulu

Kutsal-giyimli Altay’ im.

Yasamin akip giden canliligina bir degisim aktaricist olarak yasamini ulamak
isteyen kisi, sularin akip giden akinuli ¢aglamasina var olus boyutunda kendi
ruhunu katmak ister. Altay cografyasinin kutsalin biiytsiiyle kusatildigina
inanan Altay Tuirkleri, cografyanin kisi ruhunu sekillendirdigi diisiincesi te-

melinde doga ve doganin unsurlari ile ruhsal bir iligki kurmuglar ve algt
diinyalarinda dogay1 -Altay yurdunu- mitsel ¢caglardan giiniimiize kadar bes-
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leyen, biiyiiten ve koruyan “yiice ana arketipi” olarak anlamlandirmiglardir.
Bu bakimdan sularin yasam veren yonii ¢aglar 6ncesinden giiniimiize kadar
toplumsal bilin¢altinda s6ziin byl giici ile digsallagtirilmigtur.

Tatu, aru suum,

Tobirakka bazilba!

Ayri butka altatpa!

Ak ayasta artaba! (Ukagina ve Yamaeva 1993: 122).
Tatly, temiz suyum,

Toprakta kaybolma!

Bagka yerlere gitme!

Ak aydinlikta kirlenme!

Altay Tiirkleri, sularin toprakta kaybolmasini/kurumasini, kokensel anlamda
doganin yasam verici/besleyici islevinin varlik alanlarindan ¢ekilmesi olarak
distinmekeedir. “Kirli su, bilingalt icin kitiiliigiin kabul yeridir, biitiin ko-
tiiliiklere agik bir toplanma yeridir; kitiiniin bir toziidiir” (Bachelard 2006:
157). Ar1 su ifadesi ise fiziksel olmaktan ziyade ruhsal arinmanin ve inancin
saglamligina yapilan gondermeye isarettir (Ogel 2014: 410). Bu bakimdan
sularin kirletilmesi, kisioglunun kendi varlik alanina karst 6liim gibi yok
edici bir tehdit niteligi tagir. Bu bakimdan sular, evrensel akis igerisinde za-
manla birlikte degismeyen nesnel goriintii diizeylerini bigcimlendirerek yeni
olusumlara hazir hale getirir. Dolayist ile sularin diger 6gelere gore 6zel bir
varlik alant igerisinde korunarak evrensel akisin dogasina zarar verilmemesi
gerekmektedir.

Sagaltic1/Tedavi Edici ve Anndina Isleviyle Su

Antropolojik diizlemde sularin kutsalin biiytsiiyle kusatilmasi, suyun fiziksel
ve ruhsal olarak sagaltict ve arindirict yoniine vurguda bulunur. Bu bakim-
dan sular; tedavi etme, arindirma ve yeniden yaratma iglevi goriir. “Evrenin
simgesi, biitiin mengelerin dayanag su, kutsal biiyti ve tbbin kaynagi olur;
o, tedavi eder, genglestirir, sonsuz hayat saglar. (...) Su ile arinma, hep ayni
etkiye sahiptir: suyun i¢inde her sey ¢oziiliir, her form bozulur, yaratulmis
her sey varligini kaybeder” (Eliade 2005: 231-233). Suyun mitsel anlamda
sagaltici/tedavi edici ve arindirict yoniiniin bilincinde olan Altay Tiirkleri,
kutsal kaynak sularinin kenarlarina gittikleri zaman suyu kutsama téreni
strasinda su sozleri sdylerler:
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Amzagan arkan sular,

En tom bolzin!

Su katik bersin!

[gde bersin kii¢ bersin!
Ak sanaa bersin! (K-4)
[¢ilen kutsal kaynak sulari
Ilag olsun

Saglik versin

Glig versin

Ak/iyi diistince versin!

(Su Iyesi Uzerine Yapilan Alkis)
Suyun kutsalin biiytisiiyle kusatilmasi, derin anlam dizgeleri bakimindan suyun
yasam, var olus, saglik, gii¢ ve ubbin kaynag olarak algilanmasina yol agmugtr.
Saf, temiz ve aydinlik su, bilin¢altinda iyiligin bir tozii olarak kabul edilmis ve

yasam suyu” olarak toplumsal bilin¢altinda ytizyillardir degismeden/déniis-
meden derin anlamsal igeriklerini korumustur. Bu bakimdan sular, kendisi ile

temasa gecen biitiin tozleri geriye gdndermekte ve yasam suyu olarak arketipsel

birer kod haline gelmektedir.
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Evrenin, nesnelerin, doganin ve doniisiimiin sonsuz olmasi beraberinde de-
gismeyen ‘tek sey’in icerisinde biitiin gii¢leri barindiran suyun ayri bir 6neme
sahip olmasi gerektigine vurguda bulunur. Altay Tiirkleri, fiziksel ve ruhsal
hastaliklarinin tedavisinde hastaliklarinin durumuna gore farkli su kenarlarina
giderek alkis soyler ve tedavi olmaya galisir. Ornegin; Altay Ozerk Cumhuri-
yeti'ne bagli Kosaga¢c Aymagr’nin Kuray koyiinde 4 adet su kaynag vardir.
Bunlardan ilki, “Torgun Arjan Suu”dur. Gézlerinden rahatsizlik duyanlar bu su
kaynagina giderek yaratict giigten dilekte bulunurlar. Ikincisi, “Cufimalu’nun
Arjan1” denilen su kaynagidir. Buradan ¢ikan kaynak suyu sicak oldugu icin
kemiklerinden rahatsiz olanlar bu suya gider. Ugiinciisii, “Baka’nin Arjani”
denilen su kaynagidir. Mide rahatsizliklari duyanlar bu su kaynagina gider.
Dérdiinciisii, “Kuray Iginin Arjani”dir. Cocuk sahibi olmak isteyenler de bu su
kenarina gidip alkus s6yleyerek yaratcidan gocuk dileklerini iletirler (K-1, K-4).

Suyun sagaluct ve canlandirict yonii; -Altay Tiirklerinin- ¢aglar ncesinden
gliniimiize kadar 6zden s6ze dontisme baglaminda bicimsel degisikliklere
ugramis olsa da igsel olan 6zde barinan mitsel anlat geleneginde su sekilde
dissallastirilir;

Ene-cerdin emgeginen
Ebirip keldeer, arjanim!
Ak sanaa bolup Altayga,
Alkss ekeldeer, kutugim!
Coboltomdi cogoltip salzar,
Sinimdi sergidip salzar!

Bas bolzin, baylu arjanim! (Ukagina ve Yamaeva 1993: 123).

Yer ananin gogsiinden

Kivrilip gelen arjanim
Iyi diisiince olup Altay’a
Alkis getiren suyum
Hastaligimi yok etsen
Bedenimi canlandirsan

Bas olsun, kutsal suyum!
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Altay Tiirklerinin inang degerleri dizgesinde i¢ i¢e yasanilan doga, sonsuzluga
agilmak isteyen ruhun, evreni biitiinciil bir goz ile gordiigii bir diizlemde su-
nulmustur. Sularin bilingaltindaki kétiiliigii temizlemesinin yani sira yagam ve-
ren bir yonii de vardir. Altay Tiirklerinin fiziksel ve ruhsal anlamda kendilerini
suyun tedavi edici yoniiyle arindirmasi yorum bilimsel agidan yeniden dogusu
sembolize eder. Eliade’ye gore; “suya dalmak, ilk sekle dondisii, biisbiitiin tekrar
yaratiligt, yeniden dogusu simgeler. Suya dalmak, cinslerin 6liimiinii, ilk olusun
sekilsizliginde tekrar meydana gelisi simgeler. Sudan dogus da cinsin ilk belli
oldugu yaraulis isinin tekerrtirtidiir. Su ile her tiirlti iligki, tekrar yaratlist ima
eder: Birincisi, 6liimii “yeni bir dogus” izler, ikincisi, suya dalis dogurganlastirir
verimi arttirr, hayatin ve yaratligin giictinii arturir” (Eliade 2005: 226). Bu ba-
kimdan sular, tedavi edici yoniiyle fiziksel ve ruhsal agidan onanma kaynagdir.

Altay Tiirkleri, kutsal su kenarlarina gittikleri zaman ilk olarak suyun iyesine
alkis soylerler. Suyun iyesine yapilan alkis, koken bilimsel baglamda suyun
iyesinin arka plan kiiltiirinde dogay1 var eden yaratici giice yapilan alkistir.

Bas bolzin, Arjan-suu!

Bajim, kézim cazilzin!

Bas bolzin, Kuday suu!

Bir alkijim cet kalzin! (Ukagina ve Yamaeva 1993: 122)
Bas olsun Arjan su!

Bagim goziim iyilegsin!

Bas olsun Kuday su

Bir alkisim sana ulagsin!

“Kuday su” ifadesi, ilk yaratilis zamaninda kutsalin biiyiisii ile kusatlan sularin
biligsel anlamda farkindaligina isarettir. Soz konusu ifade, zihinde bulunan
oziin, soz ile digsallagtirilmasinin sonucudur. Nitekim Tiirk diisiin sistemi ice-
risinde yer alan en 6nemli anlatilardan Dede Korkut anlatlart ierisinde yer
alan “Salur Kazanun Evi Yagmalandugu Boy” adli anlatida da Salur Kazan'in
evinin yagmalanmasi sonrast sdyledigi; “Su Hak dizArin gérmiisdiir, ben bu
suyila haberleseyim (...)” (Gokyay 2007: 43) sozleri boylesi bir kokensel bilin-
cin soz ile ifadesidir. Nitekim suya katlan Tanrisallik boyutu sularin biiytisii
bozulmus diinyaya Tanr1 adina bir kutsama katma isteginin sonucudur. Bu
bakimdan suyun sagaltict ve tedavi edici yonii, suyun iyesine sdylenen alkis-
larda s6ziin biiyiisiiyle kusatilmugtir. Ornegin; Altay Tiirkleri, gozlerindeki bir
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rahatsizligin tedavi edilmesi amaci ile kutsal sularin iyelerinden beklentilerini
su sekilde dile getirirler;

Kézimdi kojogo tutt

Ko6rnéé cogin cel tuttt

Aydi-kiindi kérbdy bardim

Alku surap, caynap turum (Ukagina ve Yamaeva 1993: 123).

Goziime karart1 indi

Géziimiin aki karard:

Ay, glinii géremedim

Iyi dua edip beklerim

Sularin iyesine icten ve samimi bir sekilde yapilan alkis su sekilde
devam eder;

Alku-iilkii surap turum:

Aydi-kiindi kororgd,

Agin suuni kegerge,

Aju-boom ajarga,

Aldindagt kézim kerek,

Arga-comé surap turum!

Ajimnan amzagar,
Alkap-ulkap surap turum,

Argagardi cetireer! (Ukagina ve Yamaeva 1993: 123).

Iyi dua istiyorum:

Ay, giinii gérmeye,

Akan suyunu gegmeye,

Sarp kayalar1 asmaya,

Gormek icin goziim gerek,

Sizden yardim istiyorum!

Asimdan tadiniz,

Iyi dua istiyorum,

Bana yardim yetistirin!
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Suyun stirekli akmast, yasamin sonsuz bir (¢)evrim iginde bilis digt karanliktan
evrensel diizenin siirekliligine dogru i¢sel bir akis sergilemesi ile biitiinlestirilir.
Sonsuz ¢evrim igerisinde var olmak isteyen kisiler, kendi yasamlarini mitsel
anlamda suyun akisina birakarak kendilerine bir anlam diinyast yaratrlar. Bu
bakimdan kisi, zamanin gorklii akust icerisinde sonsuz bir var olus miicadelesi
verir. Akinalr sular, ayni zamanda islevini yitirerek yok olup giden seylere rag-
men yasamin akip giden canliligini imler. “Akan suyu ge¢cmek”, mitsel anlami
ile suyun arka planinda yasamin canliligini kavrayan kisilerin sogulan/kuruyan
varlik alanlarini bagka bir boyuta tasimasi gerektigi anlamina gelir.

Sonug

Altay Tuirkleri, tarih sahnesine ¢ikug ilk andan glintimiize kadar evreni, dogay:
ve nesneleri biitiinsel olarak kavramis ve evrende var olan her seyi canlt birer
varlik olarak algilamis ve kutsalin biiyiistiyle kusatmigtir. Bu bakimdan doga,
Altay Turkleri icin icerisinde barindirmis oldugu varolus olanaklari (besleyen,
arindiran, koruyan, gozeten ve kapsayan) ile birlikte -ge¢misten giiniimiize- ‘ya-
satan’ yiice ana olarak anlamsal iceriklerini korumustur. Doga ile iliskilerinde;
“Tas eelii tas da tindu” (Tasin da sahibi, tasin da ruhu vardir) diisiincesi ile
hareket eden Altay Tiirkleri, karsilikli yasamin mitsel ydnden sayg: ve sevgi
ile devam ettirilmesi diisiincesini benimsemiglerdir. Bu bakimdan yaratlisin
kaynag olarak kabul ettikleri su, yasamsal/kokensel bir varlik alani olarak kabul
edilmistir. Sularin toprakta kaybolmasi, kurumasi ve kisiler tarafindan kirletil-
mesi, mitsel anlamda doganin yasam veren, besleyen, koruyan islevinin ken-
dilerinden ¢ekilmesi olarak disiiniilmektedir. Suya yiiklenen bir diger anlam
ise sularin tedavi edici yonii olmustur. Sular fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin
onanmasinda kullanilmis ve su kaynaklari onaricr 6zelliklerine gore ayrilmig-
ur. Altay Tiirklerinin ge¢misten giintimiize anlamsal igerikler katug: su kiilti,
bir bakima Tiirk toplumunun bilingaltinda yer edinen evrene kargt biitiinciil
yaklagimin sonucudur.
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Mythical Interpretation Of Water Cult In

Altai Turk Beliefs

Fatih Sayhan®

Abstract

Creation myths regard water as the origin of life and have attached me-
aning to it as a sacred matter since early times up to the present. In the
Turkish / Turkic system of thought, things from nature have been accepted
as living entities since pre-historic times, and that everything in nature has
a possessor / nymph has been believed in. As far as Turkish / Turkic belief
system is regarded, the land and waters are made sacred by God and are
accepted as origins of life granted by God to people on Earth. Water cult,
with its mythical meaning, has remained untouched among Altaic Turks
by protecting its original meaning in its essence since early times up to the
present. According to the belief of Altaic Turks, the mountains and waters
of every region have their own possessors / nymphs. That water is femini-
ne and fertile has led to the belief that from an epistemological point of
view, possessors of water are female and are more leniant that those of the
mountains. Altai Turks believe that polluting water will not go without
counter reaction and that any individual polluting it will be punished in
some way by nature. They name the water running down the mountains
as “arjan water”, meaning “sacred water”. This mythical meaning attached
to water by Altai Turks implies the purification process, which is also a
sign of re-birth, designed in line with the rituals of the human beings who
wish to purify themselves with the protective properties of water. In this
study, an analysis is made on deep meaning schemes of mythical beliefs,
formed around water cult as reflected in written and oral folk narratives

compiled in Altai Republic.
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AHHOTauus

Mudsl 0 TBOPEHHH MHUpA paccMaTpUBAIOT BOAY KaK HCTOYHHUK
TIPOUCXOKICHHS JKU3HH, OHEA HAAENSETCs BOJIICOHON CHIION C IPEBHUX
BpPEMEH BIJIOTh J0 HACTOAILIEro BpeMEeHHU. B TIOpKCKON cucrteme
MBIIUICHHA BCC TPUPOAHBIC SJIEMEHTBI MBICIIUIIUCH )KUBBIMH, U BCE UMETIO
CBOETO XO35IMHA / OXpaHHuTelsl. B TIOPKCKOM cucTemMe MHupa, 3eMJIsl M BOzia
ocssiieHbl borom 1 npenocrapiensl Co3iareneM JIIoisM Kak HCTOYHUKH
*u3HU. KynbT BonbI ¢ ee MH(OIOTHISCKUM CMBICIOM OCTaBajCs
HEM3MEHHBIM CPEH alTalCKUX TIOPKOB, COXPAHSSI CBOE MIEPBOHAYATIBHOE
3HAUYCHHUE C PAaHHUX BPEMEH W 1O cei neHb. CormacHo yOexIeHHIo
aHTaﬁHeB, TOPbI U BOJbI Ka)K}lOﬁ MECTHOCTHU UMCIOT CBOUX XO35CB / 0X-
panuTeneit. C AMUCTEMOJIOrMYECKON TOYKH 3pEHHs BOAa UMEET KEHCKOEe
Ha4ajo M CIoCcoOHa K POXKACHHIO, TI03TOMY OXPAHHUTEIH BOJBI SIBIISIOTCS
YKEHCKOTO poJia | SIBJISTIOTCS OoJiee MSTKHMHU, YEM X0351€Ba rop. AjTalicKue
TIOPKH BEPST, 94TO JTF000i YEI0BEK, 3arpsI3HSIOIINHA BOLY, OyleT KaKuM-TO
00pa3oM HakaszaH npuponoi. OHU HAa3BIBAIOT BOY, CITyCKAIOIIYIOCS C TOP,
CBSIIIICHHOM BOJION (apikaH Cy). DTOT MH(OITOTHUECKUAN CMBICH, KOTOPBIHA
MPUAAETCS BOAE aNTalCKUMU TIOPKAMH, TOPOAUI IPOLEAYPY OUUIICHMUS,
KOTOpasi CUMBOJIM3UPYET POXKIACHHUE 3aHOBO, 9TOT PUTYaJ IPOBOAUTCS
JIOABMH, KOTOPBIE XOTST OYMCTHTH ce0sl 3aIUTHBIMK CBOHCTBAMHU BOJIBL.
B nanHOM HcciieoBaHUH ClIeJIaH aHAJIN3 TIIYOOKHX CMBICIIOB, 3aJI0KEH-
HBIX B MH(OJIOTHIECKNX BEPOBAHMSAX, C(HOPMUPOBAHHBIX BOKPYT KyJIbTa
BOJBI, 1 X OTPAKCHUEC B MMCbMCHHBIX U YCTHBIX HAPOJAHBIX IMPCAAHUAX,
obITytomux B PecnyOnuke Anraii.
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