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OZET

Hidrojen peroksit (H,0,), kolay erisimi ve giivenli kullanim
olanaklar1 nedeni ile pek ¢ok sektor tarafindan kullanilmaktadir.
Su iirtinleri sektdrii agisindan; iyi bir dezenfektan olmasi ile
birlikte uluslararas1 federasyonlar tarafindan kabul edilen bir
kisim balik hastaliklarin dnlenmesi ve tedavisinde kullanimi
uygundur ve balik yumurtalarinin bakteriyel ve fungal etkenlere
kars1 korunmada uygulamalar1 bulunmaktadir. Su tiriinleri isleme
sektoriinde ise renk agartici olarak ya da balik filetosunun ylizey
dezenfeksiyonunu saglamak amaciyla kullanildigi ¢calismalar da
bulunmaktadir. Ancak mevcut ¢aligmalarin gelistirilerek, hidrojen
peroksitin isleme sektoriinde kullanilabilirliginin arastirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Su {irtinleri, Hidrojen peroksit, Sanitasyon,

Dezenfektan

Abstract
Hydrogen peroxide (H202) is used by many sectors due to its easy
access and safe use possibilities. In terms of aquaculture sector:

It is a chemical that is frequently used for aquaculture because
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it is a good disinfectant and suitable for use in the
prevention or treatment of some fish diseases accepted
by international federations and it has applications in
the protection of fish eggs against fungal and bacterial
factors. Studies have been carried out as color bleach
or for the surface disinfection of fish fillets in the
seafood processing industry. However, it is necessary
to investigate the usability of hydrogen peroxide in the
processing sector by developing existing studies.

Keywords: Aquatic products, Hydrogen peroxide,

Sanitation, Disinfectant

GIRIS

Hidrojen peroksit (H,0,) (Oksijenli su %3 H,O, igerir)
oksijen molekiilleri arasinda tek bagla olusmus en basit
peroksit olarak bilinir. Orijinal rengi mat mavi iken su
ile yaptig1 ¢ozeltilerde renk seffaftir. Hidrojen peroksit
agartma, sterilizasyon ve ticari kimyevi isletmelerde
kullanilan kuvvetli, g¢evreye dost yiikseltgen bir
maddedir. Kalinti birakmadan yok olur, erigimi
kolay ve kullanim alani genis bir sivi kimyasaldir.
Dezenfektan etkisi ve evlerde kullanilabilecek kadar
yaygin olan hidrojen peroksit; saglik, tarim, ilag,
tekstil, maden, atik su aritma, kagit tiretim sektorti, gida
enddistrisi gibi pek ¢ok alanda farkli amaglarla giivenle
kullanilabilmektedir'. Gii¢lii bir oksitleme araci olan
hidrojen peroksitin en yaygin kullanim araliklar1 %
3-90 arasinda degisim gostermektedir ve ¢evre dostu
bir iirlin olmasi tercih sebebidir’. Giinliik temizlik
ve dezenfeksiyon ig¢in uygun konsantrasyonlarda
kolaylikla kullanilabilmektedir®’.

Insan tiiketimine sunulan gida iiriinleri ve bu
tirtinlerin yetistirilmesi, paketlenmesi gibi islemlerde
antimikrobiyal 6zelligi ile 6n plana ¢ikan hidrojen
peroksitin bu 0Ozelligi esas olarak giiclii oksitleyici
giiciinden gelir. Metabolik olarak aktif hiicreler
bu bilesik tarafindan oksidatif olarak o&ldirtilir
ve niikleik asitler, proteinler ve lipitler gibi temel
hiicresel bilesenlere zarar verir’. Hidrojen peroksitin
gida friinlerinde kullanimi ise Amerikan Gida ve

[lag Gida idaresi (FDA) tarafindan “genelde giivenli
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olarak kabul edilen” (Generally recognized as safe
(GRAS)) grubunda degerlendirilmektedir®®. Pek ¢ok
gida iirlinlinde ya da {iriin iiretim asamalarinin birinde
(mikotoksinlerin Onlenmesi, pestisit kalintilarinin

giderilmesi) hidrojen peroksit kullanilmaktadir.
Sutariya ve Patel * peynir alt1 suyu proteinini (12.8%
w/w protein) izole etmek igin hidrojen peroksitin
farkli konsantrasyonlari ile bir caligsma gergeklestirmis
ve hidrojen peroksit kullaniminin stlfirid-distilfit
reaksiyonunun dnemli oranda azalttigin1 belirtmistir.
Lee ve ark. ? ise taze lahana parcalarina %0.25—
2 (v/v) oraninda hidrojen peroksit kullanmis ve
Escherichia coli O157:H7, Salmonella Typhimurium,
Staphylococcus aureus ve Listeria monocytogenes
gibi 6nemli mikroorganizmalar {izerinde etkinligi
oldugunu kaydetmistir. Gorman ve ark. ° ise fekal
materyali ¢ikarmak ve sprey yikama dolabinda sigir
bonfile yag orneklerinde bakteriyel kontaminasyonu
azaltmak icin %5’lik hidrojen peroksit kullanmig
ve bu oranin oldukga etkili oldugunu vurgulamistir.
Ayni1 oranda hidrojen peroksit, yine kirmiz ette, fekal
materyal kaynakli streptomycin-resistant bakterilere
karst kullanilmis ve 3,62 kob/cm? oraninda bakteriyi
azalttig1 bulunmustur ¢. Bell ve ark. 7 ise kirmizi etlerin
on yikamasinda gida kaynakli patojenlerin elimine
edilmesi amaci ile %3 hidrojen peroksit kullanmistir.
%3 hidrojen
peroksit (perasetik asit) karigimindan almiglardir.
Dickens ve Whittemore® tavuk karkaslarina 23°C’de

0,8 dakika hidrojen peroksit uygulamis ve aerobik

Ancak en iyi sonucu asetik asit ve

bakteri sayisinda 0,1 log kob/ cm? azalma kaydetmistir

ancak mikrobiyolojik etkinligi dogrulamamustir.

Sapers and Simmons”’a goére 3mg/L hidrojen
peroksit konsantrasyonu buharia 60 dakika boyunca
maruziyetin, gidalarda mikroorganizma sayisint
azaltacagi ve 2°C’de 4 hafta bozulmanin sinirlanacagi
kaydedilmistir.

Bu derleme makalede amag; hidrojen peroksitin su
urtinleri sektoriinde farkli amaglarla kullanildig:
alanlart ve gelecek kullanim potansiyelini ortaya

koymaktir.

—gy—



————— g »—

Su iiriinleri yetistiriciligi

olan H.O su urinleri

dezenfektan ,0,,

Iyi bir
yetigtiriciliginde =~ yumurta  dezenfeksiyonundan,
yetistiriciliktekullanilanmateryallerin basittemizligine
kadar pek ¢ok yerde kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda
balik transferinde oksijen saglayici olarak da kullanilir.
Avendano-Herara'® Tenacibaculum maritimum’a kars1
hidrojen peroksit kullanmanin etkilerini inceledikleri
calismada; 240 ppm H,O, konsantrasyonu ile balik
tanklarinin temizlenmesinin bu patojenden ortami
arindirmada kullanilabilecegini vurgulamistir.

Hidrojen peroksit, yapist geregi irritasyona neden
olur ve bu da maruz kalan dokunun zarar gérmesi
ile sonuglanabilir. Ayn1 zamanda hedef organizma
disinda triintin 6liimii gergeklesebilir. Bu durumda
uygulanacak dozlarmn giivenli olmasi énem tagir. Bu
amagla ¢esitli caligmalar tamamlanmistir. Khadre ve
Yousef ', sanitizor olarak %30’luk hidrojen peroksit
kullanarak Bacillus subtilis’in varligint 6nemli ol¢lide
yok edildigini vurgulamiglaridir. Kiemer ve Black
12 ise Atlantik somon (Salmo salar L.)’un solungag
dokusuna hidrojen peroksitin etkisini incelemisgler ve
sonug olarak 10,4°C’de 20 dakika 1,37 g/L hidrojen
perokside maruziyetin solunga¢ dokusuna zarar
vermeyen doz oldugunu kaydetmislerdir. Buna gore
maruz kalmanin siiresi ile solungaglarin zarar gérmesi
arasinda giiclii bir iligki vardir. Oreochromis niloticus
i¢in toksik olmayan seviye %12 w/v H,O,’nin 0,15
ml/L’lik uygulamasidir”. Speare ve Arsenault'¥’e gore
60 dakikalik 200 pL H,O,/L banyosu Oncorhynchus
mykiss icin zararli etki olmadan kullanilabilecek
uygun doz miktaridir. Ayni tiiriin bakteriyel solungag
hastaliginin tedavisinde 100-250 pL/L ’lik dozunun
etkin bigimde kullanilabilir oldugu bulunmustur's.
Aragtirmacilara gore baligin yasadigi su sicakligi da
hidrojen peroksitin uygulama dozunu belirlemede
onem arz eder. Buna gore; soguk su baliklar1 H,O,
icin diger tiirlere gore daha dayanikli bulunmustur.
Hastalik tedavisinde (flavobakteriyel hastaliklar ile
parazitik enfeksiyonlar) ise biitiin tirler i¢in kisa
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maruz kalma siiresi ancak gilivenli araliklarda yogun
konsantrasyonlar (>100 pL/L) 6nerilmistir. Hirazawa
ve ark. ' Seriola dumerili ve S. quinqueradiata
tirlerine 25°C’de 60 dakika boyunca monogeneazi
elimine etmek amaglhi 100 ppm H,0,’lik banyoya
maruz birakmislardir. Buna gore baliklarin yiizme
davranislarinda ve beslenme aliskanliklarinda bir
degisme gozlenmemis ve histopatolojik verilere
gore de deride bir degisim olmamistir. Ancak 300
ppm H, O /nin 60 dakikalik uygulamasi baliklari
olumsuz etkilemistir. Hirazawa ve ark.'® ise Seriola
dumerili’nin deri ve solungaglarindaki Benedenia
seriolae, Neobenedenia girellae ve Zeuxapta japonica
monogeneanzlarii yok etmek igin 75 ppm H,0,
kullanimmin antihelminitik etkisini incelemisler,
uygun dozun 30 dakikalik uygulama oldugunu
saptamiglardir. Somonlar i¢in 1800 mg/L hidrojen
peroksit kullaniminin Capitella sp. ve Ophryotrocha
spp. parazitleri enfestasyon tedavisinde uygun doz
olarak belirlenmistir . Salmonidler i¢in patojenik
bir hastalik olan amonebeik solungac hastaliginin
tedavisinde hidrojen peroksit kullaniminin basarili
oldugu  kaydedilmistir'®.,  Hidrojen  peroksitin
kopepodlar {iizerinde olduk¢a etkin oldugu ortaya
konmustur *°.

Parazitler ve funguslar balik yumurtalarini etkileyerek
biiyiik kayiplara neden olmaktadirlar. Bu amagla
yumurtalarin ve kulucka ekipmanlarinin sanitasyonu
onem arz etmektedir. Sert kimyasallarla muamele
edilemeyecek kadar hassas olan balik yumurtalarina
hidrojen  peroksitin  uygun dozlar1  giivenle
uygulanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
yumurta dezenfeksiyonu icin hidrojen peroksit
kullanma smir1 15 dakika i¢in giinliik 500 pL/L’dir®.
Kulugkalama sistemleri ve kulugkalama yogunlugunun
ayarlanmast bu olumsuz etkileri bertaraf etmede
o6nemli rol oynamaktadir ve hidrojen peroksit balik
yumurtalarint 6zellikle fungal enfeksiyonlardan etkin
bicimde korumaktadir. Ancak her balik tiirline ait
yumurtalarin hidrojen peroksite karsi hassasiyeti ya

da duyarliligi ayni degildir. Bu amagla, Rach ve ark.?!,




Esox lucius, Stizostedion vitreum, Perca flavescens,

Catostomus commersoni, Acipenser fulvescens,
Polyodon spathula, Cyprinus carpio ve Ictalurus
punctatus heniiz gozle goriilmeyen yumurtalarina
hidrojen peroksit dozlari uygulayarak dayanimlarim
incelemistir. Buna gore Cyprinus carpio, Acipenser
fulvescens ve Polyodon spathula yumurtalarinin 6000
pL/L hidrojen peroksite daha az hassasiyet gostererek
%40-48 oraninda basarili sonug verdigini belirtmistir.
balik

engellemek

Ayrica  hidrojen  peroksit uygulamanin

yumurtalarinda fungal enfeksiyonlari

icin kolaylikla kullanilabilecegini vurgulamistir.

Yine Rasowo ve ark. 2

yaptiklar1 ¢aligmada
formaldehit, sodyum klorit, potasyum permanganat
ve hidrojen peroksit’in farkli dozlarinda farkli
maruziyet siirelerinde uygulanan Clarias gariepinus
yumurtalarinin etkilenme seviyelerini incelemislerdir.
Buna gore hidrojen peroksitin, potasyum permanganata
gore orta seviyede etkinlik oranma sahip oldugu
ortaya konmustur. Ancak potasyum permanganat
maruziyet siiresi ve yogunlugu arttik¢a hasat miktari
onemli oranda azalmistir. Bu agidan hidrojen peroksit
daha gtivenli kullanilmistir. Gaikowski ve ark.?*’a gore
kulucka doneminde sodyum klorid, hidrojenperoksit
ve asetik asit giivenle kullanilabilecek bilesiklerdir
(Low

Ictalurus

Regulatory  Priority).  Saprolegniasis’in,
H,0,’nin

kullanimint arastiran c¢alismaya gore, 500 mg/L

punctatus  yumurtalarinda
H,O, uygulamasmin yumurtalarin agilma oranini
onemli oranda arttirdigi bulunmustur®. Kahverengi
alabaliklarin ~ yumurtalarinda hidrojen  peroksitin
kullaniminin giivenli oldugu belirtilmistir**. Somon
tiretiminde en zorlu parazit siiphesiz Lepeophtheirus
salmonis’dir. Aaen ve ark. »*, 2006 yilinda 305 milyon
Euro ¢ zarara neden oldugunu belirttikleri bu parazit
i¢in uygun bir H,O, dozu aragtirmiglardir. Buna gore
en disik dozlarda (1500-1750 mg/L) bile basarili
sonuclar elde ettiklerini kaydetmislerdir. Alabalik
yumurtalarinin fungal enfeksiyonlardan arindirilmasi
i¢in 500-1000 u L/L H,0O, uygulamasi 6nerilmistir *’.

FDA *’e gore hidrojen peroksitin kullanim alanlar su
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triinleri i¢in soyledir:

e Parazitlere karst tim baliklar ve penaid
karidesler ve fungusit olarak tiim baliklarin
yumurtalarina,

baliklarin

yumurtalarinin mortalite kontroliinde,

e Saprolegniazis icin tim

e Flavobacterium branchiophilum ile ilgili

bakteriyel solunga¢ hastaligi nedeni ile
tatlisuda yetistirilen salmonidlerinin mortalite
kontroliinde,

e Flavobacterium  columnare  (Flexibacter

columnaris) ile ilgili eksternal kolumnaris

hastalig1 kaynakli soguk-tatlt su

yetistiriciligindeki baliklar ve yayimn baliginin

mortalite kontrolinde kullanilir 8.
Su iiriinleri isleme teknolojisi

Gida sektoriinde daldirma yontemi ile kullanilan bu
kimyasal antimikrobiyal bilesik, yiizey uygulamalar
ile on plana ¢ikmaktadir. Yiizey sanitasyonunda
kullanimina en iyi ornek siit ambalajinin yiizeyine
uygulanmasidir ?°. Bunula birlikte ABD menseili
bir patent (PN:5264229,US-Patent) ile tavuk ve
su tiriinlerinde hidrojen peroksit kullanilarak raf
omrii uzatmanin miimkiin oldugu belirtilmistir 3°.
Sapers ve Simmons’, mikroorganizmalarin sayisini
azaltmak ve 4 haftaya kadar 2°C’de saklama
sirasinda ¢iliriimeyi onlemek i¢in 60 dakika boyunca
3 mg/L konsantrasyonda hidrojen peroksit buharinin
uygulanmasini dnermistir *. H,O,’nin mikrobiyolojik
gelisimi durdurma ve/veya yavaslatma 6zelligi en ¢ok
faydalanilan yonleridir (6zellikle Salmonella ve E. coli
O157:H7 igin). Bununla birlikte klorin, sodyum klorit
ve perasetik asidin etkinligine gdre hidrojen peroksit

daha diisiik bir inaktivatérdir 3

. Hidrojen peroksite
daldirilan baliklarin raf Omriiniin uzadigr da ayrica
kaydedilmisgtir 3'.

Kim ve ark. 32 yaptiklari ¢alismada yayin baligi
%30’luk  hidrojen peroksitin  %0,4

ve 0,7°lik sollisyonlarim1 uygulamis ve TBARs

filetolarina
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(tiyobarbitiirik asit reaktif maddeler), renk, duyusal
ve bazi bakterilerin sayisina olan etkisini incelemistir.
Buna gore; H,0O, yilksek TBARs seviyesine neden
olmustur. %0,7 olarak uygulandiginda Gram negatif
ve cubuk sekilli bakterilerin sayist lizerinde negatif
etki

Flavobacterium, ve

yaratmistir ve Aeromonas, Acinetobacter,

Pseudomonas’larin  sayisini
ise %50 oraninda azaltmigtir. Total koliformlar ve
pisikrotrof bakteriler {izerinde etkin bulunmustur.
Hunter L degeri ise, lipit oksidasyonu sonucu ortaya
cikan protein ya da aminoasitlerin reaksiyonu
sonucu olugan kahverengi renk bozulmasi nedeni ile
diisiik olarak Olclilmiistiir. Sonug olarak raf omriini
uzatic1 etkisi bulunmustur. Sims ve ark. 3 marine
ringa baliklarinda hidrojen peroksit kullanimim
aragtirmigtir. Marinasyonlarin 600 ppm’lik hidrojen
peroksitle hazirladigi banyoya 30 dakika daldirilmasi
sonucunda hidrojen peroksitin 6nemli oranda azaldigin
bildirmislerdir. Rengin ise daima kontrol grubundan
daha agik renkte oldugunu vurgulamislardir. Ancak
en Onemli negatif Ozelliginin oksidatif ransiditeyi
arttirmast oldugunu belirtmislerdir. Jafarpour ve ark.
3 Cyprinus carpio’dan trettikleri surimilerin rengini
1-3% v/v)

kullanmiglardir. Alternatif gida koruma stratejilerinin

gelistirmek i¢in hidrojen peroksit (H,0,;

gelistirilmesi son yillarda olduk¢a yaygindir. Bunu
gerceklestirirken biyolojik kaynakli ya da en az zarar
veren teknikler gelistirilmektedir. Ornegin Laktik
asit bakterilerinin bu yaklasim ile kullaniminin
nedenlerinden biri de tirettigi pek cok organik asitin

35 Percin

yaninda hidrojen peroksit olusturmasidir
ve arkadaslar1 (2011), orkinoslar {izerinde yapmis
olduklari ¢calismada, balik et kalitesinde agir metallerin
etkili

artirarak TBARs skalasinin kas dokuda yiikselmesine

oldugunu ve hidrojen peroksit diizeyini

neden olarak ette acilagmayr meydana getirdigini
bildirmislerdir®.

Sonug¢ olarak; su iriinleri yetistiriciliginde hidrojen
peroksit hakkinda pek ¢ok caligma yapilmis ve
mikrobiyal gelisim iizerine etkinligi ispat edilmistir.

Buna ek olarak su {irlinleri yetistiricilik sektoriinde
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kullanilan ekipmanlar ve ¢alisanlarin el sanitasyonunda
baska
hangi hastaliklarda ya da hangi mikroorganizmalar

kullanilabilirligi ~ bulunmaktadir.  Ayrica
tizerine etkinliginin oldugu gelecek caligmalar ile
genisletilebilir. Su iriinleri isleme sektorli igin ise
mevcut bilginin gelistirilmesi ve yeni arastirmalarin
yapilmast gereklidir. Bununla birlikte hidrojen
peroksitin balik filetosu iizerinde agartici etkisi
bulunmaktadir ancak yag bozunumlari iizerine olumsuz
baliklarda

Renk {zerine etkilerinin

etkisi bulundugundan o6zellikle yagh
dikkatle kullanilmalidir.
tiiketici tarafindan degerlendirilmesi arastirilmali ve
renk kalitesi iizerine etkisinin yenilik¢i teknolojiler
kullanilarak ortaya konmasi gerekmektedir. Bunu
yanisira hidrojen peroksit kullanilmig su iiriinlerinde,
kalinti madde miktarinin arastirilarak insan sagligi
acisindan degerlendirilmesi ve mevcut mevzuata

katkilarinin yapilmasi gerekmektedir.
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