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MINERAL MADDE iCERIGININ BELIRLENMESI
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Son yillarda laktoz intoleransi, vegan beslenme, cevresel kaygilar, strdirilebilitlik ve hayvan refahina yonelik hassasiyetin artmastyla bitlikte
bitki bazli iceceklerin titketimi hizla yayginlasmugtir. Bu trtinler siklikla hayvansal siitiin alternatifi olarak sunulmasina ragmen, mineral icerikleri
ve besinsel yeterlilikleri konusunda Turkiye pazarina 6zgl bilimsel veriler sinirlidir. Turkiye piyasasindaki bitki bazli iceceklerin mineral
iceriklerinin belirlenmesi amaciyla Nisan-Mayis 2025’te piyasada bulunan 30 adet bitki bazli iecek ile 6 adet inek siitd 6rnegi analiz edilmistir.
Numunelerin Fe, Zn, Cu ve Mn igerikleri indiktif eslesmis plazma-kiitle spektrometrisi ICP-MS); Na ve K icerikleri ise alev fotometresi ile
belirlenmistir. Sonuglar, bitki bazli iceceklerin mineral iceriklerinin kullanilan hammadde tiirt ve oranina bagli olarak degistigini gostermektedir
(P<0.05). Baklagil ve tahil bazli igeceklerin potasyum bakimindan inek siitine yakin veya daha yiksek degetlere ulastigi, bazi sert kabuklu
meyve iceceklerinin ise iz elementlerde 6ne ¢iktigt belirflenmistir. Tiketicilerin secim yaparken tirtin tiiriing, etiket bilgilerini, hammadde oranini
ve zenginlestirme durumunu birlikte degetlendirmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Siit benzeri bitki bazli, icecek, yulaf siitd, soya siitii, badem siitd

DETERMINATION OF MINERAL CONTENT IN PLANT-BASED BEVERAGES AVAILABLE ON
THE TURKISH MARKET

ABSTRACT

In recent years, consumption of plant-based beverages has increased because of growing awareness of lactose intolerance, vegan diets,
environmental sustainability, and animal welfare. Although marketed as alternatives to cow’s milk, data on their mineral composition and
nutritional adequacy in the Turkish market remain limited. To determine their mineral composition, 30 plant-based beverages and six cow’s
milk samples commercially available in Ttrkiye during April-May 2025 were analysed. Iron, zinc, copper, and manganese were quantified
by inductively coupled plasma mass spectrometry (ICP-MS), whereas sodium and potassium were measured by flame photometry. Mineral
composition varied significantly according to the type and proportion of raw material used (P<0.05). Legume and cereal-based beverages
contained potassium concentrations comparable to or higher than those of cow’s milk, while some nut-based beverages were notable for their
trace element contents. Consumers should therefore consider product type, label information, raw material content, and fortification status
when selecting these beverages.

Key words: Plant-based milk, beverage, oat milk, soy milk, almond milk

Yazigmalardan sorumlu yazar / Cotresponding author: Tuba Eda ARPA ZEMZEMOGILU
ORCID No: 0000-0002-6836-4527 E-posta: tubaedaarpa@gmail.com

@ @ Gida Dergisi Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 (CC BY-NC 4.0) Uluslararasi Lisanst ile lisanslanmustir.
@ The Journal of FOOD is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International

(CC BY-NC 4.0).



https://orcid.org/0000-0002-6836-4527
https://orcid.org/0000-0003-0218-7625
https://orcid.org/0000-0002-9588-2661

984

Arpa Zemzemoglu ve ark.

GIRIS

Insan beslenmesinde temel makro besin égelerinden biri olan
hayvansal proteinler, elzem amino asitlerce zengin icerikleri ve
yuksek biyoyararlanim oranlar sayesinde saglikli bitytime, doku
onarimi ve metabolik fonksiyonlarin diizenlenmesinde énemli
rol oynamaktadir. Ozellikle protein gereksiniminin yiiksek
oldugu c¢ocukluk, ergenlik, gebelik ve laktasyon dénemlerinde
sit ve st Urtnleri 6nemli bir besin kaynagidir. Sit;
karbonhidratlar (baslica laktoz), proteinler (6zellikle kazein),
yag asitleri (triacilgliseridler, diagilgliseridler, doymus ve ¢oklu
doymamis yag asitleri ile fosfolipitler), vitaminler (retinol, tiamin,
riboflavin ve niasin) ve ¢esitli eser elementlerden olusmaktadir
(Pereira, 2014). Ancak diinya genelinde yaygin gériilen laktoz
intoleransi, laktaz enzimi eksikligi nedeniyle stt tlketimini
kisitlayan 6nemli bir metabolik rahatsizliktir (Jansson-Knodell
vd., 2020). Bu durum sindirim zorlugu, siskinlik, gaz ve ishal
gibi belirtilerle ortaya ctkarak siit ve stit Uriinlerinin tiketimini

gliclestirmektedir (Chengolova vd., 2024).

Diger yandan, kiiresel 6lgekte giderek artan cevresel kaygilar,
surdiirilebilir gida Gretimi arayiglart ve hayvan refahina yénelik
etik hassasiyetler, bitki bazli beslenme egilimlerini hizla
artirmistir. Vegan beslenme bicimi, bu egilimin en belirgin
Orneklerinden biri olarak 6ne ¢ikmakta ve titketicilerin hayvansal
kokenli gidalardan uzak durmalarint beraberinde getirmektedir
(Blanco-Gutierrez vd., 2020). Bu gelismeler, stit ve stit irinlerine
alternatif olarak bitki bazli iceceklerin piyasada yaygin sekilde
yer bulmasina zemin hazirlamistir. Boylelikle, badem siitd, soya
sttd, yulaf siitll, piring stitli ve benzeri bitki bazlt icecekler hem
laktoz intoleransi bulunan hem de hayvansal triin tiketmeyen
bireyler icin 6nemli alternatifler olarak karsimiza c¢tkmaktadir
(Beacom vd., 2021; Harmer vd., 2025). Bu igecekler, gériintim
ve tat bakimindan gelencksel siit Uriinlerine benzese de
baklagiller, kabuklu yemisler, yaglh tohumlar, tahillar ve psédo-
tahillar gibi bitkisel kaynaklardan elde edildikleri icin bilesimleri
buytuk 6lcide farklilik gosterebilmektedir (McClements vd.,
2019).

Bitki bazli icecekler, inek sttindeki koloidal yapiyr taklit
bitkisel  yaglar,

mineraller ve karbonhidratlar iceren sulu bir matriks icinde

edebilmek icin, proteinler, ¢6zinmis
dagilmaktadir. Ayrica, bu igeceklere siit benzeri gériintim, doku
ve icerik Ozelliklerini taklit edebilmek amaciyla stabilizatorler,
emilgatorler ve kivam artiricilar gibi cesitli katki maddeleri

siklikla eklenmektedir (Sethi vd., 2016; McHugh, 2018).

Bazt bitki bazli igeceklerin mineral icerigi, kullanilan bitki
kaynagina, isleme yontemine, zenginlestirme uygulamalarina ve
tretici firmalarin standartlarina bagh olarak buyiik farkhliklar
gosterebilmektedir (Moore vd., 2023; Antunes vd., 2025).

Son doénemde yapilan calismalarin ¢ogu, bitki bazlt siitlerin
etiketlerinde belirtilen bilesenlere (protein, yag, scker, enerji
ve vitaminler) odaklanmaktadir (Vanga ve Raghavan, 2018;
Sousa ve Kopf-Bolanz, 2017; Angelino vd., 2020; Harmer
vd., 2025). Bununla birlikte, literatiirde sit benzeri bitki bazl
icecek alternatiflerinin mineral madde iceriklerini inceleyen
sinirh sayida calisma bulunmaktadir. Insan saghigi tizerinde
onemli etkileri olabileceginden, insan tiketimine yonelik tim
iceceklerde toksik ve temel element diizeylerinin belirlenmesi
ve izlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, tiiketicilerin bilingli
se¢im yapabilmesi ve treticilerin Uriin gelistirme stratejilerini
beslenme bilimi dogrultusunda sekillendirebilmesi icin, piyasada
satisa sunulan bu trtnlerin mineral madde igeriklerinin bilimsel

yontemlerle belirlenmesi 6nemlidir.

Tirkiye piyasasinda bitki bazli iceceklerin titketim orani her
gecen yil artmakta, 6zellikle buiylik sehirlerde vegan ve laktozsuz
riin segeneklerine yonelik talep hizla genislemektedir. Ancak
bu artisa ragmen, yerel pazarda satilan bitki bazli iceceklerin
mineral madde profillerine iliskin kapsamli, karsilastirmali ve

gtincel veri eksikligi dikkat ¢cekmektedir.

Bu calismada, Ttrkiye pazarinda satisa sunulan siit benzeri bitki
bazli icecekletin mineral madde icerikleri belitlenmis ve elde
edilen degetler inek stitii 6rnekleriyle karsilastirilmistir. Ayrica
bu igeceklerin 6zellikle laktoz intoleranst bulunan bireylerin ve
vegan tiketicilerin dengeli ve yeterli mineral alimina katkida
bulunacak tirtin secimlerini bilin¢li sekilde yapmalarina yardimet
olmast amactyla mineral madde icerigi acisindan inek siitiine

gercek bir alternatif olarak kullanilabilirligi degerlendirilmistir.
MATERYAL VE YONTEM
Materyal ve Ornekleme

Bu calismada, toplam 36 adet érnek kullanilmistir. Ornekler,
Turkiye’deki yerel ve ulusal zincir marketlerde Nisan—May1s 2025
déneminde satista bulunan drtnler arasindan, farklt hammadde
ve formilasyonlat1 temsil edecek sekilde ulagilabilirlige dayalt
olarak secilmistir. Calismaya 9 badem, 6 findik, 6 Hindistan
cevizi, 4 yulaf, 2 soya, 1 kaju, 1 yer fist1ig1 ve 1 bugday bazli olmak

tzere 30 stt benzeri bitki bazli icecek ile 3 tam yaglt ve 3 yatim
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yagl olmak tizere 6 inek sttd dahil edilmigtir. Tim Ornekler
analizler gerceklestirilene kadar tretici firma tarafindan 6nerilen
depolama kosullarinda muhafaza edilmistir. Her bir 6rnekten 1
kutu/adet temin edilmis ve analiz edilmistir. Calisgmanin temel
amaci aynt Uriine ait ambalajlar veya tretim partileri arasindaki
degiskenligin  belirlenmesinden  ziyade, piyasada bulunan
farkli marka ve formilasyonlardaki driinlerin mineral madde
iceriklerinin karsilastirilmast oldugundan her ticari Griin bir
ambalajla temsil edilmis; ambalaj icerigi homojenize edildikten
sonra analizler U¢ tekerriirli olarak gerceklestirilmistir.
Oziitleme isleminde kullanilan HNO, ve H,O, Merck
firmasindan, analizi yapilan biitiin metallerin referans standart

cozeltleri (10 mg/L) ise Labsert firmasindan temin edilmistir.
On Iglem ve Metal Analizleri

1 mL stt 6rnegi 55 mL kapasiteli teflon vessel tiplere alinarak
tizerine 8 mL. HNO, ve 2 mIL. H O, ilave edilerek gaz cikist

tamamlanana kadar beklenmistir (~ 30 dakika). Daha sonra
vessel tiipler kapatilarak mikrodalga (CEM; Mars X press)
yakma Unitesine yetlestirilmis ve ardindan 1200 W, %50 giig, 10
dakika artis, 200°C, 15 dakika bekleme programi uygulanarak
numunelerin mikrodalga ile 6ziitleme islemi gerceklestirilmigtir.
Numuneler kilstiz stizgee kagidi ile stiztilerek deiyonize su ile
son hacmi 25 mL’ye tamamlanmistir. Orneklerin Fe, Zn, Cu
ve Mn igerikleri, Cizelge 1’de verilen kosullar altinda Induktif
Eslesmis Plazma Kitle Spektrometresi (ICP-MS, Analytik
Jena PlasmaQuant MS) ile belirlenmistir. Na ve K analizleri ise
alev fotometresinde (PGeneral FP910-4 Flame Photometer)
Metal
araliklari, korelasyon katsayilari (12), tespit stnurlart (LOD), tayin

gerceklestirilmistir. analizlerine iligkin  kalibrasyon
sintrlar (LOQ)), kalite kontrol degerleri ve geri kazanim oranlari

Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 1. ICP-MS ¢aligma kogullart

Table 1. ICP-MS operating conditions

Parametre

Cihaz Sartlar

Parameter

I¢ Standartlar

Internal Standards
Dedektor Voltajt

Detector 1Voltage
Plazma Akis Hizt

Plasma Flow Rate
Nebulizer Akis Hizt

Nebulizer Flow Rate
Gaz Modu

Gas Mode
Gaz Akis Hizt

Gas Flow Rate
Tekrar Okuma Sayst

Number of Replicate Readings

Instrument Conditions

Y89, In115, Bi209

2726.7 volt

9.0 1./dakika

0.93 L./ dakika

120 ml./dakika
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Cizelge 2. Metot kalibrasyon kosullari
Table 2. Method calibration conditions

Kalite Kontrol

Tespit S OD) Kantitatif S O Geri
Metal Kalibrasyon Araligi Korelasyon Katsayist () espit Sinirt (LOD) antitatif Sintr (LOQ) (ng/L) erl
Limi Dotustion Lim o Kazanim (%)
t fect t fificat,
Metal Calibration Range Correlation Coefficient (1?) " ZO D) chection . Limit of (L”ggjﬂ Weation Quality  Control Recovery (%)
(ug/L)
Mn 0-100 ng/L 0.9999 0.0230 ng/L 0.0768 ng/L 18.2428 pg/L 91.2
Fe 0-100 ng/L 0.9993 0.8494 ng/L 2.8314 ug/L 17.3548 pg/L 86.8
Cu 0-100 pg/L 0.9999 0.0196 pg/L 0.0655 pg/L 19.0777 pg/L 95.4
Zn 0-100 pg/L 0.9999 0.0416 pg/L 0.1385 pg/L 19.6110 pg/L 98.1
Na 0-50 mg/L 0.9995 0.1 mg/L 0.3 mg/L 5.2 mg/L 104

Calismada incelenen sut benzeri bitki bazli icecekler ile inek
stith 6rneklerinin riin gruplarina gore dagilimi Cizelge 3’te
sunulmustur. Calismada, “Ttrk Gida Kodeksi Gida Etiketleme
ve Tiketicileri Bilgilendirme YOnetmeligi” geregince uriin
etiketlerinde belirtilmesi zorunlu olan temel besin degerleri
(enetji, yag, doymus yag, karbonhidrat, vb.) bulunan gidalar
incelenmistir. Toplanan veriler, stitlerin kaynagina gore (bakliyat,
tahil, sert kabuklu, meyve) siuflandirilarak temel besin degerleri
Cizelge 4’te sunulmustur. Ayrica, tam yagl inek siti, hayvansal
stt grubu altinda ele alinarak bitki bazli alternatiflerin besin

icerikleriyle kiyaslanmistir.
Istatistik Analiz

CGalisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Parametrik analizler
oncesinde verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro—
Wilk testi, varyanslarin homojenligi ise Levene testi ile
degerlendirilmistir. Sivi ve konsantre sert kabuklu meyve bazlt
igecekler, tahil bazli icecekler, tam yagli inek siitleri ve yarim yagl

inek sttlerinde urtinler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde

Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmustir.
Anlamli  farkhihk belitlenen gruplarda, farklihgin  hangi
trinlerden kaynaklandigini belirlemek amactyla Duncan Coklu
Karsilastirma Testi kullanilmistir. Tki farklt soya bazli icecegin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Tim
istatistiksel analizlerde anlamlilik dizeyi P<0.05 olarak kabul

edilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Cizelge 3te aragtirmaya dahil edilen igeceklerin dagilimi
verilmistir. Arastirmaya 30 adet stit benzeri bitki bazli icecek
ve 6 adet inek sttdl (3 adet tam yagli, 3 adet yarim yaglt) dahil
edilmistir. icecekler 18 farkl markaya aittir. Bitki bazli iceceklerin
9 adedi badem, 6 adedi findik, 6 adedi Hindistan cevizi, 1
adedi kaju, 1 adedi yer fistig1, 4 adedi yulaf, 1 adedi bugday ve
2 adedi soya bazli icecektir. Siit benzeri bitki bazli iceceklerin
23 adedi sert kabuklu meyvelerden, 5 adedi tahillardan ve 2
adedi baklagillerden elde edilmistir. Bitki bazli icecekler 1 ile 36

arasinda numaralandirilmistir.
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Cizelge 3. Bitki bazli icecek ve inek siit idagilimi

Table 3. Distribution of plant-based beverages and cow’s milk

Bitki bazli icecekler ve hayvansal stitler Savt
57
%

Plant-based beverages and animal-derived

milks

Number

Sert kabuklu meyveler

Nuts

Badem
9 25.00
Almond

Findik
6 16.67
Hazelnut

Hindistan cevizi
6 16.67
Coconut
Kaju
1 2.78
Cashew

Yer fistigt
1 2.78
Peanut

Tahillar

Cereals

Yulaf
4 11.11
Oat

Bugday
1 2.78
W heat

Baklagiller

Legumes

Soya
2 5.55
Soybean

Toplam
30 83.34
Total

Hayvansal siit

Dairy milk

Tam yagl
3 8.33
Whole milk

Yarim yagl
3 8.33
Seni-S kimmed Milk
Toplam

Total 6 16.66

Bitki bazli icecekler ve inek siitlerine ait etiket bilgileri Cizelge
#te verilmistit. Bitki bazli iceceklerin 26 adedi sivit ve icilebilir
formdadir. 4 adet bitki bazli icecek ise konsantredir (24
numarali/kaju, 25 numarali/badem, 26 numarali/findik ve 27
numarali/badem). Konsantreler ayri olarak degetlendirilmistir.
Badem bazli iceceklerin badem orani %4 ile %2.3 arasinda
degismektedir. En yiiksek badem oranina sahip olan igecek
5 numarali 6rnege aittir. 100 mI’de 25 kcal enerji ve 120 mg
kalsiyum (Ca) icermektedir. Etiketinde kalsiyum beyant bulunan
Urtinlerin bir boliminde kalsiyum icerigi 120 mg/100 mL
olarak bildirilmis; bazi Griinlerde farkli degerler beyan edilirken,
bazi Griinlerin etiketlerinde kalsiyum bilgisine yer verilmemistir.
Badem bazli igeceklerin bir kism1 D, B, E ve B, vitaminlerince
zenginlestitilmistir. Badem orani en diigiik olan icecek %2.3 ile
21 numarali Srnege aittir. Protein oranlart 100 mL i¢in 1.2 g ile
0.5 g arasinda degismektedir. Ca sadece 2 igecegin etiketinde
belirtilmistir. Bitki bazli icecekler arasinda farkli markalarla
piyasaya sunulan drin gesitliligi en fazla olan badem bazl
icecektir. Findik bazli iceceklerin findik orant %3.3 ile %2.3
arasinda degismektedir. En yiiksek findik oranina sahip olan
icecek 1 numarali 6rnege aittir. 100 mI’de 32 kcal enerji ve 120
mg Ca icermektedir. Findik bazli iceceklerin bir kismi1 D, B , B
ve B, vitaminlerince zenginlestirilmistir. Findik orant en disiik
olan igecek %2.3 ile 12 numarali 6rnege aittir. Protein oranlar
100 mL i¢in 0.4 g ile 0.7 g arasinda degismektedir. Ca sadece
2 igecegin etiketinde belirtilmistir. Sert kabuklu meyvelerden
elde edilen 6nemli bir diger bitki bazli icecek ise hindistan
cevizinden elde edilmektedir. Diger sert kabuklu meyvelerden
elde edilen iceceklere kiyasla daha yiiksek oranda hammadde
oranina sahiptir. Hindistan cevizi bazli igeceklerin meyve orani
%70 ile %3 arasinda degismektedir. %70 oraninda hindistan
cevizi iceren 6rnek 29 numarali 6rnektir. 100 mI’de 185 kcal
enerji ve 1.6 g protein icermektedir. Yag oranlar1 19 gile 1.2 g
arasinda degismektedir. Bu oran ile sert kabuklu meyvelerden
elde edilen bitki bazli icecekler arasinda en ylksek yag oranina
sahip olan urtindir. Bu 3 driin disinda, piyasaya sunulan bagka
sert kabuklu meyvelerden elde edilen bitki bazli icecekler de

bulunmaktadir. Bunlar arasinda kaju ve yer fist1ig1 yer almaktadir.

Tahillar da bitki bazli icecekler elde etmek icin kullanilan
kaynaklar arasindadir. Cogunlukla yulaftan elde edilen trtinler
piyasaya arz edilmektedir. Yulaf bazliiceceklerin yulaf orani %8
ile %10 arasinda degismektedir. En yiiksek yulaf oranina sahip

olan icecek 3 numarali 6rnege aittir. 100 ml'de 47 kcal enerji

987
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ve 120 mg kalsiyum icermektedir. Yulaf bazli iceceklerin de bir
kismi D, B, E ve B, vitaminlerince zenginlestirilmistir. Yulaf
orant en distik olanigecek %8 ile 6 numarali 6rnege aittir. Protein
oranlart 100 mL icin 0.2 g ile 0.5 g arasinda degismektedir. Ca
sadece 2 igecegin etiketinde belirtilmistir. Yulafin yani sira sinirlt
sayida bugday bazli iceceklerde tahillardan elde edilen bitki bazlt

bir icecek olarak piyasaya sunulmaktadir.

Baklagillerden elde edilen bitki bazli icecekler de ¢ogunlukla

soyadan elde edilmekte ve piyasaya sunulmaktadir. Soya fasulyesi
Tiurk mutfaginda pek yer alan bir baklagil olmadigi icin sinirh
sayida marka tarafindan tretilmektedir. Soya bazli i¢eceklerin

soya orant %5 ile %2.8 arasinda degismektedir.

Calismaya dahil edilen tam yagli inek sttlerinin 100 mI’si 59-53

kcal enerji ve 3 g protein icermektedir. Yarim yagli inek stitlerinin

de 100 mL’si 44 kcal enerji ve 3 g protein icermektedir.

Cizelge 4. Satisa sunulan bitki bazli iceceklere ait etiket bilgileri

Table 4. Label information of commercially available plant-based beverages

Ham-
y madde ) )
Urliin Karbonhid- Protein  Tuz
Numara | . orant (%) 5
Kokeni Tur 100 Yag (g rat(g) Seker (g) ) (2 . D it o) B2 vit E vit
Sample Raw a Vit (ug
P Raw materi- Type ) mL (2)  Carbohydrate — Sugar (9) Protein Salt (mg) (mg)
No Material ;
al category (2) (2) (2)
Content
(70)
Sert ka-
buklu Badem
5 meyve 4 25 2.2 0.5 0.2 1.2 0.1 120 * * *
Almond
Nuts
Sert ka-
buklu Badem
10 meyve 2.9 19 1.6 0.6 0.2 0.6 0.1 * * * 1.8
Almond
Nuts
Sert ka-
buklu Badem
11 meyve 2.9 32 1.6 3.7 3.2 0.6 0.1 * * * 1.8
Almond
Nuts
Sert ka-
buklu Badem
14 meyve 2.5 23 1.2 2.6 2.3 0.5 0.15 120 0.75 * 1.8
Almond
Nuts
Sert ka-
buklu Badem
17 meyve 2.7 28 1.3 3.6 3.2 0.5 0 * * * 1.8
Almond
Nuts

988
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Cizelge 4. Devami

19

21

25

27

12

16

18

Sert ka-
buklu

meyve

Nouts

Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts

Badem

Almond

Badem

Almond

Badem

Almond

Badem

Almond

Findik

Hazelnut

Findik

Hazelnut

Findik

Hazelnnt

Findik

Hazelnut

Findik

Hazelnut

24

2.3

100

100

3.3

2.5

2.3

24

3.25

26

25

24

680

32

30

29

30

35

1.3

1.1

2.1

61

2.1

1.6

1.6

1.6

1.8

2.9

3.5

0.8

5.7

2.5

3.5

3.2

3.5

2.4

3.2

0.2

44

2.1

3.2

3.2

3.2

3.4

0.6

0.5

0.8

28

0.7

0.4

0.4

0.4

0.7

0.1

0.2

0.1

0.1

0.14

0.1

0.2

120

120

0.375

0.76

0.75

0.375

0.105
1.86
* *
* *
* *
* 1.8
0.21 1.8
* 1.8
0.105 *
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Cizelge 4. Devami

990

26

13

22

23

29

24

30

Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts
Sert ka-
buklu

meyve

Nuts

Findik

Hazelnnt

Hindistan

cevizi

Coconut

Hindistan

cevizi

Coconut

Hindistan

cevizi

Coconut

Hindistan

cevizi

Coconut

Hindistan

cevizi

Coconut

Hindistan

cevizi

Coconut

Kaju

Cashew

Yer fist1gt

Peanut

100

14.1

17

52.2

70

100

3.9

62

34

25

14

168

185

22

40

24

1.5

1.2

17

17

19

1.8

2.1

2.8

2.7

1.8

2.7

1.2

3.7

0.5

1.4

2.7

0.4

1.8

0.2

3.7

1.4

0.3

0.1

0.1

1.3

1.6

1.6

0.8

0.1

0.07

1.8

0.05

0.19

120

120

0.1

80

1.8
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Cizelge 4. Devami

Tahil Yulaf
3 10 47 3 4.9
Cereal Oat
Tahil Yulaf
6 8 45 2.7 5
Cereal Oat
Tahil Yulaf
15 8.3 40 1.5 5.8
Cereal Oat
Tahil Yulaf
9.6 29 0.2 6.4
Cereal Oat
Tahil Bugday
86.7 49 2.3 5.8
Cereal Wheat
Baklagil Soya
2.8 24 1.7 0.3
Legumse Soybean
Baklagil Soya
5 31 1.2 3.2
Legume Soybean
Inek siiti Tam yaglt
100 53 2.5 4.7
Cow’s milk Whole milk
Inek siti  Tam yaglt
100 57 3 4.5
Cow’s milk Whole milk
Inek siiti  Tam yagh
100 59 3.1 4.7
Dairy milk Whole milk
. Yarim yaglt
Inek suta yag
Semi-skin- 100 45 1.5 4.7
Dairy milk )
med mik
. Yarim yaglt
Inek suta ¥26
Semi-skin- 100 44 1.5 4.7
Dairy milk )
med milk
Ineksiigi ~ Yarm yagl
Senii-skinm- 100 44 1.5 4.7

Cizelge 5te sert kabuklu meyvelerden (badem, findik, hindistan
cevizi, kaju ve yer fistig1) elde edilen bitki bazliiceceklerin mineral
madde miktarlart verilmistir. 19 farkli 6rnekte potasyum (K),
sodyum (Na), demir (Fe), ¢inko (Zn), bakir (Cu) ve manganez

3.1 0.2 0.1 120 0.8 0.2 *
3.1 0.2 0 * * * 1.8
0 0.2 0.1 120 0.75 0.21 *

3.9 0.5 0.2 * 0.375 0.105 *

1.4 1.2 0.1 85 * 0.1 1 0.2
0 2 0.1 120 * * * *
2.8 1.9 0 60 * * 1.8 0.4
4.7 3 0 120 * * * *
4.5 3 0.14  * * * * *
4.7 3 0.1 * * * * *
4.7 3 0 125 * * * *
3 0.1 * * * * * *
4.7 3 0.1 120 * * * *

(Mn) minerallerinin madde miktari belirlenmis ve 6rnekler arast
farkhiliklar istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglar, ilgili minerallerin 6rnekler arasinda anlamlt farklhiliklar

gOsterdigini ortaya koymustur (P<0.05).
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Cizelge 5. Sert kabuklu meyvelerden elde edilen bitki bazli iceceklerin mineral madde miktarlart

Table 5. Mineral contents of plant-based beverages derived from nuts

Ornek K (mg/L) Na (mg/L) Fe (mg/L) Zn (mg/L) Cu (mg/L) Mn (mg/L)
1 132.50°+7.50 212.50¢"+30.00 12.59¢£0.16 1.214¢+0.08 0.65*10.01 1.65°10.01
2 116.257+23.75 81.25+m+8.75 11.17%£0.17 1.14¢£0.02 0.45+0.01 0.412£0.01
5 98.75£21.75 78.7551+11.25 9.07"1+0.40 0.705£0.04 0.45*+0.02 0.36*1+0.02
8 378.75£6.25 135.00*+12.50 7.91£0.09 1.44°£0.01 0.72:£0.01 0.98+0.02
9 132.50°£7.50 206.25¢"18.75 26.68'+0.34 0.70:£0.02 0.712£0.02 0.67"£0.01
10 136.25%+11.25 123.75"+18.75 9.37"+0.30 0.33"0%+0.05 0.51+0.01 0.28+0.01
11 146.25%1£23.74 692.50*£55.00 10.08¢£0.08 0.867£0.02 0.53+0.01 0.30"*£0.00
12 135.004+17.50 406.25%£28.75 8.201£0.11 0.40™£0.01 0.30"+0.01 0.22m40.00
13 130.00°+17.50 246.25%+28.75 22.28"%0.90 0.38°1£0.03 0.48£0.02 0.75%10.03
14 145.00/+12.50 162.50"%15.00 5.65™+0.20 0.267%0.01 0.32°%0.01 0.20°£0.00
16 242.509125.00 351.25%1+26.25 2.48%0.09 0.23*+0.01 0.66"+0.01 0.15r%0.00
17 592.50°£20.00 146.25"++18.75 9.25"+0.09 2.83*10.03 0.46+0.01 0.09£0.01
18 131.25+13.75 308.754+28.75 20.14°+0.10 0.58£0.01 0.35m£0.00 0.67"£0.01
19 172.50%1+25.00 577.50°142.50 4.027%0.06 1.2641+0.02 1.25P+0.01 0.72¢£0.01

21 151.25%%13.75 152.50M£27.50 6.49+1£0.12 0.60"£0.03 1.12£0.01 0.26%"10.01
22 228.75%121.25 487.50°£32.50 1.36°£0.11 0.47%+0.01 0.91¢+0.02 0.22m£0.01
23 140.00+£17.50 418.75%t41.25 1.83°£0.10 0.51"*10.02 0.827£0.02 0.34£0.00
29 1886.64°114.40 58.18"+4.62 13.264+0.21 10.91+0.10 3.38'£0.03 5.87°£0.08
30 247.50417.50 358.50%+46.50 3.40r£0.10 1.27410.03 0.944+0.02 0.794£0.02

* standart sapma. Ayni stitunda farklt harfleri tastyan ortalamalar istatistiki olarak farkhidir (P<0.05).

+ standard deviation. Means with different letters within the same column are significantly different (P<0.05).

Ornekler arasinda K miktatlart 98.75 mg/ L (5 numaralt 6rnek-
badem) ile 1886.64 mg/L (29 numarali 6rnek-hindistan cevizi)
arasinda degismektedir. K miktar1 6rnekler arasinda genis bir
aralikta dagilim gostermektedir. Bunun temel nedeni farkli
hammaddelerden Uretilmeleri ve icecek icerisindeki hammadde
miktarinin farkll olmasindandir (Cizelge 4). Na miktar1 58.18
mg/L  (29-hindistan cevizi) ile 692.50 mg/L (11-badem)
arasinda degisiklik gostermektedir. En yiksek demir miktart

26.68 mg/L ile 9 numarali hindistan cevizi icecegine aittir.
Zn miktari en yiksek olan icecek 10.91 mg/L ile 29 numaral
hindistan cevizi icecegidir. Piyasaya sunulan hindistan cevizi
iceceklerinin 100 mL icindeki madde miktarlart ¢ogunlukla
diger bitki bazli iceceklere oranla yiiksektir (Cizelge 4). Mineral
madde agisindan zengin olmasinin temel nedeni budur. Antunes
vd. (2025), farklt bitki bazli iceceklerin mineral madde miktarint
belitledikleri ¢alismalarinda, sert kabuklu meyvelerden badem,
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findik ve hindistan cevizi igeceklerini degerlendirmislerdir.
Badem igeceginin K miktarini 1333 mg/kg, Na miktar1 471
mg/kg, Mn miktarint 0.2 mg/kg, Fe miktarin1 2 mg/kg ve Zn
miktarint 1 mg/kg olarak bildirmislerdir. Ayni sekilde hindistan
cevizi iceceginin K miktarini 344 mg/kg, Na miktart 493 mg/
kg, Mn miktarini 0.3 mg/kg, Fe miktarin1 1.3 mg/kg ve Zn
miktarint 0.8 mg/kg olarak bildirmislerdir. Findik iceceginin K
miktarini 197 mg/kg, Na miktar1 463 mg/kg, Mn miktarini 0.7
mg/kg, Fe miktarini 2 mg/kg ve Zn miktarint 0.9 mg/kg olarak
bildirmislerdir.

Cizelge 6'da sert kabuklu meyvelerden (badem, findik, kaju)
elde edilen konsantre bitki bazli iceceklerin mineral madde
miktatlari verilmistit. 4 farkli 6rnekte K, Na, Fe, Zn, Cu ve
Mn minerallerinin madde miktart belirlenmis ve 6rnekler arast
farkldiklar istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglar, ilgili minerallerin 6rnekler arasinda anlaml farkliliklar

gosterdigini ortaya koymustur (P<0.05).

Cizelge 6. Sert kabuklu meyvelerden elde edilen konsantre bitki bazli igeceklerin mineral madde miktarlar

Table 6. Mineral contents of concentrated plant-based beverages derived from nuts

Ornek Numarast

K (mg/L) Na (mg/L) Fe (mg/L) Zn (mg/L) Cu (mg/L) Mn (mg/L)
Sample Number
24 1047.50°145.00 297.50"£22.50 2.45¢%£0.07 0.48%0.00 1.60°£0.00 0.50°%0.00
25 1037.15°+91.71 144.66"+28.42 3.23°10.04 0.70°+0.02 1.66°£0.02 0.70°£0.02
26 2038.34"115.79 99.69>+16.87 25.54"10.82 21.90°10.63 9.6310.26 5.80°t4.35
27 3013.54*175.03 77.65°11.34 33.06*+0.44 34.40°+0.45 11.13*10.14 14.99°10.33

+ standart sapma. Ayni stitunda farkli harfleri tagtyan ortalamalar istatistiki olarak farklidir (P<0.05).
t standard deviation. Means with different letters within the same column are significantly different

(P<0.05).

Ornekler arasinda K miktarlart 3013.54 mg/L (27 numaralt
ornek-badem) ile 1037.15 mg/L (25 numarali 6rnek-badem)
arasinda degismektedir. K miktart en yiksek 3013.54 mg/L ile
27 numaralt badem konsantresi 6rnegine aittir. Aynt 6rnegin
demir miktart da 33.06 mg/L ile diger konsantrelerden daha

yiksek bulunmustur.

Cizelge 7'de tahillardan (yulaf ve bugday) elde edilen bitki bazli
iceceklerin mineral madde miktarlart verilmistir. 5 farklt 6rnekte
K, Na, Fe, Zn, Cu ve Mn minerallerinin madde miktarlart
belitlenmis ve Ornekler arast farkliiklar istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. 28 numarali bugday icecegi K, Fe, Zn, Cu

ve Mn mineralleri agisindan diger 6rneklere kiyasla daha zengin

bulunmustur (3308.82 mg/L, 51.01 mg/L, 32.73 mg/L, 18.01
mg/L ve 47.31 mg/L). Bu 6rnek %86.7 (Cizelge 4) oraninda
bugdaydan elde edilen bir icecek olmasi nedeniyle mineral madde
miktarlart diger 6rneklere kiyasla daha yiksek bulunmustur. 3,
6, 15 ve 20 numarali bitki bazli icecekler yulaftan elde edilmistir.
En yiiksek mineral madde miktarlari sirastyla: K miktart 517.50
mg/L ile 6 numarali 6rnek, Na miktart 296.25 mg/L ile 15
numarali 6rnek, Fe miktart 30.68 mg/L ile 15 numarali 6rnek,
Zn miktart 2.63 mg/L ile 6 numarali 6rnek, Cu miktari 1.43
mg/L ile 20 numarali 6rnek ve Mn miktart 2.70 mg/L ile 20

numarali ornektedit.
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Cizelge 7. Tahillardan elde edilen bitki bazli iceceklerin mineral madde miktarlart

Table 7. Mineral Contents of Plant-Based Beverages Derived from Cereals

Ornek Numarast

K (mg/L) Na (mg/L) Fe (mg/L) Zn (mg/L) Cu (mg/L) Mn (mg/L)
Sample Number
3 411.25°121.25 185.00>£5.00 12.92°+0.28 0.58%0.11 0.469%0.01 0.27°£0.00
6 517.50°£25.00 208.75°%8.75 13.35£0.26 2.63+0.02 0.34+0.00 0.17°+0.00
15 136.25*+11.25 296.25*+£23.75 30.68°£0.26 0.90°£0.01 0.62°+0.01 0.36°£0.00
20 240.00°£15.00 275.00°£32.50 3.539£0.06 1.02£0.05 1.43+0.02 2.70*+0.03
28 3308.82*138.92 145.98°+10.81 51.01°£0.38 32.73*+0.37 18.01*£0.13 47.31°£0.72

* standart sapma. Ayni siitunda farkli harfleri tastyan ortalamalar istatistiki olarak farklidir (P<0.05).

t standard deviation. Means with different letters within the same colummn are significantly different

(P<0.05).

Yulaf bazli icecek diinya genelinde de en fazla tercih edilen bitki
bazliigeceklerden biridir. Anjos vd. (2024), bitki bazlt iceceklerin
tiiketim aligkanliklarin, tiiketici tercihlerini ve tlketicilerin bilgi
dizeylerini arastirmayt amacladiklar calismalarinda en fazla
tercih edilen bitkisel bazli igeceklerin badem, soya ve yulaf
oldugunu bildirmislerdir. Antunes vd. (2025), yulaf ve piring
iceceklerinin mineral maddelerini belirledikleri calismalarinda,
yulaf iceceginde en yiuksek mineralin Ca (1396 mg/kg)
oldugunu; onu 643 mg/kg ile fosfor (P) ve 484 mg/ke ile K
minerallerinin izledigini belirtmislerdir. Aynmi sekilde piring
iceceginde de Ca, P, Na, K ve iyot (I) en fazla bulunan mineraller

olarak bildirilmistit.

Cizelge 8de baklagillerden (soya) elde edilen bitki bazli
iceceklerin mineral madde miktarlar1 verilmistir. Ulkemizde
satist bulunan baklagilden Uretilmis sadece soya bitki bazli
icecek bulunmaktadir. Farklt iki markaya ait soya iceceklerinin
mineral madde miktarlar1 cogunlukla istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir (P<0.05). Antunes vd. (2025), soya, piting,
yulaf, badem, hindistan cevizi ve findik icecekleri arasinda en
fazla potasyum igeren igcecegin soya oldugunu bildirmislerdir
(1553 mg/kg). Aynt ¢calismada inek sutinun potasyum miktart
1648 mg/kg olarak bulunmus ve diger bitki bazli icecekler
arasinda siite en yakin K iceren icecegin soyadan elde edildigi
belirtilmigtir. Ca miktart 1683 mg/kg bulunmus olup inek
sutinden daha yiksektir (1205 mg/kg).

Cizelge 8. Baklagillerden elde edilen bitki bazli iceceklerin mineral madde miktarlar

Table 8. Mineral contents of plant-based beverages derived from legumes

Ornek Numarast

K (mg/L) Na (mg/L) Fe (mg/L) Zn (mg/L) Cu (mg/L) Mn (mg/L)
Sample Number
4 250.00%£5.00 132.50£7.50 17.01*%0.15 0.97%£0.02 0.58%%0.01 0.67%%0.00
7 145.00*%5.00 170.00£22.50 8.67*£0.15 0.40*£0.00 0.32*£0.00 0.24*£0.00
P<0.05 P>0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05

T standart sapma. * istatistiki olarak farklidir (P<0.05).

+ standard deviation. *significantly different (P<0.05).
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Moore vd. (2023), incelemis olduklari piring, soya, hindistan
cevizi, yulaf ve badem bazli iceceklerde soya bazli icecegin diger
bitki bazli iceceklere kiyasla daha fazla mineral madde icerdigini
bildirmislerdir. 1394 mg/kg I miktati ile soya bazli icecek inek

ve koyun siitiine en yakin K iceren icecek olmustur.

K ve Na, kan basmcinin diizenlenmesinde karsit fizyolojik
etkilere sahiptir. Yitksek Na alimi, kardiyovaskuler hastaliklar
ve bilissel gerileme acisindan 6nemli bir risk faktéri olan
hipertansiyonun baslica nedenlerinden biri olarak kabul
edilirken, yeterli K alimt Na tiketiminin kan basinct tizerindeki
olumsuz etkilerinin azaltilmasina katk: saglamaktadir (WHO,
2003; WHO, 2012; Obisesan vd., 2008). Bitki bazli iceceklerde
Na/K dengesi dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan

biridir. Bu acgidan bakildiginda, baklagil ve tahil bazli icecekler
yiksek K gbrece disiik Na icerikleri dolayisiyla daha tercih
edilebilir hale gelebilmektedir.

Bitki bazli icecekler ¢ogunlukla siit ikamesi olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu nedenle calismada tam yagh ve yarim yagh inek
sttleri karsilastirma amaciyla analiz edilmistir (Cizelge 9 ve 10).
Bitki bazlt iceceklerin Ca miktatlart 120 mg/100 mL ayatlanmis
olarak piyasaya sunulmaktadir. Fakat diger mineraller acisindan
bitki bazli iceceklerin avantaj saglamaktadir. Tam yagh inck
sutinde en yuksek K miktar1 1067.50 mg/L iken 28 numarali
ornekte bu miktar 3308.82 mg/L kadar c¢tkmaktadir. Ayni
sekilde bitki bazli iceceklerin biyitk cogunlugunun Fe miktar
da tam yagli inek siitinden yiiksek bulunmustur.

Cizelge 9. Tam yagl inck stitlerinin mineral madde miktarlar

Table 9. Mineral contents of whole cow’s milk samples

Ornek Numarast

K (mg/L) Na (mg/L) Fe (mg/L) Zn (mg/L) Cu (mg/L) Mn (mg/L)
Sample Number
32 197.50°£2.50 575.00*+62.50 2.87°10.14 27.86*£0.37 1.12°+0.02 0.75*£0.00
34 1067.50°£13.25 273.75°123.75 9.12°%+0.07 4.61°1+0.03 0.50°%0.01 0.2210.00
35 971.35'+96.25 286.25°+21.25 10.68°%£0.18 4.60°10.04 0.47°£0.00 0.30°+0.00
* standart sapma. Ayni stitunda farklt harfleri tagtyan ortalamalar istatistiki olarak farkhidir (P<0.05)
t standard deviation. Means with different letters within the same column are significantly different
(P<0.05)
Cizelge 10. Yarim yagli inek siitlerinin mineral madde miktarlart
Table 10. Mineral contents of semi-skimmed cow’s milk samples
Ornek Numarast
K (mg/L) Na (mg/L) Fe (mg/L) Zn (mg/L) Cu (mg/L) Mn (mg/L)
Sample Number
31 846.25'+41.25 128.75°+13.75 15.03*+0.39 6.89°%0.10 2.6810.04 7.73*£0.02
33 801.25*£28.75 271.25"%13.75 13.37°+0.15 4.59°+0.04 0.45°%0.00 0.31*%0.00
36 862.5'+25.00 313.75*£21.25 11.25°+0.42 4.43¢10.06 0.50°+0.00 0.27¢£0.00

+ standart sapma. Aynt siitunda farkli harfleri tastyan ortalamalar istatistiki olarak farklidir (P<0.05)
+ standard deviation. Means with different letters within the same colunm are significantly different

(P<0.05)

Bitki bazli icecekler, hayvansal siite alternatif olarak 6nerilmekle
birlikte, besinsel agidan bazi dezavantajlar barindirmaktadir.

Baklagil bazli icecekler; fitik asit, oksalatlar, lektin ve saponinler

gibi anti-besin 6geleri icerebilmektedir. Bu bilesenler, kalsiyum,
demir, magnezyum, ¢inko ve bakir gibi temel minerallerle

etkilesime girerek bunlarin sindirilebilirligini ve biyoyararlanimini
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azaltmakta,
olusumuna yol agmaktadir (Chalupa-Krebzdak vd., 2018; Paul

vd., 2020). Bir diger 6nemli dezavantaj, bitki bazli iceceklerin

aynt  zamanda ¢Oziinmeyen komplekslerin

alerjenik potansiyelidir; bu durum 6zellikle soya ve badem bazlt
iceceklerde daha belirgin olarak gérilmektedir (Paul vd., 2020;
Silva vd., 2020; Borin vd., 2021). Alerjiye yol agabilen proteinler
arasinda yer alan soya ve sert kabuklu meyveler, en yaygin sekiz
gida alerjeni arasinda simiflandirilmaktadir (Silva vd., 2020).
Ayrica, literatiirde inek siiti alerjisi bulunan bireylerin yaklastk
%14 anin soya proteinine karst da ¢apraz reaksiyon gosterdigi
bildirilmektedir. Yulaf ve diger tahillara dayali bitki bazli st
alternatiflerinde bulunan gluten, ¢ogu birey tarafindan tolere
edilebilmekle birlikte, ¢6lyak hastaligi veya gluten intoleranst
olan bireylerde olumsuz saglik etkilerine neden olabilmektedir
(Muthukumar vd., 2020; Pointke vd., 2022). Borin vd. (2021)
tarafindan gerceklestirilen calismada, bitki bazli siit benzeri
alternatiflerin bébrek tast olusumu ve kronik bobrek hastaliklatt
agisindan tasidigr potansiyel risk faktorleri degerlendirilmigtir.
Bulgular, yulaf, pirin¢ ve soya bazli iceceklerin bébrek tast riski
bakimindan inek siitl ile karsilastirilabilir dizeyde oldugunu;
buna karsilik badem ve kaju bazl iceceklerin, 6zellikle badem
iceceklerinde saptanan yiksek oksalat konsantrasyonlari
nedeniyle, potansiyel olarak daha yliksek tas olusum riski
tagidigint bildirmislerdir. Tavmasat vd. (2024) yapmis olduklart
calismalarinda sut benzeri bitki bazli iceceklerin satin alinma
nedenleri arasinda saglik endiseleri, cevresel etkiler ve etik
degerlerin dikkate alindigini bildirmislerdir. Ek olarak, bu
alternatiflerin daha ¢ok geng ve orta yagh katiimecilarin ilgisini

¢ektigini vurgulamislardir.
SONUC

Bu caligmada, Turkiye piyasasinda ticari olarak satisa sunulan
30 sit benzeri bitki bazli icecek ile 6 inek sitli Orneginin
mineral madde igerikleri incelenmistir. Elde edilen bulgular,
incelenen 6rneklerin mineral madde iceriklerinin kullanilan
hammadde tiiriine ve formilasyona bagl olarak degistigini
gostermistir. Bazi tahil ve baklagil bazli icecek 6rneklerinin
potasyum iceriginin karsiastirilan inek satd 6rneklerine yakin
veya daha yiksek oldugu, bazt sert kabuklu meyve bazli
icecek Orneklerinin ise belitli iz elementler bakimindan 6ne
ciktigr  belitlenmistir. Bununla birlikte, c¢alismada yalnizca

toplam mineral madde igerikleri belirlenmis ve bu minerallerin

biyoyararlanimi degerlendirilmemistir. Bu nedenle elde edilen
bulgular, incelenen duriinlerin inek stiine besinsel acidan
esdeger oldugunu tek bagina gostermemektedir. Ayrica her
ticari irliniin tek bir ambalaj ve Gretim partisiyle temsil edilmesi
nedeniyle sonuglar, ambalajlar ve Uretim partileri arasindaki
olast degiskenligi yansitmamakta ve aynt marka veya triinin
Gelecekte

yapilacak caligmalarda farkli Gretim partilerinden temin edilen

tim dretim partilerine  genellenememektedir.
birden fazla bagimsiz ambalajin analiz edilmesi ve mineral

biyoyararlaniminin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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