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OZET

20. yiizyilin onde gelen filozof yazarlarindan biri olan Jean Paul Sartre’in ozgiirliik
anlayisimi ¢agdagslarindan ayiran en onemli nokta da 6zgiirliik kavramini sorumluluk,
bunalti ve se¢me kavramlarwyla iliskisini kurgulayarak ele almis olmasidwr. Sartre’in
ozgiirliige dair soylemleri giiniimiizde de hala etkisini stirdiirmektedir; ¢tinkii
Sartre’da ozgiirliik tiir olarak insan yasaminda bir olanak olarak karsimiza
ctkmaktadir. Tabi ézgiirliigiin bir olanak déhilinde olmasi, dzgiir oldugunun farkinda
olan bazi kisilerin bu olanaklar: faaliyete gecirmesiyle miimkiindiir. Eger bu var olan
olanaklar kisi yasaminda faaliyete gegirilirse, ozgiirliik tam da bu noktada kisi
ozgiirligii haline gelir. Insamin kisi olarak tek olmasi, birey olmasi, ézel olmast
kendindeki olanaklari, var olanlar: asabilecek noktalari bulabilmesiyle ilgilidir.
Ashinda Sartre burada ozgiirliik kavramint sorumluluk kavramuyla birlikte ele alarak
bizlere “ben” olmanin, “kisi” olmanin olanagimi gostermeye ¢calismaktadwr; ¢iinkii
eylemlerimizin sorumlulugunu iistlenebilmek giiniimiizde de gecerli ve gerekli olan bir
seydir. Sartre’in bizlere soyledigi seyler halen yenidir, ¢iinkii her eylem aslinda hem
bizleri hem de tiir olarak insani belirlemektedir.
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Jean Paul Sartre’s Importance of Freedom
ABSTRACT

One of the leading philosopher writers of the twentieth century, Jean Paul Sartre, the
most important thing that distinguishes freedom from contemporaries is undoubtedly
that he has dealt with the concept of freedom by dealing with the concepts of
responsibility, anxiety and choice. Sartre ’s discourse on freedom still remains in effect
today; because in Sartre freedom emerges as a possibility in human life as a kind of
freedom. Of course, it is possible that some of the people who are aware that freedom
is within the possibilities and that they are free. If these possibilities are passed on in
the person’s life, then freedom becomes the freedom of the person at this point. The
person being the only person, the individual being the person, the possibilities of his
own, the points that can find the ones that can be found. Actually, Sartre here tries to
show the possibility of being “1” to be “person” by treating the concept of freedom
together with the concept of responsibility; because being able to assume the
responsibility of our actions is also valid and necessary today. Things Sartre told us
are still new. For the reason, every action actually defines the human as both us and
species.

Key words: freedom, responsibility, anxiety, unspecified, consciousness

Giris

Felsefe tarihi boyunca filozoflar insanin 6zgiirliigiine iliskin
cesitli problemlerle ilgilenmis ve problemi ele aldigi baglamla da
ozgiirliige farkli icerik kazandirmislardir. Insana dair her ne séylendiyse
onun Ozgiirliigiine iligskin daha ¢ok sey sOylenmis ve ozglirliik icerigi
zengin bir kavram haline gelmistir. 20. yiizyila diislinceleri ve
eylemleriyle etki eden, yasadigi ¢cagin sorunlarina ayna tutan Jean Paul
Sartre’in 6zgiirliik anlayist da tam da bu ¢ergevede sekillenmistir.

Sartre 6zgiirliigli, insanin 6zgiirliik talebini, bir felsefe problemi
olarak sorusturmak i¢in her seyden 6nce insanin ne olduguna, varliksal
yapisina iliskin bir insan goriisiine ihtiyag duymus ve bu noktada
ozgiirliigii bir insan problemi olarak ele almistir. Ozgiirliik problemi
insana ait bir problemdir. “Insan 6zgiir miidiir, daha dogrusu tiir olarak
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insan Ozgiir miidiir?” sorusu felsefe tarihi boyunca cevap aranan bir
soru olmustur.

Peki, “tiir olarak insanin 6zgiir olmasinin ne 6nemi vardir?”,
“Insan 6zgiir oldugunun farkinda midir?”, “Ozgiir oldugunu fark eden
insanin diger varlik tlirlerinden ne farki vardir?” tiiriinden sorulari
cevaplandirmaya ¢alisan Sartre, tiir olarak insanin 6zgiir olmasindan
daha c¢ok, kisinin Ozgir olmasindan ne anlasilmasi gerektigini
temellendirmistir. Bunu yaparken de kisinin insan olarak varliksal
yapisini ontolojik bir problem olarak ele almistir.

Nitekim Sartre’in  6zgiirlik  goriigiiniin ~ bilgisel-ontolojik
temellerini 1943 yilinda yazdigi, alt basligi Fenomenolojinin Ontolojik
Denemesi olan “Varlik ve Higlik” (L’etre et le Neant) kitabinda
bulabiliriz. Varlik ve Hig¢lik onun varlik problemini ele aldigi en temel
eseridir. Insan1 varlik temelinde 6zgiirliik olarak ele alan daha dogrusu
Ozglrliigii insanin varlik yapisinin bir dokusu olarak goéren Sartre,
felsefe tarihi boyunca fazlaca tartisilan, insan diinyasinda da 6nemli yeri
olan, Ozgiirlik problemine dair c¢ok sey sdylemis ve var olan
problemleri anlamlandirmaya calismistir. Felsefe tarihinde biitiin
filozoflarin  yapti§i gibi problemlerin anlamlandirilmasi, belli
kavramlarla ifade edilmektedir.

Sartre, 20. yiizyilda Avrupa toplumunun ig¢inde yasadigi
problemlere bakip, bu problemin temelini ozgiirliikle iligkisinde
anlamlandirmaya ¢alismistir. Anlamlandirma ¢alismasiyla Avrupa’da
daha ¢ok Fransiz filozoflar ilgilenmis, dolayisiyla aslinda yasadig1 ¢aga
taniklik ettikleri ig¢inde insanin Ozgirliigiiniin mutlaka anlasilmasi,
temellendirilmesi  gerektigini diisiinmiislerdir. Yani felsefe tarihi
boyunca tartisilan ve anlamlandirilmaya ¢alisan baslica meselelerden
biri olan tiir olarak insan Ozgilir miidiir? Sorusuna kimi diisiiniirler,
insanin Ozgiir olmadigini, kimisi insanin istemede 6zgiir oldugunu
sOyleyerek yanit vermis, Sartre ise bu noktada insami Ozgiirliige
mahkiim ederek biitiin sorumlulugu insana yiiklemistir.
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Iste tam da bu noktada Sartre’in o6zgiirlik anlayigim
cagdaglarindan ayiran en Onemli fark ortaya c¢ikmaktadir. Sartre’in
ozgirliik anlayisini  cagdaslarindan ayiran en Onemli sey, onun
Ozgiirligli  sorumluluk, se¢me, bunalti kavramlariyla iligkisini
kurgulayarak ele almis olmasidir. Sartre’da 6zgiirliik mutlak basibosluk
veya serbestlik anlaminda degildir. Ozgiir olan insan biitiin
eylemlerinden, yapip etmelerinden tercihlerinden sadece kendi adina
degil, tiim insanlik adina sorumludur.

Bu makalede de vurgulamaya calistigimiz sey Sartre’in
Ozgiirlik kavramindan ne anladigima ve hangi diger kavramlarla
(sorumluluk, se¢me, bunalt) iliskilendirdigine, gilinlimiizde hala
gecerliligini  koruyan oOzgilir olan insana ne gibi sorumluluklar
yiikledigine bakmaktir.

Sartre’mn  deyimiyle “kendi ig¢in varlik” olan biling varligi
insanin, bireyin kendini yeniden kurmaya ve var etmeye ¢alismasinda
“Ozglir” olmanin, bilingli olmanin roliinii bir kez daha goézler Oniine
sermektir. Kisaca 0zglir olmanin, daha dogrusu ozgiir oldugunun
bilincinde olmanin, insanin kendini inga etmesinde ve hayatin1 yeniden
sekillendirmesindeki payma bakmaktir. Bundan dolayidir ki Sartre
ozgiirlik kavramini tek basina ele almamis ve 6zgiirliigii sorumluluk,
segme ve bunaltt (i¢ daralmasi) kavramlariyla birlikte incelemistir;
clinkli insan Ozgiirdiir ve Ozgiirliige mahk(imdur, kendi hayatindan,
kendi sec¢imlerinden, eylemlerinden, yapip etmelerinden sorumludur.
Sartre eserlerinde insanin Ozgiir oldugunu ve sec¢imlerinden de
tamamiyla sorumlu oldugunu siirekli vurgulamaktadir.

Aslinda Sartre’in bunu yaparken ki temel kaygis1 kisiye 6zglir
oldugunu hatirlatmak, ona ozgiirliikk bilinci vermek, eylemlerin ve
secimlerin yine kisinin Ozgiir iradesiyle ortaya ¢iktigini gostermek,
dolaysiyla da kisinin eylemlerinden ve se¢imlerinden sorumlu oldugunu
hatirlatmak ve istedikleri gibi bir hayat slirmenin kendi ellerinde
oldugunu vurgulamaktir.
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Literatiir Taramasi

Agudit, 2013 yilindaki “Ozgiirliigiin Kisa Tarihi” adli makale
caligmasinda Sartre’in temel kavrami olan 6zgiirliik ve ondan dogan
sorumluluk kavramina deginmis ve sorumlulukla 6zgiirliigiin bir arada
olma zorunlulugunu vurgulamistir. Ozgiirliik ve sorumluluk i¢ ice ve
birbirinden ayrilmaz bir nitelikte ele alinarak incelenmis ve Ozgiirliik
kavrami yerini adeta sorumluluga birakmastir.

Giiveng, 2013 yilindaki “Jean Paul Sartre Felsefesinde Bulanti
Kavram1” adli yliksek lisans tezi g¢alismasinda kendinde varligin
fazladan olmast ve bulantt duygusunun bunaltiyla iliskisini
kurgulayarak, Sartre’da sorumluluk yiikii altinda ezilen insanin nasil
bunalti duygusuna kapildigim ele almustir. Ozgiirliigiin insana fazla
sorumluluk yiiklemesi ve bu sorumluluklardan ka¢ip kurtulmak isteyen
kisinin nasil bunalt1 (i¢ daralmasi)ya kapildigini 6rneklerle aciklamistir.

Kucuradi’nin 1988 yilindaki Uludag Universitesi’nin Egitim
Fakiiltesi 6grencilerine yaptig1 “Uludag Konusmalar1” adli metnindeki
Ozgiirliik ve Kavramlar: boliimiinde Sartre’da dzgiirliik insan tiiriiniin
bir yap1 oOzelligi olarak ele alinmis, o6zgiirliik insanin varolusunun
belirlenmemis oldugunun bilinci ve bilgisi olarak a¢iklanmistir. Insanin
varolusunun belirlenmedigini ve bunun farkinda olanin kisinin ancak
kendisini yeniden kurabilecegi ve var edecegi vurgulanmistir.

Tansel, 2006 yilindaki “Jean Paul Sartre’in Felsefesinde
‘Ozgiirliik, Sorumluluk ve Yabancilasma’ Kavramlari” adli yiiksek
lisans tezi caligmasinda Ozgiirliigi Sorumluluk ve Yabancilagma
kavramlartyla iliskilendirerek, Sartre’da insanin Ozgiirliigliniin nasil
sorumluluga doniistiigiinii agik bir sekilde ele almis ve sorumluluk tikel
alandan c¢ikip tiimel bir alana yayilmis ve kisi tim insanliktan sorumlu
tutulmustur.

Oztiirk, 2016 yilindaki “Jean Paul Sartre’mn Ozgiirliik Goriisii ve
Yol A¢tig1 Antropolojik-Etik Sorunlar” adli doktora tezi g¢alismasinda,
Sartre’in  Ozgiirlik goriisliniin  giinlimiizde de gecerli oldugunu
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vurgulamis ve 6zgiirliigii insanla ve etik sorunlarla ilgisi baglaminda ele
almistir. Sartre’in 6zgiirliige dair sdylemlerinin ve insanin se¢imlerinin
sorumlulugunu almasimmin simdi bile ne kadar gecerli ve gerekli
oldugunun alt1 bir kez daha ¢izilmistir.

Yildiztas, 2010 yilindaki “Jean Paul Sartre’da ve Albert
Camus’de Ozgiirlik Kavram1” adli yiiksek lisans tezi calismasinda
Sartre’da Ozgiirligli varolusun yapisal bir ozelligi olarak ele alip
irdelemistir.

Sartre’da insan diinyaya geldigi andan itibaren, bastan ayaga,
timiiyle Ozgiirdiir, hatta 0zgiirliige mahkimdur; ¢iinkii insanin
belirlenmis bir 6zii yoktur diyen Sartre’n ozgiirliik anlayisiyla Albert
Camus’un 0zgiirliige bakis1 aciklayici bir sekilde ele alinmistir.

Jean Paul Sartre’n Ozgiirliik Anlayisinin Onemi

Ozgiirliigiin ne oldugunu anlamaya g¢alismak aymi zamanda
anlagilmasi glic ve muamma olan insani da anlamaya c¢alismaktir.
Ozgiirliik meselesini sorusturmak, ilk olarak diinyada var olan diger
varlik tiirlerinden ayr1 olarak 6zgiir iradesiyle eylemde bulunan insani,
onun var olan diger varlik tiirleri arasindaki yerini ve de insanin
varliksal olarak nasil bir yapiya sahip oldugunu irdelemekle paralel bir
durumdadir. Bu baglamda Sartre insan1 6zgiirliige mahkim ederek ve
insanin Oziinlin belirlenmedigini sdyleyerek biitiin sorumlulugu insana
yiklemistir.

Sartre’da insan ile 6zgiirliik arasindaki iligkinin dayanak noktasi
aslinda insanin Oziiniin belirlenmemis olmasindan kaynaklanir.
Sartre’in 6zgiirliik anlayisina daha yakindan baktigimizda 6zgiirliikten
kastedilen seyin “belirlenmemislik” anlamindaki 6zgiirlik oldugunu
gormekteyiz. Belirlenmemislik anlaminda 6zgiirliikkten kastettigimiz sey
Insanin varolusunu énceden belirleyen bir alinyazismin olmamas: yani
insanin varolusunun belirsizligi (6nceden belirlenmemesi, sonradan
kisinin tercihleriyle kendini var etmesi) durumudur.
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Sartre’da insan eylemlerini gergeklestirirken, yani var olan bir
durumu degistirmek {izere bir seyler yaparken aslinda eylemlerinin
belirleyicisi kendisinin koydugu bir amacin (higin) bizzat kendisidir.
Sartre insanin var oldugu andan itibaren 6zgiir oldugunu, biling varlig
olan insanla 6zgiirliiglin birbirini tamamladigini hatta ayn1 sey oldugunu
dile getirmistir. Dolayisiyla da insanin 6ziiniin de belirlenmemis oldugu
icin siirekli insanin eylemleriyle, tercihleriyle ve yapip etmeleriyle
kendini kuracagini ve kisinin bu yolla 6ziinii yani kendini yeniden var
edecegini ifade etmistir. Oyleyse insan kendi 6ziinii yeniden insa edip
ve kurarken kendisini her daim higlerken siirekli 6zgiirdiir. Ozgiirliigii
aciga cikaran sey kisinin bilingli olarak ortaya koydugu amaglarini
gerceklestirme ¢abasidir.

Kisi burada yasamina devam ederken kendine bir takim hedef
ve amagclar koyarak onlar1 gerceklestirmeye calisir, yani mevcut durumu
degistirmek Tlizere harekete gecerek heniiz gergeklestiremedigi ama
gerceklestirmek istedigi var olmayani “hi¢”i ister. Burada kisinin var
olmayani higi istemesinden kastimiz, kisinin heniiz gergeklestiremedigi
amag ve hedefleridir. Dolayisiyla kisinin var olmayan1 (amag) istemesi
ve bunu da var etmesi i¢in harekete gecmesi yani eylem halinde olmast
gerekir. Oyleyse ozgiirliik kavrami burada yani insanin varolusunun
belirlenmemisligi, eylemin bir sart1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisi rastlantisal olarak ortaya c¢ikan ve de i¢ine birakilan, atilan
bu belirlenmemislige katlanmak zorundadir. iste tam da bu noktada
Sartre, insanin varolusunun Oziinden 6nce geldigini sodyler. Sartre
insanin var olusunun 6ziinden 6nce geldigini sdyleyerek, insanin 6nce
var oldugunu sonra da eylemleriyle, yapip etmeleriyle ve se¢imleriyle
kendini yeniden kurdugunu ve var ettigini soyler.

Kisi burada kendini stirekli olarak yenilemek, mevcut durumunu
her zaman ileriye gotiirmek, kendinin 6tesine ge¢cmek durumundadir.
Gergeklestirmek istedigi hedef ve amaglarma yapmak istedigi yeni
projelerini de ekleyerek, oldugu durumun Gtesine gitmeye, eylemde ve

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 20 Sayi: 36 / Volume: 20 Issue: 36
223



secimde bulunmaya daha dogrusu 6zgiir olmaya mahkimdur; ¢ilinkii
kisinin kendini bagka tiirlii var etme, kendini kurma imkani yoktur.
Insan tiimiiyle 6zgiirdiir.

Ozgiir olmadig1 bir durum yoktur. Aslinda biz 6zgiir olamamada
ozgiir degiliz, dersek ¢ok da yanlis bir sey sdylemis olmayiz. loanna
Kugcuradi’nin de soyledigi gibi: “Ozgiirliik insanin gonliinde var olmus
bir var olmayandiwr(bir hictir) ve bu var olmayan (gerceklestirmek
istedigi sey) insami kendi kendini olusturmaya... Zorlar.” (Kuguradi
1997: 5). Bu sozden de anlasilacag {izere kisi kendini kafasinda nasil
tasarlarsa ve ne olmak isterse, o olacaktir.

Goriildiigii tizere Sartre’da 6zgiirliik tiir olarak insanin bir varlik
yapisidir, insanin varlik dokusudur. Ozgiirlik insanm varolusunun
belirlenmemis oldugunun ve kisinin kendini var etmede higbir engelinin
olmadiginin bilgisi ve bilincidir. Sartre’da 6zgiirlikk tiir olarak insan
yasaminda bir olanak halindedir. Ozgiirliigiin bir olanak dahilinde
olmasi, 6zgiir oldugunun bilincinde olan bazi kisilerin bu olanaklar
gergeklestirmesi olarak kargimiza ¢ikar.

Insana dair olan bu olanaklar, yasamda farkli etkinliklerde, farkli
eylem alanlarinda daha ¢ok da insanlar arasi iligkilerde ortaya cikar.
Eger bu olanaklar kisi tarafindan gerceklestirilirse ozgiirliik bir kisi
Ozgiirligi haline gelir. Sartre aslinda bize burada kisi olmakla “ben”
olmanin imkanm gosteriyor. Peki, ben olmak ne demektir? Ornegin
bebek dogar, dogar dogmaz ona bir isim veririz, Ali deriz. Ancak
Ali’nin ben diyebilmesi, benligini ve kimligini olusturmasi, kisi ve
birey olmasinin sartlari nedir?

Insanin kisi olarak tek olmasi, birey olmasi 6zel olmasi
kendindeki imkanlar1 var olanlar1 asabilecek noktalar1 bulabilmesiyle
ilgilidir. Iste tam da bu noktada insanin dzgiirlesmeyle olan miicadelesi
devreye girer. Sartre’in varolus sorgulamasi tek kisiden hareketle tiim
insan varligina iliskin goriinse de aslinda tiir olarak insan varligina
iligkin bir 6zgiirlesme talebidir.
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Sartre tek kisinin Ozgiirlestirilmesinin kiginin biitiin yapip
etmelerinden, biitiin insanlik adina sorumlu oldugunun Kkisiye
gosterilmesiyle birlikte toplumda bir doniisiim olacagini vurgulamistir.
Kisiyi de oOzgirlik problemiyle birlikte ele almistir; ¢linkii onun
sorumluluk anlayisina gore kisinin 6zgiirlesmesi, kisilerin 6zglirlesmesi
toplumsal 6zgiirliikleri de kuracaktir. insan 6zgiirdiir ve 6zgiirliik insan
icin bir zorunluluktur; ancak Ozgiirlesmenin kendisi bir biling
etkinligidir, caba, gayret ister. O yiizden Ozgiirlik ve Ozgiirlesme
arasindaki o ince ¢izgiyi vurgulamak gerekir.

Biling sahibi bir varlik olarak seciyor olmak, ayni zamanda
kendini kuruyor olmaktir. Burada tek kisi kendi bilinci, kendi durusu ve
kendi imkanlariyla biitlin kalabalik i¢inde tekligi olan bir varlik oldugu
icin, o teklik i¢inde kendi olmasi insan olma olanaklari i¢erisinde 6zgiir
bir insan olarak O6zgiirliigli kazanmasi1 bu yolla da 6zgiirlesmesi s6z
konusudur. Insan yasaminda belli bir durum igerisindedir, hayattaki
beklentileri, tercihleri, istekleri ve degerleriyle bir biitiindiir. Zaten
biling varlig1 olan insan bu diinyaya kendi varolusunu tamamlamasi,
kendine bir 6z yaratarak kendini yeniden kurmasi, var etmesi ve kendini
gergeklestirmesi daha dogrusu 6zglirlesmesi igin birakilmistir.

Sartre aslinda insanin bu diinyada bir basima ve birakilmis bir
varlik oldugunu sdylerken ayn1 zamanda suna dikkat ¢eker. Insana yol
gosterecek bir belirleyici, kilavuz yoktur, insan kendi kendiyle bir
basina ve yapayalnizdir, yani se¢imlerini yine kendisi yapacak ve kendi
dayanak noktas1 yine kendisi olacaktir. Bu durumda insana o mahkim
oldugu Ozgiirliiglin kapisin1 aralar ve onu eylemlerinden, yapip
etmelerinden tepeden tirnaga sorumlu kilar.

Ozgiirliik ve Sorumluluk

Insanin biitiiniiyle, bastan ayaga o6zgiir oldugunu sdyleyen
Sartre’in dzgiirliik anlayis1 yanlis anlasilmamalidir. Insan &zgiirdiir;
fakat bu ozgiirliikk, herhangi bir anlamda serbestlik veya basibosluk
degildir. Insan att1ig1 her adimdan yapt1§1 her davranistan, eylemlerinden
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tamamiyla sorumludur. Sartre’da “sorumluluk” kavrami kiginin
eylemlerinin, yapip etmelerinin faili, nedeni oldugu anlamina gelir. Bu
sorumluluk bilinci 6zglir olan insanin 6zgilirlesme yolundaki
miicadelesinde atilan adimlarindan en 6nemlisidir.

Sartre’da sorumluluk kavrami 6zgiirliik kavramiyla i¢ icedir.
Ozgiirliik sorumlulugu da beraberinde getirir. Kisi yasaminda tiim
eylemlerinden, yapip etmelerinden, segimlerinden sorumludur.
Kendisini kafasinda ne sekilde tasarlarsa ve kurarsa o olacaktir. Kisi
eylemlerini, secimlerini ne yone ¢evirirse hayati da o yone dogru
sekillenecektir. Bunu kiiciik bir benzetmeyle 6zetleyecek olursak insan
akarsuya benzer, akarsuyun agzini ne yone ¢evirirseniz o yone akar.
Insanda neyi tercih eder ve secimlerini de o ydnde yaparsa hayati da
bundan ibaret olacaktir.

Dolayisiyla burada sorumluluk kavrami yanlis anlasilmamalidir.
Sorumluluk bagina gelenleri sorgulamadan Oylesine kabullenmek
degildir. Sartre bastanbasa 6zgiirliik i¢inde olan insanin eylemlerinden,
secimlerinden, yapip etmelerinden hicbir sekilde sugluluk, pigsmanlik,
vicdan azab1 duymamasi gerektigini sdyler. Ozgiirliige mahk(im olmak
bir nevi sorumluluga da mahkiim olmak demektir.

Sartre “Varlik ve Hiclik” kitabinda insanin durumunu soyle bir
ornekle betimler. Diinyanin i¢inde terk edilmis bir durumdayim, tabi bu
suyun tistiinde yiizen bir tahta parcasi gibi pasif kalacagim anlamina
gelmez. Tam aksine kendimi terk edilmis bir diinyaya angaje
(baglanmig) olmus olarak bulurum, ama ne olursa olsun ve ne yaparsam
yapayim sorumluluklarimdan asla kacamam; clinkti
sorumluluklarimdan kagma istegimden bile sorumluyum.

Dolayisiyla hayatimda var olan seyler hakkinda kendimi etkin
kilmakta, edilgen kilmakta, pasif kalmakta benim elimdedir. insan
burada hem kendi yapip etmelerinden hem de kendi disinda gerceklesen
seylerden dolayisiyla sorumludur.
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Sartre Varlik ve Higlikte kisinin basina her ne geliyorsa kisi
araciligiyla geldigini soyler, insanin buna isyan etmemesi ve bunalti
duymamasi gerekir; ¢linkii isin i¢inden ¢ikacak olan, yasanilan olaylarin
istesinden gelecek olan yine insanin kendidir. Kisi 6zgiirdiir,
ozgirliigiiyle bas basa kalan ve ne yapacagini bilemeyen insan, sunu
veya bunu se¢mekte 6zgiirdiir. Insan (kendisi igin varlik, biling varlig1,
kisi) yasadigi diinya igerisinde (kendinde varlik alani) kendini bir
basina, yapayalniz hisseder.

Kisaca insan eylemlerinin, yapip etmelerinin failidir, sebebidir.
Bunun farkina varan ve tiimiiyle 6zgiir oldugunu bilen insan bir siire
sonra her seyden endise duymaya ve tedirgin olmaya baglar.
Sorumluluklarindan kacip kurtulmak ister; fakat kendisini yine
Sartre’da bir diger 6nemli kavram olan bunalti (i¢ daralmasi) iginde
bulur.

Ozgiirliik ve Bunalti

Bunalti kavrami Sartre’da giinlik yasamda da ¢ok sik
kullandigimiz i¢ sikintisi, i¢ daralmasi anlamina karsilik gelir. Bunalti
kavrami insanin 6zgiirliik yolunda daha dogrusu 6zgiirlesmek icin attigi
adimlarda siirekli karsilasacagi, bir de eylemlerini bilingli bir sekilde
yapiyorsa siirekli icine diisebilecegi bir duygu durumudur. Insanin
Ozgiirlesme cabasinda bunalti duygusunun degismez bir rolii vardir;
cinkii kendi i¢in varlik yani insan Ozgiirligiiniin farkina i¢
daralmasiyla, bunaltiyla varir.

Sartre’da insanin bir basina ve birakilmis olmasi, varolus
yiikiiniin omuzlarina adeta bir yiik gibi binmesine neden olur. insanin
tizerindeki bu yiik, eylemlerinin ona yiikledigi bu sorumluluk bir siire
sonra insana agir gelir, kisi bunalti diger bir ifadeyle i¢ daralmasi
yasamaya baslar. Ruhu daralir. Peki, ruhu daralan ve bunalti i¢ine diisen
insan eylemeyecek midir? Bu durum eylemesine engel midir? Diye
sordugumuzda Sartre hayir der.
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Tam tersine bunalt1 insan1 eylemsizlige diigsiirmez, eyleme sevk
eder, onu eylem alanina iter. “Bunalti; tersine bizi eylemle birlestiren,
harekete gotiiren bir olaydir.” (Sartre 1961: 45). Eylemlerinin
sorumlulugunu alan her insan elbette ki bunalti1 (i¢ daralmasi)
yasayacaktir. Buna istinaden soyle bir 6rnek verebiliriz.

Ornegin; saldiriya giden bir komutanin sorumlulugu oldukca
fazladir, emrindeki askerler onun sorumlulugu altindadir, dolayisiyla
alacag1 kararlar yalmizca kendisini baglamamakta askerlerini de
dogrudan etkilemektedir. Bunun farkinda olan komutan elbette i¢
daralmasi yasayacaktir; ama bu onda eylemsizlik hali degil, aksine tam
bir eylem halinde olmaya, daha temkinli kararlar almaya itecektir.
Sartre’da bunalt1 (i¢ sikintis1) herhangi belli bir siire¢ sonucu ortaya
¢cikmaz.

Yasamin her alaninda insan bunaltiya kapilabilir. Kisinin
varolusunun farkina varmasiyla birlikte baslayan bunaltt duygusu sona
ermez. Sebebi ise insanin yasadigt miiddet¢ce eylemlerinde ve
secimlerinde 6zgiir oldugu icin sorumluluktan kurtulamaz, tabi dolayli
olarak bunaltidan da kurtulamaz. Kisi kendini eylemleriyle yeniden
kurmaya, var etmeye calisip bunalidan kagmaya calistikca
sorumluluklart da o derece artar, bunalti duygusuna daha fazla
yakalanir.

Sartre bunalt1 duygusunun insan bir siirli olanakla kars1 karsiya
getirdigini soyler. Insanin bu karsilastigi olanaklardan herhangi birini
secmesi onu eylem alanma yani harekete sevk etmektedir. Bunalti
duygusu insan1 eylemden ayiran degil tam tersine insani eyleme sevk
eden bir durumdur. Sikinti igine diisen birey eylemleriyle bu durumdan
kurtulmaya calisacak, ancak eylem bittiginde yine ayni durumun igine
diisecektir. Bu bir kisir dongili halinde eylem hali, sorumluluk, bunalt:
duygusu seklinde devam eden, adeta yasamin bir parcasi haline gelmis
bir olaydir.
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Sartre’a gore bunalti duygusunu her insan ayni derecede
yasamaz, bu sorumlulukla paralel ilerleyen bir durumdur. Kisi yasamina
devam ettigi siirece iizerindeki sorumluluk yiikiinii yok sayip,
gormezden gelmeye calisarak bunaltiy1 azaltmaya ¢aligsa bile bu durum
kisa siirecektir. Insanin burada bunaltiyr azaltmanin daha dogrusu
hafifletmesinin yolu eylem alaninda faaliyet gdstermesidir. Insanin
varolusundan bunalti duygusunu ayr1 diisiinmek miimkiin degildir.

Sartre insanin sorumlulugunu tikellikten uzaklastirip tiimel bir
alana tasimmistir. Kisi sadece kendinden degil tiim insanliktan
sorumludur. Bu yiizden kisinin eylemleri, yapip etmeleri sadece kendini
baglamakla kalmaz, biitiin insanli§i baglar. Sorumluluklarinin altida
ezilen insan her seyi sagma ve fazladan olarak algilamaya baslar.
Etrafindaki nesneler, neredeyse her giin gordiigii seyler fazladandir. Bir
siire sonra da kendi bedenini fazla gérmeye baslar.

Sartre Bulanti adli romaninda Roquentin araciligiyla kisinin
icinde bulundugu durumu, kendini fazladan olarak gérmesini ¢ok iyi bir
sekilde betimlemistir. Nitekim Roquentin varlik karsisinda ki kendi
durumunu: “Ve ben ben de fazlaliktim. lyi ki hissetmiyordum bunu,
daha ¢ok anliyordum... Oliimiim bile fazlalik olacakti. Her zaman icin
fazlaliktim  ben.” (Sartre 2012: 134). Sozleriyle ifade -etmistir.
Dolayisiyla Sartre’in 6zgiirlik ve sorumlulukla iliskilendirerek ele
aldigt bunalti kavrami giinlik yasamimizda da i¢ine diismiis
oldugumuz, yasadigimiz bir duygu durumu ve i¢ daralmasi halidir.

Sonuc¢

Sartre’in 6zgiirliige dair sdylemleri giiniimiizde de hala gecerli
ve gerekli olan seylerdir. Sartre eylemlerimizin, yapip etmelerimizin,
se¢imlerimizin sorumlulugunu almamaizi ister; ¢ilinkii Sartre’in 6zgiirlitk
anlayis1 beraberinde sorumlulugu da getirir. Ozgiirliigiin beraberinde
getirdigi sorumluluk duygusu insanin i¢ daralmasi yasamasina sebep
olmustur. Insan 6zgiirliigiiniin ve sorumlulugunun farkina bunaltiyla
yani i¢ daralmasiyla varirken, bu durumdan kurtulmak i¢in eylem
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alanina yoneldigi, tam da bu noktada eylemlerini, yapip etmelerini
gerceklestirirken kendisi i¢in hem olanakli olan seyleri hem de
kendisini kesfettigi goriillmustiir.

Insan bu diinyaya birakilmis ve terk edilmis oldugundan
kendinden baska tutunacak bir dali yoktur, o yalniz basmadir, ona yol
gosterecek tanrisal bir giic veya otorite de yoktur. Kendi kilavuzu yine
kendisi olacaktir. I¢ daralmasiyla zgiirliigiiniin bilincine varan insanin
eylem alanindan uzaklagsma gibi bir durumu yoktur; tam tersine insan
eylem alanina daha fazla yonelecektir. Kendi imkanlar1 dahilinde olan
seyleri gerceklestirmeye basladiginda yavas yavas kendini de yeniden
var edecek ve bilingli bir sekilde eylemleriyle, yapip etmeleriyle,
tercihleriyle kendini yeniden kuracaktir. Bu anlamda insanin 6zgiirliige
mahkiim oldugunu sdyleyen Sartre, bu durumun aslinda insanin
secmesinde de yani karar vermesinde de gecerli oldugunu soyler. insan
segmeye de tercih etmeye de eylemeye de mahkiimdur. Her sey insanin
kendi elindedir. Sartre’da 6zgiirliik ve se¢gmenin 6nemli bir yeri vardir;
ciinkii insan se¢imleriyle, tercihleriyle kendisini var eder.

Insan hangi olayla karsilasirsa karsilagsin veya hangi durumda
olursa olsun neyi nasil ve ne sekilde sectigi onemli degildir; 6nemli
olan burada se¢im yapmasidir. Her ne se¢im yaparsa yapsin, yaptigi o
se¢iminde sorumlulugunu iizerine almak mecburiyetindedir. Sonug
olarak Sartre insanin Ozglirliglinii ele alirken, Ozgiirliigli insanin
varliginin bir yapisi ve dokusu olarak gordiigii icin ise ilk olarak varlik
sorusturmasiyla baslamis ve de en sonunda yaptigi arastirmalar
neticesinde insan1 Ozgiirliige mahk(im etmis, adeta insanin kendi
kaderini kendi eline vermistir.

Onun i¢in Sartre’in bizlere de sdyledigi seyler halen yenidir;
clinkii her eylem aslinda hem bizi hem tiir olarak insan1 belirlemektedir.
Sartre aslinda bize burada kisi olmakla “ben” olmanin imkanin
vurgulamaktadir. Bu anlamda insanin kisi olarak tek olmasi, birey
olmasi, 0zel olmasi kendindeki olanaklari, var olanlar1 asabilecek
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noktalar1 bulabilmesiyle ilgilidir. O ylizden Sartre’in 6zgiirliige daha
dogrusu tiir olarak insanin Ozgiirliigiine iliskin ifadeleri onu yalnizca
cagdaslarindan ayirmakla kalmamistir. Sartre’in 6zgiirliik anlayist hem
kendi déneminde ve sonrasinda hem de giiniimiizde de gecerliligini
koruyan ve de bizler i¢in de faydalanabilecegimiz, yol gostericiligi olan
gerekli olan bir goriistiir.
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EXTENDED ABSTRACT

One of the leading philosopher writers of the twentieth century, Jean Paul
Sartre, the most important thing that distinguishes freedom from contemporaries is
undoubtedly that he dealt with the concept of freedom by dealing with the concepts of
responsibility, anxiety and choice. These three basic concepts that Sartre deals with in
relation to freedom are intertwined with the concept of freedom. Sartre especially
deals with the concept of freedom together with the concept of responsibility; because
at the same time that man is free, he is responsible for all his actions.

Sartre’s discourse on freedom still remains in effect today, because in Sartre
freedom emerges as a possibility in human life as a kind of freedom. Of course, it is
possible that some of the people who are aware that freedom is within the possibilities
and that they are free. If he is aware of human freedom and succeeds in establishing
himself by his actions, his actions and his choices, he becomes a person-individual in
society. If these possibilities exist in one’s life, freedom becomes one’s freedom at this
point.

The person being the only person, the individual being the person, the
possibilities of his own, the points that can find the ones that can be found. Actually,
Sartre here tries to show the possibility of being “1” to be “person” by treating the
concept of freedom together with the concept of responsibility; because being able to
assume the responsibility of our actions is also valid and necessary today.

What is human existence? What is the nature of man as a species? Freedom
concept since one of the foundations is both a demand and a possibility of human
beings, what are their possibilities? Sartre, who had trouble with the kind of questions
he had, on the basis of freedom. Sartre, who treats freedom as a structure and texture
of human existence, from the moment you are free, to be and to be free and one and
the same thing he says. Human beings are totally free from beginning to end. The
consciousness that has left itself in this world and finds it extra, because it has not
been determined in advance, and by self-election and will. At this point, you are
saying that you are condemned to freedom What Sartre means by freedom is, of
course, a sense of absolute freedom or it is not freedom. One has to make all of his
actions, but on behalf of all humanity. Sartre, this responsibility that man has away
from the particular area and carried it to a universal space.

Things Sartre told us are still new. For the reason, every action actually
defines the human as both us and species. It has a great role to take responsibility for
the actions of people in their determination of their own, their choices. Those who are
aware that they are free do not just connect themselves, but they also bind all
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humanity. The person is not only responsible for himself but also for all humanity. In
this sense, Sartre removes responsibility from a particular.
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