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KIZILDAG MILLIi PARKININ SAGLIK TURIZMi KAPSAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

YASIN AKSAP!
OZET

Son yillarda diinyada klasik tibbin care olarak yeterli goriilmemesi {izerine insanlar yeni arayiglar igine
girmislerdir. Bu arayislar onlar1 alternatif tibba yoneltmektedir. Astim ve Koah gibi solonum yolu tedavilerinde
oksijen seviyesinin yiiksek bulundugu yerler secilmektedir. Bu baglamda, Isparta ili sinirlari igerisinde yer alan
Kizildag Milli Parki, oksijen seviyesinin yiiksek olmasi ve igerisinde yer alan mavi sedir ormanlarinin hastalari
rahatlatma ozelligiyle dikkat ¢cekmektedir. Kizildag Milli Parki bu faaliyetleriyle iilkemizde yegine onemli
yerlerden olup saglik turizmi kapsaminda gelecek olan ziyaretgileri beklemektedir. Arastirmanin amaci, Isparta
ilinde yer alan Kizildag Milli Parkinin saglik turizmi potansiyelini ortaya koymaktir. Arastirmada ikincil verilerden
yararlanilmaktadir. Yazin taramasi yapilan ¢alismada, alternatif tip, Kizildag Milli Parki ve saglik turizmi
kavramlar: irdelenmeye g¢alisilmistir. Aragtirmanin sonunda, Kizildag Milli Parkinin saglik turizmi agisindan
onemli bir potansiyeli oldugu, BAKA ve yerel yonetimlerin yeni yeni ortak projelerle destek verdigi fakat taniim
ve pazarlama, konaklama arzi gibi konularda yetersiz kaldig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tip, Kizildag Milli Parki, Saglik Turizmi.

EVALUATION WITHIN THE SCOPE OF THE HEALTH
TOURISM OF KIZILDAG NATIiONAL PARK'S

ABSTRACT

In recent years, the world's classic medicine as a remedy is not seen enough people have entered into new searches.
These searches lead them to alternative medicine. In the treatment of respiratory diseases such as asthma and koah,
places with high oxygen levels are selected. In this context, Kizildag National Park, which is located within the
borders of Isparta province, attracts attention with its high oxygen level and the relieving patients of the blue cedar
forests. With these activities, Kizildag National Park is one of the most important places in our country and awaits
visitors who are in the scope of health tourism. The aim of this study is to reveal the health tourism potential of
Kizildag National Park in Isparta. Secondary data are used in the research. In the literature survey, the concepts of
alternative medicine, Kizildag National Park and health tourism were investigated. At the end of the research, it is
determined that Kizildag National Park has an important potential in terms of health tourism, and that BAKA and
local administrations support new joint projects but they are insufficient in subjects such as promotion and
marketing and accommodation.
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Giris

Diinyada ve Tiirkiye’de klasik ve modern tip uygulamalarinin ¢6zemedigi durumlarda
ortaya ¢ikan alternatif tip, hasta olan kisiye tedavi amacgl uygulanan geleneksel yontemler
olarak tanimlanmaktadir. Alternatif tip tiim tedavi yoOntemlerinde kullanilmamaktadir.
Kullanildig1 alanlardan biri olan oksijen ve solunum yollar1 tedavilerinde oksijeni bol yerler
tercih edilmektedir. Bu alanlardan biri olan Tiirkiye’nin essiz giizellikteki Kizildag Milli Parki,
Isparta’nin Sarkikaraagac¢ ilgesinde 59.600 ha’lik bir alanda bulunmaktadir. Bu alan,
20.02.1993 tarihinde milli park olarak kabul edilmistir. Kizildag Milli Parki, Konya iline 150
km ve Sarkikaragag ilgesine 5 km mesafede bulunmaktadir. Parkin giiney tarafinda Beysehir
Goli olup, golden esen giiney riizgarlar1 Bebik Vadisi ile Yertutan Mevkii’nden gecerek milli
parka ulasmaktadir. Bu sebeple bol oksijenli temiz havasi parkin cazibesini artirmaktadir
(Isparta 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliigii). Park alaninda, dag evleri ve kamp sahalar1 yer
almaktadir. Park alaninda 1840 m yiikseklikteki Biiyiliksivri Tepesi’ne tirmanilarak doga
yiirliylisti yapilabilmektedir. Mavi sedir ormanlarinin tiretmis oldugu bol oksijen sebebiyle milli
parkin temiz havasi, solunum yollar1 rahatsizlig1 olanlar i¢in uygun bir ortam meydana
getirmektedir. Milli parkin ormanlik agaglarini basta sedir, ardig, karagam, koknar, mese olmak
iizere kavak, soglit ve az miktarda thlamur olusturmaktadir (Kiiltiir Portali). Kizildag Milli
Parki'nin bulundugu alanda kesfedilebilecek bir¢ok nokta vardir. Bu noktalardan biri; iilkenin
en uzun magarasi olarak kabul edilen Pinargézii Magarasi'dir. Kizildag Milli Parki, florasi
bakimindan da olduk¢a zengindir. Tibbi ve aromatik bitkilerin de burada yetistigi
gozlenmektedir (wiki). Kizildag Milli Parki sadece eko ve doga turizmi i¢in degil ayrica saglik
turizmi i¢in de 6nemli bir destinasyondur.

Son 10 yilda diinyada saglik turizmi hizli bir gelisim gdstermistir. Sadece tip turizmi
icin seyahat edenlerin sayis1 10 milyonu ge¢mis ve yillik 100 milyar USD kadar biiyiik bir
ciroya ulagsmistir. Termal turizm, medikal, SPA, yash ve engelli turizminde seyahat eden
turistlerin sayis1 ve bu alanda doénen ciro tam olarak bilinememektedir. Fakat medikal turizmde
donen ciro ¢ok daha iist siralarda oldugu tahmin edilebilmektedir (Saghik Turizmi). Saglik
turizmi; kisaca tanimlanacak olur ise bireylerin koruyucu, tedavi edici, rehabilite edici ve
saglig1 gelistirici hizmetleri almak maksadi ile ikamet ettikleri iilke diginda bir iilkeyi ziyaret
etmeleridir. Saglik turizmi, insanlarin saglik amacli uluslararasi hareketlilik potansiyelini
kullanarak saglik kuruluslarmin kalkinmasina imkan saglayan bir turizm tiiriidiir
(Tontus,2018:2).

Bu caligmanin amaci, Kizildag Milli Parki’nin saglik turizmi potansiyelini ve literatiirde
bulunmayan bu ¢alismay1 gelecege 151k tutmak adina ortaya ¢ikarmaktir.

Tamamlayici ve Alternatif Tip

Yirminci ylizyilin ikinci yarisindan baglayarak, hastaliklarin tan1 ve tedavi asamalarinda
gbzlemlenen hizli gelismeler tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinin kullaniminda artis
da saglamistir. Alternatif tip tibbi tedavilerinin yerini alan, modern biyotip ya da tedavilerin
kabul etmedigi her ¢esit saglik hizmeti olarak tanimlandirilmaktadir. Tamamlayici tip ise tibbi
tedavilerle beraber, tibbi tedaviye ek olarak uygulanan tedavi ve bakim hizmetleri sistemidir.
Tamamlayic1 ve alternatif tip kavramlart c¢ogu zaman tek bir bashk olarak
degerlendirilmektedir. Tamamlayici ve alternatif tip, tanim olarak, tibbin kavramsal ¢ergevesini
genigleterek veya ananevi olarak karsilanamayan istekleri karsilayarak, temel tibba bir
tamamiyet katarak olusan tani, tedavi ve koruma sistemidir. Birlesmis Milletler Ulusal Saglik
Enstitiisti’niin yapmis oldugu tanim en fazla gegerliligi olan tanim olarak kabul edilmistir. Bu
tanima gore “tamamlayici ve alternatif tip; belirli bir zaman diliminde belli bir toplum veya
kiiltiirdeki politik olarak baskin olan saglik sisteminin disinda kalan biitlin saglik hizmetlerini,
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y6ntemlerini, uygulamalarini ve bunlara eslik eden teori ve inanglari kapsayan genis bir saghk
alan1” dir (Muslu ve Oztiirk, 2008:62).

Giderek artan sayida hasta, tamamlayici ve alternatif tip (CAM) yontemleri ile tedavi
edilmektedir. Giderek artan saglik hizmetleri maliyetlerine ve ¢ogu CAM terapisinin etkinligine
iliskin ¢ok smirl kanitlara ragmen, kullanimi1 son 10 yilda Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri
ve Avustralya'da onemli dlgiide artmistir. Gegtigimiz yillardan itibaren Isvigre'de saglik
sigortalar1 tarafindan bes alternatif yontem ele alinmis ve saglik sistemi i¢in tahmini ek
maliyetler yaklasik 350 milyon CHF'dir. Hastalarin neden CAM'i aradiklarina dair kesin bir
cevap yoktur, ancak siirecten daha fazla gili¢lendiklerini, karar verme siirecine daha aktif
bigimde dahil olduklarim1 ve hastaliklarini daha fazla kontrol altinda tuttuklarini
diisimmektedirler. Ozellikle kronik hastaliklar1 olan hastalar genellikle CAM" geleneksel
ilactan daha basarili olarak algilarlar (Steurer-Stey vd., 2002:338). Astim rahatsizli81, insanlarin
yasam kalitesini azaltan, isgiicii kaybina neden olan ve saglik harcamalarinin artmasina
sebebiyet veren hava yolu ile bulagan kronik bir hastaliktir. Diinyanin iizerinde hem fikir oldugu
tedavi kilavuzlarina gore astim tedavisinde ilk olarak olusan irin toplanmasini ve siskinligi
azaltici ilaglarin kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Bu ilaglardan bilhassa da solunum yolu ile
alian kortizon tedavisi oncelikli olarak denenmesi gereken tedavi secenegidir. Kullandiklari
tedavilere ragmen ¢ogu astim hastalari, astim rahatsizliklarini iyilestirme amaciyla,
tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerine yonelmektedir. Anlagsmali tibbin genel olarak bir
parcasi haline gelmemis, tiirlii tibbi ve saglik bakim hizmeti sistemleri, saglik uygulamalari ve
iirlinleri tamamlayic1 veya alternatif tip olarak tanimlanabilmektedir. Astim hastalar1 iyilesme
stirecini hizlandirmak i¢in nefes teknikleri, homeopati ve bitkisel ilaclar gibi yontemler
kullanmaktadir (Akyliz ve Ding). Astim hastalig1 siklig1 %5 ile %15 arasinda degisen, sik
gorlilen bir hastaliktir. Astim hastalarinda CAM'in kullanimi, kanitlanmis tedavilerin yerine
gecebilen yardimci bir tedavi olarak artmaktadir. Bu nedenle, saglik hizmeti saglayicilart astim
icin alternatif tedavilerin yararlar1 hakkinda daha sik sorulara muhatap olmaktadir. Bu
tedavilerin etkinligi ve potansiyel yan etkileri hakkinda bilgilendirilmeleri de ayrica énemlidir
(Ernst, 1998).

Astim, solonum yetersizligi, koah hastaliklarinin alternatif tedavisi i¢in, Tiirkiye’de bol
oksijenli hava sahasi alanlarindan biri de Kizildag Milli Parkidir.

KIZILDAG MILLI PARKI

Kizildag Milli Parki, 09.05.1969 tarihinde, 2316 ha’lik alan1 ile Milli Park olarak kabul
edilmistir. 11.01.1993 tarihinde sahas1 genisletilerek 59600 ha’lik bir alana sahip olmustur.
20.02.1993 tarihinde Resmi Gazete’de yaymlanmis ve yiiriirliige girmistir. Kizildag Milli Parki,
cografi olarak, Beysehir G6lii’'nilin kuzey ve bati tarafini ¢evreleyen; Sarkikaraagag ilgesinin
belli bir kismini, Yenisarbademli il¢esi’nin hemen hemen tamamini, Beysehir ilgesi Kurucuova
Beldesinin bir boliimiinii ve Beysehir Golii'niin Isparta il sinirlari iginde kalan kismini kapsayan
alanda bulunmaktadir. Kizildag Milli Parki alaninin milli park statiisii kazanmasinin en 6nemli
sebepleri, bu alanda saf sedir ormanlarinin bulunuyor olmasi, ormanlik alanlarin bozkira gecis
bolgesinde bulunuyor olmasi, Konya-Isparta-Antalya yolunun Milli Parkin yakinindan geciyor
olmas1 belirtilmistir. Bu sebeplerin lizerine, Beysehir Golii’niin korunmasi gerekliligi de
eklenmis ve alan genisletilerek gliniimiizdeki haline ulagsmistir (Korkmaz,2001:113-114).



Kizildag Milli Parki, mavi sedir agaclarinin bulundugu ormanlik alanda oksijenin bol
olmasindan dolayi 6zellikle astim hastaligi ¢eken insanlar tarafindan tercih edilmektedir. Bunun
disinda milli parka, cevre yerlesim yerlerinden giiniibirlik ziyaretcilerin de geldigi
gozlenmektedir. Giiniibirlik olarak ziyarete gelinen alanlar; Kizildag Milli Parki kullanim alana,
Arak Magarasi, Pinargozii Mesiresi vb. dir (Kervankiran ve Eryillmaz,2014:98).

Kizildag Milli Parki Kullanim Alani’nin tesis yapimina turizm etkinlikleri i¢in 1987
yilinda 1/1000 &lgekli uygulama plani geregince baslanmistir. Takip eden yillarda park alani
icerisinde 5 adet bungalow, miisterek tesisler, gazino (kantin)-firn, WC ve diger alt yap1
hizmetleri (yol, su ve elektrik) yapilmistir. Yapilan bu tesisler, Milli Parklar ve Av-Yaban
Hayat1 Genel Midiirligii, Isparta Milli Parklar Bagmiihendisligi tarafindan 1998 yilina kadar
park alanina olan taleplerin karsilanmasi i¢in kullanilmistir. 1998 yilindan sonra park alani 6zel
girisimcilere kiralanma yolu ile isletilmeye devam edilmistir. 1998-2000 yillar1 arasinda park
alaninin isletilmesi ile alakali yapilan ihaleleri Sarkikaraaga¢ Belediyesi kazanmistir ve halen
daha isletmeye devam etmektedir. Milli park alanina ait yeni tesisler 1999 ve 2000 yilinda
yapilmistir. Bilhassa bu yillarda yapilmis olan 20 adet prefabrik konutlar dikkat g¢ekici
ozelliktedir. Park alani {izerindeki tiim masraflar Sarkikaraaga¢ Belediyesi tarafindan
karsilanmaktadir. Bu sebeple prefabrik konutlarin yapim maliyetleri de belediyeye aittir
(Korkmaz,2001:116-117).

Kizildag Milli Park: toplam 2 ilge ve 13 koyl sinirlart igerisine almaktadir. Bunlar;
Sarkikaraaga¢ ve Yenisarbademli ilgeleri ile Golkonak, Gedikli, Sarikabali, Belcegiz, Armutlu,
Karayaka, Kiyakdede, Yassibel, Beykoy, Celtek, Yenikdy, Calt1 ve Fakilar kdyleridir. Milli
parkin jeolojik yapisini kalkerler ve karstik yer sekilleri olusturur. Milli parkin sinir komsusu
olan Beysehir Goli'niin meydana gelmesinde tektonik hareketlerin biiylik bir pay1
bulunmaktadir. Kizildag Milli Parki flora ve fauna bakimindan oldukca zengindir. Fanuasi
incelenecek olursa milli parkta yasayan ¢ok sayida memeli tiirii ile karsilasmak miimkiindiir.
Milli park ve cevresinde Sigircik, Ardi¢c kuslari, Kartal, Sahin, Akbaba, Baykus ve diger
bocekeil kusglar gibi kus tiirleri sorunsuz bir sekilde yasamaya devam etmektedir. Ayn1 zamanda
62 yerli, 43 kis gogmeni, 49 yaz gd¢meni, 27 transit gdgmen olmak iizere 181 adet su kus tiirii
de tespit edilen canli tiirlerindendir. Milli park igerisinde Kadife, Sudak, Sazan, Tatl su kefali
balig1 ve Kerevit de bulunmaktadir. Milli parkin florasi incelendiginde ormanlik alanlarinda
Karagam, sedir, toros goknari, ardi¢ mese, titrek kavak, dere boylarinda; thlamur, ¢inar, sogiit
gibi agaclar bulunmaktadir. Ayrica, Karamuk, laden, yabani giil, bogiirtlen, boyac1 sumagi,
geven gibi uzun Omiirlii bitkiler de dahil olmak {izere ve tam olarak tespiti yapilmamakla
beraber 80’den fazla tibbi ve aromatik otsu bitki tiiriiniin mevcut oldugu diistiniilmektedir.
Siileyman Demirel Universitesi’'nin yapmis oldugu tespitlere gore tespiti yapilan 1200
taksondan 195’1 endemiktir. 80 ‘den fazla tibbi ve aromatik bitki ve 35 ‘e yakin mantar ¢esidi
milli park sinirlar1 igerisinde bulunmaktadir (Tarim ve Orman Bakanligr).


http://www.ispartakulturturizm.gov.tr/TR,103632/kizildag-milli-parki.html
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Milli park sinirlart dahilinde bulunan Pinarg6zii Magarasi Tiirkiye’nin en uzun magarasi
olarak kabul edilmektedir. Magaranin 6zelliklerine deginilecek olur ise uzunlugu 15 km olan
magaranin baglangi¢ ve bitis noktalar1 arasindaki kot farki 720 metredir. Magaranin kesfi halen
daha tam olarak bitirilememigtir. Magaranin i¢ kisimlarina ilerlenildiginde irili ufakli birgok
g0l, selale, damlatas havuzlar1 ve her ¢esit damlatas birikintileriyle karsilasmak miimkiindiir.
Magaranin giris kisminda siddetli bir riizgar esintisi vardir. Bu esintinin saatteki hiz1 takriben
50 — 150 km arasindadir. Magaranin giris kisminda ¢ok uzun siire durulmas: ciddi saglik
sorunlar1 yasanmasina neden olabilecegi i¢in tavsiye edilmemektedir. Magaranin bu soguk
tabiat1 igerisinden ¢ikan suyun sicakligina da yansimaktadir. Yazin en sicak ay1 olarak kabul
edilen agustos ayinda bile suyun sicakliginin 4 — 5 derece arasinda seyrettigi gozlemlenmistir.
Magara mevkii olarak Dedegdl dagi eteklerinde yer almaktadir. Rakimi 1600 metredir. Dedegol
daginin zirvesi ise 2992 metrededir. Magaranin 6niinde ve dere kenarinda giinii birlik piknik
alanlar1 bulunmaktadir. Bolgede dere ve kara avciligi kesinlikle yasaktir (gezgin-iz.com).
Pinargdzii magarasina ek olarak yine Dedegél daginda Kuyukuyu magarasi yer almaktadir.
1996 yilinda kesfedilen Kuyukuyu magarast 832 m’ lik derinligi ile diinyanin en derin
magaralari icerisinde 125. Tiirkiye’de ise 3. sirada yer almaktadir (Tarim ve Orman Bakanlig1).

Sarkikaraaga¢ konaklama bakimindan si1g bir yer olmasina ragmen yalnizca belediye
belgeli 2 oteli bulunmaktadir. Bunlar; Korkusuz Otel ve Kizildag Mavi Sedir Otel’dir. 2 otelin
toplam oda sayis1 60 yatak sayisl 122 dir
(http://www.ispartakulturturizm.gov.tr/TR,71441/konaklama-istatistikleri.html,).

SAGLIK TURIZMi

Insanlarin seyahat etmek maksadiyla siirekli ikamet ettikleri yerin disinda baska bir
yerde konaklayarak tedavi olmay1 amaglamalar1 6zel bir turizm ¢esidi olan saglik turizminin
dogusuna neden olmustur. Saglik turizminin potansiyel hedef kitlesi, sagligi bozulmus olan
insanlar ile sagligini korumaya duyarli insanlardan olusmaktadir. Saghik Turizmi; “saglig
korumayt, 1yilesme amaglayan ve belirli bir siire i¢in (genellikle 21 giin) yer degistiren kisilerin
dogal kaynaklara dayali turistik bir tesise giderek kiir uygulamasi, konaklama, beslenme ve
eglence ihtiyaclarim1 karsilamasi sonucu dogan hareketlerdir.” seklinde tanimlanabilir
(Boz,2004:132). Kisiler artik saglik problemlerini ¢ozerken, yalnizca kendi iilkelerindeki
doktorlara ya da fiyatlar1 degil; en iyi ¢oziim ve en iyl fiyat seceneklerini degerlendirerek
hareket etme egilimindedir. Buradan hareketle; tedavi ve tatil amagli, sehirlerarast ya da
iilkelerarast yapilan seyahatlerin dogurdugu tiim etkinlikler “Saglik Turizmi” olarak
degerlendirilmektedir. Saglik Turizmi; kisa bir sekilde, tedavi olma amaciyla yapilan


http://www.kampyerleri.org/kizildag-milli-parki-kamp-gezi-rehberi/
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seyahatlere denmektedir. Bir baska deyisle saglik turizmi, fizik tedavi ve rehabilitasyon
ihtiyaglar1 olanlarla birlikte uluslararasi hasta potansiyelini kullanarak saglik kuruluslarinin
biliylimesine olanak saglayan bir turizm tiiriidiir (Yigim).

Glinlimiizde turizm etkinliklerinin yalnizca eglenmek, yeni yerler ve insanlar gormek
icin degil; ayn1 zamanda sifal1 su kaynaklarindan ve iklim tedavisinden de faydalanmak iginde
yapildig1 gozlemlenmektedir. Saglik problemleri nedeni ile turizme katilma sekilleri degisiklik
gostermistir. Bunlar arasinda Klimatizm, agik ve temiz havanin sifa verici etkisinden
faydalanmak i¢in dag istasyonlarinda ve deniz kenarlarinda uygulanan bir tedavi yontemi
tiiriidiir. Buna “temiz hava tedavisi” yontemi de denilmektedir. Termalizm ise, kaplica, 1lica,
icmeler gibi sifali dogal su kaynaklarinin saglik kurallarina uygun bir bicimde tedavi araci
olarak kullanilmasi yontemidir. Bilinen en eski tedavi ve giizellik yontemlerinden biridir.
Uvalizm ise, baz1 yorelerin belli baslh iiriinii olan meyve ve sebzelerle yapilan kiir (tedavi)
yontemi ya da bu iirlinlerin kullaniminin bundan hoslananlara sunulmasi yoluyla elde edilir.
(Hakkinda Bilgi). Diinyada saglik ve termal turizmdeki gelismelere paralel olarak ¢ok sayida
tesis acildigr gozlemlenmektedir. Talebi karsilayabilmek icin mevcut tesislerde koklii
degisikliklere gidilmekte ve bu yapilan diizenlemeler sadece hizla artan yasl niifus i¢in degil,
ayn1 zamanda tedavi olmak ya da tip teknolojisinin getirdigi yeniliklerden faydalanmak isteyen
genel niifusa da hitap etmektedir.

Kizildag Milli Parki da Saglik Turizmi kapsaminda insanlara hizmet vermektedir.
Beysehir goliinden gelen hava akiminin dogal ve yasli mavi sedir ormani ile bulugmasiyla
ortaya ¢ikan yogun oksijen bilhassa astim ve koah hastalar1 i¢in rahatlama ve tedavi imkan
saglamaktadir. Saglik turizmi acgisindan ozellikle ilkbahar ve yaz aylarinda yogun olarak
kullanilan bir destinasyondur. Ayrica ayni bolgede eski yillarda Gogiis Hastaliklar1 Hastanesi
olarak insa edilen ve tadilat1 yapilan bina su anda 100 kisilik kapasite ile konaklama amaciyla
hizmet vermektedir. (Hiirriyet). Isparta’nin Sarkikaragac ilgesi smirlari igerisinde yer alan
Kizildag Milli Parki’nda ilge kaymakamlig: tarafindan bilimsel arastirmalar da yapilmaktadir.
KOAH, astim, bronsit hastaliklarinin tedavisine olumlu katkilar1 bulundugu belirtilen Kizildag
Milli Parki'nda oksijen testleri yapilmaktadir. Batt Akdeniz Kalkinma Ajans1 (BAKA) destegi
ile ytirtitiilen proje kapsaminda Kizildag'da oksijen seviyesinin yiliksek oldugu belirlenmistir
(Milliyet). Kizildag Milli Parki’nin oksijen yogunlugu Diinya da iiglincii sirada yer almasin
saglamaktadir. Oksijen yogunlugunun fazla olmasi sadece solunum yetmezligi tedavileri i¢in
degil, ayn1 zamanda dogal ozon tedavisi ile kan hiicrelerinin yenilenmesi i¢in de fayda
saglamaktadir. Bunun yani sira cilt hastaliklarina da oksijen tedavisinin iyi geldigi
distiniilmektedir (gazetebir.com.tr).

Saglik hizmetlerindeki cesitlenme, {ilkelerin saglik sistemlerinde yasadiklar1 sorunlar,
insanlarin kaliteli ve diisiik maliyetli hizmet beklentileri, tedavi amagh seyahatleri popiiler hale
getirmistir. Gelismis lilkelerde saglik harcamalarimin yiiksek olusu, bu iilkelerin sosyal giivenlik
sistemlerinde yasanan sikintilar, niifusun hizla yaslanmasi ve ulasim teknolojisinde gelismeler
yasanmasi tedavi amacli seyahatlerin ¢ikis sebebi olmustur. Bu durumda ortaya ¢ikan pazar
saglik sektoriindeki yoneticileri heyecanlandirmaktadir. Iletisim teknolojilerinde gelismeler
yaganmas1t ve insanlarin her tiirlii bilgiye kolaylikla ulasabiliyor olmasi tedavi amagl
seyahatlerin giindeme gelmesine neden olmustur (Aydin,2012:92).

SONUC VE ONERILER

Solunum hastaliklariyla miicadele eden insanlar tamamlayici ve alternatif tibba, klasik
tipta rahatlayamadiklar1 diistincesinde olduklari i¢in bagvurduklari bir yontemdir. Ancak diinya
genelinde birinci uygulama klasik tipta kullanilan ilag¢ tavsiye etmektir. Diinyada bircok tilke
ve kiltiirde uygulanan tedavi yontemleri vardir. Bu yontemler farklilik gosterse de asil hedef
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hastay1 rahatlatmaktadir. Tirkiye’de saglik turizmi potansiyeli olan Kizildag Milli Parki
kendine 0zgli mavi sedir ormanlari ile yiiksek oksijen ve rahatlama sunmaktadir. Yapilan
arastirmalar sonucu oksijen seviyesi yiiksek ¢ikan Kizildag Milli Parki, solunum yolu
hastaliklar1 ile miicadele eden hastalar i¢in bir umut kaynagi olarak goriilmektedir. Kamp
alanlar1 ve yiyecek ve igecek tesisleri ile de faaliyetlerine devam etmektedir. Isparta, saglik
turizminden yeterli pay1 almasi i¢in bu bdlgelerin tanitimi1 ve pazarlamasinda 6zel sektor ile
ortak hareket etmelidir. Sonug olarak bazi 6neriler getirmek miimkiindiir;

Isparta’daki yerel yonetimler Kizildag Milli Parkinin tanitimi i¢in kamu kuruluslari,
tiniversite ve BAKA ile ortak projeler gelistirmeli,

Kizildag Milli Parkina yakin alanlarda daha fazla konaklama ve yiyecek icecek
isletmeleri agilmali,

Isparta’daki seyahat acentalar: iistiine diisen gorevleri yapmali ve Milli Parka turlar
diizenlemeli,

Turizm fuarlarinda ve kongrelerde Kizildag Milli Parkinin tanitimi yapilmals,

Yerel halka Kizildag Milli Parkinin 6nemini anlatacak kurslar ve seminerler verilmeli,
Kizildag Milli Parkina Alternatif Tip merkezi yapilarak gelen ziyaretcilere daha fazla
hizmet verilmesi,

Kizildag’in eteklerinde bulunan Pinarg6zii magarasinin degeri ve dnemi bilinmelidir.
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