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GIRIS

Latincede sui kendi, cadere 6ldiirmek demektir. Deluas’a gore
intihar, akli baginda bir insamin yagamakla 6lmek arasinda bir
secim yapabildigi halde, her tiirlii ahlak baskis: diginda dliimii segip
kendisini Sldiirmesidir(1) Roland’a gore intihann; kendinden nef-
ret, depresyon, iimitsizlik, dolayl: yada yer degistirmig bir agresyo-
nu temsil edebilen bir yardim ¢agnis1 oldugunu belirtmigtir.(2)

Suicide (intihar) kelimesi ilk defa 18. yiizyilda Fransa’da kulla-
mlmigtir. Sosyal bir olay olan intihara tarihin ilk devirlerinden beri
rastlanilmasina ragmen ilk defa Abbe Desfotaines tarafindan 1732
yilinda intihar vakas1 yayinlanmigtir.(1) Mustr papiriislerinde de in-
tihardan s6z edilmigtir.(3)

INTIHAR SIKLIGI
Diinyada intihar sikligina bakildiginda; Venezuella’da 3,7-7,2/
100.000, Stocholm’de 20,2/100.000, Macaristan’da 26-44,9/

*  AU.TF. Adli Tip Anabilim Dali Bagkam.
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2. Canat, S. : Ergenlerde intthar girigimi ve stresli yagam olaylan, 25. Ulusal Psikiyatri
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154 (ZER KENDI - YASAR BILGE - ALI RIZA TUMER - IBRAHIM TUNALI

100.000, Masir’da 38/100.000 bulunmustur (3, 4, 5, 6). Tiirkiye’de;
intihar sikli1 0,70-1,25/100.000 bulunmugtur.(7) DIE verilerine
gore 1975 tarihinden 1985 tarihine dogru intiharin artmasimn sebe-
bi hizl: sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisime baglanmstir.(8) Bu
oranin diger iilkelere nazaran siklik bakimuindan diigiik olmas: 26
Temmuz 1931 tarihli 1881 numarahh Matbuat Kanununun 38. mad-
desine gore, intihar haberlerinin belirtilmesinin yasak olmasindan
(9) ve dinimizce de intiharin yasaklanmig olmasindan kaynaklana-
bilir.

INTIHARIN ETYOLOJIiSI

Psikoanalitik goriise gore; intihar saldirganitk diirtiisiiniin degi-
sik bir gostergesidir. Freud’a gore 6liim i¢giidiisiiniin nemli bir tii-
revi olan saldirganhik diirtiisti, bireyin kendine yoneldigi zaman
kendini yaralama ve intihara, digarrya yoneldigi zaman ise cevreye
zarar ve cinayete kadar varabilen davramgslar kompleksidir .(9) In-
tihar girigimi sikhikla benlik saygisimin diigiik oldugu depresyon ve
aksiyete diizeyleri yiiksek olan kigilerde goriiliir (1, 2, 10, 11)

Affektiv (iimitsizlik, sugluluk, 6fke gibi) ve kognitiv (kendini
cezalandirma olarak 6lmek, olilmii dogru olarak veya tann ile bir-

4.  Bela, B, : Suicide In Hungary, Depression et Suicide, Pergamon Press, sayfa 27-37,
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5.  Fibiner, C., Fibiner, H.: Tirkiye'de cografi etken ve intihar hizlan, 24. Ulusal Psiki-
yatri ve Norolojik Bilimler Kongresi GATA, 19-23 Eyliil 1988, UDK Yaynlan, An-
kara, sayfa 144-153, 1988,

6.  Karsilon, T., Ormstad, K., Rajs, 1. : Pattern in sharp force fatalities a comprehensive
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Journal of Forensic Science 33/2: 448461, 1988,
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legsme olarak degerlendirmek gibi) sebeplerle psikodinamik agidan
genglerin intihar edebilecegi belirtilmigtir (12).

Borderline kigilik bozukiugunda ve bagimh kigilik 6zelligi tagi-
yanlarda intihar egiliminin fazla oldugu belirtilmigtir (13, 14).

Kesin olmamakla birlikte intihar olgularinda diger oliimlere
nazaran siklikla beyinde serotonin, BOS’ta serotonin metabolitleri
ve beyin norotransmitterierinin fonksiyonlarinda bozukiuklar bu-
lunmugtur (13).

Sosyodemografik faktorler, tibbi hastaliklar ve yagam tarzlan
intihar sikligin etkiler(13) Kentlerde sosyo ekonomik diizeyi diigiik
grupta intihar diiglincesinin stk oldugu belirtitmigtir (5). Madde ba-
gimhhig olan ergenlerde, gevre ile miicadeleye erken yasta bagla-
yan ¢ocuklarda, hiperaktif, agresif ve hostil kisilerde intibarin daha
sik oldugu belirtilmigtirs. Madde bagimlilig1 olan ergenlerde, gevre
ile miicadeleye erken yasta baglayan ¢ocuklarda, hiperaktif, agresif
ve hostil kigilerde intiharin daha sik oldugu belirtilmigtir. (15)
Avusturya’da yapilan bir aragtirmada igsizlik ile intihar arasinda
dogru orantil: bir iligki bulunmugtur (16). Erkeklerde kadinlara na-
zaran daha fazla intihara rastlanmgtir (17), Intihar alkol bagimhili-
g1, go¢ depresyonu, ilag kot kullanim gibi 6zellikler tagiyan aile-
lerde daha fazla goriilmiistiir. Ikizler iizerinde yapilan ¢aligmalarda
genetik bir predispozisyondan bahsolunmugtur (13). Yaghlarda sos-
yal izolasyon ve somatik hastaliklar sebebiyle intihar sikliginin art-
i1 belirtilmistir (13, 18).

Yukarida bahsedilen intihar davraniginda risk faktorleri psiki-
yatrik hastaliklar, kigilik dzellikleri, biyolojik faktorler, genetik ve
ailevi yatkinlik ve ¢evresel faktorlerdir(19). Bu faktorlerin etkisi al-
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tinda kisi uygun buldugu intihar araci ile suisidal davraniga ySnel-
mektedir.

Intihar Tiirk Ceza Kanununa gore sug olmamakla beraber Tirk
Ceza Kanununun 454. maddesin de intihara yardum ve ikna eden
kimselere ceza verilecegi belirtilmektedir. Biz bu ¢alismamizda in-
tihar davraniginda bulunan kigilerin demografik 6zelliklerini, inti-
har araglar ile intiharin Adli Tip y6niini tartigmay1 amagladik.

MATERYAL VE METOD

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalinda
1968-1988 yillan arasinda yapilan 3951 otopst raporu retrospektif
olarak incelenerek intihar olgularinin yag, cinsiyet, grenim diizeyi,
memleketinin bdlgesi, intihar yéntemi, intihar edilen giin, ay grup-
landinlarak tetkik edildi.

BULGULAR

TABLO 1- Cinsiyet ve yag grubuna gire intihar eden vakalann sayisal dagslimu,

Kadin Erkek N

Yas grubu Say Yiizde Sawi Yiizde Toplam  Yiizde
10-14 3 0,86 4 1,i8 7 2,03
15-19 34 9,86 38 11,01 72 20,94
20-24 27 7.83 28 8,12 55 15,94
25-20 I6 4,64 49 14,20 65 18.84
30-34 18 512 23 6,67 41 11,88
35-39 6 1,74 20 5,80 26 7.54
40-44 2 0,58 16 4,64 18 5,22
45-49 6 1,74 12 3,48 18 522
50-54 3 0,86 8 2,32 11 3,16
55-59 1 0,29 4 1,16 5 1,45
60 yas

ve iizeri 12 3,48 15 4,35 27 7.83
TOPLAM 128 37,10 217 62,90 345 100

19. Polat O, Adli Tip, Alfa Basin Yayin Dagium, s. 49-50, lIstanbul, 1997
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TARTISMA

Anabilim Dalimiza intikal eden 345 intihar vakasim retrospek-
tif olarak tetkik ettik; bu rakam toplam otopsi vakalannin %
8,73'iinii teskil etmektedir. Intihar vakalanmin %62,90'min (217
;alzig)) erkek olmasi diger intihar ¢aligma verileri ile uyumludur (7,

Tablo 1'e gore intihar olgularinin % 57.75'inin 10-29 yag gru-
bundan olup genclerde intiharin sik goriilmesi de (21) genglere
daha fazla yardime1 olmamizin geregini diiglindiirmektedir. Bu oran
ileri yaglarda azalmakla birlikte 60 yasta artmas: literatiir bulgula-
rivla uyum gostermektedir (2, 13, 15, 22).

Vakalanmizin ¢ogunun evli ve ilkokul mezunu oldugu saptan-
magtir, Intihar, siklik sirasina gore sali, pazartesi ve gargamba giin-
lerinde fazla goriilmektedir (%46,38). Bize intikal eden vakalar ara-
sinda temmuz, mayis ve ekim aylarinda diger aylara nazaran daha
fazla intihar vakasina rastlanmigtir (%31,33). Bulgularimzi Gok ve
ark. (1966) yazin erkek orta yasta kigilerin diger kigilere nazaran
daha fazla intihar ettiklerini belirten ¢aligmasiyla da desteklemekte-
dir.(22)

Ingiltere’de 19 yag iizeri 22.169 intihara tegebbiis vakasinda,
kadinlann kig’a nazaran yazin daha fazla intihara kalkigtiklan bu-
lunmugtur. (23)

Vakalanmizin ¢ogu Ig Anadolu Bolgesinden geldigi igin belli
bir cografi dagilum haritasi ¢izilememistir.

Tablo 2'ye gore vakalarin %35,94'i (124 vaka) as1, %26,67'si
(92 vaka) zehirlenme, %14,49'u (50 vaka) atesli silah, %12,17'si
(42 vaka) yiiksekten atlama, %8,70"1 (30 vaka) karbonmonoksit ze-
hirlenmesi, kalan %2,03'ii (7 vaka) belirlenebilen suda bogulma ve
kesici delici aletlerle yapilan intihar oldugu saptanmustir. Bu veriler
diger caligmalarla uyumludur (7, 8, 20, 24).

20. Linna, M., Likkanen A. : The Nature of Suicides in finnish Lappland Depression et
Suicide Pergamon Press, sayfa 133-137, 1981.

21. Lee CI, Collin K.A,, Burgess SE, Suicide under the age of cighteen, American Jo-
urnal of Forensic Medicine and Pathology 20/1: 27-30, 1999,

22, Gék, §., Aral, Z., Yilmaztiitk, A. ; 1955-1964 seneleri arasinda Adli Tip Milessesesi
Morg Subesi’ne gelen intihar vakalan {izerine inceleme. Noropsikiyatri Argivi, II-2:
42-45, 1968,

23. Masterton, G. : Monthly and seasonal variation in prasvicide a sex difference, Bri-
tish Journal of Psychiatry, 158: 155-157, 1991.

24, Azmak O, Cetin G, Kolusayin O, Soysal 2, Istanbulda alkol akmunin eglik ettigi
dliimler, Adli Tip Dergisi 10: 57-67, 1994,
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TABL 2- Yag grubuna gére intihar yntemlerinin sayisal dagilimu.,

Yitksekten
Yas Asl Atesli Silah Zehirlenme Cco Atlama Diger Toplam
grubu Say1 Yiizde Sayt Yizde Sayn Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayt Yiizde Say  Yiizde
10-14 2 057 0 0 2 057 ¢ 050 3 087 0 0 7 2,03
15-19 31 899 4 1,15 23 0,67 2 057 11 3,19 1 029 72 20,87
20-24 18 522 9 261 17 493 i 0,29 10 290 0 0 55 1594
25-29 19 550 13 3,77 16 4064 6 1,74 9 26l 2 057 65 13,84
30-34 18 522 6 1,74 11 3,19 1 0,29 5 145 0 0 41 11,88
35-39 7 203 2 057 g 206l 6 1,74 2 057 0 0 26 7,54
40-44 5 145 5 1,45 4 1,15 3 087 0 0 1 029 18 5,21
45-49 5 145 3 087 5 1,45 3087 0 0 2 057 18 5,21
50-54 2 057 2 057 3087 4 1,15 0 0 0 0 11 3,15
55-59 3 087 I 0,29 1 0,29 0 0 0 0 0 0 1.45
60 ve
lizeri 14 4,06 1 0,29 1 029 4 1,15 2 0,57 1 0,20 27 7.81
TOPLAM 124 3594 50 1449 92 20,67 30 870 42 12,17 7 203 345 100
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Erkekler siklik sirasiyla asi, zehirlenme, ategli silah, yiliksekten
atlama sonucu intihar etmigtir, Kadinlar siklik sirasiyla zehirlenme,
yiiksekten atlama, karbonmonoksit ve asi suretiyle intihan tercih et-
mektedir.

Zehirlenme suretiyle intiharlarda %30,43' fosforlu insektisit-
lerle, %25'1 analjeziklerle oldugu saptanmig olup bunun nedeni va-
kalarin sosyo-ekonomik diizeyi diigiik gecekondu bolgelerinden
gelmeleri ve bu maddelerin yaygin kullamimlarinin olmasi ve kolay
elde edilmelerinden kaynaklanmaktadir.

Bu bulgular Tunaly’nin (1978) ¢aligmasi ile X? testi ile kargilag-
tirtlrugtir.(25) Cinsiyet yoniinden ve yag gruplan intihar sikhig ile
karsilagtirildifinda  istatistiksel anlamli bir fark bulunmadi
(p>0,05). Intihar yontemleri cinsiyet ile birlikte degerlendirildigin-
de as1 ve intoksikasyonda istatistiksel anlamli fark bulunmazken
(p>0,05) atesli silahlarda anlamli bir artig bulundu (p<0,05).

Intihan énlemede toplum saghigi agisindan agagidakilerin ya-
pilmas Snerilebilir:

1- Depresyon ve intihar konulaninda grenim yoluyla toplumu
bilgilendirmek.

2- Hastaneye bagvuran vakalarin dogru tanisini koymak ve ayi-
ric1 tam yaparak intihar yoniinden risk ve tedavi hakkinda bilgilen-
dirmek.

3- Toplumda her tiirlii silah dzellikle ategli silah kontroliiniin
ciddilestirilmesi, ila¢ ve insektisit tiiketiminin denetlenmesi gibi
onlemler bagarili intihar girigimlerinin sayisuu bir Slgiide azaltabilir
ise de asil onemli olan intihar egilimlerinin saptanmast ve Kriz
aninda bunlara psikiyatrik acil yardim ulagtirilabilmesidir. Zira bili-
yoruz ki intihar edenlerin 6z gegmisinde bircok basarisiz intihar te-
sebbiisleri vardir. Fakiiltemiz biinyesindeki kriz merkezi benzerleri-
nin artmasi bu alanda yardime: olabilir (12, 13).

SONUC

Bu galigmamuzda intiharin 20-30 yas grubu, evli, ilkokul mezu-
nu, diigiik sosyo-ekonomik diizeyi olan erkeklerin; yazin siklik sira-

25.  Tunab, L. ; Intihar olaylan Gzerine yag ve cinsiyetin tesiri ve intihar yontemleri tize-
rine bir aragturma, Diyarbakr Tip Fakiltesi Dergisi, 6/4: 1019, 1978.
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sina gore asi, zehirlenme, ategli silah, yiiksekten atlama ve karbon-
monoksit ile intihar ettikleri tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Intihar, Otopsi vakalan

Keywords: Suicide, autopsy cases
OZET

Bu ¢aligmada, 3951 adli otopsi vakasindan 345 intihar olgusu-
nun demografik ozellikleri, yapilig tarzi ve etyopatogenezi tartigil-
migtir.

SUMMARY

In this study, 345 suicide have been discussed with their de-
mographical property and style and ethicopathogenesis in 3951 au-
topsy cases.
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