Amasya il Merkezindeki Aile Saglg Merkezlerine Bagvuran
Kadinlarin Aile Planlamasi Yontem Kullanimi ve Etkileyen Faktorler*

Arastirma

Use of Family Planning Methods by Women Applicants to Amasya
Central Public Health Centre and Influencing Factors

Saadet Gonca Mavi Aydogdu’, Emine Akca’

Oz

Amac: Arastirma, aile sagligi merkezlerine basvuran
kadinlarin aile planlamasi yontem kullanimi ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gerec ve Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirma,
24 Temmuz-1 Eyliil 2017 tarihleri arasinda aile
planlamasi danismanligi almak icin Amasya |l
Merkezindeki 6 Aile Saghg Merkezine basvuran ve
arastirmaya katilmayi kabul eden 1061 kadin ile
ylrttilmastar. Veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan veri toplama formu kullanilarak toplanmis
ve SPSS 22 paket programinda analiz edilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin (n=1061) yas
ortalamalari 31,05+7,00 (min=17, max=52)"dir.
Kadinlarin % 36,9'u lise mezunu, %85,5'i ev hanimi,
%99,6's1 evli ve %89,5'i kentte yasamaktadir.
Kadinlarin %46.4'0 modern, %31.3'i geleneksel
yontem ile gebelikten korunmaktadir. Kadinlarin en
cok kullandiklar modern kontraseptif yontemler
sirastyla erkek kondomu, RIA, hormonal yéntemler
ve tiip ligasyonudur. Kadinlarin herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanma durumlari ile yasi, esin
yasl, yasadigl yer, gebelik sayisi, dogum sayisi, son iki
dogum arasinda gecen siire, son dogumun lzerine
gecen slire ve yasayan cocuk sayisi gibi ozelikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir. Ayni zamanda kadinin 6grenim
durumu, evlilik yasi, yasadigi yer ve son iki dogum
arasinda gecen sire ile etkili aile planlamasi yontem
kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Aile planlamasi hizmetlerinin ytirttaldiugi
aile saglig) merkezlerine basvuran her kadinin aile
planlamasi konusundaki gereksinimleri fark
edilmelidir. Kadinlarin diisiince, secim ve kararlari ile
uyumlu rehberlik saglik hizmetleri kapsaminda
saglanmalidir.

Anahtar sozciikler: Kadin, Aile planlamasi,
Danismanlik
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Abstract

Obijective: The survey was conducted to identify
methods of contraception used by women applying
to family health centres and factors affecting this
use.

Materials and Method: This descriptive survey was
conducted in the period 24 July-1 September 2017
with 1,061 women applying to 6 Family Health
Centres at Amasya provincial centre to receive
counselling in family planning and accepting to take
part in the survey. Data were collected by using the
form designed by researchers and analysed with
SPSS 20 programme.

Findings: The average age of women participating
to the survey (N=1061) is 31.05+7.006 (min=17,
max=52). 36.9% of women are high school
graduates, 85.5% are housewives, 99.6% are
married and 89.5 are living in the city. Of these
women 46.4% use modern and 31.3% use
conventional methods of contraception. The modern
methods of contraception most widely used by
women include male condom, IUA, hormonal
methods and tube ligation. Evaluating women'’s use
of any family planning method with respect to their
socio-demographic characteristics it is found that
there is statistically significant relationship between
this practice and age, education status, age of
husbands and the place they live (p 0.05).

Conclusion: Needs of all women applying to family
health centres delivering family planning services
must be noted and taken into account. Guidance in
line with ideas, choices and decisions of women
must be provided in the context of health services.
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Giris

Aile planlamasi; bireylerin istedikleri sayida ve
istedikleri zamanda cocuk sahibi olmalarini
saglamaktadir (1). Ulkemizde niifus artig hizinin,
planlanmamis/istenmeyen gebeliklerin, anne ve
bebek 6lim oranlarinin halen ytiksek olmasi, aile
planlamasini temel saglik sorunlarindan birisi
olarak gindemde tutmaktadir (2). Tirkiye'de 30
yili agkin bir stiredir glivenli annelik programi
kapsaminda aile planlamasi hizmetleri
yayginlastinlarak riskli gebeliklerin &nlenmesi,
anne ve bebek sagliginin korunmasi politikasi
izlense de, gliniimiizde aile planlamasi
yontemlerinin kullanimi arzu edilen diizeyde
degildir (3-4).

Kontraseptif yontem kullanimi, istenmeyen ve
riskli gebeliklerin 6nlenmesi icin alinmasi gereken
onlemler arasindadir (5). Gliniimizde kontraseptif
amaclh son derece gtlivenilir modern yontemler
kullanima sunulmus oldugu halde, ciftlerin dnemli
bir bolimu glvenilirligi distik geleneksel
yontemler ile korunmaya devam etmektedir (6-
7). Gelismekte olan dlkelerde, tireme cagindaki
214 milyon kadin gebelikten korunmak igin
herhangi bir modern yéntem kullanmamaktadir
(1). Ulkemizde yapilan Tirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmalari 2013 verilerine gére evli kadinlarin
%74'0 (%47,4'04 modern, %26'si geleneksel
yontem) gebeligi dnleyici herhangi bir yéntem
kullanmaktadir (8). Bu durum evli kadinlarin
yarisinin kontraseptif kullanmadiklarini veya gebe
kalma riski ytiksek olan yontemleri tercih
ettiklerini géstermektedir. Aile planlamasi
hizmetleri kapsaminda bireylere koruyuculugu
ylksek olan modern yéntemleri tercih etmeleri
hususunda gerekli tim danismanlik ve
bilgilendirmenin yapilmasi saghk
profesyonellerinin temel goérevleri arasindadir.
Kadinin kendine uygun ve etkinligi yiksek
kontraseptif yontemler kullanmasi hem
istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesinde hem de
anne bebek 6ltimlerinin azaltiimasinda etkili
olacaktir.

Kontraseptif secimi kisilerin medeni durumlarina,
6grenim durumlarina, etik, etnik ve kilttrel
degerlerine bagli olarak degismektedir (9).
Yapilan calismalar kontraseptif seciminde yas, din,
sosyal politika, yontemin etkili, glivenli, yan
etkisinin az, maliyetinin dislk, kolay ulasilabilir ve
kullanilabilir olmasi gibi faktorlerin etkili oldugunu
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gostermektedir (10-11). Kadinlarin kontraseptif
tercih nedenlerinin bilinmesi hizmetin planlanmasi
ve uygulanmasinda saglik profesyonellerine yon
vericidir (12). Gelecekteki aile planlamasi
gereksinimlerinin saptanmasi igin o tlkedeki
mevcut kontraseptif kullanim durumunun, aile
planlamasina iligkin tutumlarin ve gelecekte
yontem kullanmaya dair diisincelerin bilinmesine
ihtiyag vardir (13).

Bu calisma aile sagligi merkezlerine basvuran
kadinlarin aile planlamasi yéntem kullanim
durumlan ve etkileyen faktorleri belirlemek amaci
ile yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Tanimlayici tipteki bu aragtirma, 24 Temmuz-1
Eyliil 2017 tarihleri arasinda Aile Planlamasi
danismanhg almak icin Amasya il Merkezinde
bulunan 6 Aile Sagligi Merkezine (2 No'lu, 3
No'lu, 4 No'lu, 5 No'lu, 7 No'lu ve 10 No'lu
ASM) basvuran ve arastirmaya katilmayi kabul
eden 1061 kadin ile yaratalmustir. Arastirmanin
verileri literatlir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan gelistirilen veri toplama formu ile
toplanmistir. Bu formda; aile planlamasi
danismanligi icin bagvuran kadinlarin sosyo-
demografik, obstetrik, genel ve cinsel saglik
durumlarina iligkin 115 soru yer almaktadir. Anket
sorular ¢oktan se¢meli olarak hazirlanmis olup,
veriler arastirmacilar tarafindan ylz ylize goriisme
yontemiyle toplanmistir. Ayni zamanda arastirma
oncesinde etik kurul izni, ilgili kurumdan yazili izin
ve arastirmaya alinan kadinlardan bilgilendirilmis
onam alinmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen veriler “Statistical
Package for Social Sciences” (SPSS) for Windows
22.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Kadinlarin sosyo-demografik ve
obstetrik 6zellikleri sayi ve ylzde analizleri ile aile
planlamasi yéntem kullanim durumlari ve etkili
yontem kullanimlari ise ki-kare analizi ile
degerlendirilmistir. p<0.05 dlizeyindeki degerler
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Galismaya katilan kadinlarin (n=1061) %52,9'u
30 yas ve alti olup, yas ortalamalari 31,05+7,00
(min=17, max=52)"dir. Kadinlarin %36,9'u lise
mezunu, %85,5'i ev hanimi, %99,6'si evli ve
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Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin

Tablo 2. Kadinlarin obstetrik 6zelliklerinin dagilimi

dagilimi
Sosyo-demografik 6zellikler n %
Yas
30 yas ve alti 561 52,9
31 yas ve Uzeri 500 471

Yas (ortalama=ss) 31,05+7,00 (min=17, max=52)

Ogrenim durumu
Okuryazar degil
Okuryazar
ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite ve lzeri

Meslek
Calisan
Calismayan

Medeni durum
Evli
Evli degil

Esin yasi (n=1054)
35 yas ve alti
36 yas ve Uzeri

Esin 6grenim durumu (n=1053)
Okuryazar degil
Okuryazar
ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite ve (izeri

Yasadig yer
[
ilce
Koy/Kasaba

Toplam

13
7
323
196
392
130

154
907

1057
4

631
423

210
140
482
211

950
81
30

1061

1,2
0,7
30,4
18,5
36,9
12,3

14,5
85,5

99,6
0,4

59,9
40,1

0,7
0,3
19,9
13,3
45,8
20

89,5
7,6
29

100,0

%89,5'i kentte yasamaktadir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan kadinlarin % 30,7'si iki kez
gebelik gecirdigini, %32'0'si iki kez dogum

yaptigini ve %30,7'si yasayan iki cocugu

oldugunu bildirmistir (Tablo 2).

Kadinlarin %77,7'si (%46.4'(i modern, %31.3'
geleneksel ydontem) herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullanmaktadir. Kadinlarin en ¢ok
kullandiklar modern yéntemler sirasiyla erkek
kondomu (% 25,4), RIA (% 10,2), hormonal
yontemler (%5,8) ve tip ligasyonu (%5) olarak

Obstetrik Ozellikler n %
Gebelik sayisi
0 60 5,7
1 265 25,0
2 326 30,7
3 242 22,8
4 100 9,4
5 ve daha fazla 68 6,4
Gebelik sayisi (ortalama=ss) 2,28+1,34
Dogum sayisi
0 137 12,9
1 288 271
2 339 32,0
3 212 20,0
4 60 5,7
5 ve daha fazla 25 2,4
Dogum sayisi (ortalama=ss) 1,86+x1,19
Diisiik sayisi
0 858 80,9
1 158 14,9
2 32 3,0
3 9 0,8
4 4 0,4
Diisiik sayisi (ortalama=ss) 0,25%+0,58
Yasayan cocuk sayisi
0 157 14,8
1 303 28,6
2 326 30,7
3 205 19,3
4 50 4,7
5 ve daha fazla 20 1,9
Yasayan cocuk sayisi (ortalama=+ss) 1,77+1,82
Ektopik gebelik oykiisii
Var 13 1,2
Yok 1048 98,8
infertilite dykisii
Var 19 1,8
Yok 1042 98,2
Toplam 1061 100,0

bulunmustur. Yéontem kullanan kadinlarin % 47'si
1-5 yildir ayni aile planlamasi yontemini

kullanmaktadir (Tablo 3).

Kadinlarin herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanma durumlari ile sosyo-demografik
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Tablo 3.Kadinlarin herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanim durumlari ile kullanilan yéntemlerin dagilimi
Yontem kullanim durumu n %
Hi¢ yontem kullanmayan 237 22,3
Herhangi bir yontem kullanan 824 77,7
Modern yéntem 492 46,4*
Kondom 269 25,4*
RIA 108 10,2*
Hormonal yontemler 62 58*
Tup ligasyonu 53 5,0*
Geleneksel yontem 332 31,3*
Geri gcekme 330 31,3*
Toplam 1061 100,0

*Ylizdeler n=824 (izerinden hesaplanmistir.

ozellikleri karsilastinldiginda kadinlarin yasi,
eslerinin yasi ve yasadiklar yer arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir
(p<0.05). 31 yas ve Ulzeri kadinlarda herhangi bir
aile planlamasi yontemi kullanma orani %82,8
olup, yas arttikca yontem kullaniminin arttig
gorllmektedir. Benzer sekilde kadinlarin eslerinin
yagslar arttikca da herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullanma oraninin arttigi saptanmistir. Esi
36 yas ve Uzeri olan kadinlarin %86,5'i herhangi
bir aile planlamasi yéntemi kullanmaktadir. Kentte
yasayan kadinlarda (% 78,5) kirsal bolgede
yasayan kadinlara oranla (% 70,3) herhangi bir
aile planlamasi yontemi kullaniminin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin 6grenim
durumlar, evlilik yasi ve calisma durumlari ile
herhangi bir aile planlamasi yéntemi kullanma
durumlan arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir (p>0.05). Kadinlarin etkili
yontem kullanimlari ile sosyo-demografik
ozellikleri karsilastinldiginda kadinlarin 6grenim
durumu, evlilik yasi ve yasadiklar yer arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmustir
(p<0.05). Universite ve (izeri dgrenim durumuna
sahip kadinlarin modern yontem kullanim orani
%72,9 olup, 6grenim durumu yukseldikce
modern yontem kullanim oraninin arttig
gortlmastir. Evlilik yasi 21 yas ve tizeri kadinlarin
%63,5'inin modern yontem kullandigi ve evlilik
yasl arttikca modern yéntem kullanim oraninin
arttigi da goérilmektedir. Kentte yasayan kadinlarin
(%61,4) kirsal bolgede yasayan kadinlara oranla
(%44,4) modern yéntem kullanim oranlarinin
daha fazla oldugu saptanmistir. Kadinlarin yasi,
calisma durumu ve eglerinin yagi ile etkili ydontem
kullanimlan arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir (p>0.05) (Tablo 4).

Dogum yapan kadinlarin %87,3'linlin son iki
dogumu arasinda gecen sire 2 yildan fazla ve
%52'sinde son dogumun Ulzerinden 3 yildan fazla
zaman gecmistir (Tablo 5). Kadinlarin obstetrik
ozelliklerine gore aile planlamasi yontemi
kullanma durumlarina bakildiginda “gebelik
sayisi, dogum sayisi, son iki dogum arasinda
gecen sire, son dogumun Uzerine gecen siire ve
yasayan cocuk sayisi” ile herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanma durumlar arasindaki
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik bulunmustur
(p<0.05). Dort gebelik geciren kadinlarin (% 87)
dortten az gebelik geciren kadinlara oranla
herhangi bir aile planlamasi yéntemi kullanim
oranlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde dért dogum yapan kadinlarin (%91,7)
dortten az dogum yapan kadinlara oranla
herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanim
oranlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Son iki
dogum arasinda gecen slre iki yildan fazla olan
kadinlarin (% 85,0) daha az olan kadinlara oranla
(% 75,3) herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanim oranlarinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Son dogumun Uzerinden gecen
sene (i¢ yildan fazla olan kadinlarin herhangi bir
aile planlamasi yéntemi kullanim oranlan % 84,6
olup sure arttikca yontem kullaniminin da arttig
gorilmustdr. Bes veya daha fazla yasayan cocugu
olan kadinlarin herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullanim oranlari % 90 olup yasayan
cocuk sayisi arttikca yontem kullanim oranlarinin
da arttig) saptanmistir. Dlslik yapan kadinlarda
distk yapmayanlara oranla yontem kullanimi
daha fazla olmasina karsin, dusiik yapma ile aile
planlamasi yontemi kullanma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
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Tablo 4. Kadinlarin Sosyo-demografik 6zelliklerine gore aile planlamasi yéntemi ve etkili yontem kullanimlarinin karsilastiriimasi

bulunamamigtir (p>0.05).
Kadinlarin obstetrik 6zelliklerine
gore etkili yontem kullanimlar
karsilastirldiginda son iki dogum
arasinda gecen stre ile etkili
yontem kullanma durumlar
arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur
(p<0.05). Son iki dogumu
arasindan gecen sire iki yildan
fazla olan kadinlarin modern
yontem kullanim oranlarn % 65,4
olup son iki dogum arasindan
gecen slre arttikca modern
yontem kullanim oranlarinin
arttigr gértlmastdr. Kadinlarin
gebelik sayisi, dogum sayisi,
yasayan cocuk sayisi, son
dogumun (izerine gecen slire ve
distik yapma durumlari ile etkili
yontem kullanimlar arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir
(p>0.05) (Tablo 5).

Tartisma

Kadinlarin kullandiklar aile
planlamasi ydntemleri ve tercih
etme nedenleri, aile planlamasi
danismanlik hizmetlerinin
planlanmasinda saglk
profesyonellerine yol gosterici
niteliktedir. Turkiye'de evli
kadinlarin %74't (%47,4'0
modern, %26,6'sI geleneksel
yontem) gebeligi dnleyici bir
yontem kullanmaktadir. Evli her
dort kadindan birinin (% 26)
kullandigi geri cekme yontemi en
yaygin kullanilan yéntem olup,
bunu modern yéntemlerden RIA
(%17) ve erkek kondomu (% 16)
izlemektedir (8). Benzer sekilde
calismamizda kadinlarin

% 77,7'sinin herhangi bir aile
planlamasi yontemi ile
korundugu, en sik kullanilan
yontemin (% 31,3) geleneksel
yontemlerden biri olan geri
cekme yontemi oldugu
belirlenmistir. Bu yontemi erkek
kondomu (% 25,4), RIA (% 10,2),
hormonal yontemler (%5,8) ve
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tip ligasyonu (% 5) izlemistir. Balci (2015) Rize ili
Gayeli ilcesinde yaptig calismada kullanilan
kontraseptifler arasinda geri cekme yénteminin
%53,2 orani ile en ¢ok kullanilan yéntem
oldugunu belirlemistir (14). Gili¢ ve ark. (2009)
Nigde ilinde dogum yapmis kadinlarla yaptiklari
calismada kadinlarin %56,3'lintin gebelik dncesi
herhangi bir aile planlamasi yontemi kullandigini
ve yontem kullananlarin %59,6'sinin geri cekme
yontemini kullandigini bildirmislerdir (15). Tohma
ve ark. (2014) gebeligini istemli sonlandiran
kadinlarda yaptiklar calismada kadinlarin

% 64,6'sinin geri cekme ydntemi ile korundugunu
bulmuslardir (7).

Aile planlamasi yontem kullanimi bircok faktorle
iliskilidir. Bu faktorlerden biri de yastir. Caliskan ve
ark. (2014) yasin korunma ydéntemi tercihlerine
etkisini degerlendirdikleri calismada modern
yontem kullanan kadinlarin geleneksel ydntem
kullananlara gére daha genc olduklarini
bulmuglardir (16). Giray ve Keskinoglu (2006)
yaptiklar calismada kadinin yasinin etkili AP
yontemi kullanimini etkilemedigini bulmuglardir
(17). Calismamizda kadinlarin yasi ilerledikce
yontem kullanimlarinin arttigi ancak yasin modern
AP yontemi kullanimini etkilemedigi belirlenmistir.
Benzer sekilde kadinlarin eslerinin yas ilerledikce
herhangi bir aile planlamasi yéntem
kullanimlarinin arttigi ancak esin yasinin modern
AP yontemi kullanimini etkilemedigi gorilmustir.

Kadinin 6grenim durumu, dogurganlik davranigi
ile AP yontem kullanimini etkileyen bir faktor
olmasi bakimindan énemlidir (18). Kadinlarin
6grenim durumu arttikga yoéntem kullaniminin
artmasi beklenirken, calismamizda 6grenim
durumunun kadinlarin herhangi bir aile
planlamasi yontem kullanim durumunu
etkilemedigi, ancak 68renim duzeyi ylkseldikce
kadinlar arasinda modern yontem kullanma
oraninin arttigi belirlenmistir. Budak ve ark.
(2015) yaptiklar calismada 6grenim durumuna
gore kontraseptif yontemler hakkinda bilgi sahibi
olma oranlari arasinda anlamli bir iligki
bulamamiglardir (4). Literattrde kadinlarin etkili
yontem kullaniminin égrenim durumu yikseldikge
arttigini gésteren calismalar bulunmaktadir
(15,19-21).

Aile planlamasi yontem kullanim durumunu
etkileyen bir diger faktor de bireyin yasadigi
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yerdir. Turkiye'de ilde yasayan kadinlarin

% 74,7'sinin, kirsal boélgede yasayan kadinlarin ise
%68,5'inin herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullandiklan ve ilde yasayan kadinlarin
%49,3'tnlin, kirsal bolgede yasayan kadinlarin
%40'inin herhangi bir modern yéntem
kullandiklan bildirilmistir (8). Bu ¢alismada benzer
sekilde ilde yasayan kadinlarin % 78,5'i, kirsal
boélgede yasayan kadinlarin % 70,3'G herhangi bir
aile planlamasi yontemi kullanmaktadir. Ayni
zamanda ilde yasayan kadinlarin %61,4', kirsal
bolgede yasayan kadinlarin %44,4'G modern AP
yontemi kullanmaktadir. Bu sonuglar yasanilan
yerin yontem kullanim durumunu ve kullanilan
yontemin etkinligini etkiledigini, kirsal bolgelerde
aile planlamasi danismanlik hizmetlerinin
guclendirilmesi ve sirekli hale getirilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Kadinlarin sahip oldugu obstetrik 6zellikleri
herhangi bir aile planlamasi yéntem kullanimini
ve kullanilan yéntemin etkililigini belirleyici
etmenler arasindadir. Oltuluoglu ve Baser (2012)
yaptiklan calismada gebelik, dogum ve yasayan
cocuk sayisi 1-3 olan kadinlarin yarisindan
fazlasinin modern AP yéntemi kullandigini
bulmuslardir (22). Giray ve Keskinoglu (2006)
calismalarinda gebelik ve yasayan ¢ocuk sayisinin
etkili AP yontemi kullanimini etkilemedigini
bildirmistir (17). Bizim calismamizda da literatirle
paralel olarak kadinlarin gebelik, dogum ve
yasayan cocuk sayisi arttikca yontem kullanimini
arttigl ancak modern yéntem kullaniminin bu
ozelliklerden etkilenmedigi belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Galismadan elde edilen sonuclar geleneksel
yontem kullaniminin azimsanamayacak kadar
fazla oldugunu gostermektedir. Calismada kadinin
yasl, esin yasi ve yasadigi yer gibi sosyo-
demografik 6zelliklerinin herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanma oranlarini etkiledigi
bulunmustur. Ayni zamanda kadinin sahip oldugu
6grenim durumu, evlilik yasi ve yasadigi yer gibi
sosyo-demografik 6zellikleri de etkili aile
planlamasi yontem kullanimini etkilemektedir.
Galismada kadinin gebelik sayisi, dogum sayisi,
yasayan ¢ocuk sayisi, son iki dogum arasinda
gecen slire ve son dogumun Ulzerinden gecen
stire gibi obstetrik 6zellikleri herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanim durumunu
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etkilemektedir. Ayni zamanda son iki dogum
arasinda gecen stire kadinin modern yéntem
kullanim durumunu da etkilemektedir.

Bu sonuclar dogrultusunda; Birinci basamak saglik
hizmetlerinde calisan ebe/hemsireler basta olmak
Uzere tiim saglk profesyonellerinin aile
planlamasi danismanlk hizmetlerini etkin bir
sekilde surdirmeleri, istenmeyen gebelikleri ve
olumsuz sonuclari 6nlemek adina etkinligi yliksek
modern yéntem kullanimini desteklemeleri
onerilmektedir. Aile planlamasi hizmetlerinin
yUrataldaga aile saghg merkezlerine basvuran
her kadinin kendi diistince, secim ve kararini
olusturmasina yardimci olunmalidir. Saglik
profesyonelleri bireylere kontraseptif seciminde
yardimci olurken, bireylerin kendilerine ait
kararlarini almalarini desteklemelidir.

iletisim: Ogr. Gor. Saadet Gonca Mavi Aydogdu
E-posta: goncamavi38@gmail.com
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