ACLIK GREVA
Metin FEYZIOGLU*

SUNUS

. Beslenmek insanin en dnemli yagamsal ihtiyaglarindandir. An-
cak bazen kigiler gesithi nedenlerle achk grevi yapmakta, yemek ye-
memegi bir eylem haline doniigtiirerck belirli amaclara vlaymaya ¢a-
hgmaktadir, Aghfa dayanma stunmn dtesinde beslenmenin hala red-
dedilmesi durumunda ise, aghk grevine miidahale sorunu ortaya ¢k-
maktadr. '

Aglik grevine miidahale edilip edilemeyecegi hususunun ele alin-
masindan once, achk grevinin ne oldugu ve hukuki niteligi saptan-
mahdir. Ancak bundan sonra muda.ha.le sorunu gozumleneblllr ve
sartlan saptanabilir.

Agafhda ilkin achk grevinin ne oldugu aglklanm}s ve kisa bir
tarihgesi verilmig, sonra konunun hukuki agidan deferlendirmesi
yapilmig ve miidahale sorunu goziimlenmege galglmugtir.

I- Aglik Grevi Nedir?

Aclhik grevi, belirli bir olayl, tutumu, davramg protesto etmek,
gesitli istekleri kabul ettirmek ya da savunulan goriislere salt ilgi ¢ek-
mek amaciyla uygulanan ve greve kaulanlarin yemek yemeyerek ken-
dilerini a¢ birakmalar1 esasina dayanan bir yéntemdir (1). Japonya, -
‘Hindistan gibi uzak dogu iilkelerinde, bireylerin dzel amaglarla aghik
grevine bagvarduklari bilinmekle birlikte, bu yintem ozellikle siyasi
mahkmlar ve onlarn digaridaki destekleyicileri tarafindan uygulana
gelmektedir. A¢hk grevinde amag “sliim” olmamakla birlikte, yetki-

(*  Ankara Hukuk Fakiltesi Ceza ve Ceze Usul Hukuku Anabilim Dah Aragtirma

: Gérevlisi.
' (3). Bkz. Cemal Bali Aksl, “lspanya’da A¢hk Grevinin Dofurdufu Sorunlar”, Ar-
: gumentum, Yil 2, Saya 19, Subat 1992, s, 291 ; Steven C. Sunshine, “Should » Hun
ger-Striking Prisoner Be Allowed to Die”, Boston College Law Review, Volume 25,
March 1984, 3. 423; Webator's New Collegiate Dictionary, U.S.A. 1981, s. 553,
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lilere grevel arasinda oynanan bir blof seklinde gelisen bu yéntemin
sonunda, kugkusuz 6liim tehlikesi bulunmakeadir (2).

Kigi hak ve ézgiirliikklerinin hukuki veya fuili yollarla korun-
mas1 miimkiindiir (3). Acltk grevinin, ki hak ve ozgirliklerinin
korunmas: icin bagvurulan fuli yollardan bin oldugu savunulabi-
lir {4). Kuskusuz kigilerin aclik grevine kalkigmalar icin kisi hak ve
ozgiirtiiklerinin hukuka aykirt sekilde kisttlanmas: zorunlu bir gart de-
gildir. Grevciler bir takim gayrimesru isteklerinin gerceklestirilmesi
amaciyla da aglik grevine bagvurabilmektedirler,

Insanin dogasinda, dayanigma ve hemcinsinin yagamasini iste-
me duygusu vardir (3}, Siyasi amacla yapilan achk grevlerinde grev-
cilerin amaci, bir insamn aghktan oliimiine seyirci kalmak istemeyen
yetkililerin vicdaalarini etkilemek suretiyle, belirli istcklerinin yerine
getirilmesini saglamaktir, Aghik grevi, toplum vicdanini da etkilemekte,
savunduklarn goriigler ufruna dliimii goze aloug gibi goriinen grevcilere
toplumun dikkatini ¢cekmektedir. Ozellikle demokratik iilkelerde hiikd-
metler, grevcilerin iglerinde bulunduklar: sartlan iyilegtirmek ve hatta
onlarin istekleri dogrultusunda bazi tavizler vermek zorunda kalabil-
mektedir. Ancak giiniimiizde aghk greviain hedeflenen amacglan
gerceklegtirebilmesi igin grevin arkasinda organize olmus bir giiciin,
etkii bir orgiitiin bulunmast gerektigi ifade edilmelidiv (6).

1I- Aghk Grevinin Tarihgesine Kisa Bir Balug

Bazi uzak dogu iilkelerinde, bireylerin ¢ok eskiden beri siyasi
amacla olmaksizin aclik grevi ve benzer vontemlere bagvurduklar:

{2y Bkz. $.K. Raicliffe, “Hunger Sirike”, Encyclopaedia of the Social Sciences, Volu-
me VII-VIII, Twelfth Printing, United States of America 1957, ss. 552, 554. Her-
hangi bir konuyu protesto etmek ya da bagkalarmin bir talebi yerine getirmelerini
saglamak igin yaplimayan ama sonunda 8lium veya viicuda kalier bir zarar verme teh-
likesi bulunan eylemlere de kimi zaman “aghk zrevi” denildigi olmaktadir. Nite-
kim Susie Orbach, “Hunger Strike: the anorectic’s struggle as metaphor for our
age®” adh eserinde daha ¢ok kadinlarda goralen ve zayf kalmak icin yemek yeme-
mek geklinde gelisen bir tir hastalik olan ‘‘anorexia nervosay1 “achik grevi” olarak
nitelendirmektedir {Christopher Dowrick, “Huager Strike: the anorectic’s struggle
as metaphor for our age:Susie Orbach™, Book Review, British Journal of Social
Work, Volume 16, Number 5, 1986, ss. 603-605"ten naklen).

(3) Kapani'ye gore de *“Cagdas demokratik toplumlarda,.... kamu hiicriyetlerinin ko-
runmas: konusunda rol oynayan cegiti hukuk dist faktorler goriilie’ {Bkz. Miinci
Kapani, Kamu Hiuriyetleri, yenilenmis aluncr baskr, Ankara 1981, 5. 263).

(4) Soyaslan’a gore aghk grevi, kigi hiirriyetlerinin hukuk digt ama politik hukuka uygun
bir teminatidir (Bkz. Dogan Soyaslan, “Tirk Hukuk Dizeni ve Aghk Grevi Ya-
pan Kigitere Midahale Sorunu®”, Yargitay Dergisi, Temmuz 1990, s. 269).

(5) Bkz. Soyaslam, s. 270.

{6) Bkz, Ratecliffe, s. 354,
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bilinmektedir. Aglik grevinin bir siyasi protesto ve ilgi gekme yontemi
olarak uygulanmasina ise ilk defa Garhk Rusyasi’nda rastanmiger.
Carlik Rusyasr’ada i¢inde bulunduklan gartlarin iyilegtirilmesini iste-
yen siirgiine yollanmis bazi kigiler ve sivasi mahk{imlar son care ola-
rak achk grevine bagvurmuglardir {7). '

Aclik grevi, diinya capinda adini, 1909 senesinde Ingiliz Sufra-
gistlerinin militan kanadimn eylemleri ile duyurmugstur. Kadinlara
oy hakki verilmesini-saglamak icin ger¢eklestirdikleri sug tegkil eden
gesitli eylemlerinden dolayr mahkiim olan ve kendilerini siyasi suglu
olarak niteleyen sufragist kadinlar, adt suclu muamelesi gérmelerini pro-
testo etmek amacryla acltk grevleri baslatmuslardir. A¢hk grevi ile ilk
kez karplagan idareciler, mahkiimlari, mahkamiyetleri siiresince hapis-
hanede canh olarak tutabilmek igin pek gok yol denemiglerdir. Grev-
cileri ikna ctmeye yonelik konusmalar yapilmig, aghk grevinin ubbi
zararlar1 anlatilmmg, tath dile, tehdide, duygusal yaklapma bagvurul-
mug, lezzetli, ictah ac¢ic1 yemeklerle kadinlarin direniginin kirilmast
denenmis, ancak hi¢ bir yolla basariya ulagilamamistar. 1909 senesi-
nin Eylill ayinda idareciler yiizierce kadm, bogazlarindan ve burun
- deliklerinden siit ve et suyu akitmak suretiyle zorla heslemeyi dene-
miglerdir. Cok ac1 veren ve zaman zaman ciddi saghk problemlerine,
yaralanmalara yol acan bu uygulama, parlamentoda agfir sekilde
elegtirilmesine, yiizden fazla doktorun zorla beslemenin tehlikelerine
iligkin bir bildiri hazirlamasina kargn, bir siire devam ectmigtir.
Zorla beslemeye ragmen sufragist kadiplarin aghk grevinden vazgeg-
memeleri iizerine 1913 senesinin Mart aymda kamuoyunda “Fare ve
Kedi Yasas:” olarak adlandirilan “Mahkdamlarm Saghklarinm Bozul-
mas1 Nedeniyle Gegici Olarak Tahliyesi Yasas” gkarilmg ve koma-
ya girmek iizere olan aghk grevcileri bir kag giinliigiine tahliye edil-
miglerdir. Bunlarin icerisinde on defa gecici olarak tahliye edilen ka-
dinlar bile bulunmaktadir. 1918 senesinde kadinlara oy hakkimn tanmn-
mastyla birlikte sufragistlerin aglik grevi eylemleri sona ermistir (8).

Sufragistlerin achk grevieri sona ermeden, bu yontem savas
esiri clarak muamele gormek isteyen Irlanda millivetcileri tarafindan
da henimsenmigtir. Bunlarm icinden bazilar: yaklapk alt: hafta siireyle
zorla beslenmiglerdir. Zorla besleme nedeniyle grevcilerden bazilart
olince hiikiimet Fare ve Kedi Yasastu uygulayarak 1917 senesinin
Kasim ayinda yizden fazla grevei mahkamu gegici olarak tahliye etmis,

(7) Bkz. Ratclifife, s. 552.
(8) Bkz. Ratcliffe, s, 552-533.
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fakat tahliye edilen mahkdmlarin biiyiik cogunlugu bir daha geri don-
memisgtir. Bunun iizerine parlamento, aglik grevi yapanlarin eylemleri-
nin sonucuna da katlanmak zorunda olduklarin bildiren bir karar al-
migtir, Ancak kararin uygulanmas: kolay olmamig, 1920 senesinde, Ir-
landah siyasi mahkmlar genel bir aghk grevi baglatm; ve sonugta hep-
si serbest birakilmiglardir. Daha sonra hiikiumet Parlamentonun aldifh
karar1 kat: bir sekilde uygulamaya baglamug, aghk grevi yapan on iki
kigiden dordii - bazilan yetmig alti gin kadar dayandiktan sonra-
achik nedeniyle olmiigtiir. Irlanda. Devleti kurulduktan sonra aghk
grevi, Cumhuriyetgiler tarafindan kendi devletlerine kars kullanilmig.
tir. Cumhuriyet¢i mahkiimlarm hapishanelerde baglattiklarn aghik
grevierine destek vermek amaciyla hapishane énlerinde de aghk grev-
leri yapilmstir (9).

Yirminci yitzyibn baglarinda Amerika Birlesik Devletlerinde de
aghk grevleri ve grevcilerin zorla beslenmeleri sorunlan ortaya ¢ik-
mugtrr. Ancak kadinlaia siyasi haklarinim verilmesi amaciyla yapilan
aghk grevierine Amerika Birlegik Devletleri’'nde, Ingiltere’ye oranla
daha az rastlanmgtir. Birinci Diinya Savag sirasinda ahlaki ve dini
gerekcelerle orduya katilmay:r reddeden kisilerin toplandigs askeri
kamplarda sartlann iyilestiriimesi amaayla aghk grevleri yapilmag-
tr (10,

Hindistanda da Gandhi pasif direniy esnasinda gerek soruna
diinyamm ilgisini ¢ekmek, gerekse siddete bagvuran bir kisim tarafta-
rini yeniden pasif direnise zorlamak igin zaman zaman achk grevine
bagvurmustur (11).

Ingiltere’de aghk grevi Irlanda Cumhuriyetgi Ordusu (IRA) tara-
fmdan giiniimiize kadar zaman zaman uygulana gelmigtir, Bunlar-
dan &zellikle 1981 yilinda yapilan achk grevi biiyiik tepkiler dogur-
mugtur. Kendilerinin siyasi mahkfim olarak kabul edilmelerini talep
eden on IRA militani, bu isteklerinin Ingiliz Hitkimeti tarafindan
kesin sekilde reddedilmesi iizerine achk grevine baglamiglar ve eylem

_onunun da 6Slmesiyle sonuglanmigor. -Séz konusu eylemin bt‘:ylé
trajik bir sekilde sonuglanmasi, hitkimeti, Kuzey Irlanda sorununa

(99 Bkz. Ratcliffe, s 3553-554.
(10) Bkz. Ratcliffe, s. 55¢. B
(11} Bkz. Sunshine, 3. 423, dipnot 2; Ratcliffe, 5. 554.
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bakis agismu degigtirmesini isteyen agr elegtirilerle karg karsiya birake
mag, ancak hiikiimet politikasin1 degigtirmemisgtir (12). )

Aclik grevi Batida zaman igerisinde giderek daha az ilgi geken bir
protesto ybntemi haline gelinistir. Grevin kadmnlardan ziyade erkekler
tarafindan uygulanmaya baglanmas: grevcilere kargt toplumun acima
hislerini azaltmig; Irlanda i¢ savapmn acimasizh), terérizmin yarattifa
dehget, Katolik Kilisesinin bir intihar ¢egidi olarak gbrmesi nedeniyle la-
netlemesi ve sik bagvurulan bir yontem haline gelmesi, toplumun aghk
grevlerine kargt ilgisinin azalmasina neden olmugtur (13). Ancak yukar-
da da belirtildigi gibi aglik grevi yapanlarin arkasinda organize olmug
bir giiciin, etkili bir érgiitiin bulunmast halinde eylem toplumun ilgisini
uyandirabilmekte ve kismen de olsa amacina ulagabilmektedir. Or-
negin IRA’nin 1981 yibnda yaptifn aghk grevi bu iilkede ve diinyada
genig yankilar uyandirmig, Papa I1. Jean Paul’den, Avrupa Insan Hak-
lart Komisyomuna kadar gesitli kigg ve mercilerin dikkatini ¢ekmigtir.
Buna kargn JRA gibi toplumsal bir tabant bulunmayan Grapo adli
terdrist drgiit liyelerinin, hiikimet tarafindan ayn cezaevlerine dag-
‘tilmalarim protesto etmek amaciyla 1989 yilnda Ispanya’da baglat-
tig1 aghk grevi bu denli tepki dogurmamstir (14).

Ulkemizde de ozellikle tutuklu ve hiikiimliiler ile buntarnin yakin-
lan, tutukevleri ve cezaevlerindeki kogullarin iyilestirilmesi, ziyaret
imkanlarinm arttirtlmasi veya savunduklan goriigleri topluma duyura-
rak taraftar toplayabilmek amaciyla zaman zaman achk grevine bas-
vurmaktadirlar.. Bu eylemler ya “déniigimli” tabir edilen gsekilde,
yam grevcilerin belirli arahklarla beslenmesi veya bagkalanyla yer
degistirmesi suretiyle olmakta, ya da “siiresiz”” veya “dliim orucu”
olarak tabir edilen yani istekleri yerine getirilmedigi siirece greyin de
aym kigilerce devam ettirilmesi seklinde gergeklesmektedir (15). Dé-
niigiimlii olarak yapilan aghk grevlerinde, doniigiimlerin dayanma-
simrinuin altinda olmasi halinde, grevciler agisndan ciddi bir saghk

(12) Bkz. Aogan O’ Maolchatha, “Review Estay- Political Violence and Criminality:
The Case of the 1981 Irish Hunger Strike”, Journal of Political and Military Soci-
olegy, volume 17, Spring 1989, s. 152; Tony Parker, “A Shzmeful Story”, Book
Review- David Berasford’un Ten Dead Men: The Story of the 1981 Irish Hunger
Swrike adh kitatanin elegtirisi-, New Society, Volume 80, Number 1275, 5 June 1987,
s 32,

(13) Bkz. Ratcliffe, s. 553

{14) Bkz. Akal, = 291292,

{15} Bkz. Cumhuriyet Gazetesi'nin 2, 3, 3, 6, 16, 18, 26 Mart 1993 ve 13 Nisan 1993
tarihli sayilan. : ’
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tehlikesi bulunmamaktadir. Buna karsin, 6liim orucu seklinde uygu-
lanan a¢hik grevi tefafisi miimkiin olamayacak tehlikelen icermektedir.

III- Aclik Grevinin Hukuki Acidan Degerlendirilmesi ve
Grevcilere Miidahale Sorunu

Achk grevi yapan kisilerin amaci, yukarida da agklandigi tizere,
belirli bir olayl, tutumu, davramg protesto etmek. gesitli istekleri
kabul ettirmek veya olabildigince ilgi cekmektir. Konuya aglik grevi-
nin amadci agisindan bakildifinda, bu eylem, Anayasamn 26. madde-
sinde giivenceye alinng olan “digiinceyi agtklama ve yayma hiirriye-
ti"nin icerisinde diigiiniilebilir {16). Gergekten, aglik grevi yapan kisi
ya da kisiler diigiince ve kanaatlerini s6z, yazi, resim dipndaki bir yol-
la, tek baglarina veya toplu sekilde agiklamakta ve vaymaktadirlar.

Achk grevi yapanlar, bu eylemleri siiresince yemek yemezler.
Oysa biitiin canltar gibi insamn da hayatim devam ettirebilmesi,
beslenmesine baghdir. Uzmanlara gére insan bedenin achga dayan-
ma siurt ortalama yetmis giindiir (17). Achk grevcisinin amact ¢lmek
yada bir bajka deyigle intihar etmek olmadid: halde, achga dayanma
stirim gegen kisileri bekleyen mutlak son, élimdiir. Oliim sonucunu
dogurmass agismdan, drnegin kisinin izerine gaz dokerek kendisini
yakmas) veya dayanma smrinn Stesinde aghk grevi yapmast arasinda
herhangi bir fark yoktur. Acaba 8kim sonucunu doguracak bir eylem,
diiginceyi aciklamanin Anayasa taralindan giivence altina almmus
mesru bir yiéntemi olarak kabul edilebilir mi? Sorunun olumhu ya da
olumsuz cevaplandirilabilmesi icin kiginin 6lme haklimn olup olma-
digr on sorunu ¢oziimlenmelidir.

Anayasanin Kiginin Haklar ve Odevleri adh Tkinci Boslimii'nde
yer alan 17/1. maddesine gére “Herkes yagama, maddi ve manevi
varhigim koruma ve gelisirme hakkima sahiptir.”” Kiginin sahip oldugu
en énemli temel hak olan yasama hakki, karsgitini, yani 6lme, kendi
yagamina son verme hakkini da icermekte midir?

Bu noktada, Tiirk Ceza Kanunu’nun intihara tesvik ve yardim sug
haline getiren 454. maddesi elc alinabilir. Dikkat edileccgi tizere 454.
madde intihan degil, intihara tegvik ve yardimm sug¢ saymakiacir. He-
men belirtmek gerekir ki, bundan, kisilerin 6lme haklar:1 cldugu soaucu
cikardmamalidir, Intiharin sug tegkil etmemesinin nedeni, bir sugun

(16) Bkz. Soyaslam, s. 272,
(17} Bgz. Akal, s 291
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pasif sigesi ile aktif siijesinin ayni kigide birlesmesinin imkansizhi-
dir (18). Olme hakkinmn olup olmadifr sorusunun cevabr yine Ana-
yasa’da aranmalhdir. Anayasamn 12 /1. maddesi uyarinca temel hak-
lanin devredilmesi veya onlardan vazgegilmesi miimkiin degildir. De-
mek ki temel haklarin devredilmesine veya onlardan vazgecilmesine
yonelik her tiirli evlem ve islem hukuken, gayrimegrudur. Her ne
kadar aclik  grevini su¢ haline getiren bir hukuk kural bulun-
masa da, dayaima smirtn dtesine gecen bir achk grevi, slim sonu-
cunu doguracagina, bu ise yagama hakkmdan vazgegilmesi anlamina
gelecefine gore, boyle bir eylemin hukuka aykir: oldugu sonucuna va-
rilmahdir (19). Insan sadece ferdi bir deger degil, aym zamanda igin-
de yagadigr topluma ait kamusal bir degerdir (20). Kendisine oldugu
kadar topluma karsi da sorumluluklar1 olan bireyin, yasam: iizerinde
mutlak tasarruf yetkisi bulunmamaktadir. Nitekim Anayasamin 12/2.
maddesi, temel hak ve hiirriyetlerin, kiginin topluma, ailesine ve diger
kigilere kargi ddev ve sorumluluklarim da ihtiva ettigini hiikkme bag-
lamastir. '

Anayasanin 17/1. maddesinde yasama hakkiyla birlikte hilkme
baglanan devredilmez ve vazgegilmez bir diger hak da kisinin madds
varhgini koruma ve gelistirme hakkidir. Kiginin kendisine kalic1 za-
ratlar vererek maddi varbfim zedelemesi, onu tehlikeye sokmasi,
Anayasanin s6zii gecen maddesine aykin olacaktir. A¢hk grevinin dliim
sonucunu defurmadan énce kigive kaher bir takim zararlar verme teh-
likesi varsa, eylem artik bu andan itibaren megruiyetini kaybedecektir.

Oliim sonucunu doguran ya da kaliar bir zarara neden olan aghk
grevi bir hak olmadigina gére, grevcilere miidahale edilebilecek midir?
Yemek yemek veya yernemek, dzgiirligii kisstlanmiy olsun olmasim kigi-
lerin takdirine birakilmas: gereken bir husustur. Ancak greveinin Slimii

{18) Nevzat Foroslu, Ceza Hukuku, tkinci Basl, Ankara 1991, 5. 5¢. Konuyla ilgili ola-
rak Askeri Ceza Kanunu’nun 79, maddesi ele incelenebilir, S6zii gecen maddede bir
kimsenin kendisini askerlife yaramayacak hale getivmesinin su¢ olarak diizenlenmesi-
nin nedeni, burada pasif sijjenin dogrudan dogruya devlet olmasidrr ({Bkz. age. s. 51},

(19} Kiginin rzast olsa bile viicut hiitiinliflne zarar verilemeyecefi hususu, tiun hukuk
diizenimizde Anayasamn éziine uygun gekilde yorumlanmabdir. Orneftin 29.5,1979
gin ve 2238 sayilr Organ ve Doku Alinmas, Saklanmasi ve Nauli Hakkinda Kanur’
un 14. mzddesine gére vericinin vagarmm mutlak surette sora erdirece: veya tehli-
keye sokacak olan organ ve dokulann shnmast yasaxor.

(20) Zeki Hafizofullars, Ankara Universitesi Hukuk Fakiltesi Dekanb@i’na sunnlan

) 4 Eylil 1982 gin ve 10773 sayih rapor, s, 1,
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sonucunu doguracak yada viicudunda kahicr bir zarar birakacak achik
grevi gayrimesru oldugu i¢in, bu eyleme miidahale edilmesi hukuka
aykm olmayacaktr (21). Aghk grevine miidahale edilmesinin ana-
yasal dayanagn agisindan, hiirriyetleri kisitlanmig ve kisitlanmamig
_Kigiler arasinda bir fark olmadify dzellikle vurgulanmalidir (22). Hiir-
 riyetleri kisitlanmig olsun olmasm kigiler, kendi istekleri ile temel hak
ve hiirriyetlerinden feragat edemezler.

Miidahale, grevcinin disanidan zorla beslenmesini ve a¢higin ne-
den oldugu hasarlarin tedavi edilmesini igerir. Zorla besleme ile te-
davi ubbi bilgi ve beceri gerektirdigi igin, bunlan gergeklestirecek
kisi hekim olmahdir. Auncak hekime ulagpfamadifn ya da tehlike
hekimi beklemeye elvermeyecek kadar yakin oldugu takdirde, hekim-'
den baskalar da bilgi ve becerileri oraminda miidahalede bulunabil-
melidir. A¢hk grevinin séz konusu olmadifn hallerde  kural olarak,
gerek digaridan besleme {drnegin serum takilarak veya burundan
besleyici siv1 akitarak) gerekse tedavi, kiginin rnizas ile yapilma-
hdir. Riza bulunmadifn takdirde, s6z konusu fiiller, miiessir fiil
ve hiirriyeti tahdit suglarna wviicut verebilecektir. 1219 say.i Taba-
bet ve Suabatt Sanatlarnmn Tarzi Icrasma Dair Kanun'un 70,
maddesi uyarmnca da iizerinde ameliye yapilacak sahis ifadeye muk-
tedir oldugu siirece, hekim, onun rizasim aimak zcrundadir. Buna

{21} Aym kaw i¢in bkz. Nur Centel, Csza Muhakemesi Hukukunda Tutuklama ve Ya-
kalama, Istanbul 1992, 5, 192; aynca bkz. Soyaskan, s. 271; Hafizogallan, 3. 2. -

(27 Kural olarak ferdi 6n plana cikaran ve insani kamusl bir dzges olmaktan 61ce ferdi
bir deger olarak algilayan Amerikan Husuku ise aghk grevine miidahzle sorununa
hirriyeti lnstlanoms «igiler ile kslanmamyg kigiler agiuadan farkh yaklagnakea,
hitrriyeti kisitlanmus kisilerin ' aghk grevi yapmalarm dedetin kurumsal menfaa-
lerine, yani bu kisikerin banndixlar: kurumlbarn ig dizen ve disiplininir  korunma-
andaki, buralarm glivenliginin saflanmasmdaci ve siz xonusu kisilerin slah  edilme-
sindeki devlet menfaatlerine aykin bularak greve midahaleyi. sargic kararina dayan-
mas1 jartiyla kabul etmectedir (bkz. Sunshine, . 452 vd.). Buna karsin hiirriyeti kisit-
lanmamig kisilerin yapuglan aghk grevleri devlevin kurumsal menfaatlerini  ihlal
etmedifiinden hunlara mildahale her somut olayda yargicin takdirine biralalmustir.
Yargic miidahale edilip cdilmeyecegine karar verirkea, kisinin vieut bitinlidgi ve
kendi gelecegi bakkinda karar verme haklarim da igeren “4zet hayaun dokunulmazhg
hiirriyeti ile sb: ve ifade hijrriyeteri®ni; devletin vatandaglarinin hayatharini korurnak-
taki, onlarin intihar etmelerini Snlemekteki, Hgili kigilerin bakmakla yikimli olduk-
lan gigiterin haklarnin korunmasindaki ve up biliminin insanlan &ldirmek degil
olabildigince uzun yasatmak olan amacimn gergeklestirilmesindeki menfaztleri ile kar
silasbracak, dengenin grevei lehine bozulmasi durumunda midahale edilmemesine
karar verccextir {Sunshine, s. 453; ayrica Amerikan Hukikunda aghk grevlerine
miidahale hakkinda ayrintl bilgi igin bkz, agm. ss, 423-458).
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gore hekim, beslenmeyi ve tedaviyi kabul etmeyen sahs1 zorla besle-
yemeyceek ve tedavi cdemeyecektir; yeter ki séz konusu kigt kendinde
olsun. Ancak Anayasamiz kigilere, hayatlarima son verme ve maddi
varhklaro zarara ugratma hakki tammadigina gore, aghik grevi ya-
pan kisinin nizasi, viicut bitinliigii tehlikeye girinceye kadar dikka-
te alinmaly, viicut bitiinligi tehlikeye girdikten sonra, asafida gorii-
leceBi iizere, riza olsun olmasm disaridan besleme ve tedavi uygu-
lanmahdir. :

Achk grevi nedeniyle hayat' veya kalicr zarar téhlikesi iginde
olan, bir bagka deyigle viicut biitiinlégii tehlikeye diigen kigi, koma
haline girer veya kendinden gegerse, 1219 sayih Kanunun 70. maddesi
uyarirrea, hekim onun nzasimi almaksizin zorla besleme ve tedavi yo-
luna gidebilecektir. Ancak viicut biitiinliigiiniin, kisi komaya girme-
- den veya kendinden gegmeden Once de tehlikeye diigmesi miimkiindiir.
Grevcinin, dayanma stminnm Stesinde siiren aghin neden oldugu bir
kalp krizi sonucu, bilincini kaybctmeden énce 6lmesi ihtimali ¢ok yiik-
sektir. Ayrica belirli bir simr gegildikten sonra, aghk, insan viicuduna
kalic1 baz1 zararlar vermckte, zorla besleme ile kiginin hayat kurta-
rilsa dahi, bu zararlar tedavi edilememektedir (23).

Grevcinin  vicat  biitinliginin, bilincini  kaybetmeden &nce
tehlikeye girmesi halinde, bu kisiyi zorla besleyen veya tedavi eden
hekimin ve ona yardimer olan diger kimselerin, TCK.’nun 49. madde-
sinin 3. bendinde hiikme baglanmis olan “zaruret hali” hukuka uy-
gunluk nedeninden faydalanacaklar: ileri siiriilebilir, (24). Sozii gegen
bend uyarinca “Gerek nefsini ve gerek bagkasim vukuuna bilerek ma-
hal vermedigi ve bagka tiirlii tahaffuz imkam da olmadig afir ve mu-
hakkak bir tehlikeden muliafaza etmek zaruretinin bais oldugu mec-
buriyetle” iglenilen fiillerden dolayr faile ceza verilmeyecektir. Bu
gorise gore, hekimin sug tegkil edebilecek miidahale fiili, grevcinin
“agwr ve muhakkak bir tehlikeden korunmas igin yapildigindan ve he-
kim tehlikeye bilerek mahal vermediginden hukuka uygundur. Ger-
¢ekten zaruret halinin s6z konusu olabilmesi igin failin, yani gartlarin
iglenmesini zorunlu kildid fiili igleyen kimsenin, tehlikeye bilerek ma-
hal vermemisy olmast gereklidir (25). Aghk grevine miidahale eden
kist tehlikeye bilerek mahal vermediginden, zaruret halinin “tehlikeye
bilerck mahal vermeme’ garti gerceklesmis olacaktir. Ancak zaruret

(23) Bkz. Akal, s 294

{24) Bkz. Soyaslan, s. 279: Hafizokullar, ss. 1-2.
(25} Bkz. Nevazat Toroslu, Ceza Hukukunda Zaruret Hali, Ankara 1968, ss. 128-130.



166 METIN FEYZioGLU

halinin uygulanmasinin bir diger garti, failin tehlikeye neden olma-
mig masum fictincii bir kigiye zarar vermesidir (26). Viieut biitiinligii
tehlikede olan aclik grevcisi tehlikeye kendisi sehebiyet vermistir ve
miidahalecinin fiili tehlikeyle ilgisiz tigiinci bir kisiye degil dogrudan
dogruya greveiye yoneliktir. Hal boyle olunca aghk grevine miidaha-
le eden kisi, zaruret halinden yararlanamayacakar (27).

Failin tehlikeye neden olmamig masum igiincii bir kistye zarar
vermesi sarty, ayn: zamanda zavuret halini bagkast lehine megru mi-
dafaadan ayirmamn da etkili bir ol¢iitiidiir. Failin fiili eZer tehlikeye
sebebivet veren sahsa yonelmis ise, artik zaruret halinden degil, TCK.’
nunt 49. maddesinin ikinci bendinde diizenlenmis olan megru miida-
faa halinin varb@indan sz edilmehdir (28). Sozii gegen ikinct bend
uyarmnca “Gerek kendisinin gerek bagkasimn nefsine veya wwzimna vu-
kubulan haksiz bir taarruzu filhil defi zarurctinin bais oldugu mec-
buriyctle” islenilen fiillcrden dolay: faile ceza verilmeyecektir. Dikkat
edilecegi iizere, kanun taarruzun sug¢ teskil etmesini aramamstir;
haksiz olmast veterlidivy, Greveinin kendi viicut bitinlagine zarar
vermest onun bir hakkl olmadifina, bir bagka ifadeyle, viicut biitiin-
liigtine zarar veren aclk grevi eylemi “haksiz”’ olduguna ve miidahale
edilmedigi takdirde viicut biitiinkiigiiniin zarar gorecek olmasy, grev-
cinin kendisine kavs baglattigi haksiz taarruzun derhal def edilmesi

(26) Toroslw, Ceza Hukukunda Zaruret Hali, ss, 82, 85, 147-148, bke. ayrica bu sayfa
larda dipnotlarda auf yapilan eserler.

{27) Soyaslan “.... basxaszm hayati bir tehlikeden xurtarmak ki bu hayat toplumun-
dur~ grevcive karst miidehale edilerek agh#a son verilmest ki ~bunwn anlame aym
zamanda hijrriveti tahdit suqudur- TCK.nun 493, maddesinde belirtilen 1ztrar
haline girer* goriisiinii savunmaktadie {bkz. Soyaslan, 5. 279), Gorildigi tizere ya-
zar gdrilgiing, grevcinin hayatimn topluma ait olduZw varsayimina  dayandsrmak-
tadir. Acltk grevi yapsin veya vapmsin bisliin birevierin hayailart iizerinde toplumun
bir takum haklari bulunmaktader, Bireyin yagama hakks topluma de@il, kendisine attir.
Ancak bireyin vasame Gzerinde toplumun d4 stz sabibi oldugunu Ongiren  Anayasa
Koyucu yasama hakkinin karmtim vani élme bakkim igermedigini hitame  baglamus -
tir, Kisinin 6lme hakkimin bulunmamasimn nedeni hayaimn topluma  ait  olmas:
degil, Anayasanin bireye ou hakki vermemesidir. Bireyin yagamt —iizerinde mut-
lzk tasarruf yetkisi olmasa bile- yine kendisine ait oldugnna gbre, achk greveisine mi-
dahale edilmesi, topluma ait bir yagamm degil, greveinin yasamini kurtarmaya yone-
fikbr. Kald: ki zaruret halinin sarti olan “hilin flilinin tehlikeyle ilgisiz Ggined bir
kisiye vonelik olmasi”nin tesbiti, yasarna hakiumin kime ait oldugunun tartiplmasins
gerektirmemektedir. Zaruret halinde énemli olan, yasam: igzerinde hak sahibi ol-
dugu weya toplumun da o yasam iizerinde haklari bulundugu tartiyma konusu dabi
olmaksizan, tehliceyle ilgisiz giined bir kiinin failin fiilinden zarar pormesidir.

(28) Teroslu, Ceza Hukukunda Zuraret Hali, ss. 82, 985, [47-148.
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geregini ortaya koyduguna goére, aghk grevine miidahale eden kisi
baskas1 i¢in mesru miidafaa hukuka uygunluk sebebinden yararlan-
mahdir. :

Viicut biitiindiigiine zarar verecek aghik grevine miidahale edilme-
sinin emrediimesi halinde ise, vetkili merciin emri, Anayasanin kisilere
kendi viicut hitiinliiklerine zarar verme hakk tanimanmg olmasi ne-
deniyle bukuka uygun olacaktir. Bdyle bir emir iizerine zorla besleme
ve tedavi uygulayan devlet memuru hekim ve ona yardima olan di-
ger kimseler, TCK.'nun 49. maddesinin 1. bendinde hiikme bagla-
nan “yetkii merciin emriniicra” hukuka uygunluk sebebinden yarar-
lanacaklardir. Idareci ile hekim arasinda amir-memur iliskisi bulunu-
yorsa emri icra etmeyen hekim, gérevi ihmalden sorumlu tutulabile-
cektir. Aynt gekilde, hekim, viicut biitiinhigii tehlikeye girmis grev-
cinin bulundugu tutukevi, cezaevi veya hastanede devlet memuru
olarak gérev yapiyorsa, hekimhik gorevinin geregini yerine getirme-
yerek grevciye miidahale etmedigi takdirde gorevi ihmal sugunu isle-
mis olacaktr (29). TCK. nun 476/2. maddesi bir yarahya veya sair
tchlikede bulunan bir kimseye miimkin olan yardim: yapmamayi
su¢ saymaktadir. Hekimin, viicut biitiinlggid tehlikeye girmis olan -
aghk grevcisine miidahale etmemesi sozii gegen maddeye gore de
suc tegkil edebilecektir (30). '

Her ne kadar hiirriyetleri kistlanmg ve kisstlanmamug kigllerin
yaptiklar1 aghk grevlerine miidahale edilmesinin anayasal temelleri
aymt olsa da, tutukevi ve cezaevi personelinin tutuklu ve hikiimhi-
lerin yagam ve sagliklarindan sorumlu olduklar1 diigiiniitecek olursa,
aglik grevi yapmak suretiyle viicut bitiinliklerine zarar verme teh-
likesi iginde bulunanlara miidahale etmelerinin, onlarin kanuni
gorevleri oldugu sorucuna varlacaktir. Cezaevinde intihar eden
bir kigiye cezaevi idaresi miidahale etmedigi igin, Franszz Istinaf
Mahkemesi 1975 senesiade idareyi intihar edenin mirasgilarina taz-
minat ddemeye mahkiim etmistir (31). Bizde de doktrinde savunulan
- bir goriige gore, Anayasamizin 125. maddesi uyarmca idarenin her
tirlit eylem ve iglemine kargt yargr yolu agik oldugundan, hirriveti
kisutlanmug achk greveisinin saghgmmdan sorumlu olan idare, greve

(29) Bkz. Hafizogullan, s. 2. _

(30) Aym kam igin bkz. Soyaslan, ss. 279-280; ayrica bkz. Metin Feyzioglu, Tutukla-
ma, yaymlanmarmg yiksek lisans tezi, Ankara 1992, s. 98.

{51} Bkz. Robert Jacques, Libertes Publiques, Paris 1971, s. 241 (Soyaslam, s. 277
den naklen). '
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miidahale etmeyerck onun viicut bilitinliigéinin zarara ugramasina
sevirci kalirsa, tazminat ddemckle yiikiimli kahinabilecektir (32).

Bu konuda son olarak, greveinin miidahaleye dircnmesi ve miida-
halccinin nefsine taarruzda bulunmast halinde, bu taarruz haksiz
oldugu i¢in, miidahaleci salisin mesro midafaa durumuna girmesinin
miimkiin oldugu ifade edilmelidir {33).

SONUG

Aclik grevi, digtinceyl agiklama ve yaymann megru yollarindan
biridir. Ancak Anayasamiz kigilere kendi hayatlanna son verme ve
maddi varbklariut zarara wvfratma hakki tammadifindan, eylem
kisinin viicat bittinligiine zarar vermege bagladifi andan itibaren
megruiyctini kaybeder ve hukuka aykin hale gelir. Bu asamadan
sonra greve miidahale ederek greveiyi zorla besleyen ve tedavi eden
hekim ile ona yardim eden diger kigiler somurt olaya gire, TCK.'nun
49. maddesinde hitkme baglanmiy olan megru miidafaa halinden
veya kanun hitkmiinii ya da yetkili merciin emrini icra hukuka
uygunluk sebeplerinden faydalanacaklardir,

{32) Bkz. Soyaslan, s. 277,
{33) Bkz. Soyaslan, s, 273,
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