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PiYANO OGRETiMINDE FARKLI YONTEMLER VE
TEKNIKLER |

Different Methods and Techniques in Piano Teaching

S. Asli GEDIKLI-YILMAZCETIN"

oz

Piyano calma ve ¢oksesli mizik, hem “bedensel” hem de “zihinsel” gerceklesen bir
etkinlik oldugundan, 6n calismalarin nota 6gretimine kosut olarak aksatmadan ve
diizenli bir bicimde yapilmasi biiyiik 6nem tasir. iste bu nedenle, 6greticinin piyano
egitimi (pedagojisi) konusunda donanimli olmasi ¢cok 6nemlidir. Dogru oturustan
baslayarak, makalede 6rneklerle aciklanan teknik terim ve kavramlarla alistirmalarin
piyanist adayina sistematik olarak kazandirilmasi gerekir. Aksi halde, adayin, seviye
ilerledikce 6nce fiziksel sonra ruhsal (psikolojik) sorunlarla karsilasmasi kaginilmaz
olur. Bu nedenle calismanin temel amaci, piyanist adayina bu zorlu maratonu
gotirebilecek altyapr donanimini kazandirmaktir. Bu asamada &gretici-6grenci
isbirligi ve uyumu da ayri bir 5nem tasir.

Anahtar Sozciikler: Parmak vurusu, piyano, teknik alistirma, uygu ve kirik uygu
(arpej), yontem.

ABSTRACT

Playing the piano and polyphonic music is realized both “physically” and
“mentally”, therefore it is very important that education should be carried out
systematically and uninterruptedly parallel to preliminary study of musical notes.
That's why it is extremely important that instructor’s piano education (pedagogy)
should be very well equipped. Starting from right form of sitting, exercises of terms
and concepts as explained in the following article with examples, should
systematically upskill the pianist candidate. Otherwise, the candidate will inevitably
face with first physical later psychological problems as the level of education level
increases. Thus, primary reason and goal of this article is to cultivate the pianist
candidate with infrastructure by which he/she will cope with the hard marathon of
piano education.
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GiRIS

Coksesli sanat muziginin en gelismis ve temel calgisi kabul edilen piyano,
ozellikle meslekten (profesyonel) piyanist olmak isteyenler icin, cok ciddi ve sistemli
bir “6n hazirhk ¢calismalan” gerektirmektedir. Clinki, piyano calma ve ¢oksesli muzik,
hem “bedensel” hem de “zihinsel” yapilan bir etkinlik oldugundan bu s6zi edilen 6n
calismalarin piyano calabilmek icin dogru bir oturustan baslayarak, nota 6gretimi ile
paralel bir sekilde aksatmadan ve diizenli olarak yapilmasi biyiik 6nem tagimaktadir.
Eger bu 6n calismalar zamaninda yapilip gerekli beceriler ve refleksler piyanist
adayina kazandirilmazsa, ilerleyen derslerde ve daha zor diizeydeki eserlerde 6nemli
fiziksel ve ruhsal sorunlarla karsilasilmasi riski cok buyiktir. Clnkd, ilerde teknik
bakimdan zor pasajlarin dogru seslendirilmesi, bu bedensel becerilerin zamaninda
kazanilip beden mekanizmasinin dogru islemesine baglhdir.

“Piyano calma” cok kompleks bir istir. Bu nedenle, isin kuramsal ve dolayisiyla
da zihinsel boyutuyla da dogru zamanda aciklanmaya muhtactir. Ornegin
“Bogumlama/Phrasierung”yi olusturan, muizigin yatay ve dikey boyutlarini ayirt
edebilme (Differenzierung), vurgulayabilme anlamina gelen “Artikulation” ve dogru
yorum icin gerekli kiiclik tempo degisimleri demek olan “Agogik” gibi terimlerin
analitik olarak 6gretilmesi gerekir. Bunlara ek olarak “sesin gurliik farklihgi” ya da bir
baska terimle “ sesin koyultusu” anlamina gelen Dinamik kavraminin da Uzerinde
durulmalidir.

Ayrica piyano ¢almanin hem gorsel (visuel) hem de isitsel (auditiv) boyutlari
oldugundan yola cikarak, kagida yazili notalarin, piyanist adayinin kafasinda “ses
olarak tasavvur edebilme” bilincini de daha bastan kazandinlmaya cahsilmaldir.
Cunki, gercek bir piyanist, sadece parmaklar ile miizik yapmaz. Aksine, kafasinda
(zihninde) tasavvur ettigi muizigi, tim bedeni; kollari, elleri, parmaklari ve hatta pedal
kullanimi igin ayaklarini kullanarak yorumlamaya cahsir’.

Kisacasl, piyano ¢almak genelde sanildidi gibi ve cogu kez de yapildidi tizere
sadece mekanik bir etkinlik degildir. Tam tersine, entelektiiel bir algilamanin
bedensel mekanizma araciligi ile yapilan “sanatsal” bir etkinlik olmalidir, dogru olan
budur!

Piyanoda 4 Farkl Calis Teknigi Vardir:
1. Legato/Bagh Calma

Piyano tuslu bir calgi oldugundan sesleri birbirine parmakla bagli calabilmek
en zor istir. Ogrencinin dikkatini 6nce bu noktaya cekip, bunun icin gerekli “parmak
alistirmalan” yaptiriimalidir. Her iki elin de bu alistirmalari yapmasi gerekir.

' Bu konuda daha fazla bilgi icin Margit VARRO’nun “Yasayan Piyano Egitimi/ Der lebendige
Klavierunterricht” adli kitabina bagvurulabilinir.



Piyano Ogretiminde Farkl Yontemler ve Teknikler | 51

2. Portato/Yari Kesik Calma

Bu teknik de yine iki ele ayr ayr yaptiriimalidir, daha sonra alistirmalar
bolimiinde gosterilecedi Uzere koldan yaylandirma teknigi ile elde edilir.

3. Staccato/Kesik Calma

Parmaklari tusa vurup, hemen kaldirilarak elde edilen bir tekniktir. Bunun da
on alistirmalan mutlaka her iki elde de 6nceden bilingli olarak yaptinlip, aliskanlik
haline getirilmelidir

4. Leggiero/Parmak Staccatosu

Genelde ¢ok hizl akisl gegitlerde(pasajlarda) kullanilan bu teknik, staccatonun
parmakla “cabuk ve biraz da ucucu” bir calis teknigini ifade eder. Bu tekniklerin de
piyanist adayina asagida verilen alistirmalar araciligi ile bilingli bir yéntemle
kazandiriimasi gerekir.

Uygulamali Teknik Calisma Yontemleri

A: Gerilim - Coziiliim On Calismalari
Bu on calismalar 6grencinin, calgi olmaksizin salt bedensel gerilim ve
¢6zUlimun farkindahgini olusturarak bilinglenmesini saglamaktadir

1) Kollar yere paralel, havada tutulacak (Gerilim)
Kollarin asagiya birakarak diismesi (C6zulim)

2) Aynisi destek ile yapilmali (Destek hissi)
Kollari bilek tizerine diismeye birakmali

B: Masa Ustiinde Vurma-Carpma islevleri

Asagida onerilen masa Ustl calismalarda, bircok alistirmada kazandinlan
parmak 6zgurligu ve giiclendirme yerine bu calismada el - bilek - kol - omuz - sirt
ve beden mekanizmasinin dogru ve rahat kullanilmasini amacglar. Ayrica en az enerji
ile en fazla verim alinmasi hedeflenir.

Bu calismalar calgi izerinde degil, masa Uizerinde bir 6n ¢alisma olarak, calma
eylemi olmaksizin sadece hareketlere odaklanarak yapilmalidir.

1) Destek: Kollan bilek {izerine diismeye birakmali bu esnada eli yuvarlak
tutmali, bilek ile desteklemeli, kolu kaldirip tekrar yerine koymali. Bilegi parmak
uclarina kaldirarak tekrar koymali, sonra da kollar gevsek sekilde bilegi asagi dogru
indirerek asili birakmali.
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Fotograf 1: El, bilekten yukari dogru tutulmali  Fotograf 2: Sonra, bilek asagi indirilmeli

2) Diisme: Bilegi, dnce yukari kaldirip daha sonra masa Ustiine diismeye
birak, sonra 2-3 ve 4. Parmaklarin Uzerine diismeye birak ve esnet (elastiki
olsun).Daha sonra, 5. Parmak disindaki parmaklar Ustiine de tek tek diisiirme hareketi
yapilmal.

Fotograf 3: Bilek 6nce yukarda askiya alinmal Fotograf 4: 2-3 ve 4. Parmaklar tizerine dlismeye birakiimali

3) Atma:

a-Kol, sarkik durumda yukar kaldirilip masa Ustiine serbest bir sekilde atilmali.
Ayni sekilde 2-3 ve 4. Parmaklar tizerine atilmali ve esnetilmeli.

b- Kol daire cizen hareketle atiimali ve esnetilmeli ayni calisma 2-3 ve 4.
parmaklar ile de yapilmali).

¢- Durmaksizin daire cizilmeli ve 3. parmagi masaya vurdurulmali.
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Fotograf 5: Kol, sarkik durumda yukari kaldiriimali Fotograf 6: Masa Ustiine atilmali

4) itme: 3. Parmagi masa Ustiine koy ardindan bilegi giiclii bir sekilde &ne it,
bu esnada el gevsek bir halde yukari kalkmis olur.

Fotograf 7: 3. Parmak masa Usttine koyulmali Fotograf 8: bilek glicl bir sekilde 6ne itilmeli

5) Yaylanma: 3. Parmagi masa istiine koy gevsek halde yaylanma yaptir ve
tekrar esnet.

a- Asadi yaylanma yap(derin salinim)

b- Yukari yaylanma yap(yukari salinim)
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Fotograf 9: Masanin Ustline koyulmali Fotograf 10: Asagi yaylanmali

Fotograf 11: Tekrar ilk pozisyona getirilmeli

Fotograf 12: Masanin Ustline koyulmali  Fotograf 13: Yukari yaylanmali

- — e RIEET

Fotograf 14: Tekrar ilk pozisyona getirilmeli
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6) Basma: Zemini hissederek elle ve parmakla bilincli bir sekilde basma

hareketi

Fotograf 15: Zemini hissederek parmak tizerine baski hareketi uygulanmali

7) Parmak Vurusu: Bas parmagi gevsek durumda koy ve diger parmaklari
havaya kaldir, parmaklari gevsek pozisyonda carptir, miimkiin oldugu kadar cabuk
gelecek sekilde yukaridaki eski yerine geri getir. Bu esnada da kollar hafifce asagi

yaylanma yapmali.

Fotograf 16: Eli bas parmak tizerinde kaldir ~ Fotograf 17: 2 - 3 ve 4. hizli bir sekilde carptir

"

Fotograf 18: Eli 6nceki yerine getirmeli
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C: Hareket Bicimleri

Asagida gosterilen 6n calismalar bir piyanistin, calma esnasinda karsilastigi
birtakim farkli el — kol ve parmak hareketlerinin ve reflekslerinin 6grenciye bilingli
olarak kazandirilmasi amacina yoneliktir.

Bu calismalar piyano lzerinde yapilmahdir.

1) Calis Bicimi Hareketleri N \1/§ekil 1: Bilegin ve kolun yukari ve asagi hareketleri
2) Daire Cizme: 3. Parmak zemine ( tus ustiine) konur, dirseklerden buiyiik ve
esnek daire hareketleri ice dogru yapilr.

Solel U (OSag el sekil 2: Bilek ve kollarin isaret ydniinde daire cizme hareketi

3) Sallama: Bas parmadi diger parmaklari havada tutarak tuseye koy, 5.
Parmagi alt kol yuvarlamasindan tusa gevsek olarak vurdur ve ayni hareketi, diger
parmaklari havada tutarak 5. Parmak tizerine agirlik vererek yarim daire hareketi ile
strdr.:

Fotograf 19: Bas parmagi koy Fotograf 20: Tusa gevsek olarak vurdur

4) D6nme-Salinma: Bas parmagin elin altindan ilerleterek 5.parmaga
kavrayici hareketi. Bu sirada dirsek asagidaki resimde gorildigi gibi yukar dogru
kosegen (diagonal) bir hareket yapar.
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Fotograf 21: Dirsek havada bas parmagi tuseye koy  Fotograf 22: Dirsegi ve bas parmagi serbest birak

D: Karsithiklar (Zit Hareketler) Olusturma?

Bu alistirmalar esneklik ve gevseme refleksi kazanimi saglar. Ayrica iki elin zit
olarak bagimsiz bir isleve sahip olmasi hedeflenir. Asagida verilen calismalar,
piyanonun orta bélimiinde 6grencinin kollarinin anatomik olarak en rahat ulastig
tuslara konularak yapilir.

Piyanoda iki el olarak:
1) Sag El: Yaylanma A (Sekil 3: Yukari bilek ve kol yaylanma hareketi)

Sol El: Yaylanma V' (Sekil 4: Asagi bilek ve kol yaylanma hareketi)

2) Sag El: Yaylanma V' (Sekil 5: Asagi bilek ve kol yaylanma hareketi)
Sol El: itme

3) Sag El: Yaylanma V' (Sekil 6: Asagi bilek ve kol yaylanma hareketi)
Sol El: Atma

4) Sag El: Yaylanma V' (Sekil 7: Asagi bilek ve kol yaylanma hareketi)

Sol El: Daire Cizme

5) Sag El:__itme
Sol El: Daire Cizme

6) Sag El: __Atma
Sol El: Daire Cizme

2 Bu béliim Prof. Ervin KUCKERTZ'in “Piyano Egitimi Ders Notlar’ndan faydalanarak hazirlanmistir. Séz
konusu kaynakta verilen calismalara gorsel bir agiklama yapilmamustir.
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E: Esneklik ve Gevseme ile ilgili Onerilen Diger Calismalar:

1) Destek:

Lo I L SR

Yy B Y EY

Sekil No.8

Y=Yukleme: Kolun ve elin agirhdini tuslara kontak kurarak ylkleme. Parmaklari
tek tek kaldirip calmak ve sonra tusu tutmaya devam etmek.

B=Bosaltma: Tuslari kaldirma(birakma), fakat tuslar ile kontagi birakmadan

EY=En az yikleme: Parmaklar tuslari emin ve saglam tutarken, kol gevsek ve
asili kalmal.

2) Yaylanma: Bagl (legato), dnceden bastirmadan ve vurmadan calinmalidir.
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g

Sekil No. 9

Ayni alistirma, 6teki tonalliklarda da yapilmalidir: D,E,H,B,As,Ges v.b.
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Sekil No. 10

Ayni calisma arpej (kirik uygu) olarak da yapilmalidir.
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parmak numaralari:

Buyuk(Major) uygunun (akor) ya da biyik kirik uygunun (arpej) bicimleri ve

Tablo No.1
SOLEL SAG EL SOL EL SAG EL SOLEL SAG EL
I 1245 1235 1235 1235 1245 1235
Il 3 4 3 4 3 4
I 4 4 4 4 4 3
| 4 3 3 3 4 3

(Ayni Tarzdaki Tonalliklar)

CGF aed Geses

Ayni tarzda olmayan major

tonalliklar

DAEEsAsDes HB

Ayni tarzda olmayan minér

tonalliklar

cgffiscisgishb

3) Cift Seslerde ve Uygularda Yaylanmalar:

Kromatik sekilemeler (sequenze) ile:

Sekil No. 11

Cift seslerin her birinde yaylanma hareketi yinelenmelidir:

bgb

Sekil No. 12
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4) Diisme Alistirmalar::

a)Tek saslerle

ANt S

Sekil No. 13

Bu alistirmalar, 1-2 ve 4. parmaklar ile ayrica ayni alistirmalar, tcliler, altihlar ve
uyqgularla da yapilmalidir.

b)Uglilerle o)Altdlarla dyuygularla

S
w W

- L Ly
- k)
= L Ln

Sekil No.14
2} 3 B
1213
% 345
b}

Sekil No. 15
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5) Atma Alistirmalari:
1-2 ve 4. parmaklar ile de yapilmalidir.

Atma hareketi, masa Ustl “atma” calismalarinda aciklandigi Gizere; her bir tek
ses, cift ses ve uygu lizerinde ayri ayr eli havaya dogru yukari atarak yapilmahdir.

Ayni alistirma, Gglaler; (Do — Mi, Re - Fa, Mi - Sol),
Altihlar; (Mi - Do, Fa - Re, Sol- Mi) ile de yapilmalidir
Atma Alistirmalarini Dogru Yapabilmek icin:

1) Kol, dirsekten yukari ani bir hareketle kaldirilip, tuslara diismeli,

2) Kolu, daire biciminde yonlendirip, parmaklari diisiirmeli ve esnetmeli; ayni
seyler tek sesler, Ggliiler ve altililar ve uygularla da yapilmali,

3) Durmaksizin (araliksiz olarak) atma hareketi ile tuslara basiimali; ayni
hareket tek sesler, t¢luler, altihlar ve uygularla da yapilmalidir.

SONUC

Piyano egitimi siresince bir piyanistin sahip olmasi gereken teknigin;
baslangictan itibaren verilerek mizikalite, bellek ve ruhsal- sinirsel yapisi gibi bircok
yonden gelistirilmesi ve dogru yapilandiriimasi gerekmektedir. Piyano egitimcisi de
ayni yontemi izleyerek 6grencilerine egitim sirecleri boyunca onlarin fiziksel, zihinsel
ve mental gelisimlerine uygun eser secimleri ile tim gerekli teknik donanimlari
kazandirmaya 6zen gostermelidir. Tipki Unli piyano pedagogu H. NEUHAUS'un
“Piyano Calma Sanat1” kitabinda da belirttigi gibi, Yunanca bir kelime olan “Teknik”,
aslinda sanat anlamina gelmekte olup, icerikleri gizli anlami ortaya ¢ikarmaya yardim
etmekte, bir baska ifadeyle sanatin gercek bir doniisiimii olarak miizikal ve mekanik
gereclerin tamamini kapsamaktadir. Piyano egitiminde onemli yer tutan C.CZERNY,
M.LONG, A.CORTOT gibi isimlerin yaninda piyano pedagogu M.VARRO, “isitsel piyano
egitimi” ne agirlk vermesiyle, dnemli ve farkli bir yere sahiptir. Blyuk 6lctide usta-
cirak egitim yontemine dayanan piyanist egitim-6gretim sireci boyunca 6gretici,
Ogrenciye tim bu anilan donanimlar kazandirabilmek icin ¢ok farkli olan egitim
okullarindan da (ekol) faydalanmalidir. Ben de bu makalemde, ¢ok ilgin¢ ve yararli
buldugum piyano pedegodgu Prof. Ervin KUCKERTZ'in somut bir sekilde piyano
teknigi Uzerine aciklayarak uygulattigi alistirmalariyla, ilkemizde yapilmakta olan
piyano 6gretimine farkl bir yaklasim kazandirmak istedim.

KAYNAKCA
Kuckertz, Ervin (1970). Piyano Egitimi Ders Notlari. K6In Hochschule fiir Musik, Basilmamis.
Neuhaus, Heinrich (1967). Die Kunst des Klavierspiels. Deutchland: Musikverlage Hans Gerig.
Varro, Margit (1998). Der lebendige Klavierunterricht: seine Methodik und Psychologie. Berlin-Leipzig: Simrock.



