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0oz

Bu ¢alisma orta ¢ocukluk déonemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerine olan
giivenli baglanma tarzlar1 ile mitkemmeliyetci 6zellikleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapilandirilmistir. Arastirmada ayrica
ebeveyn giivenli baglanma tarzmin ve miikemmeliyetcilik
ozelliklerinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan farklilagip
farklilagmadigi da incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma evrenini
Kagithane ilgesine bagli olan ilkokul 3. 4. smuf ile ortaokul 5., 6.
smiflarinda 6grenim gormekte olan toplam 446 (271 kiz, 175 erkek)
O0grenci  olusturmustur. Basit segkisiz Ornekleme yonteminin
kullanildigr bu c¢aligmada veri toplama araci olarak “Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi” ve “Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetgilik Olgegi”n
den faydalanilmistir. Aragtirmanin amaglarini test etmek iizere Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, bagimsiz gruplar t Testi, tek
yonll varyans analizi teknikleri kullanilmistir. Yapilan analizler
neticesinde giivenli baglanma toplam puani ile sosyal kaynakli
mitkemmeliyetcilik ve benzer sekilde anneye giivenli baglanma ile
sosyal kaynakli milkemmeliyetgilik arasinda ters yonlii anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Arastirmada ayrica giivenli baglanma toplam
puani ile anneye giivenli baglanma tarzinin katilimcilarin cinsiyet, okul
oncesi egitimi alip almama ve kardes sayisi degiskenlerine gore
farklilagtig1 sonucuna ulasilmisgtir.

Anahtar kelimeler: Orta c¢ocukluk, Baglanma iligileri, Guvenli
baglanma, Miukemmeliyetcilik

ABSTRACT

This study has been performed with the intention of determining the
relationship between the characteristics of perfectionism and the modes
of secure attachment to the children’s parents during middle childhood.
In the research, whether or not the style of parental secure attachment
and the characteristics of perfectionism differed in terms of various
demographic variables was additionally investigated. The population of
the study consisted of a total of 446 students, 271 girls and 175 boys,
who were studying in the 5th and 6th grades of the middle school and
in the 3rd and 4th grades of the primary school connected with the
Kagithane District in Istanbul. In this study, which used the simple
random sampling method, the data collection tool utilized the Kerns
Secure Attachment Scale and the Child and Adolescent Perfectionism
Scale. To test the aims of the research, the Pearson product-moment
correlation coefficient, unpaired t-test, and one-way analysis of
variance techniques were used. As a result of the analyses, a significant
inverse correlation was detected between socially prescribed
perfectionism and the total secure attachment score, and similarly
between socially prescribed perfectionism and secure attachment to the
mother. In the research, the conclusion was reached that the total
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attachmet style and secure attachment style to the mother differentiates
according to the variables of participant’s gender, whether they had
received pre-school education, and number of siblings.

Keywords: Middle childhood, Attachment relations, Secure attachment,
Perfectionism

GIRIS

Baglanma iliskileri bireyin tiim yasami boyunca iginde (yaninda) tagidigi “ben” ve ““6teki”” kalibinin ana
malzemeleridir (Erten, 2003). Erken donemde ebeveynlerle kurulan iligkiler benlige, i¢cinde var olunan diinyaya
ve iligkilere yonelik inang ve beklentilere diger bir ifadeyle zihinsel temsillere yon verir. Zihinsel temsiller
baglanma figiiriine ve benlige iliskin inanglari, duygusal degerlendirmeleri ve beklentileri kapsayan dinamik
temsillerdir ve bireyin Kisileraras1 alandaki algilarini bigimlendirir ve gelecekte kuracag iligkileri sekillendirir
(Levy, Blatt ve Shaver, 1998; Sumer, 2012; Ziv, Oppenheim ve Schwartz, 2004). Bu nedenledir ki baglanma
iligkileri ruh sagliginin temel belirleyicilerinden biri olarak isaret edilir (Bowlby, 1969, 1973).

Ebeveynle ¢ocuk arasinda kurulan giivenli bag, ebeveynin yoklugunda koruyucu kalkan goérevi goriir
(Erten, 2003; Perry, 2001). Giivenli baglanan bebekler anneleriyle birlikteyken yabanci kisinin varligindan rahatsiz
olmama, etrafinda olup bitenleri giivenlik duygusu i¢inde kesfetme, anneden ayrildiginda kisa siireli aglama,
huzursuz olma, onunla tekrar bir araya geldiginde ise kolayca sakinlesme, onunla olmaktan hosnutluk duyma ve
yakinlik kurma gibi davraniglar sergilerler (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Bu baglanma iligkisi
cocugun sevildigine, degerli ve 6nemli olduguna baskalarinin ise giivenilebilir, ulasilabilir, destekleyici ve iyi
niyetli olduguna dair inanglar gelistirmelerini saglar. Bu sayede ¢ocuklar yakinlasma ve uzaklagmanin yarattig
kaygilara, giiven ve giivenlik duygulartyla tahammiil eder ve sonugta bagkalariyla rahatga yakin iliski kurabilir ve
kurduklari iliskileri siirdiirebilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Ebeveyniyle giiven temelli baglanma iligkisi kuramayan bebeklerin gelistirecegi baglanma tarzlarindan
biri direngli/karasiz baglanmadir. Bu baglanma iliskisine sahip bebekler anneleriyle birlikteyken surekli olarak
onunla ilgilenme, yabanci kisiye karsi duyarsiz kalma, kesif davranislar1 sergilememe, anne ayriliginda siirekli
aglama, hirginlik, kizginlik, hayal kiriklig1, mutsuzluk gibi davranislar sergilerler. Bu bebekler anneyle tekrar bir
araya geldiklerinde rahatlamis ve annenin varligindan hosnutluk duymus gibi goriinseler de anneye kars1 6fke ve
hirginlik da duyarlar. Giiven temeline dayanmayan bir diger baglanma tarzi kagingan baglanmadir. Bu tarz
baglanma iligkisi gelistiren bebekler annenin varlifindan veya yoklugundan fazla etkilenmeme, anneyle
birlikteyken onu gormezlikten gelme, ondan ayrilmay: umursamama, 6fke, hir¢inlik, gerginlik gibi davraniglar
gosterme, onunla tekrar bir araya geldiginde ise ondan uzaklagma, oyuncaklara ilgilenme, fiziksel ve duygusal
temastan kaginma egilimdedirler (Ainsworth vd., 1978; Kalehzan, 1993; Lounds, Borkowski, Whitman, Maxwell
ve Weed, 2005).

Ana ¢ekirdeginin bebeklik doneminde sekillendigi zihinsel temsiller, ergenlik ve yetiskinlik doneminde
de varligint surduriir (Genuis, 1994). Bir gecis donemi olarak kabul edilen orta ¢ocukluk doneminde, zihinsel
modeller giderek daha da netlesir. Bu donemde ebeveynler ¢ocuklarin birincil baglanma figiirii olma 6zelliklerini
korurlar (Sumer ve Sendag, 2009). Giiven veya giivensizlik zemini altinda olusan zihinsel temsiller zamanla
bireyin kisiliginin bir parcasi haline déniisiir (Gégener, 2010). Ozellikle giiven temeline dayali zihinsel modeller
psikolojik gelisim agisindan olumlu ve gii¢lii bir kisilik gelisiminin ana kaynagi olarak isaret edilir (Bowlby, 1982;
Celik, 2006; Kobak ve Sceery, 1988; Simpson, 1990; Tirkéz, 2007; Ulug ve Oktem, 2009). Bu baglamda
ebeveynlerle kurulan ilk iligkiler ve bu iliskilerin degeri kisilik olusumunda bagka seylerle kiyaslanmaz bir
onemlilik arz eder (Bowlby, 1982; Perry, 2001).

Onemli kisilik degiskenlerden biri olan; bireyin kendisi ve digerleri igin, digerlerinin de birey igin
olusturdugu yiiksek performans standartlarina ulagsma ¢abasi olarak tanimalanan miikemmeliyetciligin (Kiral,
2012) temeleleri pek ¢ok arastirmaciya gore ebeveynlerle kurulan ilk iliskilerin iginde gizlidir (Enns, Cox ve Clara,
2002; Jones, 2007; Kalking, 2007; Rice ve Mirzadeh, 2000). Ne var ki kilkkemmeliyetciligin kavramsallastirilmasi,
tanimlanmasi ve degerlendirilmesi hususunda arastirmacilar arasinda gbze ¢arpan ciddi goriis ayriliklart vardir
(Sirois ve Molnar, 2015). Baglangigta tek boyutlu bir 6zellik olarak degerlendirilen mitkemmeliyetgilik son donem
arastirmalarinda ¢ok boyutlu olarak kavramsallastirilmaktadir (Burns, 1980; Hewitt ve Flett, 1991).
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Freud, Adler, Horney, Beck, Ellis ve Missidine gibi birbirinden farkli kuramsal yonelimleri olan dncii
isimler, mitkemmeliyetciligi patolojik oriintiisii olan tek boyutlu bir yap1 olarak degerlendirmislerdir. Tek boyutlu
bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirildiginde miikemmeliyetcilik, erisilmez ve mantik sinirlarin 6tesinde yiiksek
standartlara sahip olma 6riintisudur olarak tanmimlanir (Burns, 1980; Sirois ve Molnar, 2015). Mikemmelliyetci
kisiliklerin Ustlin ve en iyi olabilmek adina yiiksek standartlar belirlemelerinin ardinda diisiik benlik saygilarindan
kaynaklanan basarisizlik ve cezalandirilma korkular1 vardir (Sirois ve Molnar, 2015). Bu agidan
milkkemmeliyetgilik, irrasyoneldir ¢iinkii gergekei olmayan yiiksek standartli bir saplantiy1 igerir ve standartlarin
disindaki olasiliklart gérmezden gelir. Asir1 derecede yiiksek standartlar, makul olmayan yiiksek diizeyde kendini
suclama egilimiyle bir araya geldiginde milkemmeliyetgilik islevsiz hale gelir (Hall, 2006). Mikemmeliyetci
kisilerin {istiin ve basarili olmaya yonelik olan arzulari, onlarin kendi kendilerini yenilgiye ugratmalarina neden
olur (Burns, 1980).

Cok boyutlu bir 6zellik olarak degerlendirildiginde miikemmeliyetgilik kisisel, kisilerarasi, olumlu ve
olumsuz yonleri olan bir yapidir ve su 6zelliklerle karakterizedir: a) kisisel standartlar (gok yiiksek hedefler), b)
ebeveyn beklentileri (ebeveynlerin mitkemmeliyetgilik beklentisi olduguna dair alg), ¢) yaptikiar: hakkinda stiphe
(yapilan eylemlerin niteligine yonelik kusku), d) tertip ve diizen tercihi, e) hata yapma endisesi (yapilacak hatadan
dolay1 baskalarinin saygisini kaybetme korkusu) ve f) ebeveyn elestirisi (ebeveynleri asiri elestirel olarak algilama)
(Flett ve Hewitt, 2002; Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Hamachek, 1978; Hewitt vd., 2002; Hewitt ve
Flett, 1991; Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001).

Cok boyutlu bir yap1 olarak mitkmmellliyetgiligi ti¢ baglik atinda agiklamak miimkiindiir: i) Kendine
yonelik mukemmeliyetgilik, kisinin kendisi i¢in yiiksek standartlar tayin etmesi, kendini siirekli ve sert elestirmesi,
ya hep ya hi¢ bigiminde diisiinmesi, hatalara odaklanmasi ve basarisizliklar1 tizerinde durmast. ii) Digerlerine
yonelik mikemmeliyetcilik, bagkalarindan gercekci olmayacak diizeyde beklentiler icine girme ve bu bakimdan da
bagkalarina elestirel ve suglayic1 sekilde davranma. iii) Sosyal diizene yonelik (kaynakly) miikemmeliyetcilik,
bagkalar1 tarafindan belirlenen standart ve beklentilere ulagmaya c¢aligma, bagkalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme olasiligindan korkma ve digerlerinin onayina yogun bir sekilde ihtiyag duyma (Hewitt ve Flett,
1991).

Miikemmelliyet¢ilik ve onun dogasi {izerine ¢alisan pek ¢ok arastirmact ve teorisyen
mitkemmeliyetciligin ebeveynlerin ve 6nemli digerlerinin beklentilerini karsilanma diirtiisiiyle yakindan iligkili
olduguna vurgu yapar. Bu baglamda olumsuz nitelikteki miikemmeliyet¢iligin kékeninde g¢ocugun ihtiyag
duydugu olumlu sartsiz kabul, sayg1 ve sevilme ihtiyacinin ebeveyn tarafindan yeterince karsilanmamasi yer alir
(Enns vd., 2002; Frost vd., 1990; Frost, Lahart ve Rosenblate, 1991; Hewitt ve Flett, 1991; Pacht, 1984; Rice,
Ashby ve Preusser, 1996; Rice ve Mirzadeh, 2000). Cocuklarin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin ebeveynler
tarafindan tutarsiz ya da giivenilir olmayan bir sekilde karsilanmasi siklikla glivensiz baglanmaya yol agar. Bir
kontrol ve disiplin aract olarak ebeveyn sevgisinden mahrum kalma (ebeveyn sevgisinin geri ¢ekilmesi) tehdidi,
yasamin ileriki donemlerinde ciddi kisilerarasi problemler yaganmasina kaynaklik edebilir. Ebeveynle giivenli bag
iliskisi kuramama ebeveynin sevgi ve onaymi kazanmak icin “miikemmel” olma egilimine yol agar. Gelisimin ilk
donemlerinde ebeveynlerin yetersiz duygusal tepkilerinin sonucunda ortaya g¢ikan miikkemmel olma c¢abasi,
derinden yarili olan kendilik duygusunu maskelemek igin kullanilan bir savunma aracidir (Cassidy ve Kobak,
1988; Wei, Mallinckrodt, Russell ve Abraham, 2004). Bu savunma aracinin kullanimin ardinda ise baskalari
tarafindan reddedilmekten kaginma ve gizil yetersizlik duygularini yonetme ¢abasi vardir. Giivensiz baglanan
bireyler mitkemmel olabildikleri takdirde hi¢ kimse tarafindan incitilmeyeceklerini diisiiniirler. Miikemmel olma
¢abasi, ¢ocukluk ihtiyaglarina yetersiz ve tutarsiz bir sekilde karsilik veren ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklar icin
baslangicta olumlu bir basa ¢ikma mekanizmast olarak goriilsede bu ¢abanin asir1 ve yogun kullanimi ne yazik ki
olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirir (Wei vd., 2004).

Teorisyenler milkemmeliyetgiligin kdkenlerinin ebeveyn-gocuk iligkisindeki giivensiz baglanma iligkili
ile yakindan iligkili oldugunu ileri siirmelerine ragmen, yakin zamana kadar miikemmeliyet¢ilik ve baglanma
arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢ok az gorgiil calisma yapilmistir (Wei vd., 2004). Benzer sekilde ilgili alan yazin
incelendiginde milkemmeliyetgilik tizerinde yapilan ¢aligmalarin genellikle ergenler, geng yetiskinler ve orta yas
nifusu tizerinde yiirtiildigiii, orta yas donemindeki ¢ocuklarmin ihmal edildigi goriilmektedir (Bas ve Siyez,
2010). Tim bunlardan hareketle bu ¢aligmanin temel amaci teorik olarak goriis olarak ileri siiriilen ebeveyn
baglanma tarzi ile milkemmeliyetgilik arasindaki iligkinin var olup olmadigini ampirik agidan test etmektir.
Calismada ayrica ¢ocukluktan ergenlige gecis donemi olarak kabul edilen orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin
ebeveynlerine baglanma tarzlarinin ve miikemmeliyetg¢ilik 6zelliklerinin cinsiyet, okul 6ncesi egitim alip almama,
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kardes sayist ve anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigimin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu baglamda ebeveyne baglanma ve miikemmeliyetgilik arasindaki iliskinin teorik bir iddia
olmanin 6tesinde bilimsel agidan desteklenmesi ve baglanma ve mitkemmeliyetcilik konusunda ihmal edilen orta
yas ¢ocukluk déneminin dikkate alinarak da alan yazindaki eksikligin bir agidan giderilmesine katki saglanmasi
hedeflenmektedir.

YONTEM

Orta ¢ocukluk déneminde ebeveyne giivenli baglanma iligkisinin milkemmeliyetgi kisilik 6zelligi ile
iligkili olup olmadigini belirlemek amaciyla bu ¢aligma iliskisel tarama modeline uygun olarak hazirlanmistir.
Iliskisel tarama modelindeki arastirmalar iki ya da daha cok degisken arasindaki iliskinin, hi¢bir bicimde bu
degiskenlere miidahale edilmeden; aralarindaki iligkilerin ortaya koyuldugu ve bu iliskilerin derecelerinin
bulundugu aragtirmalardir (Biiylikoztiirk, Cakmak Kilig, Akgilin, Karadeniz & Demirel, 2012).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2014-2015 egitim dgretim yili Istanbul ili Avrupa yakasi Kagithane
ilcesinde toplam 46 ilk ve ortaokuldan basit seckisiz 6rnekleme ydntemiyle belirlenen ilkokul 3. ve 4. sif ile
ortaokul 5. ve 6. sinif 6grencileri olugturmustur. Arastirmanin drneklem sayist, drneklem biiyiikligii [ N= (z. ss’ /
e)? ] formiiliinden yararlanilarak hesaplanmis (Karasar, 2005) minimum Orneklem biiyiikliigii 303 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada ornekleme grubu belirlenirken Oncelikle ilgedeki tiim ilkokullar ve ortaokullar
listelenmis ve basit seckisiz bigimde 4 ilkokul, 4 ortaokul olmak iizere toplam 8 okul belirlenmistir. Ardindan bu
okullardan yine basit segkisiz bigimde 16 sinif belirlenmis ve bu siniflarda 6grenim gérmekte olan 271 kiz (%61);
175 erkek (%39) olmak iizere 446 katilimciya ulasilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 89’u 3.smif (%20),
132’51 (%30) 4. siuf, 104’1 5. sinif ve 121°1 ise 6. sinifta 6grenim gérmekte olup 223’1 (%50) okul dncesi egitim
almus, 22371 (%50) ise okul 6ncesi egitim almamistir. Katilimcilarin 130’ unun (%29) tek ¢ocuk, 316’sinin ise
(%71) kardesi oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn egitim diizeyi agisindan katilimeilarin annelerinin 32’sinin (%7)
okuryazar, 139’unun (%31) ilkokul, 133’nun (%30) ortaokul, 106’sinin (%24) lise ve 36’siin (%8) Universite
mezunu oldugu benzer sekilde babalarmm 14’niin (%3) okuryazar, 114’uniin (%26) ilkokul, 138’inin (%31)
ortaokul, 112’sinin (%25) lise ve 68’inin (%15) ise tiniversite mezunu oldugu oldugu belirlenmis.

Veri Toplama Araglari
Kigisel Bilgi Formu

Arastirmanin temel degiskenleri ile iligkili olabilecek orta gocukluk donemindeki 6grencilere ait verilerin
toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan ‘Kisisel Bilgi Formu’ hazirlanmistir. ‘Kisisel Bilgi Formu’nda
katilimcilarin cinsiyetlerine, yaslarina, okul dncesi egitim alip almamalarina, kardes sayilarina ve ebeveyn egitim
durumu degiskenlerine iliskin sorulara yer verilmistir.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (KGBO)

Orta cocukluk ile ergenlik dncesi dénemdeki (9-12 yas) ¢ocuklara uygun olarak gelistirilen ve 15
maddeden olusan KGBO, ¢ocuklarin baglanma figiirlerinin (a) duyarli ve ulasilabilir olacaklarmna ne oranda
giivendiklerini, (b) stresliyken baglandiklar kisilere giivenme egilimlerini ve (c) baglanma figiirleri ile iletigim
kurma kolayligini ve isteklilik diizeylerini 6l¢gmeyi amacglamaktadir. Kerns, Klepac ve Cole (1996) gelistirdikleri
Olcegin yiiksek diizeyde i¢ tutarlik glivenirligine (o =.84) ve test tekrar test giivenirligine (r = .74) sahip oldugunu
ortaya koymuslardir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Stimer ve Sendag (2009) tarafindan yapilan 6l¢egin anne formunun
i¢ tutarlik katsayisi .84, baba formunun ise .88 olarak bulunmustur. Cocuklar 6l¢egi hem anne hem de babalart igin
ayr olarak doldurmaktadirlar. Ters yonde yazilmis yedi madde yeniden kodlandiktan sonra 6lgek toplam puan
tzerinden (15-60 arasinda degisen puanlarla) ya da madde sayisina boliinerek ortalama degerler iizerinden (1-4
arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir. Yiiksek puanlar ebeveynlere kars1 giivenli baglanmaya karsilik
gelmektedir (Stimer ve Sendag, 2009).

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi

Flett, Hewitt, Boucher, Davidson ve Munro (2001) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Bas ve Siyez (2010) tarafindan yapilmustir. Olgek, kendini degerlendirme &lgegi olup, cocuk ve ergenlerin
mitkemmeliyetgilik 6zelliklerini belirlemeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina
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dayali olan 5°1i likert tipi bir 6lgme aracidir. 18 madde (biri ters madde) ve 2 alt boyuttan (kendine yonelik
miikemmeliyetcilik ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢iliktir) olusmaktadir. Alt boyutlar Olgegin Tiirkge formunda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilar1 sosyal kaynaklt miikemmeliyetgilik alt Slgegi i¢in .82, kendine
yonelik mikemmeliyetcilik i¢in .64 olarak bulunmugtur. Kendine y6nelik mitkemmeliyetgilik alt dlgeginin faktor
yiikleri ise .25 ile .73 arasinda siralanmakta ve toplam varyansin %]14.16’sin1 agiklamaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar yiiksek diizeyde milkemmeliyet¢iligi yansitmaktadir (aktaran Akin, 2015).

islem

Aragtirmaya ait uygulamalar 2014-2015 egitim 6gretim yil1 Nisan- Mayis aylari igerisinde yapilmustir.
Arastirmacilar tarafindan 6nceden belirlenen tarih ve saat dilimi arasinda ders hocasinin izniyle siniflara girilerek
okul rehber 6gretmenlerinden de destek alinarak uygulama yapilmistir. Veri toplama siirecinde arastirmanin amaci
ve uygulayicilarin verecegi cevaplardaki samimiyetin dnemi hakkinda katilimeilara bilgiler verilmistir. Ayrica veri
toplama aracilarini1 doldurmaya iliskin yazili yonergede birkag defa sdzel olarak vurgulanmistir. Herhangi bir siire
kisitlamasinin olmadigi uygulama 40-50 dakika arasinda degisen bir zaman diliminde ger¢eklestirilmistir.

Veri Analizi

Verilerin analiz asamasinda ilk olarak calisma kullanilacak istatistiksel tekniklerin Ongdriilen
varsayimlari karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Bu bogrultuda dncelikle 6 maddeden fazla kayip degere
sahip anketler degerlendirme dis1 birakilmigtir. Verilerin normal dagilim ozelligine sahip olup olmadigini
belirlemek amaciyla 6lgeklerin ¢arpiklik katsayisi ile basiklik katsayisi, sirasiyla, ¢arpikligin ve basikligin standart
hatasina boliinmiis -1.96 ile +1.96 arasinda kalan degerler degerlendirme dis1 birakilmistir. Bu baglamda 29 anket
elenmis 446 anket degerlendirmeye alinmistir (Can, 2014). Arastirmanin amaci dogrultusunda 6grencilerin
giivenli baglanmalariyla mitkemmeliyetgilikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayisi; giivenli baglanma ve miikemmeliyetcilik puanlarinin cinsiyet, okul dncesi egitimi
alip almama ve kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Gruplar t Testi; giivenli baglanma ve mitkemmeliyetgilik puanlarinin anne-baba egitim durumu degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla (dagilimin normallik 6zelligi sergilememesi nedeniyle) Kruskal
Wallis-H testi teknikleri uygulanmustir.

BULGULAR

Arastirma raporunun bu bdliimiinde arastirmanin amaglart kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel
¢oztimlemelerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Giivenli Baglanma ve Miikemmeliyetcilik Arasindaki iliskiler ile X ve ss Degerleri (N=446)

Degiskenler X SS 1 2 3

Anneye Giivenli Baglanma 47,80 6,80 -,077 -,120" -,037
Babaya Giivenli Baglanma 47,16 7,43 -,061 -,052 -,002
Giivenli Baglanma Toplam Puan 94,96 12,86 -,076 -,094" -,021

Not 1= Kendine Yo6nelik Mukemmeliyetgilik, 2= Sosyal Kaynakli Miikemmeliyetgilik, 3= Mikemmeliyetcilik Toplam Puan
**% n< 000, ** p<.001, ** p<.05

Orta gocukluk donemindeki katilimcilarin giivenli baglanma (anneye giivenli baglanma, babaya giivenli
baglama, giivenli baglanma toplam) ve mukemmeliyetcilik dzellikleri (kendine yonelik mikemmeliyetcilik, sosyal
kaynakl miikemmeliyet¢ilik, miikemmeliyet¢ilik toplam) arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist sonucu Tablo 1°de incelendiginde; anneye giivenli baglanma ile sosyal
kaynaklt miikemmeliyetgilik arasinda (r= -,120) p<.05 diizeyinde, giivenli baglanma toplam puani ile sosyal
kaynakli miitkemmeliyetgilik arasinda (r=-,094) p<.05 diizeyinde ters yonlii anlaml1 bir iligki saptanmustir. Giivenli
baglanma ve kendine yoOnelik miilkemmeliyet¢ilik arasinda ise istatistiksel acgidan anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir.
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Tablo 2. Giivenli Baglanma Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadiginmi Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Degiskenler N X t Sd p
Anneye Giivenli Baglanma

-Erkek 175 46,31 3777 444 000
-Kiz 271 48,76

Babaya Giivenli Baglanma

-Erkek 175 46,06 2527 444 012
-Kiz 271 47,87

Giivenli Baglanma Toplam Puan

-Erkek 175 92,37

Kiz 271 96,64 -3,461 444 ,001

Tablo 2.’de goriildigi iizere, orta ¢ocukluk donemindeki katilimcilarin giivenli baglanma 6zelliklerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, anneye giivenli baglanma puanlari igin gruplarin aritmetik ortalamalar: arasinda
(t=-3.77; Sd=444) p<.000 diizeyinde; babaya giivenli baglanma puanlari i¢in gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda (t= -2.57; Sd=444) p<.05 diizeyinde ve son olarak giivenli baglanma toplam puani igin gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda ise (t= -3.46; Sd= 444) p<.01 duzeyinde anlamli bir farklilik tespit edlmistir.
Gruplarin aritmetik ortalama degerleri incelendiginde, s6z konusu farkliligin kiz 6grencilerin lehine gerceklestigi
gorilmektedir.

Katilimeilarin - mikemmeliyetgilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine farklilagip farklilagmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda kiz (N:175) ve erkeklerin (N:271) kendine yodnelik
mikemmeliyetcilik (t=-1,193; p=,233), sosyal kaynakli muikemmeliyetcilik (t=1,226; p=,221) ve
mikemmeliyetcilik toplam puan (t=,175; p=,861) ortalamalarinin istatiksel agidan farklilasmadigi sonucuna
ulagilmisgtir.

Tablo 3. Giivenli Baglanma Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Alip Almama Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Degiskenler N X t Sd p
Anneye Giivenli Baglanma
-Okul Oncesi Egitim Alanlar 223 48,81

> C e 3,171 444 ,002
-Okul Oncesi Egitim Almayanlar 223 46,79
Babaya Giivenli Baglanma
-Okul Oncesi Egitim Alanlar 223 47,99

> C e 2,361 444 ,019
-Okul Oncesi Egitim Almayanlar 223 46,34
Giivenli Baglanma Toplam Puan
-Okul Oncesi Egitim Alanlar 223 96,80

> C e 3,046 444 ,002
-Okul Oncesi Egitim Almayanlar 223 93,12

Orneklem grubunun giivenli baglanma &zelliklerinin okul éncesi egitim alip almama degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini test etmek tizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucu Tablo 3.’de incelendiginde,
anneye gilivenli baglanma diizeyi i¢in gruplarin aritmetik ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan (t=3.17) p<.01
diizeyinde, babaya giivenli baglanma diizeyi i¢in gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda (t=2.36) p<.05
diizeyinde, giivenli baglanma toplam puani i¢in gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda ise istatistiksel agidan
(t=3.04) p<.01 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. Gruplarin aritmetik ortalama degerleri
incelendiginde, s6z konusu farkliligin okul 6ncesi egitim alan dgrencilerin lehine ger¢eklestigi goriillmektedir.

Orneklem grubunu olusturan orta cocukluk dénemindeki 6grencilerin mitkemmeliyetgilik 6zelliklerinin
okul oncesi egitim alip alamama degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t-Testi sonucunda okul 6ncesi egitim alan (N:223) ve okul 6ncesi egitim

almayan (N=223) gruplarinin kendine yonelik miikemmeliyetgilik (X a1an=33,38; X aimayan=33,94; t=,917;
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p=,360), sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik (ia|an=33,51; ialmayan:33,42; t=,147; p=,883) ve

mitkemmeliyetgilik toplam puanlar (ia|an=67,89; X almayan=67,35; t=,555; p=,579) aritmetik ortalamalar1
arasinda istatistiksel anlamli1 bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4. Giivenli Baglanma Puanlarimin Kardes Sayis1 Degigskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Degiskenler N X t Sd p
Anneye Giivenli Baglanma
-Tek Cocuk 130 47.81

.. 674 444 .028
-Iki veya Daha Fazla Kardes 316 47.77
Babaya Giivenli Baglanma
-Tek Cocuk 130 47.41

i 1111 444 .140
-lki veya Daha Fazla Kardes 316 46.55
Giivenli Baglanma Toplam Puan
-Tek Cocuk 130 95.23

A .062 444 .004
-1ki veya Daha Fazla Kardes 316 94.32

Tablo 4.’de de goriildiigi tizere katilimeilart giivenli baglanma 6zelliklerinin kardes sayist degiskenine
gore farklilagip farklilagmadigini test etmek iizere yapilan bagimsiz grup t-Testi sonucunda, anneye givenli
baglanma (t=,674; p=.028) ve giivenli baglanma toplam puan (t=,062; p=.004) dizeyleri i¢in gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna karsin babaya
giivenli baglanma icin gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
saptanmamustir Gruplarin aritmetik ortalama degerleri incelendiginde, s6z konusu farkliligin tek ¢cocuk olanlarin
lehine gergeklestigi gorilmektedir.

Orta ¢ocukluk donemindeki 6grencilerin mitkkemmelliyetcilik 6zelliklerinin kardes sayisi degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini test etmek iizere yapilan bagimsiz grup t-Testi sonucunda tek cocuk olan ve
kardesi olan gruplarinin kendine yonelik milkemmeliyetgilik (t=1,828; p=,068), sosyal kaynakli
mikemmeliyetcilik (t=,837; p=,403) ve mikemmeliyetcilik toplam puan (t=1,450; p=,148) aritmetik ortalamalar1
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklilik saptanmamustir.

Orneklem grubunun anne egitim diizeyi degiskenine gére anneye giivenli baglanma (X?=4.82; SD=4;
P=.306), babaya giivenli baglanma (X?=1.63; SD=4; P=.803), ve giivenli baglanma toplam puan (X?=3.20;
SD=4; P=.525) ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H sonucunda gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
sonucuna ulastlmistir.

Ommeklem grubunun baba egitim diizeyi degiskenine gore anneye giivenli baglanma (X?=5.94; SD=4;
P=.092), babaya giivenli baglanma (X?=.886; SD=4; p=,929) ve giivenli baglanma toplam puan (X>=7.40; SD=4;
P=.116) ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-
H sonucunda gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi sonucuna
ulasilmistir.

Orta cocukluk donemindeki Ogrencilerin anne egitim diizeyi degiskenine gore kendine yonelik
milkemmeliyetcilik (X?=2.65; SD=4; P=.617), sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik (X?>=2.65; SD=4; P=.617) ve
mikemmeliyetcilik toplam puan (X?=2.65; SD=4; P=.617) ortalamalarinin anlamli bir farklillk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarimin aritmetik ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Orta c¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin baba egitim diizeyi degiskenine gore kendine yonelik
mikemmeliyetcilik (X?=1.60; SD=4; P=.810), sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik (X?=6.79; SD=4; P=.147) ve
mikemmeliyetgilik toplam puan (X?=4.21; SD=4; P=.378) ortalamalarinin anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarimin aritmetik ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.
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TARTISMA

Bu ¢alismanin ilk ve en 6nemli sonucu teorik bir goriis olarak sunulan ancak gorgiil arastirmalarla ¢ok az
desteklenen orta gocukluk ddnemindeki c¢ocuklarm mikemmelliyet¢i kigilik Ozellikleri (sosyal kaynakl
miikemmelliyetcilik) ile anneye giivenli baglanma ve giivenli baglanma toplam puani arasinda anlamli bir iligskinin
var oldugu yoniindedir. Milkemmeliyetgilikle ilgili yapilan ¢aligmalar miikemmeliyetgiligin kdkenin ebeveynlerin
ve/veya diger kisilerin beklentilerini kargilamakla iligkili oldugunu (Frost vd., 1991; Hewitt ve Flett, 1991; Pacht,
1984; Saya, 2006) ve dzellikle uyumsuz nitelikteki mitkemmeliyet¢iligin ihtiya¢ duyulan olumlu sartsiz kabul,
saygl ve sevilme ihtiyacinin ebeveynler tarafindan yeterince karsilanmadigi, elestirel, kotrolcii ve yetersiz bakim
saglayan ebeveynin varlik durumunda ortaya ¢iktigim bildirmektedir (Enns vd., 2002; Frost vd., 1991, Flett ve
Hewitt, 2002; Rice, Lopez ve Vergara, 2005). Bu nedenle duygusal ve fiziksel ihtiyaglar1 ebeveynleri tarafindan
tutarsiz veya giivensiz bir sekilde karsilanan dolayisiyla giivensiz bag kuran ¢ocuklar, ebeveynlerinin sevgi ve
onayini kazanmak i¢in milkemmel ¢ocuk olma arayis1 igine girebilirler (Wei vd., 2004). Rice ve Mirzadeh (2000)
iiniversite 0grencileriyle yaptiklari ¢alismada mitkemmeliyetcilik ve baglanma tarzlari arasinda anlamli bir ilgkinin
oldugunu, olumlu miikkemmeliyet¢i dzelligine sahip olanlarin, olumsuz mikkemmeliyetgilik 6zellige sahip olanlara
kiyasla ailelerine daha fazla giivenli baglandiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Rice ve digerleri (2005) ise yetigkinler
ile yaptiklar1 ¢alismada mitkemmeliyetgiligin temellerinin ¢ocukluk yillar1 deneyimlerine &zellikle bu dénemdeki
ebeveyn-cocuk iliskisine dayandigim bildirmektedir. Bu baglamda bu ¢alismadan elde edilen bu sonug literatiirle
ortiismektedir.

Bu ¢alismanin bir diger dnemli sonucu orta ¢ocukluk dénemindeki bireylerin bir diger dnemli baglanma
figrii olan babaya giivenli baglanma tarzlari ile mitkemmeliyetgi 6zellikleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
yoniundedir. Bu sonug Trkiye’deki baba-¢ocuk iliskisinin kiiltiirel dinamikleriyle iliskilendirilerek agiklanabilir.
ljzendoorn ve Kroonenberg’in (1988) de vurgladigi gibi ebeveyne baglanma tarzi iizerinde etkili olan 6nemli
degiskenlerden biri kiiltiirel dinamiklerdir. Turkiyede baba-gocuk iligkisinde kiiltiirel degiskenlerin etkisi yogun
olarak hissedilmekte ve temel baglanma figiirii anne olmaya devam etmektedir. Bu c¢aligma geleneksel aile
ortintiilerinin yogun izlerinin goriilebilecegi Kagithane orneklemi {izerinde yiiriitiilmiistiir. Geleneksel aile
modelinde baba evin maddi ihtiyaglarini kargilayan (Feldman, Nash ve Aschenbrenner, 1983; Freeman, 2008;
Seidler, 2003; Silverstein, Auerbach ve Levant, 2002) ebeveynlik gorev algisi ¢ocuklarinin maddi ihtiyaglarini
giderme ve ihtiya¢ duyuldugunda onu disipline etmeyle sinirli olan aile residir. Bu gorevleri yerine getirebilme iyi
baba olabilmenin temel kriteri olarak sayilir (Feldman vd., 1983). Bu babalar i¢in ¢ocuklarin temel bakimindan
birinci derece sorumlu olan kisi annedir (Gegtan, 2000; imamoglu, 1994). Celik (2013) arastirmasinda tiim
katilimcilar i¢in gegerli olan ortak baba profilinin; gocugun maddi ihtiyaglar1 karsilama, ¢ocugun bakiminda aktif
rol almama, ortak faaliyetler ve paylasimda bulunmama, ilgisizlik, otoriterlik, yiizeysel iletisim kurma, duygularimi
disa vuramama, sevgisini belli edememe ozellikleri ile karakterize oldugu sonucuna ulagsmistir. Dolayisiyla
babanin ¢ocugun bakiminda aktif rol almamasi babayla ¢ocuk arasinda kurulacak olan baglanma iligkisinin
olumsuz ydnde etkilenmesine yol agabilir.

Bu caligmada elde edilen bir diger sonug ise orta ¢ocukluk donemindeki giivenli baglanma tarzinin
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi ve bahsi gecen bu farkliligin kizlarin lehine gerceklestigi
yonundedir. lgili literatiir incelendigindebu konuyla ilgili farkli sonuglara ulasildigi gériilmektedir. Karaboga
(2011) ve Turkdz (2007) cocuklarla yaptiklar: ¢alismalarinda kizlarin giivenli baglanma diizeylerinin, erkeklere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde farkli ¢aligma bulgulari (Armsden ve Greenberg,
1987; Sorokou ve Weissbrod, 2005) kiz ¢ocuklarn erkek ¢ocuklara nazaran annelerine daha fazla guvenli
baglandiklarini ve yine annelerine babalarindan daha fazla baghlik ve yakinlik duyduklarini ortaya koymustur.
Buna karsin diger arastirma ornekleri (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Cebeci, 2009; Celik, 2004; Erdzkan,
2004; Karasu, 2013; Onur, 2006) erkeklerin kizlara nazaran ebevenlerine daha fazla giivenli baglanabildiklerini
ortaya koymustur. Gogener (2010), Ulug ve Oktem (2009) ise ebevyne giivenli baglanma tarzimin cinsiyet
degiskenine gore bir farlilasmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Caligmadan elde edilen bir diger sonug ise orta ¢ocukluk donemindeki bireylerin mukemmeliyetcilik
ozelliklerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi yoniindedir. ilgili alinyazin bu konuyla ilgili farkli
sonuglarin olduguna isaret etmektedir. Kimi ¢aligmalar (Calikoglu, 2009; Kéroglu, 2008; Rice, Leever, Noggle ve
Lapsley, 2007; Sapmaz, 2006; Tsui ve Mazzocco, 2007; Uzel, 2012) mitkemmelliyet¢iligin cinsiyet degiskenine
gore farklilasmadigini rapor ederken, kimi ¢aligmlar ise erkeklerin kizlara nazaran (Benk, 2006; Misirli Tasdemir;
2003) daha fazla mitkkemmel olma egiliminde oldugunu rapor etmektedir. Tire (2011) ise, 6n ergenlerle yaptigi
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caligmasinda olumlu milkemmeliyetgigin cinsiyete gore farklilasmadigi; ancak olumsuz nitelikteki
milkemmeliyet¢iligin kizlarda erkeklere nazaran daha fazla oldugu ve yine benzer sekilde Baker (1996) kizlarin
erkeklerden daha fazla mitkemmelliyet¢i olduklart sonucuna ulagmustir.

Bu c¢alismadan elde edilen bir sonug ise orta cocukluk ddnemindeki bireylerin ebeveyne gulvenli
baglanmanin tarzlarinin okul 6ncesi egitimi alip almama degiskenine gore farklilastigi ve bu farkliligin okul éncesi
egitim alanlar lehine yoniinde gerceklestigi yoniindedir. Bu sonug Ulug ve Oktem’in (2009) calisma sonuglariyla
paralellik gostermektedir. Okul dncesi egitim gocuklara sundugu kaliteli oyun, iletisim becerileri, sosyal iligki
ortami, ¢atigma ¢6zme becerisi ve 6gretmenlerinin yakinligini gibi degiskenler sayesinde ¢ocuklarin yeni ve
giivenilir iliskiler deneyimlemesine zemin hazirlar. Bu baglamda okul dncesi egitim alanlarin almayanlara kiyasla
giivenli baglanma olasiliklari artabilir (TUzin ve Sayar, 2006),

Orta gocukluk donemindeki bireylerin miikkemmeliyetgilik 6zelliklerinin okul 6ncesi egitim alip almama
degiskenine gore farklilasmadigi bu caligmada elde edilen bir diger sonugtur. Cocugun aileden sonra
sosyallesmesine en ¢ok katki saglayan ve onu sosyal yasama hazirlayan kurumlarin basinda okul 6ncesi egitim
kurumlari yer alir (Oztiirk ve Deniz, 2008). Okul 6ncesi egitim gocuklarin bedensel, psiko-motor, sosyal-duygusal,
zihin ve dil gelisimlerinin biiytlik 6l¢iide etki eden ve ¢ocuklarin kendi kisisel 6zelliklerine uygun zengin uyarict
¢evre imkanlar1 saglayan siirectir. Cocuklar bu egitim sirasinda ne kadar sosyalleserek iliski kurmayi, paylasmayi,
dayanigsmayi 6grenseler de milkemmeliyetgilik gibi belirgin kisilik 6zellikleri gelistirmede aile etkisinin baskin bir
giicli oldugu diigiiniilmektedir. Bu agidan alandaki bu boslugun baska calismalarla da desteklenmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu ¢alismada ulagilan bir diger énemli bulgu orta ¢ocukluk donemindeki bireylerin anneye giivenli
baglanma ve giivenli baglama toplam puaninin kardes sayis1 degiskenine gore farklilastigi ve bahsi gegen bu
farklilagsmanin tek ¢ocuk olanlar lehine gerceklestigi yoniindedir. Tiirkiye 6rnekleminde, babaya goére birincil
baglanma figiirii olan annenin ¢ocukla iligkisinin gliven temeline dayanmasi i¢in gocugun ihtiyaglarini karsilamasi,
onu 6zellikle manevi olarak beslemesi gerekir (Gogener, 2010; Morsiinbiil ve Cok, 2011; Sosyal, Bodur, Iseri ve
Senol, 2005). Ne varki annenin ilgilenmesi gereken ¢ocuk sayisi arttik¢a ¢ocuklarinin ihtiyaglarim karsilama
oranlarinda belirli zorlantilarin yagsanmasi ve ¢ocuklariyla kurduklari iligki kalitesinin diismesi olasidir. Bu bulgu,
¢ocuk sayisi arttikca annelerin ¢ocuklariyla ilgilenme ve dolayistyla bag kurmalarinda aksakliklarin yasanmast ile
aciklabilir. Tlgili alan yazin incelendiginde Karasu (2013), Atik (2013), Seker (2009) ve Ayberk (2011) ise gtivenli
baglanmanin kardes sayisi degiskenine gore anlaml bir farklilagsmadig1 bulgusuna ulagmiglardir.

Orta ¢ocukluk donemindeki bireylerin milkemmeliyetgilik 6zelliklerinin sahip olunan Kkardes sayisi
degiskenine gore farklilagsmadig1 sonucu arastirmanin bir diger bulgusudur. Bu sonuca paralel olarak, Kéroglu
(2008), lise Ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada, miitkemmeliyetgiligin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermedigini rapor etmektedir. Bu sonuclardan farkli olarak Benk (2006), tiniversite 0grencileri ile yaptigi
caligmada {i¢ ve tlizeri sayida kardese sahip olanlarin mitkemmeliyetcilik puanlarinin, tek kardese sahip olanlara
gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Hollender (1965) de, kardes sirasi ve kardesler arasi rekabetin
mitkemmeliyetgiligin gelisimini giiclendirdigini bildirmektedir.

Arastirmada ulasilan bir diger bulgu ise orta gocukluk donemindeki bireylerin ebeveynlerine giivenli
baglanma tarzlarmin ve milkkemmeliyet¢i kisilik ozelliklerin ebeveynlerin egitim diizeyi gore degismedigi
yoniindedir. Ogrenim diizeyinin yiikselmesi ebeveynlerin daha saglikli cocuk yetistirme tutumlar1 benimsemeleri
anlayigini beraberinde getirir. Kuskusuz ki egitim anne-baba tutumlarina, gocuk yetistirme, yasam tarzina,
bireylerin olaylara bakis agisina, olaylart yorumlama bigimlerine etki eden 6nemli faktdrlerden biridir. Ancak
ebeveynlerin ¢ocuklart ile olan iliskilerinde almis olduklari egitiminden ziyade, onlarla iletisim kurma tarzlari,
onlara karsi olan tutumlari, destegi, giiveni, ebeveyn duyarliligi gibi temel faktorlerin belirleyicidir. Egitim
diizeyleri her ne olursa olsun, anne babanin ebeveynlik gorevlerini ne diizeyde yerine getirdikleri, ¢ocuklarina
kars1 yiikledikleri 6znel anlam, onlara karsi olan ilgileri, sevecenlikleri, kendi duygularini ifade edis bigimleri
onlarla kurduklar: iliskinin temel bilesenleri olarak degerlendirilir. Alanda yapilan benzer ¢alisma 6rnekleri
ebeveyne baglanma tarzlarinin (Celik, 2006; Karaboga, 2011; Kilig, 2009) ve miikemmeliyetciligin (Bencik, 2006;
Calikoglu, 2009) anne-baba egitim diizeyine gore degismedigi bulgusunu desteklemektedir.
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ONERILER

Bu ¢alisma teorik bir iddia olarak benimsenen ancak az sayidaki gorgiil arastirmayla desteklenen orta
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin ebeveyne baglanma tarzlarinin olumsuz nitelikteki mitkkemmelliyet¢i kigilik
ozellikleriyle iliskili oldugu goriislinii ampirik olarak desteklemektedir. Olumsuz nitelikteki mitkemmiyetci kisilik
ozellikleri, ne yazik ki pek ¢ok kisisel ve kisiler arasi sorunun dogmasina yol agar. Bu baglamda ebeveyn
davraniglarin1 diizenlemek ve buna yonelik egitsel ve sosyal politikalar yiiriitmek 6nemlidir. Geleneksel aile
Ortntiilerinin agirliginin yogun olarak hissedildigi, orta ve digiik gelir seviyesine sahip ailelerin yasadigi
Kagithane 6rnekleminde gergeklestirilen bu arastirma ayrica "ana-baba egitim" hizmetlerinin ézellikle geleneksel
rollerden siyrilarak babalari da birincil baglanma figiirii yapacak sekilde diizenlenmesinin gerekliligini ortaya
koyar. Bu baglamda baba-cocuk iligkilerini inceleyen daha fazla aragtirmaya ve bu iliskilerin olumlu yonde
gelisimini saglayan egitim hizmetlerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu ¢alisma ayrica okul dncesi egitimin ebeveynle
kurulan giivenli baglanmada roliiniin oldugunu gozler oniine serer. Bu nedenle her gelir seviyesinden ¢gocugun bu
egitim hizmeinden yararlanmasi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi 6nemlidir.

Ayrica farkli sosyo-eokonomik diizeyleri, yerlesim yeri, kardes iligkileri, ogretmen faktorii gibi
degiskenleri kapsayacak arastirmalarin diizenlenmesi orta ¢ocukluk dénemindeki bireylerin gerek ebeveynlerine
baglanma tarzlari, gerekse milkemmeliyetc¢i kisilik 6zellikleri hakkinda daha saglikli bir profilin ¢ikarilmasina
katk1 saglayacaktir
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An Investigation in the Context of the Various Variables of Perfectionism with Secure Attachment During Middle Childhood

EXTENDED SUMMARY

An Investigation in the Context of the Various Variables of Perfectionism with Secure
Attachment During Middle Childhood

INTRODUCTION

The first and most profound relationships that a person forms are the ones with their parents or the ones
who raise them (Perry, 2001). While these relationships (bonds) ensure the survival of the person and at the same
time shape their feelings and behaviors (Simer, 2012), they also influence social, emotional, and cognitive
development over a lifetime (Bowlby, 1969, 1973). In other words, the world of the child is an emotional
measure of security as met by their parents, and this creates the basic pattern of self-perception (Tiziin & Sayar,
2006). A child who has a secure parental attachment can form relationships with people and the world in later
stages of life that don’t provide the aspect of separation anxiety. One can tolerate with feelings of trust and
security the concern that is created by the convergence and divergence of these relationships. Attachment
relationships that are formed with parents and later with significant others carry an incomparable importance
with other things in personality development (Bowlby, 1982; Erten, 2003; Perry, 2001). The perfectionist
personality trait is accepted as the efforts to achieve high performance standards that the individual has created for
others and that others have created for the individual as well (Kiral, 2012); according to Jones (2007), it is shaped
according to the first relationships with one’s parents. In other words, attachment relationships that are formed
with parents play a decisive role on the basis of the perfectionist personality traits (Rice & Mirzadeh,
2000). Although researchers have reached different results on how perfectionism is developed and achieved, a
common judgment available on the topic of the origins of perfectionism comparatively is that it is shaped in the
early years of life and that families play a major role in this embodiment (Kalking, 2007). In spite of this common
judgment, very few empirical studies that reveal the relationship between bonding and perfectionism have been
obtained until recently (Wei, Mallinckrodt, Russell, & Abraham, 2004). In particular, there are very few studies
available on school-aged or younger-aged populations (Bas & Siyez, 2010). In this context, the current study has
been designed with the aim of testing whether or not the secure attachment relationship with parents has a relation
to perfectionism, which has been accepted as a personality trait, in the negative attributes from middle childhood,
and of testing how the individual’s secure attachment to parents and their characteristics of perfectionism during
middle childhood show a difference according to various variables.

METHOD

The working universe of this study which was prepared in accordance with the relational scanning
model was comprised of a total of 446 students who were determined using the simple random sampling
method to be from the 3" and 4™ grades of primary school and from the 5" and 6™ grades of middle school in the
district of Kagithane in Istanbul province’s European side during the 2014-2015 academic year. Of the students
that were surveyed, 89 were in 3" grade (20%), 132 were in 4" grade (20%), 104 were in 5" grade (23%), and 121
were in 6™ grade (27%). Of the students, 223 were determined to have received pre-schooling (50%) and 223 were
determined to not have received any pre-schooling. It was determined that130 of the participants were singe child
(29%) and 316 had one or more sibling (71%). The education levels of the mothers were determined to be literate
(n=32, 7%), primary school (n=139, 31%), middle school (n=133, 30%); high school (n=106, 24%), and collage
degree (n=36, 8%); the education levels for the fathers were determined determined to be literate (n=14, 3%),
primary school (n=114, 26%), middle school (n=138, 31%); high school (n=112, 25%), and collage degree (n=68,
15%).

FINDINGS

In the analysis results that were performed in order to determine the relationship between the secure attachments of
students during their middle childhood (secure attachment with the mother, secure attachment with the father, and
the secure attachment total score) and the characteristics of perfectionism (self-oriented perfectionism, socially
prescribed perfectionism, and the perfectionism total score), a significant inverse relationship was found between
socially prescribed perfectionism and secure attachment to the mother at the level of p <.05 (r=-.120) and
between socially prescribed perfectionism and the total score of secure attachment at the level of p < .05 (r = -
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.094). A statistically important relationship between self-oriented perfectionism and secure attachment was not
encountered.

In the results of the analysis that was carried out to determine whether or not there was a significant difference
according to gender, a significant difference in favor of the female students was obtained for the scores of secure
attachment to the mother at the level of p <.000 (t= -3.77; Sd=444), for secure attachment to the father at
p < .05 (t=-2.57; Sd=444), and for the secure attachment total score at p < .01 (t=-3.46; Sd= 444).

A significant difference was also shown according to whether or not the groups had received pre-school education
in favor of the students who had received pre-schooling at the level of p < .01 for the secure attachment to the
mother (t=3.17), at p < .05 for secure attachment to the father (t=2.36), and at p < .01 for the total score of secure
attachments (t=3.04).

A significant difference was also found for secure attachment to the mother (t=.674). and total secure
attachment score (t=.062) at the level of p < .05 according to the number of siblings a participant had. However, a
statistically significant difference in the mean was not revealed for secure attachment to the father. The difference
in question was seen to favor the single child.

DISCUSSION

In this study, which was performed to determine the relationship between middle-childhood
children’s characteristics of perfection and the secure attachment styles that they formed with their parents, a
significant inverse relationship was found for socially prescribed perfectionism with the secure attachment total
score and similarly for socially prescribed perfectionism with the style of secure attachment to the mother. Studies
that have been performed related to the formation of perfectionism showed that origins of perfectionism are related
to meeting the expectations of parents and/or other people (Frost, Lahart, & Rosenblante, 1991; Hewitt & Flett,
1991; Pacht, 1984). In particular, perfectionism of a dissonant nature arises in situations where the unconditional
acceptance of the child’s basic needs and their need to be positively loved and respected by the parents are not
met. Children who have not established a secure attachment bond with their parents, in order to win the love and
approval of their parents, enter a search for how to become the “perfect” child; for this reason, others’ opinions of
them and their own opinion of themselves become the basic pattern (Wei et al., 2004). The parent-child
relationship that is not based on a relationship of secure attachment but on other expressions of parental
characteristics such as criticism, extreme lack of control, and insufficient care can cause the emergence
of dissonant perfectionism (Enns, Cox, & Clara, 2002; Frostet al., 1991, Hewitt & Flett, 2002; Rice,
Lopez, & Vergara, 2005). Meanwhile, whether or not there was a relationship for the sub-dimensions of
perfectionism with secure attachment to the father were tested. This finding was thought to be associated with the
cultural dynamics of the father-child relationship in Turkey. When considering the sampling of Turkey, the main
attachment figure (primary care giver) is still focused on the mother. This study was also carried out on the
sample from Kagithane, where extensive traces of traditional family patterns can be seen. From the perspective of
fathers, who tend to act according to traditional gender roles, childcare is located within the mother’s area of
duty (Gegtan, 2000; imamoglu, 1994), therefore, the results of the research are believed to be associated with
fathers’ lack of active participation in child care. In the research results, no significant difference was
shown according to perfection and its sub-dimensions with secure attachment and its sub-dimension of parental
education status. At this point, rather than the parents education level, the main factors that are a determinant in
parents’ relations  with their childrenare believed to be theirstyle of communication with
the children and the parents’ attitude, support, and trust toward the children.
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